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Medlemsblad fér SPF Seniorerna Fruangen — Alvsjo
Nr 356 Juni-Augusti 2024 Argéng 37

(

Sillunch p& Léngbro Vardshus 4 juni kl. 14.00 - 15.35. FULLBOKAD

| o
Det gar inte att betala Sillunchen pa plats utan till bg: 106-3791 eller
Swish 123 143 68 64,ange kod 0604 + namn, senast 31 maj.
Kostnad: 245 kronor for medlem (275 kronor ej medlem).
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com, 073-905 48 07 eller
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37.

Mandagen 2 september kl 13.00, Mariasalen, Varfrukyrkan
The Winner Takes It All — Carl Magnus Palm berattar i
ett underhallande foredrag sagan om ABBA. Hur
Agnetha, Bjorn, Benny och Frida skapade sin musik,
men dven om deras krokiga vag till framgang och de
hinder de stotte pa, bade i Sverige och utomlands.
OBS! Anmal alltid forst, senast mandag 26 augusti till

A

Marita Pettersson maritalennart26 @gmail.com 070-633 53 37 eller

Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 75 kr pa plats med kort, kontanter eller Swish.

OBS! Vi behdver er anmalan FORE traffarna bl.a. for att veta hur manga vi ska
duka for. 75 kronor betalas pa plats antingen med kort, Swish eller kontanter.

Resor, studiebesok och andra aktiviteter se s. 7 - 10.
Var hemsida www.spfseniorerna.se/fruangen uppdateras kontinuerligt.
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Ordféranden har ordet.

Antligen var med sol och varme! April ménad vill man helst glémma
vadermadssigt. Nu prunkar det i rabatterna och tréadens ljusgrona bladverk vittnar
om kommande prakt.

Ordforandekonferensen i april hade aldres maende och vard som tema. Det
visades ett antal bilder om att manga har angest, &r deprimerade, gar upp i vikt,
drabbas av fallolyckor. Region Stockholm vill satsa pa en ny strategi dar man
utgar fran patienten for att ge en god och néra vard. Den dkande
digitaliseringen kréver allt mer av oss aldre nar det galler att bli vana IT-
anvéndare.

Besoket pa Liljevalchs Varsalong uppskattades mycket av de som fick
mojlighet att komma med. Aven besoket pa Sparvagsmuseet var intressant med
rikliga matt av nostalgi. Snart ar det dags for besok hos Birgittasystrarna samt
en guidning pa nederlandska ambassaden. Vi ska inte glomma vandringen
bland Fruar och Froknar i Fruangen under Folkhélsoveckan.

Manadsmotet med Tom Alandh blev mycket uppskattat. Manga hade ju innan
dess sett serien om hans filmer pa TV. Besoket av Fredrik Almberger fran
Nordea blev en nyttig paminnelse om att man inte kan vara nog forsiktig nar
okéanda hor av sig. Nu vantar en traff med Ola G&verth. Han ska lyfta fram
Karin Larsson i ljuset med beréttelsen om hennes liv som konstndr. Sedan
aterstar bara en punkt pa varterminen, namligen den traditionella Sillunchen pa
Langbro Vardshus.

Vi har noterat att sedan vi borjade puffa for vissa aktiviteter via medlemmars
e-postadresser har antalet deltagare 6kat markant. Det verkar vara en win-win
situation for bade vara medlemmar och oss arrangorer.

Apropa Manadsmoten. Styrelsen har beslutat att andra namn till
Medlemstréffar. Vi tycker att den beteckningen svarar mer mot vad vi
egentligen menar, namligen att erbjuda vara medlemmar en majlighet att traffas
under trivsamma former.

Studiebesoken kompletteras av kortare eller langre resor. Ett mal var en resa till
Hérkeberga kyrka och Gamla Uppsala med guidningar som gav mersmak. Snart
vantar resan till Fogelstad och Julita som SPF Seniorerna Mélarhojden-Hagersten
ordnar. P& begaran blir det ocksé annu en resa till Aland i slutet av maj.

Eftersom det har ar sista numret av Hostlovet fore sommaren vill jag passa pa
att tacka er for den snart gangna terminen och 6nska er alla en riktigt skon
sommar. Vi ses i host! Karin Hagy



Rapport fran Kommunens och stadsdelsnamndens pensionarsrad.
Bade under mars och april har bada raden haft méten och dessutom har
Kommunens pensionarsrad haft en heldagsutbildning och SPF-gruppen i
SPR har haft en halvdagsutbildning. Det har varit en minst sagt en tuff tid.
Den 24 april hade vi ocksa i SPR en traff med vara stadsdelspolitiker dar vi
diskuterade fragor som berdr oss dldre pa manga satt.

Genomgaende i alla grupperna har fragor om boende i olika former varit
med och aven ekonomi och sjélvklart vardfragor. God och néra vard &r en
stor fraga dar det finns mycket att gora. Aven datoriseringen ar en fraga som
finns med Overallt. Vill vi bli bevakade av en kamera eller av en ménniska?
Hér finns det olika uppfattningar, men om en kamera bevakar om jag ramlar
ur sangen pa natten gar det nog snabbare att fa hjalp an om jag sjélv ska
larma och en person ska komma hem och ta hand om mig. Det kan vara sa
att bada delarna &r bra, det galler nog bara att hitta vad som &r béast vid det
enskilda tillfallet. Var vi ska/vill bo nér vi blir aldre och kanske lite
skropliga har diskuterats mycket. Har jag rad att flytta fran ett boende som
vi trivs i men som inte ar speciellt anpassat om jag behdver hjalp for att ta
mig fram. Bostaden som jag nu bor i &r inte anpassad men kostnaderna &ar
relativt laga och om jag flyttar till en béttre anpassad lagenhet, sa ar den
mycket dyrare och det kanske jag inte har rad med. En fraga som vi speciellt
diskuterade med vara politiker géllde lagre standard och darmed lagre
boendekostnader. Ingen av oss hade dock Idsningen till detta.

Var halsa ar en viktig fraga. Vi maste réra pa oss i den man vi kan och vi
maste traffa andra manniskor for att ma bra. Ensamhet for oss éldre ar en
stor och viktig frdga som vi maste komma till ratta med. Bra exempel for att
komma ut och traffa andra &r t.ex. Folkhalsoveckan v.21 (20-24 maj) och vi
sjalva arrangerar en vandring bland Fruar och Froknar i Fruéangen tisdagen
den 21 maj. Se mer langre fram i HOstlovet. Den 4:e september arrangerar
Aldreforvaltningen tillsammans med ldrotts-forvaltningen och
Kulturférvaltningen en Hélsodag pa Stockholms Stadion. Mer info om den
dagen kommer i nasta Hostlov.

Lréne Svensson

Protokollen i sin helhet fran SPR och KPR hittar du pa var hemsida under
Om foreningen.
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Jubilarer som vi gratulerar i juni/juli/augusti 2024

90 ar fyller  Margareta Jonis-Larsson 12 juli

90 ar fyller  Inger Rosengren 14 juli

90 ar fyller  Ingrid Ericsson 28 juli

90 ar fyller  Astrid Zakrisson 31 juli

90 ar fyller  Kurt Granvik 1 augusti
90 ar fyller ~ Silvia Tomann 3 augusti
90 ar fyller ~ Wivi-Ann Eriksson 4 augusti
90 ar fyller  Birgit Heed 5 augusti
90 ar fyller  Margaretha Petersson 27 augusti
80 ar fyller  Ingegerd Hjeltman 6 juni

80 ar fyller  Gunilla Gohlman 7 juni

80 ar fyller  Jens Andreasen 18 juni

80 ar fyller ~ Johan Hellstrand 23 juni

80 ar fyller  Gun Héager Jansson 28 juni

80 ar fyller  Bertil Lundbeck 07 juli

80 ar fyller  Anna Christina Malmsater 15 juli

80 ar fyller  Yvonne Gustafsson 18 juli

80 ar fyller  Lillemor Jonsson 10 augusti
80 ar fyller  Britta Lande 15 augusti
80 ar fyller  Ingrid Louise Pettersson 17 augusti
80 ar fyller  Ulla Villingstam 25 augusti
70 ar fyller  Hakan Reventlid 13 juli

Nya medlemmar som vi halsar valkomna

Gerd Melander

lan Fagerberg

Mona Klinth

Gunilla Westman

Lars Wistrom

Margot Lindeson

Martha Sanchez Dereskogh




Preliminart program for 2024

Reservationer for andringar i programmet. Mera information om
aktiviteterna pa medlemstréaffar och pa hemsidan.

15 maj (ons) Bussutflykt Fogelstad och Julita, se HL 355.

16 maj (tors) Studiebesok Louis de Geer-palatset, se HL 355.

21 maj (tis) Vandring i Fruangen, se s. 8.

29 maj (ons) Webbinarium: Tillsammans mindre — ensam, se s. 8.

29-30 maj 2-dagars Alandsresa, se s. 10.

31 maj (fre) Konstvandring genom Lévholmen och Gréndal se s. 8.

4 juni (tis) Sillunch pa Langbro Vardshus, se HL 355.

2-7 juli 6-dagars resa: Inlandsbanan och norska guldkorn, se HL 354,
13-16 aug. Gotlandsresa (arr: PRO-sexan och Viatour), se HL 355.
27-28 aug. 2 dagars resa till Ovralid — Medevi Brunn — Vadstena,

information s. 9 och HL 355.
2 sept. (man) Medlemstraff i Mariasalen, se s. 1 och 7
4 sept.(ons) Halsodag pa Stockholms Stadion, information i HL 357.
16 sept. (man)  Teprovning hos Yoko Ono, se s. 9.
17-18 sept. Bridgeresa till Mariehamn, se s. 10.
25 sept. (ons) Ut i det bla. Bussutflykt, se s.10 samt information i
Hostlovet 357.

INFORMATION
Efter 10 ars planering och genomférande av resor for SPF-foreningars
medlemmar tackar jag for mig och 6nskar min eftertradare lycka till.
Nytt reseombud: Ann-Britt Scherfors, mejl: scha24@hotmail.se,
mobil: 073-579 27 73. Jag kommer att stotta Ann-Britt under en
évergangsperiod, men hon vill garna att nagon mer blir reseombud.
Gull-Britt Lawrsson

Vill du ga en Kalligrafikurs?

Hosten 2023 hade vi en uppskattad teckningskurs med Dipak Lahiri. Vi
forsokte fa till kursen nu under varen men pga lokalsvarigheter, forsoker vi
genomfora kursen till hosten istallet. Ar du intresserad anmal dig till:
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37.

(] Vissa arrangemang drivs i samarbete med
Studieforbundet Studieférbundet Vuxenskolan
Vuxenskolan www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm
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Medlemstraffar 2024
Tisdagen 4 juni kl. 14.00 — 15.35 Sillunch pa Langbro Véardshus
Fullbokad, se Hostlovet 354 och 355.

Mandagen 2 september kl 13.00, Mariasalen, Varfrukyrkan
The Winner Takes It All — Carl Magnus Palm berattar i ett
underhallande foredrag sagan om ABBA. Hur Agnetha, 1
Bjorn, Benny och Frida skapade sin musik, men dven om @ o
deras krokiga vag till framgang och de hinder de stotte pa, il
bade i Sverige och utomlands. ‘
OBS! Anmal alltid forst, senast mandag 26 augusti till

Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 75 kr pa plats med kort, kontanter eller Swish.

Mer information om kommande medlemstraffar i host, hittar ni i Hostlovet

357 (utkommer 25.e augusti) och pa hemsidan.

Mandagen 7 oktober i Mariasalen, foredrag av Lisa Forare-Winbladh.

Tisdagen 5 november i Baldersalen, Hagerstensasen bl.a. for att fira vara
jubilarer, tarta och musik med ”Gott och Blandat”.

Tisdagen 10 december firar vi Lucia, Folkets Park, Liseberg.

Studiebestk och andra aktiviteter.
Konstvandringar i Stockholm

Under maj och juni erbjuds kostnadsfria konstvandringar.
Valkomnar oss gor Marie Andersson, Eva Palmqvist

och Carina Engelhardt Onne.

L&s mer pa https://konstvandringar.se/.

Vecka 21 (20-24 maj) ordnar forbundet Folkhalsovecka, och vi gor en
vandring i Fruangen i halsans tecken (se nasta sida).

Foreldsningar varje dag klockan 10.00, ifjol var det en nationell
stegutmaning: Hur langt kan vi ga? Ga in pa hemsidan
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2024/
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Tisdagen 21 maj kl. 13.00
Vandring bland Fruar och Froknar i Frudngen
wdnis Vi samlas vid t-banans nedre utgang kl.12.50 for ca 60

FRUANGEN RTINS vandring pa gatorna och bland konstverken. Efter
. — a‘h vandringen gar vi till lokalen pa Hanna Paulis Gata 13 for att
?z&g fika och samtala om vad vi upplevt och kanske om vilka
B kvinnor som idag borde fa sina namn pa gator i de nybyggen
som &r pa gang i omradet.
Kostnad: 50 kr som betalas pa plats, kontant eller Swish.
Obligatorisk anmalan senast 17 maj till
Gull-Britt Larsson, ingul41@telia.com tel: 070-778 59 51 eller
Rigmor Olivegard Landén rigmor.olivegard@outlook.com tel: 070-777 02 36.

Onsdagen 29 maj kl 13.00 — 15.00: Tillsammans mindre - ensam
ett webbinarium pa temat med underrubrik lokal paverkan. Programmet
handlar om alla pengar som pytsas ut till ensamhetsarbete. Bland annat
kommer Hillevi Busch fran Folkhalsomyndigheten vara med och berétta om
kartlaggningen av ensamhet. Professor Lena Dahlberg, Hogskolan Dalarna
deltar ocksa och berattar om forskningsprojektet REALM: Aldrande,
ensamhet och psykisk halsa - att forsta sambanden och mojliggora
forandring. Marie-Louise Soderberg, sakkunnig ensamhetsfragor & Malin
Wennberg projektledare pensionarsrad, SPF Seniorerna.

Anmaélan gors pa https://webmail.telia.com/cp/ps/main/richui/main#
Tryck pa knappen “Klicka har” sa kommer du rétt.

Fredagen 31 maj kl. 13.30 — 15.00, Grondalsvagen 1*

Annorlunda konstvandring genom Lévholmen och Grondal.

Vandringen &r en del av Tiny Park Festival, ett evenemang som arrangeras av
kursdeltagarna i OPI Lab (Ias mer pa hemsidan), Kungliga Konsthogskolan,
dar konstnarer och arkitekter visar sina projekt i och runt Grondal.

Guider ar Anabela Veleso (Portugal) och Karin Westermark (Sverige), som
kommer att berdtta om deras konstnérliga undersokning om minnen,
manniskor och landskap. Vandringen gors pa bade svenska och engelska.
Ingen féranmaélan och vandringen &r gratis.

*Hitta hit: Tunnelbana till Liljeholmen, sedan Tvarbanan till hpl Trekanten.
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Mandagen 16 september kl 14.00: Teprovning hos Yuko Ono i
Aspudden, Hagerstensvagen 104* . .l.
Kom och prova olika teer och lar dig mer om tevarlden. &
Teprovning med tilltugg; sétsaker och ’picklade’ gronsaker. o
Meddela om ev. allergier.

*Hitta hit: T-bana till Aspudden, promenad ca 250 m eller buss 161 fran
Alvsjo station mot Grondal till hpl Aspudden, promenad ca 150 m.
Anmal forst och senast mandag 9 september. Max 15 deltagare.
Marita Pettersson maritalennart26@amail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 300 kr till bg: 106-3791 alt. Swish 123 143 68 64.

Ange kod 0916 + namn.

Resor augusti — september 2024
Resorna gor vi tillsammans med SPF Seniorerna Méalarhdjden-Hagersten.

Tisdagen 27 augusti — Onsdagen 28 augusti 2-dagars bussresa
Ovralid — Medevi Brunn — Vadstena
Dag 1: kl. 07.45 avresa fran Axelsberg, kl. 08.00 avresa fran Fruangen.

: Formiddagskaffe vid Stavsjo Krog och Kafé, vidare fard
mot Verner von Heidenstams hem, Ovralid. Gemensam
SN lunch i Farfarsstugan. .

Dare ter reser vi till Medevi Brunn dér vi gar en guidad g

visning, ater middag och Gvernattar. Frukost pa Medevi
Brunn och utchecknmg

Dag 2: Vi tar oss till Vadstena dar vi moter var guide som
berattar om klosterlivet da och nu. Gemensam lunch i
Vadstena och darefter en stund pa egen hand.

Hemresa och ater i Fruangen-Axelsberg ca kl. 18.30.
Pris/pers: (minst 30, max 40 pers.) 3.445 kr, enkelrumstillagg 400 Kkr.

Bindande anmalan senast den 27 juni: till Gull-Britt Larsson,
ingul41@telia.com, tel: 070-778 59 51, namn, mail (faktura/mail), telenr, adress
(faktura/post 25 kr tillagg, faktura fran Resekompaniet, Eskilstuna)

Utforlig beskrivning av resan pa hemsidan och i Hostlovet 355.

Faktura fran Resekompaniet, tel: 016-51 01 51.
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Tisdagen 17 — Onsdagen 18 september 2 dagars batresa

Bridgeresa med Birka Gotland till Mariehamn (samarbete Bjorcks resor)
Dag 1: 15.00 Incheckning i Viking Terminalen.
15.30 Ombordstigning.

16.00 - 20.00 Bridge i konferensen.

20.30 Middag i Sjosalen.

Dag 2: 7.30 — 9.00 Frukost i Sj6salen
9.00 -13.00 Bridge i konferensen
14.30 Ankomst Stockholm
Kostnad/person: Utsides dubbelhytt: 1280:-, enkelhytt: 1670:-.

Insides dubbelhytt: 1080:-, enkelhytt: 1410:-.
Bokning (min: 16, max 24) senast 20 juli till Eva-Lena Frank,
evalena.frank@gmail.com, mobil: 073-844 00 66.
Ange: namn, fodelsedata (8 siffror), adress, telefon, mail om sadan finns,
nationalitet, ev. allergier. Viktigt: giltig id-handling maste uppvisas.
Avbestallning kan ske till en kostnad av 100 kr, fram till 15 september.
Bjorcks resor skickar resebekraftelse samt information om betalning etc.
Tel: 08-550 192 15, https://www.bjorcks.se/

Ut i det bla

Onsdagen 25 september en heldagsutflykt med buss. m
Resan ar vid pressldggningsogonblicket inte klar, darfor kommer utforlig
presentation i Hostlovet 357 (som utkommer 25.e augusti), beskrivning av
resan kommer ocksa pa hemsidan.

Avresa fran Trekantsvéagen 9, Liljeholmen ca kl. 9 ater ca kl. 17.
| resans pris ingar buss, formiddagskaffe, guidning pa forsta resmalet, fard
till nasta resmal, dar lunch serveras, darefter guidning pa resmalet innan
hemresan.
Kostnad beroende pa antal (minst 30, max 40 personer) ca 1000:-.,
betalning till bg: 106-3791 alt. Swish 123 143 68 64, kod 0925 + namn.
Bindande anmalan senast 4 september:
Gull-Britt Larsson, ingul41@telia.com, tel: 070-778 59 51 eller
Ann-Britt Scherfors, scha24@hotmail.se, tel: 073-579 27 73.
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Gruppaktiviteter

Bokcirkel

Bordtennis

»Hanna Paulis Gata 13” bokcirkeln har avslutat for varen.
Start den torsdagen 29:e augusti, da halsas nya deltagare
valkomna. Kontaktpersoner &r Linnea Ost, tel: 0707-20 20 22
och Sirkku Larsson sirkkularsson@gmail.com.

»Alvsjo bibliotek” traffas mandagar kl. 14.00, en gang i
manaden. Lillemor Tholander som entusiastiskt drivit
bokcirkeln i manga ar avled i mars. Tills vidare kontakta:
Inger Fredman, mobil: 070 303 10 77. Avslutning 13:e maj.

»Orby bibliotek” traffas p& mandagar en gang i manaden,
halsar Birgitta Bjornlund, bbjornlund799@gmail.com,
tel: 070-091 47 74.

torsdagar kl. 11.00 — 12.00 i Vastertorpshallens lilla
motionsrum en trappa ner bakom receptionen, avslutning sker
20:e juni, information: Géran Mork, tel: 070-333 35 45.

onsdagar kl. 10.00 — 12.00.
Prins Bertils boulehall pa vackra Djurgarden. Har avslutning
den 15:e maj, information Elisabet Sidh, tel: 070-939 53 77.

mandagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13, for
information kontakta Birgitta Pihlgren, bpihlgren4@gmail.com
(helst) eller tel: 070-650 44 60. Varens sista spel 27:e maj.

onsdagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13, avslutning
den 29:e maj, information Ing-Mari Ohlsson,

A . Ingmari.ohlsson@telia.com (helst) eller tel: 070-561 67 46.

torsdagar kl. 12.30 — ca 16.00 Solberga Angsvag 13, anmélan
till Roger Andersson, tel: 070-654 05 97 eller Eva-Lena Frank,
tel: 073-844 00 66. Avslutningen sker 30:e maj.

11
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Sommarbridge
Tisdagar kl. 10.00 med start efter midsommar dvs. den 25 juni.
Kostnad 100 kr. alt 20 kr. per gang for kaffe. Anmalan till
Birgitta Pihlgren, bpihlgren4@gmail.com eller sms pa
070-650 44 60.

Kortspelsgruppen (ej bridge) traffas torsdagar kl. 13.00 tre ggr i manaden i
lokalen Hanna Paulis Gata 13. Vi spelar enkla spel, fikar, skrattar
och har kul tillsammans, gruppen kommer att traffas oregelbundet
under sommaren, for information kontakta:
Margaretha Sjodin, tel: 070-734 35 24.

Gymnastiken i Véstertorpshallen tisdagar kl. 10.00 — 11.00,

A en timmes gymnastik i veckan, under ledning av Siv Sagerberg. Vi

; e > har kul tillsammans och ror pa oss, sista gdngen den 28:e maj hélsar
4 Siv, som du kontaktar pa tel: 073-981 43 72.

Torsdagstraffen kl. 16.00 — 18.00 gér uppehall juni och juli,
- vi tréffas igen den 1:a augusti pa Krubb, Telefonplan. Darefter
@ l:atorsdagen i ménaden pa olika trevliga pubar eller restauranger
i ndromradena, dricker ett glas vin, tar en 6l, kanske &ter en bit
mat, ingen anmalan. Det &r bara att komma.

Vandringar torsdagar kl. 9.30.
@ Vill du vara med pa vandringarna ar det bara att komma, vi
samlas vid Fruangens T-bana, nedre plan. men ring gérna
innan till Ulla Lofving, tel: 076-215 82 66. Normalt planerar vi
vandringarna sa att vi ar tillbaka i Fruangen senast kl.14.
Sista vandringen for varen blir den 30 maj.

Ew skon, avkopplande somuman

Manuskript till september-oktobernumret senast 15 augusti 2024.
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