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Rekommendation till alla Edabygdens SPF-Seniorer

Vi lever i en allt mer digitaliserad varld vare sig vi vill eller inte. Detta betyder att dven vi
pensiondrer maste forsoka att hanga med i den utvecklingen for att inte hamna i ett
sjalvforvallat utanforskap. Alla maste for eller senare skaffa sig en mobiltelefon i form av en
s.k. smartphone, surfplatta eller dator och ingen far vara radd for att nodtorftigt lara sig att
hantera detta.

Pa telefonen maste man skaffa Mobilt BankID for att exempelvis betala rakningar eller lasa
meddelanden fran Vardguiden 1177. For att kommunicera med varandra som att skicka och
ta emot meddelanden maste man ha SMS, MMS och E-post (mejl). Snart sker all
kommunikation dven inom SPF genom E-post, SMS, SPF-appen eller Hemsidan och den som
inte laser digitala meddelanden blir utanfor och far inte reda pa vad som hander och sker i
foreningen.

Gor ni det till en vana att dagligen anvanda den digitala tekniken kommer ni att upptacka hur
kul det ar och hur mycket bra man far tillgang till bara i mobiltelefonen. Férutom att ringa
med telefonen kan du kommunicera med barn och barnbarn, fotografera ta emot och skicka
bilder, lasa tidningen, betala med Swish, gora bankarenden, vara med pa facebook, googla
m.m. m.m. Om du kadnner att du vill ha hjalp sa hor av dig till nagon av oss i styrelsen eller
nagon annan nara bekant sa far du naturligtvis den hjalp du behover.

Det ar viktigt for alla vara medlemmar men absolut nédvandigt for de ledamoéter som har fatt
medlemmarnas fortroende att ingd i en styrelse, kommitté eller har fatt ett annat
fortroendeuppdrag eller annan viktig funktion inom féreningen att man fortsattningsvis tittar
pa hemsidan, laser mejl och SMS minst en gang om dagen och alltid snarast maojligt svarar pa
de fragor man far.

For oss alla, men framforallt for din egen skull, ar det nédvandigt att du nu omedelbart tar till
dig budskapet i det hdar meddelandet och anvander dig av den digitala tekniken for att hanga
med och inte sta utanfor var fantastiska harliga gemenskap som vi alla upplever inom
Edabygdens SPF-Seniorer. Ett kinesiskt visdomsord sager: Nar forandringens vind blaser
bygger vissa vindskydd medan andra bygger vaderkvarnar.

Vanliga halsningar fran styrelsen for
SPF-Seniorerna Edabygden

Ordspraksboken 12:15:
Den ofornuftige tycker sin egen vag vara den ratta, men den som ar vis lyssnar till rad.



