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MEDLEMSTRÄFFAR PÅ IDROTTSGÅRDEN, ÅSA KL. 13.30
Du får aktuell information och underhållning

15 januari

Tema: 


Anhörigstöd och stödinsatser från biståndsenheten:


Vid årets första månadsmöte kommer anhörigstödjare 

Bodil Herfors, från kommunen och berättar om stöd 

som man kan få som anhörig när man stöttar någon 

som är sjuk t.ex. samtalsstöd, vägledning, anhörig-

grupper m m. 




Vanessa Gnudi, biståndshandläggare, berättar om vilka 

stödinsatser, (hemtjänst, städ, larm) som man kan 

ansöka om när man behöver hjälp.

12 februari

Årsmöte


Sedvanliga årsmötesförhandlingar med förtäring. 


Underhållning: Torbjörn Jonsson tolkar Elvis


Fri entré
12 mars

Månadsmöte
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   Nils Poppe



Gunilla och Thomas Poppe ger en föreställning om


maken/fadern Nils Poppe. De visar ett bildspel om 

honom och Gunilla berättar om hans liv.



Thomas sjunger till eget gitarrackompanjemang.


Åsa




16 april

Månadsmöte: 


Arne Ahlquist kåserar över Bondepraktikan:


”Vädermärken och märkesdagar i bondens vardag”.

14 maj

Vårens sista månadsmöte:


Information och lite om hösten samt 


Anton Fast i Stand-up-Magi








      Vårens resor:


 
                ULLARED

5 februari
Tisdagen den 5 februari klockan 09.00 lämnar vi Åsa IP för den 
populära Ullaredstrippen. Priset är som vanligt 100:-/person. 


Betalning sker kontant på bussen. I samband med betalningen erhålles 
ett värdekort på 65:-, som kan användas på GK´s. 

Anmälan senast den 25/1 till Kenja på tel. 0706 35 44 42






    ÅBY

4 april
Åby HELKVÄLL. Torsdagen den 4 april kl. 15.30 avgår bussen 
från Åsa IP till Åby travbana. Ett helkvällspaket ingår med entré, 
program, stallbacksguidning med spelinformation samt mat och 
kaffe enligt nedan:


1.  Rökt skinka med melon, basilkamarinerade grönsaker, varmrökt 
     lax med romsås, grönsallad, råkostsallad med smör och bröd.
2. Helstekt biff och kotlettrad, potatisgratäng, rostad potatis, grönpepparsås, bearnaisesås, BBQ-sås, kaffe med kaka.


Pris: 415:-/person därav betalas 80:- på bussen och resten med kort eller 
kontanter vid ankomsten på Åby. 

Anmälan senast den 3 mars till Kenja på tel. 0706 35 44 42



Denna resa arrangeras tillsammans med SPF Seniorerna Kungsbacka.
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LOUISIANA

10 april
Onsdagen den 10 april klockan 09.00 ger vi oss vi iväg och möter våren 
på Själland. Vid en rastplats utanför Helsingör äter vi en välförtjänad 
lunch med smörrebröd och alla dess tillbehör. Resan fortsätter därefter 
till Humlebäck och det berömda muséet Louisiana, där vi får en guidad 
rundtur. När vi har blivit fullmatade av intryck från de fina konstverken, 
kanske vi sätter oss en stund i parken utanför och njuter av utsikten över 
Öresund. På hemresan 
gör vi ett fikastopp någonstans i Skåne.


Pris: 685:-/person inkl.  buss/färja, lunch, inträde till Louisiana och 
en  fika på hemresan. 

Anmälan senast den 29/3 till Kenja på tel. 0706 35 44 42


När Din anmälan är mottagen och godkänd betalar Du in aktuellt 
belopp på bankgiro nr. 5282-0321. 

Vid betalningen anger Du för- och efternamn på resenär(er).


Denna resa sker tillsammans med SPF Seniorerna Kungsbacka.





SKULD OCH GRÖNA SKOGAR


     Hembygdsparken, Ängelholm

29 juni
Lördagen den 29 juni klockan 10.30 startar resan från Åsa IP till 
världens första allsångsdeckare med Hasse Andersson, Peter Flack, 
Monica Forsberg, Marie Kühler, Peter Kjellström och Amanda Flack.



Priset för denna resa är 785:-/person. Då ingår bussresa, inträde till 
föreställningen och lunch.


Anmälan senast den 3 maj till Kenja på tel. 0706 35 44 42. 



När Din anmälan är mottagen och godkänd betalar Du in aktuellt 
belopp på bankgiro nr. 5282-0321 . 

Vid betalningen anger Du för- och efternamn på resenär(er).


Denna resa sker i samarbete med SPF, Kungsbacka.


Samtliga resor arrangeras av Fjäre Resetjänst och bussarna 
är helturist-
bussar från KE´s Buss i Fjärås.


Vid anmälan behöver vi namn, adress och telefonnummer.


Betalning av Louisiana och Skuld och gröna skoga går till så här:


Betalningen skall vara mottagen senast 6 dagar efter sista 
anmälningsdatum.
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Information för SPF Seniorerna Åsa
SENIOREN – SPF Seniorernas medlemstidning

Föreningens e-postadress: asaspf@telia.com 
Föreningens Bankgiro: 5488-7435

Hemsidan – På vår hemsida får du förutom information från SPF Seniorerna Åsa även infor-mation från distrikt och förbund. Adressen till vår hemsida är: www.spfseniorerna.se/asa
Lägg gärna in den som favorit eller lägg en genväg på skrivbordet vilket gör hemsidan lättare att hitta.

Bidrag till hemsida i form av text eller foto mottages med stor tacksamhet. 

Anslagstavlor – Vår information finns på vår egen skylttavla i entrén ICA Supermarket samt Vårdcentralen, Åsaskolan och vid Ölmanäs Tångväg. Vi har även en brevlåda vid bankomaten (Godisbutiken) där du kan lämna förslag och meddelanden.

Information – kommer att ges på månadsträffarna. Programinslag kan tillkomma och presenteras på anslagstavlor, hemsida och e-post.
Medlemsfrågor – Den som vill bli medlem, kontakta medlemssekreteraren Marianne Gustavsson: Tfn: 65 59 20 maro.gustavsson@telia.com
Självklart går det bra att ta kontakt med någon annan i styrelsen. 
Adresser till styrelsen finns nedan och på hemsidan.

Du kan även vända dig till medlemssekreteraren om du ändrar adress eller andra registerfrågor.

Har du e-post eller nyligen skaffat det så meddela detta snarast till medlemsekreteraren om du inte har gjort det redan. Använd gärna anmälningsblanketten på vår hemsida.


MEDLEMSAVGIFTERNA hanteras centralt från Förbundet. I januari kommer inbetalningskort på avgiften för 2019 som blir 260 kronor enligt årsmötesbeslutet.

Medlemskort – SPF Seniorernas medlemskort har flera förmåner knutna till medlemskapet. Dessa publiceras i vår medlemstidning SENIOREN. 
SPF- föreningarna i Kungsbacka har också rabattöverenskommelser med olika lokala företag.

Medlemskapet ger också möjlighet att teckna försäkring.

Styrelsen för SPF Seniorerna Åsa har följande sammansättning fram till årsmötet:


Ordförande
Lars G Björkman       070-660 15 81
lasse.bjorkman@outlook.com
Vice ordf
Göran Bonander        073-707 01 85
40.bona@gmail.com
Sekreterare
Boye Sandelius
65 56 48
boye.sandelius@telia.com
Kassör
Rolf-Arne Ullaeus
65 56 18
rolf-arne@telia.com
Ledamot
Marianne Gustavsson
65 59 20
maro.gustavsson@telia.com
Ledamot
Ragnhild Berggren
65 10 80
ragnhildberggren@gmail.com
Ledamot
Hans Martinsson       070-365 89 89
martinssonhans@hotmail.com
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VI TIPSAR OM….

BOULE - Åsa Bouleklubb spelar på boulebanan vid fritidsgården, Åsa varje måndag och onsdag, från maj kl. 10.00. Vintertid inomhusspel i Kungsbacka kommuns boulehall. Kontaktperson: Rolf Olsson tfn: 65 16 88
BOENDEFRÅGOR - Välkomna att kontakta Cissi Tuorilin på Mäklarhuset i Åsa, 
Tfn.: 070 863 60 90 alt. cissi@maklarhuset.se.
SENIORBOENDE - Bostadskö för seniorer kontakta Mats Nyberg. Tfn: 070-635 11 66
BRIDGE – ÅSA-FRILLESÅS BRIDGEKLUBB – Håll huvudet igång – Spela bridge! SPF anordnar i samarbete med bridgeklubben. 
Kontaktperson: Arthur Andersson, tfn: 0705 11 10 98, arthur.andersson74@hotmail.com 

FRISKVÅRD MED MOTION I IDROTTSGÅRDEN: Tisdagar 9.15-10.30.
Vårsäsongen börjar tisdag den 15 januari. Kontakta vår friskvårdsledare Ragnhild Berggren tfn: 070 760 38 90 eller Maisie Andreasson tfn: 073 772 68 56. 
Både män och kvinnor kan delta. 
FÖRSÄKRINGAR – många försäkringsbolag har pensionärsrabatter. Kontrollera både rabatter och grundpris med ditt försäkringsbolag!

GOLF – Vi har egen golfsektion som genomför egna tävlingar.

Kontaktperson: Rolf Andersson tfn: 0705-92 89 35 eller rolfship@hotmail.se
SENIORKÖREN – Vill du sjunga i kör?
Kontaktperson: Margret Börjesson tfn: 74 05 07 eller 0760030507
STUDIEFÖRBUNDET VUXENSKOLAN, KUNGSBACKA anordnar rabatterade kurser för medlemmar i SPF. Tfn: 0300 – 170 45

TEMATRÄFFAR kan anordnas efter behov i aktuella ämnen.

ÅSA365 heter en samhällsförening som ska se till att Åsa utvecklas och med visionen att det händer något positivt alla årets 365 dagar. Öppen för företag, föreningar och enskilda som vill stödja Åsa med 150 kronor/år.

För närmare information: Rolf-Arne Ullaeus, tfn: 65 56 18 eller 0705 79 02 55

SPF Seniorerna Åsa sponsras av:

