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Vard- och omsorgspolitiskt program

Beslutat vid SPF Seniorernas kongress den 13—15 juni 2017. Uppdaterat av férbundsstyrelsen vid
sammantridet den 3 december 2019.

1 Ansvar och samverkan for varden och omsorgen

Vi efterstrivar en sammanhallen och effektiv hilso- och sjukvard samt omsorg med bittre
samverkan. Detta dr en malsittning oberoende av huvudmannaskap for dldresjukvarden och
dldreomsorgen.

SPF Seniorerna krdver av kommunerna och regionerna
- Undvik stafettanstillda.

2 Manniskan i centrum

Vivill ha en hilso- och sjukvird samt omsorg som ser hela méanniskan, sitter individen i centrum
for insatserna, ger individen inflytande och ritt att vélja sin vard och omsorg

Personcentrerad vard och omsorg

SPF Seniorerna krdver av kommunerna och regionerna
- Prioritera édldres vard och omsorg.
- Inritta dldrevardsmottagningar med personal som har geriatrisk kompetens.
- Virdens aktorer ska samverka och utga fran den enskilda patientens behov.
- Infor ett forhallningssatt som utgar fran den enskildas vard- och omsorgsbehov, och som
foljs av all personal och beslutsfattare inom svensk ildrevird och -omsorg.

Teamarbete
SPE Seniorerna krdver av kommunerna och regionerna

- Skapa modeller f6r samverkan och infér dem f6r politiker, tjanstemin och for de vard-
och omsorgsanstillda.

- Inritta arbetslag — vard- och omsorgsteam — anpassade efter den enskilda patientens
behov, integrerade med alla relevanta kompetenser fran bade region och kommun, och
med kommunen som huvudman.

- Ge arbetslagen tillgang till alla relevanta kompetenser fran bade kommun och region, gor
anhoriga och nirstaende delaktiga i arbetslagen samt lat kommunen vara huvudman.

Inflytande

SPE Seniorerna krdver av kommunerna och regionerna
- Sikerstall den enskildes inflytande och medbestimmande 6ver hur och nir hemtjinst ska
utforas.
- Informera patienter om sjukdomen och om ritten till ny medicinsk bedémning.
- Alla 6ver 75 ar ska fa ritt att bli inskrivna i en aldrevardsmottagning.



Inritta lokala vigledare inom kommunernas dldreomsorg.
Sveriges kommuner och regioner, SKR, ska sikerstilla att skillnaderna i utbud och
avgifter for hjalpmedel inte dr orimligt stora.

Journalsystem

SPF Seniorerna krdver av kommunerna och regionerna

Minska den administrativa boérdan far vard- och omsorgspersonal.
Infor intelligenta journalsystem som sjilva kan dra slutsatser och fungera som
beslutsstod.

Vilfiardsteknik

SPF Seniorerna krdver av kommunerna och regionerna

Gor anvindarna delaktiga 1 anpassningen av vilfirdsteknik.
Ge seniorerna tillgang till littillgénglig information om den valfardsteknik som star till
buds, fler méjligheter till dialog med omsorgen och mer insyn i patientinformationen.

3 Kompetens

SPF Seniorerna krdver av kommunerna och regionerna

Personal inom vard och omsorg ska ha geriatrisk kompetens nar de anstalls.

Personal inom vard och omsorg ska ges obligatorisk vidareutbildning i geriatrik.
Personal inom vard och omsorg ska ha minst 3 manaders praktik inom geriatrisk
verksambhet.

Utbilda alla yrkesgrupper pa alla nivéder i virden och omsorgen for en battre forstaelse for
dldres somatiska och psykiska sjukdomar.

Sakerstall att personal i dldrevard och -omsorg har tillfredsstillande kunskaper i det
svenska spraket och om svensk kultur.

Sakerstall att personal i dldrevard och -omsorg har kunskapen om behovet hos aldre med
annat sprak och kultur dn det svenska.

Sakerstall att personal i dldrevard och -omsorg har kunskapen om ildre hbtq-personers
sirskilda behov.

Utarbeta och besluta planer och styrdokument for att forbittra bemétande, varden och
omsorgen for dldre personer med annat sprak och kultur 4n det svenska samt for aldre
hbtqg-personer.

4 Omotiverade aldersgranser

I dag lever vi lingre och ar generellt sitt friskare lingre. Vid sidan av de minskliga vinsterna finns
darfor dven samhallsekonomiska vinster 1 att datgirda diagnoser som man tidigare avstod fran pa
grund av for kort beriknad édterstiende livslangd.



5 Stod till anhoriga som ger vard och omsorg

SPF Seniorerna krdver av kommunerna och regionerna

Tillhandahall utbildning, avlosning och psykosocialt stéd — girna 1 kombination — till
anhoriga som ger vard och omsorg.

Se till att anhorigstodet dr flexibelt och individanpassat.

Ge utforlig och tillginglig information om vilka rittigheter till anhérigstéd som finns.
Uttryck uppskattning och markera stoéd f6r den enorma insats som anhoriga gor till stéd
for sina behévande anhoriga.

Ge anhériga tillricklig kompetens och forutsittningar for att kunna géra en hogkvalitativ

insats.

6 Lakemedelsbehandling

SPF Seniorerna krdver av kommunerna och regionerna

Oka kunskapen om ildres likemedelsbehandling i alla personalkategorier som kommer i
kontakt med aldre.

Sakerstill att vardgivare genomfor och anvinder den nationella likemedelslistan.
Sakerstill att alla som ér 75 och dldre och som dr ordinerade fem eller fler likemedel far
en likemedelsgenomgang minst en gang per ar. Belys sirskilt risker for fallskador vid
forskrivning av lugnande och dangestdimpande likemedel samt risker f6r munhilsan.
Sakerstall att vard- och omsorgsgivare lever upp till kraven om regelbundna
likemedelsgenomgangar genom att kriva att genomférandet £6ljs upp och redovisas.

7 Forskning

SPE Seniorerna krdver av kommunerna och regionerna

Anvind den allra senaste forskningens resultat 1 verksamheterna.
Sakerstill att dldreforskning prioriteras vid férdelning av medel.

8 Hélsoframjande atgarder

SPF Seniorerna krdver av kommunerna och regionerna

Satsa pa friskvird, férebygeande och halsofrimjande atgarder.

Ta hjilp av civilsamhillet 1 det hilsofrimjande arbetet.

Forbyge forekomsten av olamplig likemedelshantering, vald och 6vergrepp mot dldre
samt alkohol- och tobaksmissbruk.

Skapa mojligheter f6r en aktiv friskvard med ledare och lokaler for fysisk aktivitet, bra
matvanor, social gemenskap och meningsfulla aktiviteter.

Bygg stimulerande boendemiljoer.

Framja dldres trygghet och sikerhet.

Ofrivillig ensamhet — psykisk hilsa

SPE Seniorerna krdver av kommunerna och regionerna

Ta hjilp av civilsamhillet 1 det hilsofrimjande arbetet.



Skapa méjligheter for fysisk aktivitet, bra matvanor, social gemenskap och meningsfulla
aktiviteter.

Satsa mer pa varden av ildre, geriatrik och aldrepsykiatri.

Utbilda fler personer i alla yrkesgrupper i varden for en bittre forstaelse for dldres
psykiska sjukdomar.

Oka primirvardens tillging pa likare och sjukskéterskor med kompetens i geriatrik och
psykiatri.

Skora aldre

SPE Seniorerna krdver av kommunerna och regionerna

Fall

Ge seniorer med sammansatta vard- och omsorgsbehov ritt till en fast vard-eller
omsorgskontakt med helhetsansvar for personens vard och omsorg samt kontinuiteten 1
densamma.

Oka kinnedomen och kunskapen om palliativ vérd.

Anvind befintliga modeller f6r en samordnad individuell planering av viard och omsorg
(SIP)

Oka tillgaingen pa likare och sjukskoterskor med geriatrisk kompetens och undvik
korttidsanstillda (stafettanstillda).

SPE Seniorerna krdver av kommunerna och regionerna

Ge forutsattningar for ett aktivt liv socialt, psykologiskt och fysiskt.

Frimja fysiska aktiviteter genom hela livet.

Ge tydlig information om fallriskerna vid forskrivning av likemedel som paverkar
fallbendgenheten.

Erbjud alla seniorer en sikerhetsrond eller ett f6rebyggande hembesok 1 bostaden for att
fa tips om vad som kan goras for att undvika fallolyckor

Erbjud seniorer “fixartjanster” for enklare hjilp 1 hemmet.

Identifiera patienter med hog risk att drabbas av fallolycka.

Identifiera miljéer dir risken dr hog att fallolyckor kan intréiffa.

Registrera alla fall och fallskador och anvind tillgénglig statistik for att f6lja upp dem.
Planera, bygg och underhall den offentliga miljon och allminna platser sd att de minskar
risken f6r fallolyckor.

Initiera kampanjer sa att dldre testar sin balans och fallrisk innan de fallit och skadat sig,
t.ex. genom enkla tips for sjilvtest, balansplattor i offentliga milj6er, apotek och likande.

Vaccination

SPF Seniorerna kraver av kommunerna och regionerna

Erbjud seniorer avgiftsfri vaccination mot influensa, lunginflammation och baltros, 1
avvaktan pa ett nationellt vaccinationsprogram.

Munhilsa

SPF Seniorerna kraver av kommunerna och regionerna

Erbjud alla seniorer en arlig kontroll av munhalsa hos tandhygienist.
Erbjud alla seniorer med mer dn fem likemedel kontroll av munhilsa minst tva ganger
arligen och upplys dem om méjlighet till ekonomiskt bidrag for detta.



Sakerstill att alla personer 1 hemsjukvird och sirskilda boenden far en systematisk
bedémning och kontroll av munhygien, munhalsa och behandling av problem av
tandhygienist — oftare f6r de mest sjuka och mer sillan f6r de som inte bedémts ha
samma behov.

Utbilda all kommunal personal i munhygien och munhilsa och vilka kontroller av
munhygienen som ir nédvandiga.

Mat och maltider

SPF Seniorerna kraver av kommunerna och regionerna

Folj Livsmedelsverkets rad om mat och maltid

Folj Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad for att férebygga och behandla
underniring

Prioritera tillagning av mat i lokala kok.

Ge anstillda i hemtjinst och dldreomsorg fortbildning 1 matlagning och
livsmedelskunskap.
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