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SPFE Seniorerna dr en partipolitiskt och religidst obunden organisation for seniorer.
V' finns runt om i landet och har cirka 260 000 medlemmar fordelade pa 27
distrikt och néra 800 fireningar. Prioriterade fragor dr: Aldres eononi, hélsa
och omsorg, boende, inflytande och ritt att arbeta. Lds mer pa spfseniorerna.se
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Eva och Peter har ordet

Under 2019 fyllde SPF Seniorerna 80 ar. Med
dlderns ritt borde vi kanske sl av pa takten och
borja ta det lite lugnare, men SPF Seniorerna har
gatt i rakt motsatt riktning. Som statsministern och
de manga andra gratulanterna framférde sa r vi en
synnerligen vital 80-aring som varken tappat kraft
eller skirpa med aren.

Vi ser att verksamheten ir fortsatt stor och om-
fattande i hela landet. Méinga foreningar och distrike
har arbetat intensivt med att minska ensamheten
och utsattheten bland landets seniorer. Ensamheten
ar den nya svenska folksjukdomen och véra insatser
dr avgdrande om vi ska fa landets seniorer att leva
manga lyckliga ar till.

P4 forbundsniva har SPF Seniorernas opinions-
arbete lett till att riksdagen fattat beslut att ta ytter-
ligare ett stort steg for att pensionirer inte ska betala
hogre skatt 4n l6ntagare. Vi har medverkat till att ta
bort den sirskilda loneskatten for dldre som nu gor
att seniorer i arbetslivet 4r mer attraktiva pa arbets-
marknaden. SPF Seniorernas langa arbete for att
kontanterna ska finnas kvar tog ett kliv i ritt rike-
ning nir riksdagen fattade beslut om att de stérre
bankerna maste hantera kontanter runt om landet i
framtiden.

Under éret firade projektet Ko/l pa likemedel 10
ar. Var kampanj har lett till 6ver 80 000 seniorer
idag slutat dta olimpliga likemedel. Vi fick igenom
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vart krav att de seniorer som vill bygga ett eget
boende ska fi ett startbidrag for sin byggemenskap.
SPF Seniorerna har 4ven deltagit som experter i flera
statliga utredningar och skrivit 15 remissvar till
regeringen.

Vi har flera ginger uppvaktat regeringens utredare
av Socialtjinstlagen for att understryka att vi
behover en god dldreomsorg. SPF Seniorerna har
triffat ministrar, riksdagsledamater, myndig-
heter och fackférbund och vi har uppvaktat
Pensionsmyndigheten och fatt dem att ligga
mer resurser pa att korta sina handldggningstider.

SPF Seniorerna ir idag en av Sveriges storsta
ideella féreningar och har ett av landets hogsta for-
troenden hos svenska folket. Vir breda kunskap om
seniorfragor gor oss till en expert pa omradet och en
efterfrigad partner.

Det dr en beundransvird mingd aktiviteter som
skett inom SPF Seniorerna under 2019. Vi ska alla
vara stolta Gver att vara en del av SPF Seniorernas
framgangar. Till alla er som varit aktivt delaktiga i
vart arbete eller som pd andra sitt stottat oss vill vi
rikta ett stort och varmt tack!

Eva Eriksson Peter Sikstrom

Forbundsordforande

Generalsekreterare
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2019 i korthet

O Uppmarksammat
i media
O | borjan av aret skrev Afton-
bladet om SPF Seniorernas
N . " medlemsunders6kning om
ar Or0||ga OVEr digital oro som genomfordes i
= o slutet av 2018. Den visar pa att
65 procent ar oroliga dver att allt
er maste skotas digitalt och
45 pro har inte rad eller
svarar att det ar tveksamt om
de har rad att hanga med.

aya ~

SPF Seniorernas Ingen ska vara
Facebooksida okar stort ensam

Vid arsskiftet hade forbundets Facebook-
sida 88 372 gillare. En 6kning med 7 600 | b6rjan av aret var studiematerial till projektet
Tillsammans mot ensamhet klart. Materialet

ar upplagt som en studiecirkel
och innehaller

artiklar samt en

metod som leder fram
till att féreningarna kan
bedriva uppsdkande
verksamhet pa lokal

niva.

sedan arets borjan.

Uppror for kontanterna

Den 4 februari medverkade férbunds-
ordfdrande Eva Eriksson pa ett riksdags-
seminarium om kontanterna.

Politiskt
mote

Clf = Under véren tréffade Eva

. = ¥ o Eriksson socialférsakrings-
VI g l I Iar . ,ra gard minister Annika Strandhall (S)
for samtal om bland annat
pensionssystemet, ojamstalld-
heten pa arbetsmarknaden
och att det maste I6na sig
battre att ha arbetat ett helt liv
nar du gar i pension.

* Manga seniorer ar intresserade av tradgard och odling:
I mars medverkade darfor SPF Seniorerna och tidningen
Senioren pa Tridgardsmassan i Alvsjé. Montern var
vélbesokt och vi fick ett bra tillfalle att valkomna nya
medlemmar, tréffa befintliga samt beratta om var nya
Facebookgrupp Trddgard i SPF Seniorerigg‘.l_ , I

- y /




Alla ar inte
digitala

Hundratusentals seniorer
varken kan, vill eller har
ekonomiska mojligheter

att vara delaktiga i den
digitala varlden. Med var
egen undersokning bland
medlemmarna och deras
installning till det digitala
samhallet som grund, togs
Digitaliseringsrapporten
fram. Syftet var att uppmark-
samma alla seniorer i vart
samhalle som inte ar digitala
och de svarigheter som
digitaliseringen medfér for
den gruppen.
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engagerade seniorer

medverkade pa SPF Seniorernas
forbundsmasterskap under aret.

Medlemsresan
drog igang

Manga medlemsorganisationer
tappar medlemmar. Vi funderade
darfor pa vad vi som férbund kan
gora for att hjalpa vara féreningar
att rekrytera och inte minst be-
halla sina medlemmar. Konceptet
innehaller ett antal verktyg som
hjalper féreningarna att se beho-
ven hos sina medlemmar och vad
som lockar till att delta i aktiviteter
eller pa annat satt engagera sig.

Vi lyfte aldrepolitiken
i Almedalen

SPF Seniorerna var pa plats i
Visby for att sprida vara budskap,
bilda opinion, paverka och skapa
relationer till beslutsfattare, opini-
onsbildare och journalister samt

att bevaka seniorrelevanta fragor.
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En stark
80-aring

| september fyllde férbundet 80 ar
och det firades med ett proppfullt
seminarium och efterféljande jubi-
leumsfest i Goteborg, dar det hela
tog sin boérjan 1939.

Uppmarksammad
artikel

| oktober medverkade Eva Eriks-

son med en debattartikel i Svenska

Dagbladet om det svenska pen-
sionssystemet. Artikeln hamnade
pa andra plats 6ver tidningens
mest lasta debattartiklarna under
2019.

SYENSKA DAGELADET  sybeier farispd fbsr Lodaes Debas Thdsinpen

“Alla far lag pension - oavsett
arbetsinsats”

Intensiv
hjarngympa

Den 3 oktober hdlls den rafflande
finalen i forboundsmasterskapet
Hjarnkoll. Drygt 80 seniorer tavla-
de i en stenhard kamp.
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EN
ORGANISATION
| TIDEN

Virt mal dr att vara en medlemsanpassad organisation och en attraktiv samarbets-

partner lokalt, regionalt och nationellt. Fireningar, distrikt och forbund dr alla lika
viktiga delar ay samma organisation. Vi arbetar tillsammans for vara medlemmar

och vi stottar varandra i vara olika roller. Var organisation ska uppfattas som nyténk-

ande och inklnderande med plats for medvetna, nyfikna och engagerade medlemmar.
(Mal och riktning 2018—2020)




En stark 80 aring

I september firades SPF Seniorernas 80-ars dag med
jubel och fanfarer i det anrika Posthuset, ett stenkast
fran Centralstationen i Goteborg. Det var just

i Géteborg som férbundet officiellt bildades den

5 september 1939, di det forsta protokollforda
styrelsemotet holls.

Ett fullsatt framtidsseminarium inledde jubiléet
ddr en namnkunnig panel med forre folkpartile-
daren Bengt Westerberg, LOs tidigare ordférande
Vanja Lundby Wedin, forskaren och psykiatri-
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professorn Ingmar Skoog och férbundsordférande
Eva Eriksson diskuterade bland annat virdet av
seniorers erfarenhet.

Aldres betydelse priglade ocksi forbunds-
ordférande Eva Erikssons jubileumstal.

— Nu dr vi Sveriges idldsta verksamma senior-
organisation och en av landets storsta ideella
foreningar. Vart anseende bland beslutsfattare och
myndigheter dr hogt och var trovirdighet som
opinionsbildare 4r stor, sa Eva Eriksson.

— Jag tror att vi har blivit det vira grundare ville.
En stark och kunnig paverkare av samhillsdebatten.
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Fortsatt hogt anseende
bland allmanheten

For en organisation som arbetar med opinionsbild-
ning och politisk péverkan ir ett hogt anseende hos
allminheten viktigt for att na framging. Férbundet
deltog dirfor dven 2019 i Kantar Sifos mitning av
anseendet for ett antal av Sveriges storsta organisa-
tioner. I unders6kningen svarar allminheten pa
fragor bland annat om hur vil man kinner till en
organisation, om den har trovirdighet i media och
om organisationen fyller en viktig funktion for
sina medlemmar.

SPF Seniorerna behéller sin starka stéllning
och hamnar pa sjitte plats av totalt 35 organisa-
tioner. Detta ska inte ses som en férsimring jim-
fort med 2018 dé forbundet lag pa femte plats
— vért anseende ir lika hogt som foregéende ar.
Andringen i placering beror p att andra organisa-
tioner 6kat. I topp placerar sig Friluftsfrimjandet,
Naturskyddsforeningen och Horselskadades
Riksférbund. Under de senaste fem aren har SPF
Seniorerna gatt fran att ligga i mitten till en ledande
placering.

10

Tradgard och
odling engagerar

Minga seniorer ir odlingsintresserade och gillar att
péta i tridgard eller balkonglada. Dirfor skapade vi
en Facebookgrupp for dessa medlemmar. Den blev
snabbt populir och hade i slutet av aret cirka 770
medlemmar. Gruppen hanteras av ndgra medlemmar
med brinnande intresse for tridgard.

Med syfte att triffa blivande medlemmar stillde
forbundert ut pa Tridgirdsmissan i Alvsjo till-
sammans med tidningen Senioren. Montern be-
mannades av administratérerna for Facebook-
gruppen, medlemmar frin Stockholmsdistriktet
samt personal frin Férbundskansliet och Seniorens
redaktion. Det var uppskattat och lyckat och vi
beriknar att cirka 2 000 personer besokte var
monter under de fyra dagarna i mars som méssan

pagick.

Med syfte att traffa
blivande medlemmar
stallde férbundet ut »
pa Tradgardsmassan

| AlvsjO.
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DO-konferenser

Tva distriktsordférandekonferenser genomfordes
under 2019. P konferenserna diskuterade forbunds-
styrelsen med distrikten om gemensamma lednings-
fragor samt 6verlade om forslaget till nya stadgar for
SPF Seniorerna.

Masterskap for folkhalsans
skull

Varje ar arrangerar SPF Seniorerna '

nationella forbundsmisterskap
i grenar som bordtennis, boule,

bowling, golf, mattcurling, oriente-
ring och skidor. Férbundet arrangerar
ocksd riksfinaler i bridge och fragesportstivlingen
Hjirnkoll — grenar som 4r mer utmanande for
hjarnan 4n f6r resten av kroppen. Arrangemangen
varierar fran ett femtiotal till flera hundra deltagare i
de storre grenarna. Deltagarna far méjlighet att fort-
sitta med sin favoritsport i ett socialt arrangemang,
med inslag av bade kultur och fest, pa olika platser
runt om i Sverige. Misterskapen frimjar glidje och
aktivitet hos deltagarna, men ocksa hos de lokala
arrangdrer som ligger ner tid, engagemang och hart
arbete. Forbundet rikear ett stort tack till 2019 ars
arrangorer.

1
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Studier for
engagerade seniorer

I SPF Seniorerna ir intresset for kunskap .x‘
och studier stort, vilket inte minst marks

i de utbildningsdagar och konferenser

som genomfordes av forbundet och distrikten
2019. Genom vér samverkan med Studieférbundet
Vuxenskolan far vi dven ett matt pa hur stort enga-
gemanget ir ute bland vira medlemmar. Under

aret genomfordes 4 764 studiecirklar och annan
folkbildning. Friskvard, skonlitteratur, konst,

. 7 ¥

sing och musik, matlagning samt amnen
inom sambhille och social omsorg lockar
sarskilt. Under aret arrangerades ocksd

8 355 kulturprogram som genererade
461 271 deltagare.

Under aret genomférdes Under aret arrangerades

4 764

3 300

studiecirklar och annan Kulturprogram som genererade

461 271

12

deltagare.



SPF Seniorernas centrala kurser

Konferens for rekryteringsansvariga i distrikten
Under dagen presenterades for forsta gingen
Medlemsresan — en metod for att rekrytera och
behélla medlemmar. Deltagarna fick mojlighet

att prova pa metoden och limna synpunkter samt
forbattringsforslag. Ett viktigt syfte med konferensen
var att ge deltagarna idéer och inspiration samt méj-
lighet till erfarenhetsutbyte mellan distrikten.

Konferens for distriktens kassérer

En dagskonferens med syfte att ge inspiration och
verktyg for uppdraget som kassor i distrikt genom-
fordes under hosten. Skatteverket informerade om
regelverket och dagen innehéll erfarenhetsutbyte
mellan distrikten.

Studieforbundet Vuxenskolan

Inspirationskonferens f6r utbildningsansvariga
i distrikten

Studieforbundet Vuxenskolan bjéd in utbildnings-
ansvariga i SPF Seniorernas distrike till en tvidagar-
skonferens for att identifiera utbildningsbehov hos

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

SPF Seniorerna, frimja samarbetet mellan organisa-
tionerna pa regional nivd samt ge méjlighet till erfa-
renhetsutbyte mellan distrikten. Foreldsare fran savil
SPF Seniorerna som Studieférbundet medverkade.

Cirkelledarutbildning Tillsammans mot
ensamhet

Under 2019 har flera foreningar startat studiecirk-
lar med hjilp av studiematerialet 77/fsammans mot
ensambet. Materialet dr tinke att stotta i foreningar-
nas arbete mot ofrivillig ensamhet bland ildre.

For att ytterligare stirka de foreningar som inte
kommit igang med arbetet att n idldre som upp-
lever ofrivillig ensamhet skapade Studieforbundet
Vuxenskolan en cirkelledarutbildning. Tva pilotut-
bildningar genomférdes i Eslév och Stockholm
under hésten for de medlemmar som vill leda
Studiecirkeln - Zillsammans mot ensambet.

Alma folkhoégskola
Under varen 2019 genomf6rdes en mycket upp-
skattad seniorkurs — Frdn vikingaby till viirldsstad,

pa Alma folkhogskola. Syftet var att stirka bandet
mellan SPF Seniorerna och Alma folkhogskola.

13
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MEDLEMMAR
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Virt mal dr att organisationen ska vixa i takt med det okande antalet
seniorer och med en hogre medlemstillvaxt dn andra organisationer for dldre.
I relationen med vara medlemmar och potentiella medlemmar ska vi upp-
fattas vara nytinkande, framaitblickande och inkluderande.

(Mal och riktning 2018—2020)

Det sjuder av aktivitet

Att delta i aktiviteter 4r den vanligaste orsaken till
varfér medlemmar soker sig till SPF Seniorerna.
Och aktiviteter 4r en central del i foreningarnas
verksamhet, det mirks tydligt i den undersokning
som férbundet genomfort bland férbundets féren-
ingar. Undersokningen visade att det i varje forening
i genomsnitt genomfors 126 aktiviteter per ar. Det
innebir att férbundet totalt genomfér omkring

100 000 lokala aktiviteter under ett ar eller

273 aktiviteter per dag, dret runt.

Totalt i fdreningarna
genomfors i snitt 273
aktiviteter per dag,
aret runt.

Nyckeltal — genomsnitt per férening

* 126 aktiviteter/ar
» 70 friskvardsaktiviteter/ar

¢ 57 % har haft sarskilda aktiviteter for att
varva medlemmar

¢ 28 % har arbetat med materialet
"Tillsammans mot ensamhet”

» 8 studiecirklar/ar

¢ 94 % har samarbetat med Studieforbundet
Vuxenskolan

e 10 manadsmaoten/ar
* 1 resa med 6vernattning

e 4 resor utan évernattning

15
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Medlemsrekrytering

Ansvaret for att rekrytera och behalla medlemmar
ar gemensamt for hela organisationen — foérbund,
distrikt och féreningar. En kontinuerlig nyrekry-
tering ger oss tillging till nya erfarenheter, idéer och
nitverk, fler personer som kan ta sig an ett fortroende-
uppdrag och inte minst — ju fler medlemmar vi 4r
desto tyngre viger vi som péaverkansorganisation
och opinionsbildare.

Det storsta arbetet med att rekrytera nya medlem-
mar gors i de lokala féreningarna. Det 4r framf6ralle
i den lokala verksamheten, men dven i distriktet,
som den enskilde medlemmen upplever sitt med-
lemskap genom att delta i aktiviteter och studie-
cirklar, dka pa resor, besdka medlemstriffar,
engagera sig i verksamheten med mera.

Foérbundet tillhandahaller en rad material och
verktyg for att underlitta och stédja rekryterings-
arbetet sdsom foldrar, profilmaterial, montermaterial,
mallar for egen produktion av allt frin annonser till
programblad samt adresser till blivande seniorer.
Representant fran forbundet har deltagit pa
rekryteringskonferenser hos de distrikt som 6nskat
central medverkan.

Varva en van

— fa en Sverigelott

Féreningar frin hela landet 4r 6verens om att den
bista metoden for att virva nya medlemmar ér
"mun-till-mun”, det vill siga befintliga medlemmar
som virvar nya medlemmar i sin bekantskapskrets.

16

Aven 2019 har forbundet fortsatt att uppmuntra
detta genom att skicka en Sverigelott till den som
anmilt att de virvat en ny medlem. Totalt har ca
1 100 lotter skickats under aret.

Medlemsresan

Alla forbundets medlemmar genomgar en slags resa
i sitt medlemskap ddr startpunkten ir att intresse
vicks for att bli medlem och avslutas med ett uttri-
de av en eller annan orsak. Diremellan kan resan se
vildigt olika ut, bide beroende pa medlemmen sjily,
men dven pa foreningen. Alla foreningar har sina
forutsiteningar och méjligheter och dirfor r ingen
forening den andra lik.

Under 2019 har férbundet arbetat fram metoden
SPF Seniorernas Medlemsresa som ir ett arbets-
material for féreningar och distrikt. Med hjilp av
materialet kan foreningen pa egen hand identifiera
vilka férvintningar som finns, hur medlemmar
kinner sig bemotta, vad som lockar till att delta i
aktiviteter eller pa annat sitt engagera sig, varfor
de uttrider med mera. Syftet med att genomféra
medlemsresan ir att identifiera omriden dir foren-
ingen kanske behover forbittra sig lite, eller behover
mer information om. Med hjilp av medlemsresan
kan foreningen bli bittre pa att bade rekrytera och
behilla medlemmar.

Lokala besok starker
vi-andan

Medverkan frin férbundsledning, tjinstemin och
sakkunniga efterfrigas ofta vid distriktens olika
arrangemang. Att pa plats mota och fora dialog med
foreningar och distrikt stirker forbundets vi-anda
och ger virdefull insiket i den regionala och lokala
verksamheten. Sddan medverkan ér darfor priorite-
rad och under 2019 gjordes ett hundratal besok
runt om i landet. Det var bland annat medverkan
vid olika konferenser, distriktens arsstimmor,
ordforandetriffar, utbildningar och lokala 80-ars
jubileum hos distrikt och féreningar.
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och totalt 19 distrikt ansokte och fick bidrag till ett
50-tal arrangemang 6ver hela landet. Vissa strickte
sig over flera dagar och lockade publik fran hela
landet medan andra var mer lokala arrangemang.
Exempelvis deltog SPF Seniorerna vid Seniormissan
i Stockholm, Géteborg och Malmé, Elmia Husvagn
och Husbil i Jénkoping, Bok och biblioteksmissan i
Goteborg, 60+ i Uppsala, Falun, Visteras och Givle,
Stora Nolia i Umea och ett flertal event arrangerade
av News55.

Savil distrikt som foreningar genomfor ocksa ett
stort antal arrangemang utan att ans6ka om miss-
bidrag. Vi vet dirfor att det totala antalet arrange-

Med |emSStatiSti k mang dér SPF Seniorerna deltagit ar langt fler. Det

centrala missmaterialet dr fortsatt uppskattat och
Forbundet som helhet hade 259 506 medlemmar ménga distrikt har képt in eget material att lana ut
den sista december, ett tapp pi 1 891 medlemmar till foreningarna.

vilket innebdr en minskning med 0,78 procent

jamfore med drets bérjan. Det innebirattdvenom  Medlemsformaner

vi fortfarande tappar nagot i antal medlemmar 4r

tappet ldgre dn foregdende ar. Under édret har samarbetet fortsatt med de partners
Totalt virvades 17 707 nya medlemmar under forbundet har langsiktiga avtal med; If, Skandia,

2019, vilket dr ca 1 700 fler 4n under 2018. E.ON, Hallon, mySafety och Tallink Silja.

Framforallt 4r det i bérjan och slutet av aret som vi Under hela 2019 har férbundets medlemmar haft

ser en stor 6kning av antalet nya medlemmar. mojlighet att utan kostnad skapa familjejuridiska
Under 2019 hade fyra av forbundets 27 distrike dokument sisom testamente, framtidsfullmake,

en positiv medlemsutveckling, Kronobergdistriktet ~ gavobrev och samboavtal med hjilp av Familjens

hade den hégsta 6kningen med 2,13 procent. Aven  Jurist onlinetjinst. Studiefsrbundet Vuxenskolan

Jonkopingsdistriktet, Hallandsdistriktet och Sodra har under dret erbjudit rabatt pa sina 6ppna
Alvsborgsdistriktet kade i medlemsantal under aret.  studiecirklar.
Samtal har forts med ytterligare ett antal
intressanta foretag och organisationer vilket

/] 7 707 nya forhoppningsvis leder till nya avtal under 2020.
medlemmar varvades
under aret!

Massor

Aven 2019 har distrikten kunnat anséka om bidrag
for att delta i méssor och andra arrangemang med
syfte att marknadsfora forbundet och rekrytera nya

SENIORERNA
MEDLEM 2019 Al ! i
medlemmar. Allt fler distrike tar denna méjlighet /
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EN STARK

ROST FOR
SENIORERNA

Virt mal dr att tydligt *diga” ett fital fragor av stor betydelse for gruppen
senorer och samhdllet i stort. 17 ska uppfattas vara en innovativ, oberoende
kunskapskdlla vars starka fortroendefulla rost hors bade nationellt och lokalt.

(M och riktning 2018—2020)

SPF Seniorerna ska vara en stark rost for
seniorer. Oavsett om man maoter oss nir
vi ordnar en aktivitet eller lyssnar till
oss i samhillsdebatten, dr det en palist,

trygg och fortroendefull senior man hér.

En oberoende rést med stor integritet
och mod som hela tiden driver utveck-

lingen framdt och tar egna initiativ for
att gora seniorers virld dnnu lite bittre.
Att vi lyckas nd igenom som seniorers
rost beror pa att vi i allt visentlige ar
Sveriges ledande kunskapskilla nir det
giller dldrefragor.






Lokal paverkan

Varje dag arbetar seniorer inom organisationen
med att paverka politiker och andra i sin nir-

het. Det ir ett stort och viktigt arbete som sker
i de kommunala pensionirsriden, med lokala
debattinligg och lokala insindare.

Varje dag arbetar
seniorer inom
organisationen
med att paverka
politiker och andra
| Sin narhet.
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Ett axplock av vad som har gjorts i SPF Seniorernas foreningar under aret:

1.

10.

11.

12.

13.

Kvillebygden, Bohusdistriktet:

Deltagit i Folkhalsomyndighetens "Antibiotikaforum” i
Jonkoping 2019. Samarbete med kommunens Folk-
halsorad i samma fraga. Skrivit debattartikel i fragan
infor EU-valet.

Enabygden, Uppsala lan:
Intervjuer i tidningar, radio, protestlistor och dialog-
moten.

Lilla Edetbygden, Norra Alvsborgsdistriket:
Arbetat for rabatterade resor for pensionarer inom
kommunen.

Olofstromsbygden, Blekingedistriktet
Framstéllan om nytt aldreboende.

Orgryte, Géteborgsdistriktet:
Namninsamling for att stoppa Kina att kdpa och bygga
i var stadsdel.

Huddinge, Stockholmsdistriktet:

Tillsammans med PRO har vi sammanstallt ett
intressepolitiskt program for seniorer som presen-
terats for kommunens politiker och tjansteman.

S:t Ragnhild, Sormlandsdistriktet:
Arbetat for att fa igang KPR och mot nedlaggning av
en lokal busslinje for aldre.

Rudbeckius Vasteras, Viastmanlandsdistriktet:
Ett flertal publicerade inséndare fran trafikombudet.

Borgholm, Kalmar lan:
KPR- och medlemsméte.

Lund Centrum, Skanedistriktet:

Foéreningarna i Lunds kommun genomférde en med-
lemsenkat och en konferens om aldres boende, bjod
in politiker och tjansteman fran kommunen.

Eskelhem Tofta, Visbyringen, Gotlandsdistriktet:
Deltog i SPF Seniorernas talt under Alimedalsveckan.

Snostorp, Hallandsdistriktet:
Vi har deltagit i samtal med politiker pa massa. Har en
standig paverkan genom engagemang i KPR.

Bankeryd, Jonkopingsdistriktet:
Tillskapande av Trygghetsboende i Bankeryd.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Axberg-Ervalla, Orebrodistriktet:

Medverkan i en omradesgrupp som har till uppgift att
paverka politiker gallande sakerhet, trafikfragor, boen-
de, handel m.m.

Markbygden, Sédra Alvsborgsdistriktet:
Arbetat for aldrevarden i kommunen samt
fardtjansten.

Plogen, Ostgotadistriktet:

Vi deltar i Linképingskretsens paverkansarbete gente-
mot kommunpolitikerna och stéttar arbetet pa distrikts-
och riksniva.

Moheda, Kronobergsdistriktet:
Flytt av bibliotek. Vattenférsérjning. Oppettider pa
vardcentral.

Hammaro, Varmlandsdistriktet:
Tagit fram forslag till kommunal aldreplan.

Ankaret, Gastriklandsdistriktet:
Stormdte med politiker fran kommun och region.

Grangardebygden, Daladistriktet:
Utfragning infor valet. Alla partier utom ett stallde upp.

Edsbyn, Halsingedistriktet:
Arbete i KPR.

Nivrén Njurunda, Vasternorrlandsdistriktet:
KPR mote ute i foreningen.

Stugun-Borgvattnet, Jamtland/Harjedalens
distrikt::
Paverkan i KPR.

SPF Seniorerna Vasterbottendistriktet:
Pensionarsparlamentet i Umea. Erfarenhetsutbyte
med SPF Osterbotten i Finland. Tema: Alderism.

Pajalabygden, Norrbottensdistriktet:
Agerat brevledes angaende dyrare fardtjanst inom
kommungransen.

Skara, Skaraborgsdistriktet:
Arbetat med paverkan for lokalbuss och aldreboende.
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Inom " Tillsammans mor ensamher’t har flera foreningar
och distrikt underdret startat nya verksamheter medsyftet
att motverka ofrivillig ensambet.

.

Tillsammans bryter vi
social isolering bland aldre

Ett av vira stora samhillsproblem idag dr ensamhet
och sirskilt ofrivillig ensamhet. Ensamhet som inte
ar sjilvvald drabbar allt fler dldre och medfor en
stor risk for social isolering, nedsatt hilsa och simre
livskvalitet. Det finns flera riskfaktorer som gor att
dldre 4r sidrskilt utsatta; den som forlorar en livs-
partner eller nira vinner eller den som tvingas flytta
fran sin bostad.

Det finns ett stort engagemang inom SPF
Seniorerna for denna viktiga friga. Genom
seniororganisationernas gemensamma projekt —
Tillsammans mot ensambet har flera foreningar och
distrikt under éret startat nya verksamheter med
syftet att motverka ofrivillig ensamhet. Genom att
erbjuda gemenskap och sociala aktiviteter bidrar

SPF Seniorerna till att bryta social isolering bland
dldre.

22

Paverkan och inflytande

Férbundet drev frimst tre huvudfragor under aret;
Seniorers ekonomiska situation, Vard och omsorg
samt Seniorers boende med det dvergripande malet
om ett tryggt liv som senior. Dirutover bildade
forbundet opinion och paverkade dven i andra frigor
av betydelse for seniorer.

En rad framgangar

Genom forbundets stora sakkunskap och envisa
arbete kan vi konstatera en rad framgingar under
aret. Riksdagen beslutade att den hogre skatten pa
pensioner jamfort med l6neinkomst ska fortsitta att
sinkas, garantipension och bostadstilligg ska hojas,
banker méste hantera kontanter i rimlig omfattning
over hela landet, startbidrag ska ges till byggemen-
skaper si att bland andra seniorer kan ga samman
och bygga eget boende. Férbundets uppmirksamhet
pa orimligt linga handliggningstider for bostads-
tilligg bidrog till att tiderna nu ska kortas.



Uppvaktningar

Uppvaktning av beslutsfattare med makt 6ver
fragor som har betydelse for seniorer ir en viktig
aktivitet i arbetet att paverka och ha inflytande.
Under aret genomforde férbundets fortroendevalda,
anstillda och uppdragstagare flera uppvaktningar
av bland annat riksdagsledaméter, statsrad och
organisationsforetridare.

Inom ramen for regeringens pensionidrskommitté
(S 1991:98) har forbundets representanter regel-
bundet haft samtal med statsrad, statssekreterare
och andra regeringsforetridare. Infor kommitténs
moten triffades PRO, SKPF Pensionirerna, RPG
och SPF Seniorerna.

Dirutdver har SPF Seniorerna bilateralt upp-
vaktat regeringen, bland annat socialférsikrings-
ministrarna Ardalan Shekarabi och Annika

Strandhill om pensionssystemet och dagens pensioner

samt finansmarknadsminsterns statssekreterare
om bankers skyldighet att erbjuda kontanttjinster.
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Uppvaktningar gjordes ocksi av Socialstyrelsens
generaldirektor om diskriminerande ldersgrinser
for medicinska terapier och behandlingar, samt av
LOs ordférande om pensionssystemet och seniorers
arbetsvillkor och fackférbundet Kommunals
ordférande om pensionssystemet och situationen i
dldreomsorgen.

SPF Seniorerna ir ocksa foremal for uppvakening,.
Under éret uppvaktades férbundet av bland andra
IOGT-NTO, Riitten till en virdig dod, Svenska

taxiforbundet och Suicide Zero.

Forbundets represen-
tanter har regelbundet
haft samtal med stats-
rad, statssekreterare
och andra regerings-
foretradare.

ar vid flera tillfillen uppvaktat regeringen,
bland annar socialninister Lena Hallengren. Hir tillsammans
med Peter Sikstrom.
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Almedalsveckan

Forbundet medverkade i Almedalsveckan — en av
Europas stérsta samhillspolitiska arenor. Aldre-
politiska fragor dterfanns bland flera av program-
punkterna. Syftet med SPF Seniorernas nirvaro

ar att sprida och bilda opinion f6r SPF Seniorernas
budskap och idéer, paverka beslutsfattare och
opinionsbildare, skapa och underhélla relationer
till beslutsfattare, opinionsbildare, journalister och
till organisationer och myndigheter, samt att bevaka
seniorrelevanta fragor. Gotlandsdistriktet hade
informationstilt och forbundet arrangerade tre
seminarier och ett mingel.

Forbundet genomférde pa egen hand seminariet
Sluta éldersnoja — anviind seniorkraft! samt till-
sammans med andra seminarierna Nir spricker
pensionsbubblan? Pensionssystemets underfinansiering
dr obdllbar och Over 80 och forfordelad — Ar det
ingen som bryr sig om dldres likemedel? Minglet
genomfordes inom ramen for samarbetet
Tillgidnglighetsarenan.

Dessutom genomfordes flera bilaterala méten och
rundabordssamtal samt att forbundets representan-
ter medverkade och deltog i andras aktiviteter.
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Forbundet medverkade
| Almedalsveckan
—en av Europas storsta
samhallspolitiska arenor.

Sakkunnigas arbete

Under éret var tre sakkunniga seniorer arvoderade
for imnesomradena vird och omsorg, bostider samt
likemedelsfragor. En sakkunnig for pensionsfragor
var anstilld. De sakkunniga bidrog med sin sak-
kunskap och sina nitverk till att héja kvalitet

och kompetens savil i forbundets publikationer,
utbildningar, kurser och konferenser som i
forbundsledningens uppgift att synliggora och
paverka seniorers livssituation. Det skedde bland
annat genom uppvaktningar, deltagande i offentliga
rid och dialoger, offentliga utredningar, samt genom
att skriva debattartiklar, blogga och besvara remisser
fran organisationer, Regeringskansliet och andra
myndigheter. De sakkunniga var flitiga gister pa
distriktsarrangemang.



Seniorers foretradare

[ januari inleddes en ny mandatperiod for kommu-
ners och regioners pensionirsrad. SPF Seniorernas
representanter valdes pa nytt och nytilltridde sina
uppdrag for dialog, samrad och samverkan. Vira
foretradare anvinde dven sina uppdrag dill insyn,
delaktighet och inflytande for att forbdttra seniorers
situation. Férbundet f6rsag ledaméter och ersittare
med nyhetsbrev och kampanjmaterial om under-
niring och kommuners medel for bemanning i
dldreomsorgen.

Genom vdr europeiska
paraplyorganisation
AGE Platform Europe tog
vi fram ett manifest for
ett "Europa for alla
dldrar’.
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Seniorers situation i Europa

I maj holls allménna val till Europaparlamentet.
Genom var europeiska paraplyorganisation AGE
Platform Europe tog vi fram ett manifest for ett
Europa for alla dldrar. Vi stillde sju krav pa kandi-
dater och partier som sokte viljarnas stod. Manifest
i kort och lang version samt verktygslada for paver-
kan av kandidater och partier dversattes till svenska
och gjordes tillgingligt for medlemmar. I forbundets
material ingick ocksd Europaparlamentets kampanj
Den hir gingen ristar jag, Studieférbundet Vuxen-
skolans studie- och diskussionsmaterial om EU,
samt en ny seniorpodd om EU-valet.

Trots att fler dn var fjirde viljare i Sverige fylle 65
ar var bara drygt sju procent av partiernas kandida-
ter lika gamla. Dirfor upprepades forbundets kam-
panjer fran valrorelsen 2018: Fler seniorer i politiken
samt Kryssa en senior!
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Koll pa lakemedel

Projektet firade tiodrsjubileum med ett jubileums-
seminarium och SKPF Pensionirerna vilkomnades
som ny partner i projektet. Inga offentliga medel
tilldelades projektet som trots det lyckades ta fram
ny drsstatistik 6ver multimedicinering och olimpliga
likemedel for ildre.

I borjan av maj kunde Koll pa likemedel visa
att andelen personer over 80 dr som far oldmpliga
likemedel har minskat till 13,9 procent under
2018. Dirmed har projektet uppntt sitt mal att
halvera andelen jimf6rt med 2010. Det mot-
svarar drygt 80 000 seniorer som fatt en bittre

likemedelsbehandling.
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Trafiksakerhet for seniorer

Tillsammans med NTF, PRO och SKPF
Pensiondrerna drev forbundet projektet 7rafrk-
sikerhet for seniorer. Det var mojligt tack vare
projektmedel fran Trafikverket. Projektet upp-
daterade materialet Aldre i trafiken och stottade
trafikombuden genom utbildning under véren pd
25 orter dver hela landet. NTF-forbunden sinde
fyra nyhetsbrev till trafikombuden som inspiration
till att tala trafiksikerhet pd ménadsmaéten och i
andra sammanhang.

Projektet stéttade
trafikombuden
genom utbildning
under varen pa
25 orter dver
hela landet.



Norden i AGE

I februari arrangerade forbundet ett méte i Stock-
holm f6r nordiska seniororganisationer. Huvudsyftet
var att diskutera AGE Platform Europe — en paraply-
organisation for seniororganisationer i Europa —

dir Sverige representeras av SPF Seniorerna. Till
motet kom 16 representanter for sju organisationer i
Finland, Norge, Danmark och Sverige. De nordiska
seniororganisationerna var bland annat 6verens om
att gora AGE mer medlemsorienterat och till ett
bittre stod i paverkansarbetet.

Betalningshjalpen

Forbundet och Sveriges banker inledde ett sam-
arbete med Mastercard som tagit initiativ till

-

A
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Betalningshjilpen. Syftet 4r att inkludera dem som
upplever ett digitalt utanforskap. Under sommaren
besokte Betalningshjilpen 17 platser runt om i landet
for att informera och utbilda om digitala betalningar.

Boendepolitiskt program

Under édret avlimnade férbundsstyrelsens bostads-
politiska arbetsgrupp sitt forslag till boendepolitiske
program. Forslaget sindes pa remiss till distrikten
och omarbetades av arbetsgruppen innan styrelsen
beslutade att nista kongress ska fi ta stillning till
programmet. Programmets syfte r att samla och
utveckla férbundets stindpunkter nir det giller
boendefrigor. Forbundets arbete med politiska
program ir en del i vér politikutveckling.
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Rapporter

Digitalisering handlar om minniskor

(finns som sammanfattning och i ling version)
Syftet med rapporten ir att uppmirksamma de
hundratusentals seniorer som varken kan, vill eller
har ekonomiska majligheter att vara delaktiga i den
digitala virlden. Som grund ligger en egen under-
sokning bland medlemmarna om deras instillning
till det digitala samhillet. Om samhillet kraver att
medborgarna ska hantera drenden och information
digitalt ska minniskor kunna rikna med mot-
prestationen att utbildas och fortbildas i digital
kompetens. Alla maste ha ritten att inkluderas.
Digitala verktyg ska vara anvindarvinliga, ge bittre
stdd och ndgonstans att vinda sig till behdvs samt
storre hinsyn och dirmed att alternativ till det digi-
tala alltid ska finnas. Det offentliga tar huvudansvar
for att alla invdnare, kostnadsfritt, har méjlighet

att skaffa och utveckla sin digitala kompetens.
Kommunerna ska uppfylla sitt samhillsuppdrag
inom ramen for alla vuxnas lirande och fokusera
mer pé digital kompetens bland seniorer.
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Bostadstilldgg i sirskilt boende

— kommunernas kassako?

Bostadstilligg till pensionirer riknas som inkomst
och likstills med pension nir kommunerna berik-
nar avgifter i sirskilt boende. En del av bostadstil-
lagget som betalas ut till pensionirer i sirskilt boen-
de kan siledes kommunerna ta hand om genom att
avgifter i det sirskilda boendet hojs, frigan 4r hur
mycket? I genomsnitt for de sju studerade kommu-
nerna far pensioniren behalla 37 procent av bostads-
tilligget pa 2 700 kronor per méanad, ungefir 1

000 kronor. Samtidigt medfér de 6kade avgifterna
pa grund av det tillkommande bostadstilligget att
63 procent, eller 1 700 kronor, av bostadstilligget
gar till kommunerna. Bostadstilligget ska frimst
fungera som ett tillskott till pensionirernas privat-
ekonomi, snarare d4n som en forstirkning av kom-
munernas finanser. Kommunerna méste forbattra
sin information om avgifterna i sirskilt boende.

Seniorernas bidrag till sysselsittningen

— har mer 4n férdubblats sedan 2005

Antalet sysselsatta i dldersgruppen 65—74 &r har dren
2005-2018 okat kraftigt med 117 000 personer till
193 000 ar 2018. Seniorernas sysselsittningsgrad har
okat fran 9,9 procent 2005 till 17,3 procent 2018.
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Ar 2018 jobbade nistan var fjirde person i aldern
65—69 ar och mer 4n var tionde person i aldern
7074 ar. De sysselsatta seniorernas bidrag till BNP
har mer 4n férdubblats frin 51 miljarder ar 2005
till 122 miljarder ar 2018. En klart positiv utveck-
ling men mer kan och bér goras for att forbattra
seniorers méjligheter pa arbetsmarknaden. Seniorer
ska ses som en resurs — den som vill stanna kvar

pa arbetsmarknaden ska kunna géra det, utan att
motas av hinder som stelbenta regler eller aldersdis-
kriminering. Sverige maste ta till vara pa seniorernas
kompetens och erfarenhet.

Seniorers ekonomi

Pensioner och skatter

Ar 2019 hsjdes inkomst/tilliggspensionen med
1,4 procent medan garantipensionen dkade med
2,2 procent. I genomsnitt innebar detta cirka
250 respektive 200 kronor i tillskott innan skatt.
Inga férindringar gjordes inom bostadstilligget.

Den 1 januari 2019 tridde skatteldttnader i kraft
for i stort sett alla pensionirer. Storst blev skatte-
littnaden f6r pensiondrer med pensioner Gver
17 000 kronor per manad. I genomsnitt innebar
forindringar av bade pensioner och skatt ett tillskott
pa omkring 450 kronor per manad efter skatt ar
2019.

Promemorian om grundskyddet i pensions-
systemet — garantipension, bostadstilligg och dldre-
forsorjningsstod besvarades tillsammans med 6vriga
seniororganisationer. Dir vilkomnade vi de forslag
som skulle innebdra hojningar av inkomsterna for
de med lagst pensioner. Samtidigt papekade vi att
de flesta pensionirer berors marginellt eller inte alls
samt att forslagen riskerade att generera forlorare nir
berikningsgrunderna i bostadstilligget skulle for-
dndras. Bekymren med ekonomisk utsatthet bland
en bred grupp pensionirer skulle minska ndgot men
inte l6sas. Forslagen skulle ocksé ge resultatet att
det blir an mindre l6nsamt att ha arbetat i pensions-
systemet dd enbart grundskyddet, och inte den
inkomstrelaterade pensionen, forindras. Forslag
och atgirder maste omfatta hela pensionssystemet,
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SPF Seniorernas krav pé en ordentlig utvirdering av
pensionssystemet kvarstar darfor.

Aven kring forslagen om héjda dldersgrinser i
pensionssystemet limnade seniororganisationerna
ett gemensamt yttrande. Sammanfattningsvis stillde
vi oss positiva till att arbeta lingre upp i aren. Dir-
emot menade vi att en sa kallad riktdlder inte ska
inforas forrin dtgirder, varav manga presenterades
ar 2013, men 4dnnu inte genomforts, som stirker
ildres villkor och majligheter pa arbetsmarknaden
forst har inforts samt pensionsavgiften har hojts i
ett forsta steg. Argirderna handlar d4 frimst om
att forbéttra arbetsmiljon, stirka mojligheterna
att bevara och utveckla sin kompetens, bittre
ckonomiska incitament, hojda aldersgrinser i
kringliggande trygghetssystem och att motverka
aldersdiskriminering.

Den 1 juli 2019 sinktes den sirskilda lone-
skatten for dem som 4r 65 ar och ildre som arbetar.
En fraga som SPF Seniorerna drivit under flera ar.
Sinkningen innebir att anstillningskostnaderna
minskar for seniorer som arbetar eller driver eget
foretag.

Pensionarsskattekalkylatorn

SPF Seniorernas kampanjverktyg Pensionirs-
skattekalkylatorn uppdaterades med 2019 rs siffror
s att var och en kunde rikna ut hur mycket skatt
man betalar som pensionir respektive lontagare.
Genom Pensionirsskattekalkylatorn framgick att
ungefir hilften av landets seniorer fortfarande
betalade hogre skatt 4n 16ntagare ar 2019 — och den
hade under éret 6ver 8 000 besokare varje manad.
Vi ger oss inte forrin den hogre skatten pa pension

ir helt avskaffad!

Pensionarsskatte-
kalkylatorn hade under
aret dver 8 000 besdk-

are varje manad.
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Vrt mal dr att vara en tydlig och engagerande rist i sambhillsdebatten
och med hig ndrvaro i traditionella och nya digitala medier.
Var kommunikation ska uppfattas som tillganglig och hhird.
(Mal och riktning 2018—2020)
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Mediegenomslag

Under 2019 har SPF Seniorerna synts eller horts
nira sextiotalet ganger i storre media. I flera fall 4r

det forbundsordférande Eva Eriksson som debatterat
i radio om pensioner, skrivit debattartiklar om ildres

motionsmdjligheter eller kommenterat 4ldrepolitiska
punkter i hostbudgeten i tidningar runt om i landet.
Niégra exempel pé forbundets debattartiklar under
2019 handlade om likemedelsbyten, riktdlder och
pensionsavgifter, behovet av en renodlad 4ldre-
minister i regeringen och att det behévs ett natio-
nellt vaccinationsprogram for seniorer. I Svenska
Dagpbladet skrev Eva Eriksson i oktober 2019 en
debattartikel med rubriken Alla fir lag pension —
oavsett arbetsinsats” som blev drets nist mest ldsta
debarttartikel i samma tidning,

Nir det giller redaktionella nyheter har SPF
Seniorerna genom egna rapporter, berikningar och
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undersokningar synts i media. Exempelvis rapporte-
rade bade Aftonbladet och Expressen om férbundets
rapport ~Bostadstilligg i sirskilt boende — kommun-
ernas kassako?”. Eva Eriksson medverkade i en lingre
intervju med Expressen-T'V om pensioner, digitalise-
ring och bostadssituationen for seniorer.

Forbundets sakkunniga har dven de synts i de-
batten: Gosta Bucht om fallskador bland ildre;
Thony Bjork om likemedelsbyten; Anna Eriksson
om forslagen pa nytt grundskydd och héjd pensions-
alder. Generalsekreterare Peter Sikstrom har med-
verkat i tv och tidningar om hur den digitala
utvecklingen paverkar seniorer och om platsbristen
pa sirskilda boenden. Runt om i landet har SPF
Seniorernas foretridare synts i media i frigor som
pensioner, digital inkludering f6r seniorer, fler seni-
orbostider och att samhillet behover ta till vara pa
den resurs vi seniorer dr i samhillet.

Kampanj for okad
kannedom

En grundférutsittning for att en nybliven senior
ska bli medlem i SPF Seniorerna ir att hen kdnner
till act forbundet finns. Anseendeindex visar ocksa
pa att kinnedomen ir en forbattringspunke. Under
hésten 2019 har dirfor en langsiktig kampanj for att
oka kinnedomen inletts som stricker sig Gver storre
delen av 2020. Vi vill visa en positiv bild av seniorer
som pigga, kompetenta och i hogsta grad aktiva
minniskor. Kampanjen bestar av ett flertal olika
aktiviteter sisom annonsering i bade tryckt och
digital media, aktiviteter i sociala medier, rapporter

med mediala utspel med

mera.

Di kidnnedomen om

situation?

Vemkan du rakna
med 1 alla vader?

Under hosten 2019 forbundet 6kar kommer
har en lin Siktlg det pa sikt att under-
kampanj f%r att oka it for foreningarna

kinnedomen inletts
som strdcker sig
over storre delen

av 2020.

att virva nya medlem-
mar. Det kommer dven
att bidra positivt till for-
bundets paverkansarbete
och opinionsbildning.

www.spfsenicrerna.se

" O N
SENIORERNA
S | I
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Antal foljare pa SPF Seniorernas
facebooksida:

Antal foljare pa Instagram vid
arsskiftet:

SPF Seniorerna vaxer i
sociala medier

SPF Seniorernas Facebooksida har uppvisat ett
mycket stort engagemang under dret. Vi har publice-
rat fler inldgg 4n vad vi nagonsin har gjort tidigare,

i genomsnitt tvé inligg per dag. De inligg som

har facc flest reaktioner har handlat om pensioner,
kontanter och idldreomsorg. Vira egenproducerade
kortfilmer har ocksa fatt stor spridning, Under ar
2019 okade antalet foljare fran cirka 80 000 till strax
over 87 000.

Instagram ir efter Facebook den sociala plattform
som nér flest svenska internetanvindare. 60 procent
av alla som anvinder internet i Sverige nyttjade
Instagram ar 2019. Vi har dirfor gjort en satsning pa
plattformen och 6kat var aktivitet markant. Det har
lett till att vi under den senare delen av aret sett ett
kraftigt uppsving for sidan. Antalet foljare har 6kat
fran nigra hundra till runt 1 700 personer vid drets
slut.
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@ Antal kommentarer pa

Facebook:

Ovriga sociala kanaler dir vi varit aktiva under aret
ar Twitter. LinkedIn, Youtube samt var egen blogg
Seniorbloggarna.

Seniorpodden — lyssna

var och nar du vill

Poddar har blivit mer och mer populira. SPF
Seniorerna har haft sin podcast Seniorpodden i ett
par ar nu och i den diskuteras olika aktuella fragor
som ror seniorlivet. Det kan till exempel handla om
seniorers ekonomi, hilsa, boende och andra imnen
som kan vara av intresse for livet som senior. Under
2019 producerades 10 avsnitt av Seniorpodden
med fokus pa aktuella dmnen som digitalisering,
seniorers bostdder, rollen som mor- och farfor-
dldrar, likemedel, EU-valet, pensionssystemet,
vardscentralspatruller, trafik och vilfirdssystemet.
Seniorpodden finns tillginglig bland annat via
iTunes, Acast och forbundets webbplats.



Medlems- och
foreningssupport

Forbundet har fortsatt att utveckla sin, distriktens
och féreningarnas hemsidor och dess publicerings-
system Episerver. Det har resulterat i att antalet
besok pa var webbplats spfseniorerna.se har fortsatt
att 6ka i en rasande fart. 2017 hade SPF Seniorernas
hemsidor drygt 9,5 miljoner sidvisningar, under 2018
13,3 miljoner sidvisningar, och under 2019 hela

16,9 miljoner sidvisningar.

Prioriterade omraden under hésten 2019:

« SMS

» Réttningar av nagra bakomliggande ekonomi-
funktioner som idag inte fungerar tillfredstallande

* Inférande av e-faktura

» Fortsatt 6versyn och utveckling av e-posten
+ Oka prestandan pa webben

» Utredning av uppgradering av webben

* Inféra slapande uppdateringar succesivt
under hosten.

Manualer och lathundar har uppdaterats regelbundet
vartefter systemen eller funktioner har dndrats. Det
ar ett stindigt pagaende arbete.

Under édret har utbildningar i medlemsregistret
genomforts inom flera distrike, dels av distrikten sjilva
men ocksa genom forbundskansliet och fortroende-
valda "experter”.
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Vi har idag en vil fungerande medlems- och
foreningsservice genom en egen support pa
forbundskansliet.

Totalt besvarades under 2019 hela 15 363 inkom-
mande samtal, en besvarandegrad pad 96,4 %. Under
dret besvarades dven 13 283 mail.

Min sida som 4r medlemmens egen sida pa
webben hade under ret: 380 989 sidvisningar och
av dessa var 124 762 unika sidvisningar. Besokarna
stannar i genomsnitt 1:02 minut pa sidan.

De topp tre mest besokta féoreningshemsidorna
under 2019 var

1. SPF Seniorerna Nassjo med
46 434 sidvisningar

2. SPF Seniorerna Falun med
30 269 sidvisningar

3. SPF Seniorerna Freja Sundsvall
27 993 sidvisningar

Mer utbildning behovs

Medlemsregistret fungerar nu 6verlag bra for de
flesta foreningar och distrike vilket ger oss en god
grund att std pa. Ett 6vergripande behov dr dock
fortsatt mer utbildning och att hjilpa véra anvin-
dare att utnyttja systemet och den potential som
finns dar. Vi behover fortsatt se dver utbildnings-
fragan i samrad med distrikten och striva efter att
implementera 6nskemalen som referensgrupperna
fran 2018 tog fram, i den man det gar.

"Ett dvergripande behov ar dock fortsatt mer
utbildning och att hjélpa vara anvandare att ut-
nyttja systemet och den potential som finns dar.”

33



MEDLEMSROSTER

Yvonne Hard Ausmeel
Alder: 65 ar Forening: Ryssby

Vad betyder SPF Seniorerna for dig?

Det ar en traffpunkt med fin och god gemenskap dar jag kan lara kdnna andra
med ungefar samma livserfarenhet. Nya upplevelser tillsammans starker och ger
en positiv syn pa livet.

Vi ger varandra positiv energi och hjélper varandra att minska den negativa. En
battre tillvaro helt enkelt!

Vilka foreningsaktiviteter deltar du i?

Jag gick med forra varen. Gar pa manadstraffar nar det passar, deltar i gym-
nastik, foljer med pa resor, vinprovning, och host- julfester. Vi har en fantastisk
ordférande som har tillgang till buss och kér garna och bra.

Vad tycker du ar bast med att bli dldre?

Att man sjalv kan disponera sin tid. Géra det man kanner spontant, allt behéver
inte planeras in i detal].

Gladjen i att kunna ta tillvara tiden pa ett positivt satt. Ta hand om sig sjalv. och
familjen i den man man har lust.

Att kunna ténka pa kvallen, jag tittar klart pa filmen, behdver inte stalla klockan i
morgon. Ta ett glas vin pa onsdagen om man vill.

Siv Wittengard
Alder: 76 &r Férening: Solsta

Vad betyder SPF Seniorerna for dig?

Jag flyttade till Varmland fran Smaland for nagra ar sedan och kom da in i sty-
relsen i min férening. Jag ar 100% en féreningsmanniska och har manga olika
féreningsuppdrag. En projektinriktad person. | mitt yrkesliv arbetade jag som
projektledare vid férsvarsmakten. Jag ar aven politiskt aktiv och genom SPF
Seniorerna far jag gemenskap och ytterligare en kanal att verka genom.

Vilka foreningsaktiviteter deltar du i?

Jag gar pa manadstraffar och arrangerar studiebesok ute pa lokala intressanta
féretag, dar har jag anvandning for mitt stora natverk genom min politiska gar-
ning. Jag gillar att komma ut och vara med dar det hander. Det blir ocksa under-
hallning, musik, utflykter pa bat som t ex Polstjarnan, men jag vill gdrna kombine-
ra det sociala umganget med nagon form av larande.

Vad tycker du ar bast med att bli dldre?

Det basta ar att man kan disponera sin tid som man vill. Det finns inga plikter
som man maste gora 8-17. Vill jag ta en cykeltur gor jag det. Jag ar valdigt aktiv
med manga fritidsintressen saval politiskt som att arbeta i trddgarden och hugga i
skogen. Jag tycker allt &r roligt och vill halla igang och hela tiden lara nytt.
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Marianne Dalesjo
Alder: 69 ar Forening: Ljungby

Vad betyder SPF Seniorerna for dig?
Majlighet att 1ara kdnna nya manniskor och att delta i en mangd aktiviteter tillsam-
mans med andra. Det finns nagot for alla!

Vilka foreningsaktiviteter deltar du i?

Jag ar med i en bokcirkel dar jag traffar andra lassugna och far méjligheten att
diskutera det jag last. Det blir s& mycket storre lasupplevelse nar man far dela
den med andra. Vara olika erfarenheter leder ofta till langa och intressanta
diskussioner.

Jag brukar ga pa SPF Seniorernas manadsmaéten som alltid bjuder pa nagon
intressant féredragshallare eller musikprogram.

Jag ar ocksa intresserad av att ga en skrivarkurs som Senioren ordnar.

Vad tycker du ar bast med att bli dldre?

Att man far &gna sig at saker som man annars inte hunnit med, sant som man
skjutit pa framtiden. Man kan ta tag i de dar projekten man sa garna vill agna sig
at. Vara mer spontan, aka ivag pa resor eller sma utflykter nar andan faller pa!

Sten-Ake Wedberg

Alder: 74 &r Forening: Solrosen

Vad betyder SPF Seniorerna for dig?
Vet ej annu da jag inte testat nagot evenemang, bortsatt fran skrivardagarna i
november, som var inspirerande och gav nyttig ny kunskap for en glad amator.

Vilka foreningsaktiviteter deltar du i?

Ser fram emot nasta skrivardagar.

Funderar pa att folja med Senioren pa en halsoresa. Jag &r intresserad av bland
annat Taiji (Tai chi) & Qigong, som jag utdvat i dver 25 ar och dven som instruktor.

Vad tycker du ar bast med att bli dldre?

Man kan uppleva sig som barn, vuxen och gammal pa samma gang.

Battre insikt om livets vasentligheter.

Kan strunta i sociala masker och bli sig sjalv, mer tolerant, mindre tvarsaker.

Kan gladjas at smasaker.

Vagar uppticka nya férmégor om sig sjalv; Dansar som om ingen sag — Alskar
som om man aldrig haft ett krossat hjarta — Sjunger som om ingen lyssnar — lever
som om det inte finns nagon morgondag.

Ny epok i livet.

Roy Olofsson
Alder: 77 &r Forening: Osby

Vad betyder SPF Seniorerna for dig?
Det innebar att jag kan delta i aktiviteter och fa sociala kontakter.

Vilka foreningsaktiviteter deltar du i?
Jag deltar i manadsmoten, gympa, bokskrivarkurs och kor.

Vad tycker du ar bast med att bli dldre?
Att jag ar fri att fortsatta utvecklas!
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Lena Sjoberg

Alder: 73 ar Férening: Hedvig Eleonora

Vad betyder SPF Seniorerna for dig?

Jag vardesatter den information om aktiviteter som arrangeras och som ar av
hog kvalitet. Blir mycket inspirerad av Senioren. Uppskattar den duktiga ordfo-
rande Eva Eriksson som syns i den offentliga debatten. Bra och givande artiklar
i tidningen. Tips for kropp och sjal. Roligt att veta vad som gors pa andra stallen
i landet for seniorer. Genom mitt medlemskap i SPF Seniorerna kom vi ner till
Nerja i sddra Spanien forra vintern, 2019. Det var en underbar upplevelse.

Vilka foreningsaktiviteter deltar du i?

Pa grund av en hoftskada sa har fysiska aktiviteter for min del inte varit méjliga
att genomféra. Ar nu opererad igen och ser fram emot bade ett nytt liv och fér-
hoppningsvis deltagande pa SPF Seniorernas olika intressanta aktiviteter.

Vad tycker du ar bast med att bli dldre?

En av manga saker som ar bra ar att ha fatt livserfarenhet. Bade utav studier,
yrkesliv och medmanniskor under livet. Sjalv har jag blivit mindre orolig och radd
nar det finns mycket att relatera till i det egna livet. Lyssna och lara av andra som
ar aldre an en sjalv sa att det egna livet far ratt proportioner. Vaga utmana sig
sjalv och forverkliga det som man langtat efter. Det finns sa otroligt mycket att
gora efter att man har blivit pensionar.

Rudolf Tiedtke
Alder: 86 ar Forening: Aimhult

Vad betyder SPF Seniorerna for dig?

Vi ar med pa medlemsmoten och det ar valdigt roligt och trevligt. Det ar alltid
mycket folk och man traffar jamnariga vanner. Det ar viktigt att styrelsen och
ledaren ar bra och att de ordnar med saker som folk tycker om. Men det ar alltid
valdigt trevlig med musik, foredrag, lotteri och kaffe. Jag kan verkligen rekom-
mendera SPF Seniorerna.

Vilka foreningsaktiviteter deltar du i?

Jag hinner inte med sa mycket eftersom jag fortfarande jobbar en hel del med
affarer framforallt i USA, Indien och Italien just nu. Men jag vet att de har massor
av aktiviteter i foreningen som aktieklubb, bowling och utflykter. Jag har varit med
Senioren pa en skrivresa och en gang var jag med pa ishockey i Vaxjo.

Vad tycker du ar bast med att bli dldre?

Ja, det ar ju alla erfarenheter. Jag ar tyskfodd och flyttade till Sverige pa 50-talet.
Sa jag har ju varit med om kriget i Tyskland och sedan mitt liv i Sverige. Jag har
rest mycket, till ett 50-tal Iander ungefar och varit med om en hel del. Nu haller
jag pa att skriva mina memoarer och det ar fantastiskt. Nar man borjar skriva
kommer minnena tillbaka och det &r fascinerande att blicka tillbaka pa sitt liv.

Jag rekommenderar alla att skriva om sitt liv, man tror inte att man kan, men sen
kommer det bara. Det ar faktiskt roligare an vad man tror, det gar inte att sluta till
slut. Barnen och barnbarnen vet ju inte s mycket om en egentligen. Nu tycker de
kanske inte att det ar sa intressant, men nar de blir &ldre tycker de kanske att det
ar roligt att veta vad pappa eller farfar har gjort.



Hans Gretoft
Alder: 82 ar Férening: Alvsborg

Vad betyder SPF Seniorerna for dig?

Det betyder kontakt med ett antal nya och gamla vanner. Kontakt med samhallet.
Jag har varit tillfallig styrelseledamot under aret och det var valdigt trevligt, men
nu kanner jag att aldern tar ut sin ratt, det tar pa krafterna. Jag har aven suttit
med i programkommittén.

Vilka foreningsaktiviteter deltar du i?
Vi ar med pa pubkvallar, resor och medlemsmaoten. Jag var dven pa Seniorens
skrivdagar pa Soderkdpings Brunn i hostas.

Vad tycker du ar bast med att bli dldre?
Det ar att bestdmma sjalv 6ver sin tid och tillvaro. Man gér det man har lust med.

Inger Tenggqvist
Alder: 77 ar Férening: Falun

Vad betyder SPF Seniorerna for dig?

Valdigt mycket. Jag och min man &r nyinflyttade i Falun och jag kédnde ingen nar
vi flyttade hit. Tack vare aktiviteterna i SPF Seniorerna har jag fatt manga nya
kontakter. Det ger helt enkelt jattemycket. Till exempel i handarbetes-gruppen
som jag deltar i hinner vi prata jattemycket. Jag saknar det sociala fran kafferas-
terna nar jag arbetade, men nu far jag det i gruppen. Vi hinner prata hur mycket
som helst.

Vilka foreningsaktiviteter deltar du i?
Handarbetes-grupp, skrivarcirkel och deltar i en hel del dagsutflykter. Det finns ett
fint samarbete med Vuxenskolan har.

Vad tycker du ar bast med att bli dldre?
Det ar att vara ledig och kunna bestdmma 6ver sin dag sjalv.

Anita Bell

Alder: 69 ar Forening: Gnesta

Vad betyder SPF Seniorerna for dig?
Det betyder att hitta nya vanner nar man ar nyinflyttad.

Vilka foreningsaktiviteter deltar du i?

Jag ar mest involverad i att t ex leda studiecirklar. Bland annat konversations-
engelska och sljd/hantverk. Inte sa mycket allmanna aktiviteter eftersom jag
driver mitt eget foretag, dvs jag arbetar fortfarande, plus att jag ar kommunal

politiker.

Vad tycker du ar bast med att bli dldre?

Det basta med att bli aldre ar att jag gor det jag tycker. Jag gor ingenting for att
andra ska tycka jag ar duktig... om jag inte vill.

Arbetar ocksa som namndeman och da ar det mycket vardefullt att vara "aldersrik”.
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Senioren engagerar

och beror

Medlemsmagasinet Senzoren har ambitionen att vara det ledande svenska seniormagasinet — kompletterat
meed egen webbsajt, nyhetsbrev och aktiv ndrvaro pa sociala medier. Tidningens uppgift ar att stdrka bilden
av arsrika som en viktig och vital grupp i sambdllet och att lyfta fram personer som pd olika sitt dr seniora
forebilder. Aven att viicka debatt om prioriterade frigor och ge information om SPF Seniorernas verksam-
het. Tidningens viktigaste bevakningsomriden dr pensioner, vird och omsorgsfragor och bostéider. Senioren

ska ge insikter, inspiration och vara ett nije att lisa.

Forandringar under aret

Varen 2019 forstirktes Seniorens annonsavdelning
med en siljare vilket resulterat i flera nya kunder
samt okade intdkter. Professor Ingmar Skoog blev
fast expert och kronikér i seniorhilsa. Det tvaariga
tryckeriavtal som triffades under 2018 med Forssa
Print I6per vidare till utgangen av 2020. Under
avtalets gang har Forssa Print gatt upp i PunaMusta
Media. Distributionen av tidningen sker fortsatt via
PostNord samt Bring. Tidningens upplaga hojdes
fran 205 700 till 207 100 exemplar.

Innehallet i Senioren

Senioren utkommer nio ginger om aret och reflek-
terar i hog grad forbundets verksamhet och prio-
riterade omraden. Exempel pé detta dr Seniorens

. . » . . »
uppmirksammade serie ”Seniorer i Norden” som
16pte 6ver fem nummer av tidningen och forklarade
skillnaden mellan de olika nordiska lindernas pen-
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sionssystem, till forfing fér den svenska modellen.
Ytterligare uppmirksammade artiklar har handlat
om den ojimlika varden, hur Sveriges ska fa vilfir-
den att ga ihop, problemen med restnoterade like-
medel, Pensionsmyndighetens handliggningstider av
bostadstilligg och det allt mer krympande respekt-
avstindet mellan pensioner av yrkesarbete versus inte
arbetat alls.

Sociala medier och hemsida

Seniorens hemsida uppdateras med relevanta seni-
ornyheter flera ginger i veckan. Under 2019 passe-
rade senioren.se en miljon besokare - fran 914 000
besokare till 1,1 miljoner. Antalet sidvisningar ligger
kvar pa en hog nivé sedan 2018 och har 6kat frn 3,1
miljoner till 3,2 miljoner. Flest unika sidvisningar
fick kontaktannonserna som fran starten 2019 blivit
en del av medlemsférmanerna. Mest ldsta artikeln
var ocksa i ar en intervju frin 2018 med Inga-Lisa
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Sangregorio, forfattare och debattér samt vald till Seniorens reseklubb
Arets Senior 2018, med titeln ”Vi har alla blivit

lurade”. Hack i hil var artikeln ”Varfor ir svens- En hilsoresa till sodra Spanien samlade

ka pensioner sa laga” fran artikelserien "Seniorer i 135 deltagare. Senare pa hosten foljde 95

Norden”. Seniorens nyhetsbrev skickas méanatligen ~ ldsare med till Rhodos f6r trining, dans och férelds-
till de drygt 120 000 medlemmar som angett sin ningar. Under drets besoktes dven Peking, Albanien,
e-postadress i medlemsregistret och har en hog Prag och en tur lings med Hurtigruten. 2019 gick
oppningsgrad. Seniorens Skrivardagar av stapeln da 41 forfattar-

intresserade lisare samlades pa S6derkopings Brunn.
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MEDARBETARE PA
FORBUNDSKANSLIET

Anita EkK Anna Eriksson Anna Rask Anna Sandberg Carina Grave-Muller
annonssaljare Senioren presschef layout Senioren layout, assistent Senioren kommunikator

- .'.: an
Frida Johansson Hans-Eric Berg Jan Arleij Jimmy Hogberg Karin Bajlo
webbredaktdr Senioren kanslivakimastare reporter Senioren forenings-/distriktsservice  kommunikatér

Kansliets ledningsgrupp:

Peter Sikstrom, generalsekreterare
Monica Almquist, ekonomichef
Martin Engman, samhallspolitisk chef

Veronica Sjolin, marknadschef Katarina Lindstrém Kristina Adolfsson
Anna Eriksson presschef annonschef Senioren chefredaktor Senioren

Sabina Brogard, it-chef
Kristina Adolfsson, chefredaktor Senioren
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Lisa Landstrém Liisa Immonen Marianne Svensson Marja-Liisa Rautiainen Marie Olofsson
ekonomiassistent férenings-/distriktsservice  vaxel ekonomiassistent kanslikoordinator

\

Martin Engman Monica Aimquist Peter Sikstrom Sabina Brogard Stig Lundgren
samhallspolitisk chef ekonomichef generalsekreterare it-chef férenings-/distriktsservice

Ulla Rannemo Ulrika Palmcrantz Veronica Sjélin Asa Osterberg

forenings-/distriktsservice  redaktionssekreterare marknadschef utbildningsansvarig
Senioren

Medarbetare som slutat under 2019: Maria Larsson, Marianne Mahl

SPF Seniorernas sakkunniga

Fredrik von Platen Gosta Bucht Thony Bjork Anna Eriksson
bostader vard och omsorg lakemedelsfragor pensioner
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SPF SENIORERNAS
FORBUNDSSTYRELSE

Forsta raden fran vanster:
Lena Gustafsson — 2e vice ordférande, Eva Eriksson — férbundsordférande,
Richard Olsson — 1e vice ordférande.

Andra raden:
Lars-Ake Carlsson, Birgitta Borg, Chatrine Palsson Ahlgren, Monica Ulfhielm.

Tredje raden:
Inga-Lott Thoérnell, Mona Wilson, Anders Bergsten, Ulf Grell.

Fjarde raden:
Kjell Hansson, Peter Lindgren.
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Forbundsstyrelsens grupper

Arbetsutskottet

Eva Eriksson, Richard Olsson och

Lena Gustafsson.

Adjungerade: Peter Sikstrém, Martin Engman,
Veronica Sj6lin och Anna Eriksson.

Seniorens
redaktionsrad

Eva Eriksson, Lena Gustafsson,
Kristina Adolfsson och Veronica Sjolin.

Stadgegrupp

Lena Gustafsson, ssmmankallande, Monica
Ulfhielm, Stockholm och Nils Ingmar Thorell,
Blekinge.

Ekonomigruppen

Richard Olsson, Lena Gustafsson, Kjell Hansson,
Inga-Lott Thornell och Monica Almquist.

IT-gruppen

Richard Olsson, sammankallande,
Peter Sikstrom och Sabina Brogard.

Valberedning

Ingela Lindberger, ordférande Stockholm,
Gunnel Fritzson, Bohuslin,

Hans Strom, Gistrikland,

Kurt Sevehem, Halland,

Staffan Magnusson, Jonkoping,

Ulla Arvidsson, Skane,

Per-Erik Josefsson, Uppsala och

Maritta Selin, Visternorrland.

Valberedningens
arbete

Under aret har valberedningen haft ett antal
forberedande méten. Strategier har lagts upp och
man har planerat infor att borja med intervjuer
under 2019-2020.
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Under dret uppmanades
forbundet besvara 23 remis-
ser. 11 av dessa remitterades
fran Regeringskansliet och
12 frin andra myndig-

remisser
besvarades heter. Det beslutades att
2019 inte besvara 9 av dessa

inkomna remisser.

Dirutover yttrade sig
forbundet pa eget initiativ 6ver en remiss frin
Regeringskansliet. Sammanlagt besvarades 15 remis
ser under 2019. Sex av yttrandena inlimnades ihop
med tre andra rikstickande seniororganisationer.

Antalet besvarade remisser minskade jaimfort med

2018 d4 25 remisser besvarades. Aven efterfrigan pa
forbundets yttranden minskade. Under 2018 upp-
manades férbundet yttra sig 6ver 32 remisser.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Bland férbundets yttranden finns krav pa att villkor
om att inte motverka demokratin bor inforas for att
foreningslivet ska kunna fa statsbidrag, samtidigt
som de grundlagsskyddade rittigheterna till infor-
mations-, dsikts-, motes- och féreningsfrihet vérnas.
Forbundet har i ett remissvar foresprikat att en
skyddad yrkestitel infors for underskéterskor, dven
om det hade varit bittre att istillet géra underskéter-
skeyrket till ett legitimerat yrke, eftersom legitima-
tion certifierar att man 4r behorig att utdva ett visst
yrke och dessutom kan aterkallas. Tillsammans med
andra seniororganisationer forordade férbundet hojda
aldersgrinser i pensionssystemet och i andra trygg-
hetssystem samt till inforandet av en riktalder, under
forutsittning att dtgirder vidtas som stirker dldres
villkor och méjligheter pé arbetsmarknaden.

"Vart anseende bland beslutsfattare och
myndigheter ar hogt och var trovardighet
som opinionsbildare ar stor.”
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Medverkan externt

SPF Seniorernas fortroendevalda, anstillda och
uppdragstagare representerar forbundet i ett stort
antal externa ssmmanhang. Det sker som experter i
myndigheters rad, i offentliga utredningars referens-
grupper och i organisationers och féretags fora.

Forbundet medverkar i de sammanhang dir det
ar mojligt att vara seniorers rost och patala seniorers
behov, kompetens och erfarenhet. Nedanstaende
uppdrag dr av mer langsiktig karakeir.

Staten

Inspektionen for vird och omsorg (IVO),
dialogforum Gésta Bucht

Likemedelsverket, patient- och konsumentradet,

Thony Bjork

Myndigheten for vird- och omsorgsanalys,
patient- och brukarradet, Ann Hedberg Balka

Pensionsmyndigheten, pensionirsrad,
Anna Eriksson

Socialstyrelsen, referensgrupp, kunskapsstod
om underniring, Gosta Bucht

Socialstyrelsen, referensgrupp, nationell
handlingsplan patientsikerhet, Martin Engman

Socialstyrelsen, referensgrupp, hinder for
samverkan mellan tandvard och hilso- och sjukvard
(tom oktober), Gosta Bucht

Socialstyrelsen, ridet for statlig styrning med

kunskap, arbetsgrupp om éldres psykiska ohilsa
Gosta Bucht
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Socialstyrelsen, ildreridet, Mona Wilson,
ordinarie och Monica Ulfhielm, ersittare

Statens beredning for medicinsk utvirdering
(SBU), referensgrupp, projektet
”Smirtbehandling av dldre”, Gosta Bucht

Statens tjinstepensionsverk (SPV),
pensiondrspanelen, Anna Eriksson

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL),
dialog om dldreomsorg, Gésta Bucht

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL),
projektgrupp om plan for att férhindra fallskador
Gosta Bucht

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL),
projektgrupp om SIP, samordnad individuell plan
for dldre (tom varen), Gosta Bucht

Tandvards- och Liikemedelsférminsverket (TLV),
dialogforum, Thony Bjork

Kommittévasendet

Kommittén modernare byggregler (N 2017:05),
referensgrupp, Fredrik von Platen

Pensionirskommittén (S 1991:98), foretridare,
Eva Eriksson och Peter Sikstrom

Rut-utredningen (Fi 2019:03), expert,
Kjell Hansson

Stillforetridarutredningen (Ju 2019:03),
referensgrupp, Gosta Bucht
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Tillitsdelegationen (Fi 2016:03), referensgrupp
Lars Ake Carlsson

Utredningen fast omsorgskontakt i hemtjinsten
(S 2019:02), referensgrupp, Gosta Bucht

Utredningen framtidens socialtjinst (S 2017:03),
referensgrupp, Gosta Bucht

Utredningen om jimlik tandhilsa (S 2018:02),
referensgrupp, Gosta Bucht

Utredningen om vilfirdsteknik i dldreomsorgen
(S 2018:11), expert, Monica Ulfhielm

Projekt och natverk

Tillsammans mot ensamhet, styrgrupp
Peter Sikstrom

European Innovation Partnership on Active and
Healthy Ageing (EIP on AHA), partner
Gosta Bucht

Forsok inte lura mig, med Polisen,
Brottsofferjouren, PRO och SKPF Pensionirerna,
styrgrupp, Martin Engman

Hjirnkoll, referensgrupp seniorambassadérer och

okad psykisk hilsa bland dldre, Gosta Bucht
Initiativ for dldres brandskydd, med PRO, SKPF,
Brandskyddsforeningen och Sprinklerfrimjandet

Martin Engman

Koll pa likemedel, styrgrupp
Thony Bjork

Kontantupproret, styrgrupp
Martin Engman
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Nationell samling for psykisk hilsa (NSPH),
projektgrupp “Aldras och mé bra”, Gésta Bucht

Nolltolerans mot underniring, med
Nutritionsnitverket, styrgrupp, Martin Engman

Seniorvaccinationsprogram, med PRO, SKPF
Pensionirerna och LIF, Martin Engman och

Thony Bjork

Tillginglighetsarenan, styrgrupp
Martin Engman

Tillginglighetsbarometern, med Humana,
Martin Engman

Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025,
kampanj av Tobaksfakta, Martin Engman

Valdet gar inte i pension, styrgrupp
Martin Engman

Aldrelyftet, styrgrupp
Martin Engman

Organisationer & foretag

AGE Platform Europe, Council
Christina Rogestam, member, Martin Engman,
substitute

AGE Platform Europe, Task Force Healthy
Ageing, Barbro Westerholm, member

Alma folkhégskola, styrelsen
Asa Osterberg

D4-gruppen, samarbete mellan fyra riks-

tickande seniororganisationer, Eva Eriksson
och Peter Sikstrom.

48

Folksam omsesidig livf6rsikring, fullmiktige-
ledamot, Maria Larsson (t.o.m. september) och
Martin Engman (fr om oktober)

Folksam omsesidig sakforsikring, fullmikrige-
ledamot, Bengt Ingesson

Folkspel, styrelsen
Peter Sikstrom

Hjirt-Lungfonden, samarbete
Peter Sikstrom

NTF — Nationalféreningen for trafiksikerhetens
frimjande, ildrerid, Martin Engman

Studieforbundet vuxenskolan, styrelsen
Kjell Hansson

Studieforbundet vuxenskolans forfattarpris,
stipendiekommitté, Nils-Ingmar Thorell (ord-
forande) och Gunilla Lindahl (ledamot)

Svenska palliativregistret, referensgrupp for
utveckling och anvindning, Gosta Bucht
(t.o.m. mars)

Sveriges arbetsterapeuter, samverkansradet,
Martin Engman

Sveriges begravningsbyraers férbund,
reklamationsnimnden, Sonja Aneman

Sveriges Konsumenter, representantskapet
Martin Engman

Sveriges Konsumenter, styrelsen

Maris Sedlenieks

Swedish Care International (SCI), app for
demenssjukdomar med Geras Solutions,
Gosta Bucht (tom juni)



Medlemskap
AGE Platform Europe
Alma folkhdgskola
Cancerfonden (huvudman)
Folkspel

Fonus

IDEA — Arbetsgivarforbundet for ideella

organisationer

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Ideell Arena

Nationalforeningen for trafiksikerhetens frimjande

(NTF)
Studieforbundet Vuxenskolan

Sveriges Konsumenter

Swedish Standards Institute (SIS)
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Forvaltningsberattelse

Allmant om verksamheten

SPF Seniorerna ir en fristdende och ideell organi-
sation som 4r partipolitiskt och religiost obunden.
SPF Seniorerna har cirka 260 000 medlemmar
fordelade pa 27 distrikt och knappt 800 foreningar.
Medlemmarna viljer medlemskap i forbundet for
att vara med i gemenskapen, delta i foreningarnas
aktiviteter, ta del av medlemserbjudanden och for
att stotta forbundets opinionsbildnings- och paver-
kansarbete som seniorernas rost i samhillet. SPF
Seniorerna driver dldrepolitiska frigor centralt i

regeringens pensionirskommitté, gentemot riksdags-
partierna samt lokalt och regionalt i pensionirsraden

i kommunerna och landstingen. Forbundet fokuse-
rar pd att senjorer ska ha en bra ekonomi, god hilsa
samt en bra vard och omsorg.

Andamal
Forbundet ska enligt stadgarna:

e tillvarata och verka for dldres sociala och
ekonomiska intressen
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motverka diskriminering pd grund av alder

informera och skapa debatt i samhillsfragor som
berér dldre

verka for att medlemmarnas erfarenheter och
kunskaper tillvaratas i samhillet i samspel med
yngre generationer

frimja folkhilsa och verka for ett livslingt lirande

verka for jimstilldhet mellan kvinnor och min
samt mellan ildre och yngre

samverka med andra organisationer nationellt och
internationellt

samverka med centrala myndigheter

e ansvara for 6vergripande marknadsforing

Mal och riktning

P4 kongressen 2017 faststilldes mal och riktning for
perioden 2018-2020. SPF Seniorerna ska fokusera pa
att fa fler och engagerade medlemmar, vara en stark
rost for seniorerna, oka férbundets synlighet och
vara en organisation i tiden.
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Medlemsutveckling

Vid utgangen av 2019 fanns 259 506 medlemmar
registrerade. Férbundet tappade totalt 1 891 med-
lemmar, vilket innebir en minskning med mindre
an en procent.

Foreningen har sitt site i Stockholm.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret och framjande
av SPF Seniorernas andamal

2019 tyllde SPF Seniorerna 80 ar, vilket har upp-
mirksammats av férbundet pé olika sitt. Den

2 september firade férbundet 80 drsdagen i
Goteborg med seminarium och middag.

Under 2019 har SPF Seniorerna bedrivit ett om-
fattande massmedialt arbete och medverkat i nistan
samtliga storre nyhetskanaler. Bland annat har
torbundsordforande Eva Eriksson medverkat med
debattartiklar eller kommentarer i Svenska

Dagbladet, Aftonbladet, Expressen, Goteborgs-
posten, Dagens Samhille, SV'T Opinion samt en
lang rad lokala tidningar. Debattartikeln "Alla far
lag pension oavsett arbetsinsats” var den artikel som
fick storst spridning och var den mest uppmark-
sammade artikeln 2019. Generalsekreterare Peter
Sikstrom har medverkat i bland annat Rapport,
Aktuellt och Dagens Nyheter. SPF Seniorernas
sakkunniga har varit med ibland annat Sveriges
Television, Expressen, Aftonbladet och Dagens
samhille.

I januari tilleradde en ny regering i Sverige, vilket
gjorde att SPF Seniorernas ordinarie paverkans-
arbete gentemot regeringen och riksdagen kunde
aterupptas. Under aret har forbundsledningen

haft 6verliggningar med bland annat social-
minister Lena Hallengren, socialférsikringsminister
Annika Strandhill, socialférsikringsminister
Ardalan Shekarabi, LOs ordférande Karl-Petter
Thorvaldsson, Pensionsmyndighetens general-
direktor Daniel Barr, Socialstyrelsens generaldirektor
Olivia Wigzell, Kommunals férbundsordférande
Tobias Baudin och statssekreterare Ulf Holm.
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Under aret har SPF Seniorerna tagit initiativ
till ett nordiskt méte med sju olika nordiska
seniororganisationer.

Under 2019 har férbundet lagt ned mycket resur-
ser pa rekrytering och kinnedom. Medlemsresan
ar ett nytt material framtaget 2019 som riktar sig
till foreningarna for att frimja rekrytering av nya
medlemmar samt att behalla nuvarande. Férbundet
avsatte extra resurser till att stirka kinnedomen om
SPF Seniorerna bland allmidnheten genom en ny
kampanj. Nya bilder har tagits fram, nytt material
producerats samt annonsering i dagspressen och i
sociala medier.
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For att minska ensamheten och den sociala iso-
leringen har forbundet gjort olika insatser inom
ramen for projektet Tillsammans mot ensamheten.

Forsikringsbolaget Skandia sa under 2019 upp SPF
Seniorernas grupplivforsikring for nyteckning.
Istillet infordes en ny grupplivforsikring med en
ovre dldersgrins.

Férbundet har under 2019 mottagit 6ver 13 000
e-postmeddelanden pé info@spfseniorerna.se
och ver 15 000 samtal till vixeln. Direktsamtal
och e-post till individuella tjinstemin ir inte
medriknade.
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Forbundet har under en lang tid arbetat
med att minska tidigare ars underskott, vilket
under 2019 gav resultat.

Under dret har SPF Seniorerna gjort ett storre
overskott dn planerat. Det beror dels pé ligre
personalkostnader pé grund av vakanser i borjan

av dret, att konferenser och utbildningar har kunnat
genomforas till en ligre kostnad och att forbundets
IT-leverantér inte kunnat genomfora planerade
insatser. Férbundet har under aret haft en okad
intikt om ca 866 000 kronor avseende ett tillfalligt
bidrag, vilket paverkat resultatet positivt. Under aret
hojdes forbundsavgiften frin 130 kronor per med-
lem till 160 kronor efter beslut frin kongressen 2017.
Vidare har férbundet under en ling tid arbetat med
att minska tidigare drs underskott, vilket under 2019
gav resultat.

Hindelser efter rikenskapsérets slut
SPF Seniorerna har fortsatt sin kampanj for att 6ka
kinnedomen om SPF Seniorerna med annonsering i

dagspressen och i sociala medier. Bland annat
har férbundet spelat in tre filmer om vilken
kunskapskilla seniorer 4r.

Under bérjan av aret spred sig pandemin corona/
covid-19 till Sverige. Riksdagen, regeringen och
dess myndigheter beslutade om en rad extraordini-
ra dtgirder i syfte att dimpa smittspridningen och
mildra dess ekonomiska konsekvenser. Den

16 mars uppmanade Folkhilsomyndigheten per-
soner ver 70 ar att begrinsa sina nira kontakter
med andra si lingt som méjligt. Férbundet foljde
Folkhilsomyndighetens rid och anvisningar och
rekommenderade organisationen att stilla in eller
skjuta upp alla aktiviteter. Det ar svért att fullt ut
overblicka pandemins konsekvenser for forbundet,
nir det till exempel giller medlemsutveckling och
kapitalforvaltning.
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Aret i siffror (tkr)

Intikter

De totala intidkterna uppgick under aret till 60 808
(51 378). Intiikterna bestir av medlemsavgifter

42 047 (34 571), bidrag 3 396 (2 578) samt ovriga
intdkter 15 365 (14 229). Till 6vriga intikter riknas
bland annat annonsintikter, intikter frin samarbets-
partners och webbutik.

Kostnader

De totala kostnaderna uppgick under aret till 55 199
(54 350). Kostnaderna bestir av verksamhetskostnader
23 440 (23 239), ovriga externa kostnader 11 702
(11 149), personalkostnader 19 906 (19 806) samt
avskrivningar av materiella anliggningstillgangar

151 (156).
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Totala intakter

. Medlemsavgifter 42 047

" Bidrag 3396
Ovriga intakter 15 365

Summa: 60 808

Totala kostnader

|—<1%

. Verksamhetskostnader 23 440
. Ovriga externa kostnader 11 702
Personalkostnader 19 906

Avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar 151

Summa: 55 199



Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnaderna avser fraimst produktions-
kostnad for tidningen Senioren. Hir ingér ocksa
inkép av varor till webbutiken samt kostnader
avseende de konferenser och utbildningar som
forbundet ordnat. Under 2019 har bland annat
utbildningar for fértroendevalda i distrikten héllits
i medlemssystem och webb, rekryteringsansvariga,
utbildningsansvariga samt en kassorskonferens
genomforts. Dessutom bestar verksamhetskostnader
av [T-kostnader avseende medlemssystem, webb,
intranit, bokféringsprogram och 6vriga moduler
som distrikt och foreningar anvinder m.m. samt
kostnader for central- och lokal uppbérd, dvs tryck
av avier, porto, bankkostnader, medlemskort och
kostnader for registervard. Verksamhetskostnader
avser dessutom sidana kostnader som férbundet
haft som direkt gynnar distrikten och féreningarna,
bl a STIM-avgift, limnade miss- och distrikts-
misterskapsbidrag.

Ovriga externa kostnader

De 6vriga externa kostnaderna avser férutom

de fasta lokal- och administrationskostnaderna,
resekostnader, reklam och PR, kostnader for forsik-
ringar, foreningsavgifter, konsulttjinster samt 6vriga
externa kostnader.

Senioren
Seniorens totala intidkter uppgick under aret till
13 310 (12 070). Intikterna bestar av annonsintikter
12 435 (11 201) samt 6vriga intikeer 875 (869). Till
ovriga intikter riknas bland annat intikter fran
prenumerationer och ldsarresor.

Seniorens totala kostnader uppgick under aret
till 21 786 (20 319). Kostnaderna bestar av direkta
produktionskostnader, som tryck och distribution
14 815 (13 678). Ovriga kostnader avser hyra for
annonsavdelning, konsultkostnader och rese-
kostnader m.m. 853 (939).

Personalkostnader avseende atta anstillda uppgar
till 6 118 (5 702).

Av intikterna avseende medlemsavgifterna gar
8 476 (8 249) till tidningen Senioren.

3,3%
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Verksamhetskostnader

3.7% 2,4\% 2,2% 11%

. Senioren produktionskostnad 14 815
Intranat och bokféringsprogram
foreningar 319
Medlemsregister, webb och
konsultarvode IT mm. 2968
Central- och lokal uppbord 2 346
Konferenser och utbildningar 775

. Varuforsaljning 877
Lamnade bidrag 568
STIM-avgift 514
Ovriga verksamhetskostnader 258

Summa: 23 440

Finansiella investeringar

Forbundets resultat frin det forvaltade kapitalet
uppgar till 212 (35) och fordelas enligt foljande:
Erhallna utdelningar 0 (2), realiserat resultat pa
forsiljning av aktier och obligationer 347 (169) och
forvaltningskostnader -135 (-136).

Virdeskillnaden mellan det bokférda virdet och
marknadsvirdet uppgar till 1 859, dvs ett positivt

overvirde. Den arliga avkastningen uppgar till
12,5 %.
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SPF Seniorerna har ett fortsatt samarbete med var
kapitalforvaltare, Danske Bank.

Malet for forvaltningen och var placeringspolicy
ar att langsiktigt bidra till SPF Seniorernas verksam-
het med s stora tillskott som méjligt. Instruktionen
for kapitalférvaltningen innehéller bland annat ett
balanskrav mellan aktier och sé kallade rintebiran-

de virdepapper (40-60 mellan de olika typerna).

Arets resultat efter finansiella investeringar utgdr ett
overskott pa 5 822.

Reserveringar

Reservering av indamalsbestimda medel om 700

for framtida kongress har gjorts 2019. Beslut om att
avsitta 700 under 2018-2020 beslutades i rambudget
vid kongress 2017. Utnyttjande av medlen sker vart

tredje ar dd kongressen genomfors.
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Styrelsen

Forbundsstyrelsen har under 2019 bestatt av

13 ledaméter samt en personalrepresentant.
Forbundsstyrelsen har haft sex moten under aret
och arbetsutskottet har haft fem méten under aret.

Revisorer

Fértroendevalda
Margareta Nystrom, ordinarie, Arne Johannesson
ordinarie, Kjell Dahlstrom och Mats Rensfeldt

ersattare.

Auktoriserade
Ulrika Granholm Dahl, ordinarie revisor, PwC,

Johan Rénnkvist, revisorssuppleant, PwC.
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Resultat och stallning

Flerarsoversikt

Allméanna forutsattningar

Antal medlemmar 259 506 261 397 263 870 264 483 267 203
Medelantalet anstallda 25 24 24 23 24
Resultat (tkr)

Verksamhetens intakter 60 808 51 378 52 415 51787 53 100
Verksamhetens kostnader -55 199 -54 350 -57 729 -57 092 -60 997
Verksamhetens resultat 5609 -2 972 -5 314 -5 305 -7 897
Resultat fran finansiella investeringar 212 33 1768 1382 1897
Arets resultat 5822 -2 939 -3 546 -3 923 -6 000

Ekonomisk stéllning

Eget kapital (tkr) 24 634 18 811 21751 25 297 29 220
Soliditet (%) 78 75 73 77 77
Definitioner

Eget kapital - Foretagets nettotillgangar, dvs skillnaden mellan tillgadngar och skulder.
Soliditet (%) - Uppgiften beréknas som utgédende eget kapital dividerat med balansomslutningen
(totala tillgangar i balansrakningen).

Forandring av eget kapital (Tkr)

Andamals- Balanserat Summa
best. medel kapital kapital
Belopp vid arets ingang 700 18 112 18 812
Arets resultat 5822 5822
Andamalsbestadmning av medel 700 -700 0
Belopp vid arets utgang 1400 23234 24 634

Forbundets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrakning

Tkr

2019-12-31 2018-12-31

Verksamhetens intakter 2

Medlemsavgifter 42 047 34 571

Bidrag 3396 2578

Ovriga verksamhetsintakter 15 365 14 229
60 808 51 378

Verksamhetens kostnader

Verksamhetskostnader 3 -23 440 -23 239

Ovriga externa kostnader 4 -11 702 -11 149

Personalkostnader 5 -19 906 -19 806

Avskrivningar -151 -156
-55 199 -54 350

Verksamhetsresultat 5609 -2 972

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran 6vriga vardepapper som ar

anlaggningstillgangar 6 347 171

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 0 4

Rantekostnader och liknande resultatposter -135 -142

212 33

Resultat efter finansiella poster 5821 -2 939

Arets resultat 5822 -2 939

Fordelning av arets resultat

Arets resultat enligt resultatrakningen (se ovan) 5822 -2 939

Reservering av andamalsbestdamda medel for

framtida kongress -700 -700

Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital 5122 -3 639
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Balansrakning

Tkr

2019-12-31

ARSREDOVISNING 2019

2018-12-31

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier 7 424 531
424 531
Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 8,9 19 421 18 043
Andra langfristiga fordringar 29 0
19 450 18 043
Summa anldggningstillgangar 19 874 18 574
Omsattningstillgangar
Varulager m m
Handelsvaror 669 631
669 631
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 1465 1129
Ovriga fordringar 282 403
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 1543 2140
3290 3672
Kassa och bank 7 692 2140
Summa omséttningstillgangar 11 651 6 443
Summa tillgangar 31 525 25017

61



ARSREDOVISNING 2019

Balansrakning

Tkr

Not 2019-12-31 2018-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Andamalsbestamda medel 1400 700
Balanserat kapital 17 412 21 050
Arets resultat 5822 -2 939
Summa eget kapital 24 634 18 811

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 3017 2163
Ovriga skulder 1010 1032
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 10 2 864 3011
Summa kortfristiga skulder 6 891 6 206
Summa eget kapital och skulder 31 525 25017
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Noter

Tkr

NOT 1
Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med
tillimpningen av arsredovisningslagen och

Bokforingsnimndens allmidnna rad BENAR 2012:1
Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna dr oférindrade jamfort
med foregaende ar.

Resultatrakningen

Intiktsredovisning
Intikter redovisas till det verkliga virdet av vad som
erhillits eller kommer att erhillas.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for med-
lemskap i den ideella féreningen. Medlemsavgifter
intdkesredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Bidrag
Som bidrag riknas likvida medel som en forening
erhiller fran en bidragsgivare som ir ett offentlig-

ARSREDOVISNING 2019

rittsligt organ eller annan bidragsgivare. Ett bidrag
intiktsredovisas i den period nir bidraget utbetalats
till forbundet. Intiktsredovisningen sker endast nir
det med hog grad av sannolikhet kan bedomas att
bidraget inte kommer att dterkrivas.

Nettoomsittning

Intike vid f6rsiljning av varor och tjinster redovisas
normalt vid f6rsiljningstillfillet.

Leasingavtal

Féreningens samtliga leasingavtal redovisas som
operationella, d.v.s. leasingavgiften (inklusive forsta
forhojd hyra) redovisas linjirt 6ver leasingperioden.

Balansrakningen

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de
beriknas inflyta.

Ovriga tillgingar och skulder har upptagits till
anskaffningsvirden dir inget annat anges.
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Anlaggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar redovisas till
anskaffningsvirde minskat med ackumule-
rade avskrivningar enligt plan och eventuella
nedskrivningar.

Avskrivning sker linjirt 6ver den forvintade nyte-
jandeperioden med hinsyn till visentligt restvirde.
Foljande avskrivningsprocent tillimpas:

Kontorsmaobler 10 %
Kontorsmaskiner 20 %
Forbattringsutgift pa annans fastighet 17 %

Finansiella instrument

Andra lingfristiga virdepappersinnehav
Placeringar i virdepapper som ir anskaffade med
avsikt att innehas lingsiktigt har redovisats till sina
anskaffningsvirden. Varje balansdag gérs bedém-
ning om eventuellt nedskrivningsbehov.
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Viirdepappersportfolj

Forbundet har definierat tvd virdepappersportfoljer
en aktieportfolj och en rinteportfélj. Vid provning
av nedskrivningsbehov avriknas orealiserade forlus-
ter mot orealiserade vinster inom respektive portfol;.

Varulager

Varulagret har virderats till det ldgsta av dess
anskaffningsvirde och dess nettoforsiljningsvirde
pa balansdagen. Med nettoforsiljningsvirde avses
varornas beriknade f6rsiljningspris minskat med
forsiljningskostnader. Den valda virderingsmetoden
innebir att inkurans i varulagret har beaktats.

Eget kapital

Eget kapital utgérs av indamalsbestimda medel

i form av kongressfond samt balanserat kapital.
Kongressfonden utgors av avsittningar for framtida
kongress. Ndr forbundet belastas med kostnader
for kongressen redovisas dessa i resultatrikningen.
Upplosning sker direfter av Kongressfonden med
motsvarande belopp.



NOT 2
Verksamhetens intakter

ARSREDOVISNING 2019

Forbundets intadkter fordelar sig enligt foljande: 2019-12-31 2018-12-31
Medlemsavgifter 42 047 34 571
Senioren annonser, prenumerationer och évriga intakter 13 310 12 070
Bidrag 3 396 2578
Ovriga verksamhetsintakter 2 055 2159

60 808 51378

Bidrag avser statsbidrag. Under 2019 utbetalade Socialstyrelsen bidrag till riksomfattande pensionars-
organisationer med sammanlagt 8 000 tkr. SPF Seniorernas andel harav var 3 396 tkr motsvarande
12,97 kronor per medlem. Bidraget beréknades pa antalet medlemmar per 1 juli 2018.

NOT 3

Verksamhetskostnader
2019-12-31 2018-12-31
Varuférsaljning 877 550
Seniorens produktionskostnad 14 815 13678
Intranat och bokforingsprogram for foreningar 319 275
Medlemsregister, webb och konsultarvode-IT m.m. 2 968 4 698
Kostnader central och lokal uppbérd 2 346 2078
Konferenser och utbildningar 775 683
Lamnade bidrag 568 481
STIM-avgift 514 514
Ovriga verksamhetskostnader 258 282
23 440 23 239
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NOT 4
Ovriga externa kostnader
2019-12-31 2018-12-31
Lokalkostnader 2799 2639
Resekostnader 1005 924
Reklam och PR 886 821
Kontorsmaterial och trycksaker 1201 777
Bilkostnader 29
Tele- och portokostnader 869 859
Forsakring och risk 281 270
Avgifter, data- och konsulttjanster 4238 4 284
Ovriga kostnader 394 575
11 702 11 149
NOT 5
Anstallda och personalkostnader
2019-12-31 2018-12-31
Medelantalet anstéllda
Kvinnor 19 19
Man 6 6
25 25
Loéner och andra ersattningar
Arvoden till styrelse och generalsekreterare 1791 1774
Ovriga arvoden 122 135
Ovriga anstéllda 11 610 11 254
13 523 13163
Sociala kostnader
Pensionskostnader for dvriga anstallda 1921 1916
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 3872 3 990
5793 5906
Totala Ioner, erséttningar, sociala kostnader
och pensionskostnader 19 316 19 069
Kénsfordelning i styrelse
Andel kvinnor i styrelsen 54 % 54 %
Andel man i styrelsen 46 % 46 %
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Under kongressperioden 2018-2020 férdelades arsarvoden till fortroendevalda enligt féljande:

ARSREDOVISNING 2019

Forbundsordforande: fast arvode pa atta prisbasbelopp, 1e och 2e vice ordférande: fast arvode pa tva

prisbasbelopp. Sammantradesarvode uppgar till 0,3 prisbasbelopp.

NOT 6

Resultat fran ovriga vardepapper och fordringar som ar

anlaggningstillgangar

2019-12-31 2018-12-31
Erhallna utdelningar 0 2
Resultat vid avyttringar 347 169
347 171
NOT 7
Inventarier, verktyg och installationer
2019-12-31 2018-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 1766 1766
Inkép 44
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 1810 1766
Ingaende avskrivningar -1235 -1 079
Arets avskrivningar -151 -156
Utgaende ackumulerade avskrivningar -1 386 -1 235
Utgaende redovisat varde 424 531
NOT 8
Andra langfristiga vardepappersinnehav
2019-12-31 2018-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 18 042 21 161
Inkop 12 289 7 344
Forsaljningar -10 910 -10 462
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 19 421 18 043
Utgaende redovisat varde 19 421 18 043
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NOT 9
Vardepappersinnehav
Bokfort Marknadsvarde
2019-12-31 2019-12-31
Langfristiga vardepappersinnehav
Noterade aktier och aktiefonder 7 953 9574
Noterade rantebarande vardepapper 11 468 11 706
Summa innehav 19 421 21 280
NOT 10
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2019-12-31 2018-12-31
Sarskild I6neskatt pa pensioner 738 716
Semesterloner inkl. sociala avgifter 840 997
Ovriga upplupna kostnader 398 376
Forutbet intakter 889 922
2 865 3011
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Stockholm den 26 mars 2020

Eva Eriksson Chatrine Palsson Ahlgren
Forbundsordforande

Anders Bergsten Birgitta Borg

Lars Ake Carlsson Ulf Grell

Lena Gustafsson Kjell Hansson

Peter Lindgren Rickard Olsson
Inga-Lott Thornell Monica Ulfhielm

Mona Wilsson

Vir revisionsberittelse har limnats

den 22 april 2020

Ulrika Granholm Dahl Margareta Nystrom
Auktoriserad revisor Revisor

PwC

Arne Johannesson
Revisor
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Revisionsberattelse

REVISIONSBERATTELSE 2019

Till kongressen i SPF Seniorerna, org.nr 888000-2830

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfort en revision av drsredovisningen fér SPF
Seniorerna for ar 2019.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen
upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och
ger en i alla visentliga avseenden rittvisande bild av
forbundets finansiella stillning per den 31 december
2019 och av dess finansiella resultat for ret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen 4r
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund fér uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed
beskrivs nirmare i avsnitten Den auktoriserade
revisorns ansvar samt De fortroendevalda revisor-
ernas ansvar.

Vi dr oberoende i forhéllande till forbundet enligt
god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revis-
or har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa
krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimrat 4r
tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information idn arsredovisningen

Det ir styrelsen som har ansvaret for den andra
informationen. Den andra informationen bestar av
Verksamhetsberittlese 2019 (men innefattar inte
arsredovisningen och vir revisionsberittelse avseen-
de denna).

Virt uttalande avseende drsredovisningen
omfattar inte denna information och vi gor inget
uttalande med bestyrkande avseende denna andra
information.

I samband med vér revision av arsredovisning-

en dr det vart ansvar att ldsa den information som
identifieras ovan och 6verviga om informationen i
visentlig utstrickning dr oférenlig med drsredovis-
ningen. Vid denna genomgang beaktar vi dven den
kunskap vi i 6vrigt inhdmtat under revisionen samt
bedémer om informationen i 6vrigt verkar innehilla
visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts
avseende denna information, drar slutsatsen att den
andra informationen innehaller en visentlig felaktig-
het, ir vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget
att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for att drsredovis-
ningen upprittas och att den ger en rittvisande bild
enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven
for den interna kontroll som de bedomer 4r néd-
vindig for att uppritta en arsredovisning som inte
innehéller nigra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pd misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar
styrelsen for bedémningen av férbundets forma-
ga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nir si
ar tillimpligt, om forhillanden som kan péaverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anvin-
da antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen avser
att likvidera férbundet, upphora med verksamheten
eller inte har nagot realistiskt alternativ till att gora
nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International
Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed
i Sverige. Mina mal 4r att uppna en rimlig grad av
sikerhet om huruvida arsredovisningen som helhet

71



REVISIONSBERATTELSE 2019

inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror péd oegentligheter eller pa misstag,
och att limna en revisionsberittelse som innehaller
mina uttalanden. Rimlig sikerhet dr en hog grad
av sikerhet, men 4r ingen garanti for att en revision
som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet
om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som
anvindare fattar med grund i arsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA anvinder

jag professionellt omdéme och har en professio-

nellt skeptisk instillning under hela revisionen.

Dessutom:

* Identifierar och bedémer jag riskerna for visent-
liga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pd misstag, utfor-
mar och utf6r granskningséitgirder bland annat
utifran dessa risker och inhidmtar revisionsbevis
som dr tillrickliga och dndamalsenliga for att
utgora en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en visentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter 4r hogre 4n for en visent-

* drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen

anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprit-
tandet av arsredovisningen. Jag drar ocksd en slut-
sats, med grund i de inhimtade revisionsbevisen,
om huruvida det finns nigon visentlig osikerhets-
faktor som avser sidana hindelser eller forhillan-
den som kan leda till betydande tvivel om f6rbun-
dets formaga att fortsitta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en visentlig osiker-
hetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pa upplysningarna i arsredovis-
ningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller,
om sddana upplysningar ir otillrickliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser
baseras pd de revisionsbevis som inhimtas fram
till datumet f6r revisionsberittelsen. Dock kan
framtida handelser eller forhallanden gora att en
forening inte lingre kan fortsitta verksamheten.

utvirderar jag den 6vergripande presentationen,
strukturen och innehéllet i arsredovisningen,
ddribland upplysningarna, och om érsredovis-
ningen aterger de underliggande transaktionerna
och hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande

bild.

lig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig
information eller dsidosittande av intern kontroll.

skaffar jag mig en forstielse av den del av forbun-
dets interna kontroll som har betydelse f6r min
revision for att utforma granskningsatgirder som
ar lampliga med hinsyn till omstindigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den
interna kontrollen.

utvirderar jag limpligheten i de redovisnings-
principer som anvinds och rimligheten i styrel-
sens uppskattningar i redovisningen och till-
hérande upplysningar.
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Jag maste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning
samt tidpunkten for den. Jag maste ocksé informe-
ra om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.

De fortroendevalda revisorernas ansvar

Vi har att utfora en revision enligt revisionslagen
och dirmed enligt god revisionssed i Sverige. Vart
mal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida drsredovisningen har upprittats i enlighet
med arsredovisningslagen och om arsredovisningen
ger en rittvisande bild av forbundets resultat och
stillning.



Rapport om andra krav enligt
lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utéver vir revision av drsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning for SPF
Seniorerna for ar 2019.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund f6r uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Virt ansvar enligt denna beskrivs nirmare
i avsnittet Revisorernas ansvar. Vi dr oberoende i
forhallande till forbundet enligt god revisorssed i
Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i dvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat 4r
tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorernas ansvar

Virt mal betriffande revisionen av forvaltningen,
och didrmed vart uttalande om ansvarsfrihet, 4r att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot

i nagot visentligt avseende foretagit ndgon atgird
eller gjort sig skyldig till nigon forsummelse som
kan féranleda ersittningsskyldighet mot forbundet.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upp-
ticka atgirder eller forsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot foérbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvinder den auktoriserade revisorn profes-
sionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen grundar sig frimst pa revisionen av
rikenskaperna. Vilka tillkommande gransknings-
dtgirder som utf6rs baseras pd den auktoriserade
revisorns professionella beddmning och 6vriga valda
revisorers bedomning med utgangspunkt i risk och

REVISIONSBERATTELSE 2018

visentlighet. Det innebir att vi fokuserar gransk-
ningen pa sidana dtgirder, omraden och forhillan-
den som ir visentliga for verksamheten och dir
avsteg och 6vertradelser skulle ha sirskild betydelse
for forbundets situation. Vi gir igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder
och andra forhillanden som ir relevanta for vért
uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 22 april 2020

Ulrika Granholm Dahl
Auktoriserad revisor

PwC

Margareta Nystrom
Revisor

Arne Johannesson
Revisor
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EXPONERING OCH GENOMSLAG OVER TID

ARTIKLAR

668
941
1025
971
936
643
408
1S
903
1059
766
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LASTILLFALLEN

31 237 608
45510 372
38 783 100
39 886 400
38 475 913
28 154 342
17 668 383
29 509 395
38 194 977
43 576 257
33 723 103

29 111 973

ANNONSVARDE

17 096 881
28 424 647
24 937 207
26 109 244
19 833 884
15 852 831
8 381 533
13 361672
20 809 410
23 998 428
18 490 682

16 708 888

Den ovre grafen visar fordelningen av antal artiklar och
lastillfallen under aret. Publiciteten nar sin topp i oktober

2019.

Mojliga lastillfallen baseras pa varje enskild kallas

rackvidd. Den sammanlagda rackvidden kan upplevas som
hog da det ar bruttotalet som redovisas.

Den undre grafen grafen visar fordelningen av antal

artiklar och annonsvarde under aret.
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