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Referat fran SPF Varmlands Styrelsekonferens 2024-04-11 pa Sundbergs gard,
Sunne

Ordférande Ing-Britt Bergstrom 6ppnade motet och halsade alla vdalkomna. Hon presenterade

den nya distriktsstyrelsen, Peter Pettersson, Kil, Uno Ahlstrém, Munkfors, Christer Dahlstrom,

Tingvalla Karlstad och Gunnel Axelsson, Torsby samt ekonomiansvarig Jan-Olof Skoogh, Klaran
Karlstad. Darefter fick de narvarande féreningarna presentera sina styrelseledamaoter.

Hemtjanstindex

Bengt Tingdahl fran Hammaro presenterade deras erfarenheter av Hemtjanstindex.
Hemtjanstindex ar uppdelat i fyra delar:

1) Information

2) Hur bistandsprocessen fungerar

3) Hur val hemtjansten utfors

4) Extra stod till hemtjansten

Resultatet presenterades november 2022 och Hammaro lag pa plats 259 — riktigt daligt.
Allmant mote i dec 2022 for alla pensiondrer i Hammard. De var allra samst pa information pa
hemsidan. Hammard kommun borjade jobbet att forbattra sig och det gav resultat. |
november 2023 var Hammaro pa plats 129 i Sverige. Kristinehamn var bast i Varmland.

Kommunerna erbjuds en fordjupningsrapport som kostar 30 000 kr. Hammaro kopte den 2022
men inte 2023.

Nagra reflektioner:

e Forsadljning av fordjupningsrapporter ar kallan till finansieringen av Hemtjanstindex.

e Deltar man inte i enkater fran Socialstyrelsen far kommunen 0 poang sa Arvika ar nu nast
sist i Sverige.

Kontaktperson for Halsa och Sjukvard inom férbundet

Ann-Kristin Bahr ar Varmlands kontaktperson fran Férbundet. Ann-Kristin informerade bl a om
uppdraget som kontaktperson for Hilsa och Sjukvard. Hon har Varmland och Ostergétland.
Uppgift fran forbundet:

e Fanga upp synpunkter och 6nskemal

e Berdtta om det lokala behovet

e Finns det nagot som forbundet ska bli battre pa?

e Sprida goda idéer t ex Jan Rilcker fran Arvika i Senioren

e Tycker ni att forbundet gor ratt saker?

Eva Eriksson jobbar bl a med bedradgerier med politiker. Ann-Kristin berdttade om
lagfartsbedragerier.

Fran Jan Séderholm, Tingvalla kom ett gott rad: Ga in pa skatteverket och Min sida. Under
fliken Folkbokforing och Spéarra obehorig adressandring kan du spérra sa att ingen kan andra
din adress.
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Ann-Kristin berattade ocksa att ett nytt halso- och sjukvardsforslag ska laggas fram pa nasta
kongress. Mun- och tandhalsa for seniorer ar viktigt. Dalig tandhalsa kan leda till undernaring
och infektioner kan leda till hjart- och lungsjukdomar. Tandvardsskydd finns om man har
speciella sjukdomar. Be Folktandvarden komma och informera om vad vi har ratt till.
Forskning inom tandvard — det ar viktigt med en tandhygienist pa dldreboende. Det ar
regionens uppgift att ordna med tandhygienist. Man har ratt till 1 besok/ar. F.d. tandldkaren
Gosta Frodin, ordférande i Jossebygden tog upp hur vanligt det ar med dalig tandhalsa —
hjartsjukdom.

En fraga som kom upp var: Vad finns det for vard for de som inte nar till sina fotter efter hoft-
och knaoperationer?

Region Varmland ska sdga upp 750 personer. Gar mot ett miljardunderskott i ar. Minskat
bidrag med 400 miljoner fran staten.

God och nédra vard i primarvarden ska Regionerna inféra. Det ar en stor omstallning. Det
handlar inte bara om foér lite pengar utan aven struktur.

SPF har tagit fram en ny folder: God och Nara Vard — finns att bestélla i webbutiken.

Det fods for lite personer och ungdomar vill inte utbilda sig i varden. De vill inte heller ha barn.
Man har jamfort Sverige med 10 andra lander i Europa, USA och Canada om hur bra man ar.
Sverige i topp nar man kommer till den medicinska varden. De andra landerna har mycket
battre tillganglighet. De lander som har husldkare har bast resultat. Reformen gar ut pa att
man har en fast lakarkontakt. Idag fungerar det ej fér det ar ingen som haller ihop
behandlingarna idag. Tips fran publiken: Be alltid om en andra asikt.

Om du ar minst 75 ar och har mer an 5 mediciner har du ratt att fa en férdjupad genomgang 1
gang/ar.

Val utbyggd primarvard ar en framgangsfaktor. Varje husldkare bor ha 100 patienter — de
flesta har idag 2500 patienter.

Det som ar vanligt och ofta férekommande ska tas om hand pa vardcentralen och det som ar
mindre vanligt behover ej finnas sa nara. Mer avancerade saker far man aka langre for att fa
hjalp med vard.

Regeringen har tillsatt en Vardansvarskommitté:

Om kommittén

Den 1 juni 2023 beslutade regeringen att tillsatta en parlamentarisk kommitté for att utreda
ett helt eller delvis statligt huvudmannaskap for halso- och sjukvarden (dir. 2023:73).
Uppdraget ska redovisas senast den 2 juni 2025.

Ledamoterna i kommittén forordnades den 18 september 2023 och forsta kommittémotet
dgde rum den 18 oktober 2023. Kommittén har antagit namnet Vardansvarskommittén (S
2023:04). Som stod till kommittén finns ett utredningssekretariat och en expert- och
sakkunniggrupp.
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Kommittén ska bland annat:

e tafram ett beslutsunderlag som mojliggor ett stegvis och langsiktigt inférande av ett helt
eller delvis statligt huvudmannaskap for halso- och sjukvarden,

e analysera och belysa for- och nackdelar med ett helt eller delvis statligt huvudmannaskap
for halso- och sjukvarden,

e |amna forslag som sakerstaller ett mer effektivt hadlso- och sjukvardssystem som utgar fran
patienter och tar hansyn till medarbetares behoy,

e foresld en genomférandeplan med tidsplan for hur staten stegvis och langsiktigt helt eller
delvis kan ta 6ver huvudmannaskapet for halso- och sjukvarden, och

e inom ramen for genomférandeplanen identifiera vilka atgarder som kravs for att
genomfdra kommitténs forslag.

Uppdraget omfattar endast den regionalt finansierade halso- och sjukvarden och darmed inte
huvudmannaskapet for den kommunalt finansierade halso- och sjukvarden. | uppdraget ingar
inte att [amna forfattningsforslag.

SPF har yttrat sig — alla ska ha lika god vard var @dn man bor.
Ann-Kristin Bahrs slutord:

SENIORERNAS forvantningar ar en Nara vard

e som ar tillganglig i tid och rum

e som ar kontinuerlig vad galler vardpersonal; fast vard- och omsorgskontakt, fast
lakarkontakt

e dar insatserna dr samordnade mellan de olika vardgivarna; kommunens och regionens
primarvard samt den specialiserade varden, nar sa behovs

e sarskilt viktigt ar att personen sjalv och dennes narstaende ar delaktiga i bade planering
och genomférande av den egna varden, en personcentrerad vard

Viktigt att varden ar proaktiv och att vi far stod och hjalp med

e halsofraimjande och forebyggande insatser, inte minst munhalsa
e egenvard och sjalvmonitorering

e att anvdnda digitala hjalpmedel, 1177, digitala vardmoten, mm

Trygghet i vardagen kanner vi nar

e vi har en SIP (Samordnad Individuell Plan), som vi varit delaktiga i att ta fram

e vivet vad ndsta steg ar och vem som gor vad

e vivet att det ar latt att fa kontakt

e vivet till vem vi skall vdnda oss till vid behov; fast vardkontakt

e vi har 6verblick och kdnner oss delaktiga i den egna varden

e vivet att vi har ratt lakemedel, lakemedelsgenomgangar

e vivet att det finns medicinsk kompetens att tillga dygnet runt oavsett om vi bor i eget eller
sarskilt boende

e vivet att det finns professionell palliativ vard att fa nar vi narmar oss livets slutskede
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Digitaliseringsprojektet

Gunnel Axelsson informerade om digitaliseringsprojektet.
e Digitaliseringsstrateg — forbundet - Barbro Rhodin

e Digitaliseringsansvarig — Varmland - Gunnel Axelsson
e Digitaliseringsombud foéreningar — Varmland 6 st

Nedanstaende fragor har skickats till alla foreningar i Varmland:

e Har allaistyrelsen e-postadress? Svar: 18 ja och 4 nej.

e Har ni ett digitaliseringsmal i verksamhetsplanen fér 2023? Svar: 1 ja och 21 ne;j.

e Planerar ni att ha ett digitaliseringsmal i verksamhetsplanen for 2024? Svar: 6 ja och 16
nej.

e Har ni genomfort digitala utbildningar t ex fér smartphone, android, lasplatta? Svar: 7 ja
och 15 ne;j.

e Planerar ni att genomfora digitala utbildningar? Svar: 10 ja och 12 ne;j.

E-post hos medlemmar i distriktet, totalt antal medlemmar 4886, e-post 3596, ca 73%.

Forbundet erbjuder varje forening eller ditt distrikt kostnadsfritt fa en e-postadress hos
Microsoft och samma doman som vi anvander for hemsidan dvs spfseniorerna.se. Adressen
blir férenings- eller distriktsnamnet, t ex torsby@spfseniorerna.se.

Tjansten heter Microsoft Exchange Online och ar en del av Office 365 med 50 GB lagring och

bra spamfilter. Kontakta férbundet pa info@spfseniorerna.se om ni vill ha en e-postadress sa
skickar de inloggningsuppgifter och manual. OBS!! Mark meddelandet med e-post exchange

online och skrivi meddelandet vilken férening det galler.

Det finns ocksa mojlighet att fa Microsoft Office 365 gratis med upp till 10 licenser per
forening/distrikt. Kontakta Gunnel Axelsson, gunnel.axelsson@telia.com for mer information.

Gunnel avslutade med en dragning om olika slags bedragerier pa natet, paddan och mobilen.
Kontakta Gunnel for ppt-presentationen.

Ovriga pagdende projekt

Rekrytering
Gunilla Jornert deltog i ett webseminarium om rekrytering. Forslag som presenterades:
e Anordna tavlingar

e Rekrytering av en ny medlem belénas med en trisslott
e Den som skaffar flest medlemmar far ett penningpris
e Dator pa plats for att registrera nya medlemmar

e Fraga nya medlemmar vad de ar intresserade av

e Sprid ut medlemmarna fran olika féreningar

e Synasimedia, t ex RPR (Regionalt PensionadrsRad)

e Kontaktombud fran forbundet
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Alderism

Ingegard Backsholm ar inititivtagare till projektet "Bekampa alderism. Vad behover forandras
och hur” som planeras paga i 3 ar. Projektet soker finansiering hos Allmanna Arvsfonden.

JS-broschyren, synpunkter och idéer till ny tidskrift

Christer Dahlstréom informerade om en broschyr som vi haft om SPF Varmland. SPF star for
texten och JS ordnar med annonsdrer. Framtagningen kostar oss ingenting. Ett grupparbete
gjordes med forslag pa innehall. Projektgruppen bestar av Christer Dahlstrém, Kicki Shaw och
ev nagon mer fran en Karlstadforening.

Vad hander i foreningarna

Regionala rad

SPF Varmlands representanter i Region Varmland ar med Jan Rilcker, Peter Pettersson och
Eivor Nilsson. Ann-Kristin gav radet att inte ta upp privata fragor nar ni ar representanter i
Kommunala eller regionala rad. Ta istallet upp fragor av strukturell eller principiell natur.

Forbered och lamna in i god tid till raden. Traffas 3 veckor innan tillsammans med andra
pensionarsféreningar och enas innan vad vi vill prata om. Pa vissa hall &r de en remissinstans.

Utbildningar
Ny i styrelsen for ordforande, sekreterare och kassér anordnas den 8 maj 2024.

Besok i Hagfors

IngBritt Bergstrom och Jan-Olof Skoog har besékt Hagfors pa deras arsmote for att stotta upp
den tuffa situation som de ar i. IngBritt och Jan-Olof planerar att besdka alla foreningar i
Varmland.

Bokforingsprogram diskuterades och manga ansag att forbundets program ar daligt.
STIM-pengar tas nu ut av distrikten fran férbundet.

Upplevelsedag samt Hjarnkoll 2024

Hammaro 10 jul 2024. Bengt Tingdahl informerade om ”“Kulturbygden runt Hammaré kyrka”
med Hammars gard, Skargardsmuseet, Lovnas kyrka, Hembygdsgarden, Skolmuseum,
Sockenstugan som dven inrymmer Hammaro konstférenings utstallning. De har lyckats fa fler
foreningar engagerade och hoppas pa ett stort deltagande. Hjarnkoll 2024 kommer ocksa att
arrangeras.



