


SPF Seniorerna

SPF Seniorerna är en politiskt och 

religiöst obunden medlemsorganisation 

för alla som har rätt att uppbära någon 

form av pension. 



SPFs Kongress - Nya stadgar

Kortfattat om vad det främst innebär

▪ Föreningarnas årsmöten måste anta nya stadgar

▪ Diverse som borde underlätta styrelse och föreningsarbetet

Om medlemsavgifter

▪ Alla skall ha Central Uppbörd

▪ Ingen avräkning och betalning för medlemmar som fanns 1/1

▪ Nya medlemmar efter 1/10 betalar för nästa år



Ändamål

▪ SPF Seniorerna är en ideell, partipolitisk och religiöst obunden 

organisation. 

Syftet är att ta tillvara äldres sociala och ekonomiska 

intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt 

påverkansarbete. Inom ramen för detta ändamål ska SPF 

Seniorerna arbeta med frågor om äldres hälsa och omsorg, 

boende, ekonomi samt rätt att arbeta.



Värdegrund

▪ SPF Seniorerna utgår i sitt arbete från en demokratisk grundsyn. 

Vidare är grunden för vårt ställningstagande diskrimineringslagen. 

Vi värnar varje persons lika värde och rätt. 

Vi anser att rätten till ett gott och värdigt liv är av central 

betydelse. 

Vi visar varandra respekt och hänsyn och tar till vara de 

erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. 

För att förverkliga dessa värden fokuserar vi på 

livskvalitet och valfrihet.



Främsta Målsättningar efter pandemin

▪ Att alla föreningar kommer igång med fungerande program

▪ Att alla har fungerande styrelser och nyrekrytering

▪ Målet bör vara att medlemsantalet är samma vid årets utgång 

som det var förra årets utgång (Skåne totalt -1500 personer)

▪ Att medlemsantalet vid utgången av 2022 är samma som innan 

pandemin, 37.550 personer (Skåne totalt -2500)



KPR – Ett viktigt forum för påverkan

▪ Motarbeta benämningen Brukare. Vi är hyresgäster, kunder eller 

patienter vid sjukdom oavsett vem som vårdar oss

▪ Arbeta för att alla invånare oavsett ålder ska ha en och samma 

vårdgivare vid sjukdom – Regionen

▪ Arbeta för att personal inom hemtjänsten schemaläggs och kraftigt 

begränsar antalet personer i hemmet. Inga svängdörrar – Vi betalar 

för tjänsten

▪ Personer, som anställs inom äldreomsorgen – i synnerhet inom 

hemtjänsten – Ska uppvisa utdrag ur belastningsregistret

▪ Personalen ska var utbildad och tala svenska

Önskan är att vi i samtliga kommuner arbetar för fem gemensamma frågor, 
som gäller alla pensionärer som blir beroende av samhällets tjänster.



▪ Ca 260 000 medlemmar

▪ Nästan 800 föreningar

▪ 27 distrikt

▪ 325–350 medlemmar per 

förening i genomsnitt

▪ Förbundsstyrelse med 11 

ledamöter från hela landet, 

förbundsordförande Eva 

Eriksson

▪ Förbundskansli i Stockholm

Vi finns över 

hela landet



▪ Ca 38 000 medlemmar

▪ 122 föreningar (minskar)

▪ Minsta 13–30 medlemmar

▪ Största ca 1200 medlemmar

▪ Ca 300 medlemmar i genomsnitt

SKÅNE



Skånedistriket

▪ Styrelse 11 personer och 3 adjungerade. Ca 9 möten per år 

▪ Arbetsutskott 

▪ Sektioner / Arbetsgrupper

▪ KPR, CPR, Utbildning, Folkhälsa, Läkemedel, Syn, Hörsel, 

Resegrupp, Marknadsgrupp, Boende, tillgänglighet, Trafik

▪ Kurser och konferenser

▪ Mässor

▪ Samarbeten

▪ Kommunikation, påverkan

▪ Remisser

▪ Synlighet – Internt och externt

▪ Distriktsmästerskap – Bridge, Bowling, Boule, Golf, Hjärnkoll

▪ Kretsar och Samorganisationer
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Distriktsstyrelse
Arbetsutskott (AU)

Distriktskansli

Revisorer

Valberedning

MarknadsfrågorSamhällsfrågorFöreningsfrågor Programfrågor

Kontaktpersoner

Rekrytering

Medlemsvård

Support och stöd 

i olika frågor

Utbildning

Konferenser

Inspirationsdagar

Hälsa & Friskvård

KPR

Trygghetsfrågor

Projektdeltagande

Sakkunniga*)

Mässor

Utställningar

Media

Medlemsförmåner

Tillfälliga arbets-/projektgrupper (organiseras vid behov)

*) Boende & tillgänglighet, Läkemedelsombud; Trafik; Hjälpmedel

CPR

Årsstämman

Representanter i 

Regionens Centrala

pensionärsråd



Distriktskansliet i Höör

▪ Nästan alla sektionsmöten hålls i Höör 

▪ Telefontid – måndag–torsdag klockan 9–12

▪ Service till medlemmar och föreningar (förtroendevalda och 

funktionärer)

▪ Länk mellan förbund och föreningar – länk mellan föreningarna

▪ Information, material, mässor

▪ Utskick, kommunikation

▪ Bollplank: stadgar, ekonomi, bokföring, problem, föreningsarbete

▪ Kunskapsbank: utbildning, medlemsregister, hemsidor

▪ Avtal

▪ Administration

▪ Bidrag, stöd



6 starka skäl till att bli medlem i SPF

• Social gemenskap – träffa nya och gamla vänner

• Delta i aktiviteter, kurser och resor

• Medlemskort med värdefulla rabatter

• Gruppförsäkringarna – olycksfall och livförsäkring

• Medlemstidningen Senioren, 9 nr/år

• Sist men inte minst:

Stöd vårt påverkansarbete för seniorers 

villkor i samhället, det är nu viktigare än någonsin!

SPF Seniorerna är inga brukare!



Skånedistriktet finns på Facebook. 

”Gilla” oss gärna!

▪ Vi vill även tipsa om en annan trevlig Facebook-grupp, 

”Digital gemenskap med SPF Seniorerna”




