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Studieforbundet

Vuxenskolan erbjuder 3
Jag som fatt dran att inleda i Inspirationskatalogen for . L.
2022-2023 heter Laila Callegari. verksamhetsutvecklare Vad dr en studiecirkel? 4
och utbildare under manga ar i SV Malmo och nu dven Studiematerial 5
vikarierande samordnare for Rebecca Sjostrand pd SVs Séng - och musiktips 16

regionala kontor i Lund. Ett uppdrag som ar bade

utmanande och inspirerande. Den klassiska

bokeirkeln 18
Syftet med inspirationskatalogen ar att forsoka fa dig som Litteraturtips 19
lasare att kdnna en nyfikenhet genom att visa en bredd av Hantverk & kultur o1
intressanta bocker, tips pa studiematerial, linkar och Samhiille & politik 2

annat matnyttigt. Malet ar att fa igdng studiecirklar i din forening som kénns tillrackligt
intressant och utmanande s att fler vill delta. Tradgard & odling 25
Att inhdmta ny kunskap och dela den med andra ger ringar pa vattnet och det &r aldrig for

Matlagning 26
sent att lara nytt och det i sig kiinns bade hoppfullt och glddjande! . o

Inspireras till hilsa 27
I en studiecirkel som antingen du tar dig till eller som du sjilv ar cirkelledare for, ges du Digitala tillsammans o8

mojlighet till att inhdmta nya perspektiv och idéer ibland med hjalp av en bok, TV-serie,
sociala medier eller andras fysiska berittelser och gorande. Allt detta paverkar eller beror ) '
oss pa ett eller annat sitt i det lilla som i det stora. Lis & res tillsammans 30

Fler bokskatter 32

Seniorsurfarna sdsong 3 29

Ensam ar aldrig stark och med tanke pa allt som sker i var virld kan det vara av godo att
befinna sig i ett sammanhang diar du ges mgjlighet till gemenskap och glidje genom
bildningens 6gon. Darfor vill vi med denna inspirationskatalog ge dig som lasare hopp om
att finna nagot som kan fa dig borja reflektera och ifragasitta och lust till att utmana det
okinda eller oupptickta.

Avslutningsvis 6nskar jag dig en trevlig inspirerande lasning!

Laila Callegari Samtliga foton och texter
Vikarierande utvecklingsledare gdllande litteraturtipsen i
denna produktion dr ham-
Studieforbundet Vuxenskolan tade frdn bokforlagens
Regionforbundet Skane hemsidor och tillstand finns.

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du pa www.sv.se




Studieforbundet
Vuxenskolan erbjuder!

Som cirkelledare har du en oerhért viktig roll
hos oss. For att du standigt ska kunna utveck-
las i denna roll vill vi erbjuda dig béde en
grundldaggande samt en mer férdjupande
utbildning kring ditt uppdrag.

Kom och lar dig mer om folkbildningens
pedagogik, om gruppdynamik och konsten att
leda en grupp. Du far ocksa3 tillfalle att traffa
och samtala med andra cirkelledare och dela
erfarenheter med dessa!

Cirkelledarutbildning - grund

Denna utbildning ger Dig:

- Grundlaggande kunskaper kring folkbild-
ningens pedagogik samt férstaelse for rollen
och din betydelse som cirkelledare:

- Erfarenhet och metodik for att kunna méta
deltagare pa deras niva.

- Verktyg for att medverka till cirkelns utveck-
ling och deltagarnas larprocesser.

- Metoder for att utveckla ditt ledarskap genom
dialog, reflektion och erfarenhetsutbyte.

Cirkelledarutbildning - férdjupning

Denna utbildning ger Dig:

- Fordjupade kunskaper inom ovan omraden.
Framforallt ges tid till en djupare férstaelse for
bland annat grupprocesser och konflikthan-
tering.

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du pa www.sv.se




Vad ar en studiecirkel
och hur startar jag
den?

Studiecirkeln har en speciell pedagogisk form.
I en studiecirkel tréffas man i sma grupper
for att lara sig ndgot tillsammans, det ar det
egna intresset och den fria viljan som ar
grunden for studiecirkeln. Hela gruppen,
ledaren och deltagarna, bidrar med sin
kunskap, sin nyfikenhet, sina erfarenheter
och frégor for att paverka inriktning och
resultat i cirkeln. Alla 3sikter, kunskaper och
erfarenheter ar lika mycket varda, och alla
har ansvar for att arbetet i cirkeln fungerar.

Starta en studiecirkel

Genom studiecirkeln kan du och din férening
fordjupa ert intresse och lara er mer. For att
satta igadng en egen studiecirkel galler
foljande:

- Att ni ar minst 3 deltagare inklusive
cirkelledaren

- Att ni traffas vid minst tre tillfallen och
minst tre studietimmar/tillfélle (en
studietimme = 45 minuter).

Cirkelledaren

Vill Du bli cirkelledare? Vad kul! Du kommer
ha fantastiskt roligt och lar dig minst lika
mycket som dina deltagare. Ledaren ansvarar
for att bade studiecirkeln och kontakten med
den lokala SV avdelningen fungerar.

Cirkelledarens roll:

- Anmala cirkeln till den lokala SV
avdelningen

- Leda cirkeln, men inte vara "larare"

- Féra narvaro via E-lista samt signera E-
listan nar cirkeln ar avslutad.

Later detta intressant?
Kontakta Din lokala SV avdelning pa
www.sv.se for mer information!

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du pa www.sv.se



STUDIEMATERIAL

I detta avsnitt presenterar vi ett axplock av olika fardiga studiematerial dar ni som grupp ges vagledning i
skapandet av era egna studiecirklar (@mne inom parentes).
For att fa tillgdng till studieplaner - kontakta Din lokala SV avdelning om inget annat anges i texten.

Detta hade inte hdnt mig om jag varit yngre (samhadlle)

En studieplan om 3lderism framtagen av SV under ledning av Lars Erik Larsson.
Utifrén Lars G. Nilssons bok "Detta hade inte hant om jag varit yngre" fran 2014
avser detta studiematerial att ge en inblick i hur vi ser pa diskriminering av &ldre.
M3let med denna studiecirkel &r att genom diskussioner i gruppen hitta strategier
for bade enskilda och gemensamma insatser for att motverka alla former av
diskriminering pa grund av alder.

Forfattare till boken: Lars G. Nilsson

Forlag: Apotekarsocieteten

Tid for det meningsfulla (samhalle)

En studieplan om 3ldrande utifrdn Bodil Jénssons bok fran 2012. Bodil Jénsson har
sjalv tagit fram studiematerialet.

Studiecirkeln kréver ingen utbildad ledare, all nédvandig handledning finns for bade
grupp och ledare i materialet.

Forfattare till boken: Bodil J6nsson

Foérlag: Brombergs

Vildet ghs tnte’ persion Valdet gar inte i pension (samhille)

I studiehandledningen behandlas tre utbildningsmaterial:

* FOrsok inte lura mig

* Det finns stunder

* Vald mot &ldre kvinnor

¥ samt ytterligare férdjupningsmaterial for dig som vill veta mer.

« Forskntelura mig Studiehandledningen ar framtagen av ABF, PRO, SPF Seniorerna och SV.

© Det finns stunder

 Villd mot ildre kvinnor

Trafikkunskap (samhalle)

- Studieplan i fem steg

Trafiunskap - Tips for cirkelledare

Studiehandledningen ar lamplig att anvandas i studiecirkel tillsammans med

e Lattldsta korkortsboken.

Kompletteringsmaterial: Vagmarken och vagmarkeringar.

Kontakta Din lokala SV avdelning fér mer information samt for tillgang till

materialet.

Studiematerialet &r framtaget SVs regionférbund i Skane.

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du pa www.sv.se




Ung pé 50-talet (kultur)

Om forélskelse, mode och boende i en brytningstid. 1950-talet var en tid da alla
dnnu inte hade fatt ta del av valfirden och det moderna livet.

Texterna varvas med korta arskrénikor som lyfter fram decenniets handelser.
Forfattare: Kerstin Gunnemark

Forlag: Bilda Férlag & Idé

Ung pa 60-talet (kultur)

Det verkar som om allt hande pa sextiotalet, som om allt var tilldtet.

Den har boken ar knappast en faktasamling, mera som en samling artiklar som ska
ge oss associationer och inspiration att sdka sig vidare till sitt eget material.
Forfattare: Tomas Ekman

Forlag: Bilda Forlag & Idé

Ung pé 70-talet (kultur)

Det var under 70-talet som de borgerliga lyckades bryta socialdemokraternas langa
monopol pa regeringsmakten. Och musiken var inte bara progg, det var ocksa
ABBA, disco och Magnus Bonum.

Férfattare: Tomas Ekman

Forlag: Bilda Férlag & Idé

Till var och en av dessa bdcker finns studiehandledningar framtagna av Forlaget
Bilda.

Beratta mer (historia)

- Ett studiematerial om berattande i hembygdsrorelsen.

Vi beréttar varje dag, i tal, i skrift, med kroppssprak och pa andra satt. Samtidigt &r
berattandet en konst. I hembygdsrorelsen har berattandet Idnge varit en sjalvklar
del av verksamheten. Men hur gér man?

Boken ar ett samarbete mellan Sveriges Hembygdsférbund och Nordiska Museet.

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du pa www.sv.se




Barnén
ALTIRVE
pa Vaings

"Berdtta for dina barnbarn" (historia)

Utifrén boken "Barnen p& Vatnas" som utkom 2010 skriven av Ake Marcusson har
Rune Nilsson tagit fram ett studiematerial fér SPF Semorerna som har fokus pa att
skriva och berétta féor kommande generationer om vara livsmiljder.

Forfattare till boken: Ake Marcusson

Studieplanen &r utgiven av SPF Seniorerna och far fritt skrivas ut eller kopieras for
verksamhet inom SPF.

Hitta Historien
i din hembygd

"Hitta historien i din hembygd" (historia)

Detta ar en vagledning for studiecirklar i hembygdsforskning dar deltagarna kan
vélja olika spar att forska i. Materialet riktar sig till deltagare som vill ta reda pa
mer om sin historia och fa praktiska tips om forskning, arkivering och dokumen-
tation. Deltagarna behoéver inga sarskilda férkunskaper.

Framtaget av SV fér Hembygdsfoéreningarna 2012.

srﬁalammﬁsﬁ“m‘

SPF Seniorernas Foreningsguide 2017 (foreningsutveckling)

N3gra traffar for att utveckla din férening &r val investerad tid!

Syftet med SPF Seniorernas foreningsguide ar att ge kunskap om SPF Seniorerna
samt att bidra till utveckling och ordning och reda i féreningsarbetet.

Féreningsguiden kan ldasas som studiecirkel med hjalp av studiematerialet som
hittas pa SPF:s intranat "férening for alla".

Ny kraft till Sveriges eldsjdlar (foreningsutveckling)

Studieférbundet Vuxenskolan har tagit fram ett grundpaket fér féreningsutveckling.
"Féreningsboxen" bestar av fyra bocker:

* "I forening"

* " yssna in och nd ut"

* "Fran idé till ansékan" samt

* "Ledarskap i var tid" med tillhérande studiematerial.

Kontakta din lokala SV avdelning om du ar intresserad av materialet.

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du pa www.sv.se




Motivera ideella

- om ledarskap,
manniskors behov
och drivkrafter

Vad ar det som far méanniskor att
engagera sig ideellt? Vad far vissa att
stanna medan andra hoppar av? Och
vilken roll kan ledarskapet spela for
att stdrka de ideellas engagemang?

Manniskors drivkrafter ser olika ut. For att
O0ka engagemanget i den egna féreningen
och organisationen galler det att du som
ledare eller fértroendevald skapar ratt
forutsattningar fér dem som vill engagera

sig.

I Motivera ideella, finns anvandbar
kunskap om manniskors behov och
drivkrafter. Har finns ocksd belysande
exempel, reflekterande fragor och férslag
pa hur ni kan arbeta vidare for att na era
mal. Med ratt stod och ledarskap kommer
de ideella b&de att stanna och bli fler!

Férfattare: Aron Schoug
Forlag: Idealistas férlag + studieplan

MOTIVERA
IDEELLA

om ledarskap, mdnniskors behov
och drivkrafter

' .‘v Ty = ,ﬁl’
o~ G
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Karlar, grabbar, kompisar (halsa)

Ett studiematerial framtaget av SPF Seniorerna 2008 men som fortfarande ar
aktuellt. M3lsattningen med "Karlar, grabbar, kompisar" ar att genom varierande
aktiviteter och studiebesdk stilla nyfikenheten och samtidigt fa det sociala behovet
tillfredsstallt. Traffarna gar ut pa att vilja lara nytt och vilja umgas med varandra.
Det &r bara fantasin som satter hinder for vad man kan gora tillsammans i en cirkel
av detta slag.

Tillsammans mot ensamhet
Sh98rvifor attn v som upplever frl ensambet.

Tillsammans mot ensamhet (hédlsa)

Sa gor vi for att nd dldre som upplever ofrivillig ensamhet!

Ett studiematerial frdn 2019 for uppsdkande verksamhet. Detta studiematerial &r
skapat for att hjalpa grupper att komma igdng med arbetet pa ett bra satt.

I materialet ges rad och tips blandat med diskussionsfrdgor och stéd i att arbeta
uppsotkande.

Framtaget for PRO, SKPF Pensiondarerna och SPF Seniorerna.

& L Q\‘ Ett samtal
7 - betyder
Samycket ...

Ett samtal betyder sd mycket... (hdlsa)

Handbok, med fokus pa vara pensiondrsorganisationer, for meningsfulla samtal och
samtalsgrupper.

Framtagen av Marie-Louise Sdderberg, Projektledare Inte ensam fér PRO, SKPF
Pensionarerna och SPF Seniorerna.

Livsgladje, livsmening
och livsmod

Infor sirgheter, dt Kan handa om matgingar eler n forust o ot shg. For

Samtalskort - existentiell hdlsa (hdlsa)

Detta material for studiecirkel kring samtal om existentiell hdlsa grundar sig i olika
samtalskort framtagna av SV och kraver en utbildad ledare i materialet.

Korten utgdr fran WHO:s folkhalsoundersékningar som visar att férhaliningssattet
till livet paverkar var uppskattade psykiska, fysiska och sociala hélsa.

Hor av er till er lokala SV avdelning for att diskutera hur ni kan g3 tillvéga och for
tillgéng till material.

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du pa www.sv.se




Passion for livet (halsa)

Passion for livet Passion for livet ar ett program fér seniorer, av seniorer. Studiecirkeln riktar sig till
gl dig som tillsammans med andra vill géra foréndringar i din livsstil och pa sa séatt
ﬁw g"’l paverka hélsa och livskvalitet till det battre. De omraden som tas upp i programmet

ar bl.a. fysisk aktivitet, kost, social gemenskap, ldkemedel och fallprevention.
Traffarna ar uppbyggda kring samtalscaféer dar deltagarna med hjalp av en
utbildad handledare sjalv planerar aktiviteter fér positiva férandringar i livet.
Visst vill Du vara med! Kontakta din SV avdelning om du 6nskar bli handledare i
materialet eller delta i en grupp.

Handledarmaterial

Balans i livet (halsa)

Balans i livet ar en studiecirkel med syfte att férebygga och minska antalet
fallskador bland dldre. Den har studiehandledningen ar ett stéd for dig som ska
vara ledare i cirkeln. Idén bakom cirkeln kommer ursprungligen fran Birgitta
Wallbom och Pernilla Wedin p& SV i Orebro. De bestamde sig for att starta en
studiecirkel for att férebygga fallskador bland seniorer.

M3let med cirkeln &r att géra dldre mer medvetna om halsa och tréning.
Kontakta din lokala SV avdelning for mer information och tillgang till materialet.

Balans (halsa)

- Om fallolyckor

En studieplan om maten, motionen och medicinerna som kan forhindra fallolyckor.
Det ar ofta aldre personer som drabbas och det finns stora variationer dver landet
hur manga som faller. Det finns mycket du kan férebygga genom att i god tid se
Over matvanor, hur du motionerar och vilka mediciner du tar. Lar dig infér framtiden
och skapa battre balans i livet! Material till studiecirkeln: Balansera mera.
Socialstyrelsen tog under hésten 2016 fram ett kampanjmaterial under samlings-
namnet Balansera mera.

Detta kan bestillas eller laddas hem gratis fran Socialstyrelsens hemsida.

Lyfta tillsammans (héalsa)

Studiematerialet ar tankt som ett stéd och en vagledning sdvél i planering som
genomfdrande av anhoriggrupper for samtal kring anhoérigas situation.

Till studiematerialet hor en citatkortlek, bilder och dikter. Underlaget till studie-
materialet kommer frén intervjuer med anhériga samt erfarenheter frdn medar-

' )i@' @ betare som har 18ng erfarenhet av att arbeta med anhérigstéd.
| N Materialet ar framtagit av Anhorigstod Valfard Gavle, Hjoérdis Johansson Becker och
€’ Studieférbundet Vuxenskolan.

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du pa www.sv.se




Projektet
Inte ensam

Projektet Inte ensam ar ett samarbete mellan
PRO, SPF Seniorerna och SKPF
Pensiondrerna. Malet &r att minska den
ofrivilliga ensamheten och isoleringen bland
aldre personer, med en ambition att bli battre
pa att nd de personer vi normalt inte nar i
vara ordinarie verksamheter.

Projektet startade 2018 d& regeringen
beviljade pengar till pensiondrsorganisa-
tionerna. D3 utbildades 150 ambassadoérer,
studiematerialet "Tillsammans mot
ensam” (sid 9) togs fram och vi utredde
forutsattningarna att inratta ett telefonstod
for aldre personer.

I projektet insdg vi att telefonen &r ett viktigt
verktyg for att nd ut till fler. Vi vill utveckla
denna gamla hederliga form for kontakt med
att ge inspiration att anvanda telefonen for
fordjupade enskilda fikasamtal och fér sam-
talsgrupper.

Projektledaren Marie-Louise Séderberg tog
fram en handbok "Ett samtal betyder sa
mycket..." (sid 9), med fokus pa vara
pensionarsorganisationer, for meningsfulla
samtal och samtalsgrupper. Under december
2020 prévades och utvarderades den med
positiv respons!

Du kan naturligtvis ocksa starta och ha en
samtalsgrupp i telefon for att uppratthalla och
fordjupa kontakter du redan har eller vill lara
kdnna!

L3t dig inspireras, kom igdng och
lycka till!

CSKPFE Pancinn?

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du pa www.sv.se 11



Stod vid demenssjukdom (halsa)

- En handbok i bemoétande

En handbok i bemdétande 6kar kunskapen om kognitiv nedsattning och ger konkret
végledning i hur vardpersonal och anhériga kan stédja den drabbade och férbéttra
livskvaliteten. Tva studieplaner (inkluderat i boken) med diskussionsfragor, en for
vardpersonal och en fér anhériga, gor att boken passar utmaérkt fér studiecirklar.
Forfattare: Jane Cars, Beata Terzia

Foérlag: Gothia Fortbildning AB

Skillnadens tradgard (tradgdrd och odling)

Denna studieplan &r framtagen av SV och utgar fran Sara Backmos bok
"Skillnadens tradgdrd" fr&n 2016. Las tillsammans om hur Sara Backmo férvandlade
en igenvuxen tomt till ett ekologiskt tradgdrdsskafferi och fick pd kdpet en ny
passion "Skillnadens tradgard". Genom att Sara pa olika satt forlanger den tradi-
tionella odlingssasongen ar det majligt for familjen att dta nyskérdat under hela
dret. Studieplan av © Studieférbundet Vuxenskolan Kalmar 1&n/2017.

Forfattare till boken: Sara Backmo. Formgivare: Kristin Lidstrém.

Fotograf: Maria Fors Ostberg. Férlag: Roos Tegner

Skillnadens
tradgérd

Skillnadens skord (tradgard och odling)

Denna studieplan ar framtagen av SV Kalmar med redaktdr Karina Helmersson
2017 och utgar frén Sara Backmos bok "Skillnadens skérd - mat fran tradgdrden
3ret runt". Boken &r uppdelad efter drets manader. Om ni vill ses under ett helt ar
sa kan ni borja lasa i den m@naden som det &r nar ni bérjar och félja odlingsaret i
er cirkel! Studieplan av © Studieféorbundet Vuxenskolan Kalmar |an/2017.
Redaktor och grafisk produktion: Karina Helmersson.

Forfattare till boken: Sara Backmo. Formgivare: Kristin Lidstrém.

Fotograf: Maria Fors Ostberg. Férlag: Roos Tegner

Skillnadens
skord

Vinterodling: skérda nir det ar kallt (triddgard och odling)

Studieplanen ar framtagen av SV Kalmar [an med redaktor Karina Helmersson 2018
och utgar frdn Sara Backmos bok "Vinterodling - skérda nar det &r kallt". Kénslan
av att ata "harodlat" &r fantastiskt! Vi & ménga som pa vararna gar igang med
frosadder pd varje lediga yta - for att skérda pa sommaren och hésten. Men vad
hander om vi tanker annorlunda och férldanger sasongen?

Studieplan av © Studieférbundet Vuxenskolan Kalmar 1an/2018. Redaktér och
grafisk produktion: Karina Helmersson. Forfattare till boken: Sara Backmo
Formgivare: Kristin Lidstrém. Fotograf: Maria Fors Ostberg. Férlag: Roos Tegner

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du pa www.sv.se
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‘Studieforbundet
Vuxenskolan

Naturskyddsféreningens guide till ett hadllbart liv (hdllbarhet)

Hur 1ar du dig att leva ett mer hallbart liv? Boken "Ett hallbart liv" bjuder pd 365
tips for att vara mer miljévanlig i sin vardag. Johanna Stal och Nadia Nérbom ger
stora och sma férslag pa hur du kan handla i mataffaren, pa semestern och bland
grannar och vénner. Ls den tillsammans i form av en studiecirkel med hjalp av var
studieplan!

Studieplan framtagen for SV av Linda Strandenhed och Annelie Svarvare/2018.
Litteratur: Ett hallbart liv (2018). Férfattare: Johanna Stal. Illustratér: Nadia
Noérbom. Formgivare: Eva Wilsson. Foérlag: Bonnier Fakta

Mat & klimat (hallbarhet)

Syftet med denna studiecirkel &r att satta fokus pa matens paverkan pa klimatet -
vad just ditt matval betyder for klimat, natur och miljé.

Studieplanen ar framtagen av © Studieférbundet Vuxenskolan Vastra
Gotaland/2020 och bygger framst pd kokboken "Eat Good". For att ge grund-
ldggande kunskap om klimatfrdgan rekommenderas ocksd boken "Klimatinfo for
alla" (2018) av Tankesmedjan Fores och Studieférbundet Vuxenskolan.

Forfattare till boken: Johan Rockstrém, Victoria Bignet, Malin Landquvist.
Formgivare: Anna Lindeldw. Fotograf: Wolfgang Kleinschmidt.

Bokférlag: Max Strém

demoKkyati
EN LITEN BOR —

- OM EN STOR SAK, -

En liten bok om en stor sak (samhadlle/demokrati)

Boken bestdr av 10 korta kapitel och passar bra bade att ldsas enskilt eller som
hoglasning. Varje kapitel kan vara grund for diskussion i samband med styrelse-
mote eller medlemstraffar och den Iampar sig ypperligt som underlag fér en
studiecirkel.

Forfattare till boken: Sofia N&sstrom. Form omslag: Asa Bjérck/Cia Bjérck/PCG
Malmé. Form inlaga: Cia Bjorck/PCG Malmé. Forlag: Historiska Media.
Studieplan till boken framtagen av © Studieférbundet Vuxenskolan/2021.

Text: Erika Olsson, Vreta Jord & Ord. Kontaktperson SV: Lars-Erk Larsson.

[

Norden,
Europa, Kriget
och Coronan

NORDEN

Norden, Europa, kriget & Coronan

Studieplan som underlag fér samtal om Norden, Europa, Kriget och Coronan.
Utg@ngspunkter finner vi i Bengt Lindroths mycket uppméarksammade bok "Vi som
inte var med i kriget - om Sverige, Norden, Europa & Coronan".

De fragestallningar som Bengt Lindroths bok redovisar lampar sig vél for samtal i
den klassiska studiecirkelns form.

Handledningen har tagits fram i samarbete mellan Féreningen Norden och
Studieférbundet Vuxenskolan.

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du pa www.sv.se




Demokratisamtal

- vagar till en
demokratisk valrorelse
2022

Snart ar det val i Sverige. Vi vill stimulera
till fler samtal om demokratins nara framtid.
Tillsammans kan vi bidra till en schysstare
och mer demokratisk valrorelse for alla.

Darfér har Studieférbundet Vuxenskolan tagit
fram fyra filmade demokratisamtal, med olika
perspektiv pa utmaningar fér demokratin.
Samtalen lyfter frdgor om vad var och en kan
gora for att bidra till en starkt demokrati.

Anvand vara filmer som samtalsstartare vid
arrangemang i din férening, eller bjud in till ett
samtal online. Du kan ocksa enkelt starta en
studiecirkel om demokrati med de fyra filmerna
som grund.

Som stdd fér arrangemang med demokratisamtal
finns en handledning for samtalsledare. Det finns
aven en studiehandledning som stéd till cirkel-
ledare for en studiecirkel.

Materialen ar framtagna av © Studieforbundet
Vuxenskolan regionférbund Skdne och Vistra
Gotaland, 2020-2021.

Text: Thor Rutgersson

Formgivning: Blyh Media

Las mer pd www.sv.se/demokrati

k 5 5
1 pemd; Demokratisamtal
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Koll pa ldkemedel (hélsa - IT)

En satsning som drivs gemensamt av PRO, SPF Seniorerna och Apoteket. Kunskap

om lakemedelsbehandling for den aldre patienten ar bristfallig inom stora delar av

w varden. Det ar darfor viktigt att du som &ldre patient har goda egna kunskaper om

KOk, och férstdelse for vad lakemedelsbehandling innebér. Koll pd lakemedel erbjuder
information och olika verktyg till patienter, férskrivare, vardpersonal och anhériga
m.fl. Denna e-utbildning &r ett sddant verktyg. Utbildningen handlar om hur du
sjalv som patient kan stalla krav och paverka din lakemedelsbehandling. Den kan
antingen anvandas i en studiecirkel inom din lokala pensiondrsorganisation i SPF
Seniorerna eller PRO, eller individuellt.

Grundkurs - iPhone (IT)
Studieplan for fyra sammankomster.
Studiecirkeln ar inriktad fér den som ar nybdrjare i iPhone.

Studieplanen ar framtagen for SV av © Gabriel Eliasson/2020.

dieforbundet
. Vuxenskolan

Grundkurs - Smartphone (IT)

Studieplan for fyra sammankomster.

Studiecirkeln ar inriktad fér den som ar nybdrjare i smartphone och anvander sig av
ett Android-operativsystem.

Studieplan 4 ;1
Grundkurs i Smartphone -
f6r Android apvandare
Studieforbundet j )
Vuxenskolan >

Studieplanen ar framtagen for SV av © Gabriel Eliasson/2020.

Bli digital (IT)

En digital studiecirkel for dig som vill genomféra videomoten, digitala utbildningar
och verksamhet pd néatet.

Framtagen av © Studieférbundet Vuxenskolan/2020.

Text: Erika Olsson, Vreta Jord & Ord

Kontaktperson SV: Eva Humble

Bli Digital

En digital studiecirkel for dig som vill
ra vi igitala utbil

och verksamhet pa nitet.
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Sang- och musiktips

Sangen ar lika gammal som ménniskan. I alla kulturer, i alla tider har det férekommit sdng. S&ngen har haft, och
har en mangd olika funktioner som signalering, manipulering, stimulering, kommunikation, ndje, inkomstkalla,
minneshjalp etc. Vill Du ocksd starta en kér, har &r lite tips!

Vispop Guid
I Vispop Guld finns nya populdra |8tar och nagra av de bésta latarna ur den
omtyckta Vispopserien! Har finns en harlig blandning av pop, rock, schlager och
visa. Boken innehaller drygt hundra |3tar, presenterade med melodi, text och
- ackord. L3tarna férgylls av Ida Hane Sahlins fina illustrationer.

GULD Foérlag: Notfabriken

= Hall mitt hjarta;
Hall mitt hirt Sju s;:’mger om kérlek for SATB
,;j.i,,m.?:,l,mc;]zr&?.-n Sju sanger om karlek arrangerade for blandad kér SATB.
B Innehdll: Aldrig ska jag sluta alska dig, Av langtan till dig, Anthem, For att du finns,
Jems Hall mitt hjarta, Leende guldbruna 6gon och Underbart &r kort.

Forlag: Notfabriken

B Antligen pa viag SATB, sex singer
: Sex sanger med text av Kenneth Gardestad och musik av Ted Gardestad,
S, arrangerade for blandad kor.
e Innehdll: Ett stilla regn, Himlen &r oskyldigt bld, For karlekens skull, Sol, vind och
vatten, Antligen pa vag och Oppna din himmel.
Forfattare: Ted Gardestad och Kenneth Géardestad
Foérlag: Notfabriken

Antligen pavig

Svenska visor - den roda samlingen

I denna bok finns visor skrivna av vara framsta kompositérer och trubadurer genom
tiderna. Fran Carl Michael Bellman, Dan Andersson, Evert Taube, Cornelis
Vreeswijk, Olle Adolphson och Povel Ramel, till Ulf Lundell, Eva Dahlgren, Niklas
Stromstedt och CajsaStina Akerstrom, for att namna ndgra. Samtliga sdnger
presenteras med melodistammor, texter och ackord.

Foérlag: Notfabriken
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Lyssna pa musik: upplevelser, mening, hilsa

Vad ar det vi hér nar vi lyssnar pa musik? Manga kanske tar for givet att det vi hor
och uppfattar i musiken, det hér andra ocksd. Men det &r faktiskt inte sa enkelt.
Mé&nniskor anvander musik och lyssnar till och tolkar musik p& manga olika satt.
Boken bygger pa I&nga samtal med 10 personer i olika aldrar. Var och en av dem
har valt ut tre musikexempel som samtalen utgdr fran. Det handlar alltsd inte om
"musik" i storsta allmanhet utan om hur man lyssnar och vad man uppfattar i
specifika |I3tar och musikstycken.

Forfattare: Lars Lilliestam.

Foérlag: Bo Ejeby Foérlag

Att skriva sdngtexter

Syftet med den har boken &r att uppmuntra skrivandet av sangtexter, utan pek-
pinnar eller normer fér hur texter bér skrivas. Boken ar pedagogiskt indelad i olika
kapitel. Ett avsnitt behandlar olika sorters sdnger: visor, vaggsanger, ballader,
hymner, schlager och s& vidare. Det finns &ven ett kapitel om att dversatta utldnd-
ska sangtexter till svenska. Sist i boken finns dven mallar for att skriva och
utvardera sangtexter.

Forfattare: Gunnar Térngren

Forlag: Notfabriken

DRONFOCH
SKABESPEL

I 7 introdaddi

Drom och skddespel: en introduktion till opera

Vad &r grejen med opera egentligen? Hur kan en 400 ar gammal konstform fort-
farande vécka sa starka kanslor? Hur ska man géra om man vill ndrma sig opera,
om man aldrig har satt sin fot i ett operahus, men &r nyfiken pa vad som déljer sig i
denna mytomspunna véarld? Boken bestdr av tre delar dér den forsta forklarar
operans fyra element, den andra gar igenom operans historia och den sista guidar
l&saren igenom tio fantastiska operor. I boken finns spellistor pa Spotify for att
ldsare ska kunna lyssna pa alla musikexempel.

Forfattare: Nicholas Ringskog Ferrada-Nolin

Formgivare: Nils Jarlsbo. Forlag: Bokférlaget Atlas.
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LATTA LATAR

- pianatkeyboard Ml

100 litta latar - piano/keyboard

Hér finns text och piano/keyboard-ackord till 100 I3tar som alla kan sjunga. 100
I&tar som alla kan kompa - oftast med bara 3 eller 4 ackord med piano/keyboard-
ackorden bredvid texten pa varje sida. Melodiurvalet &r det bredaste man kan tanka
sig. Gamla popklassiker, nya hits och melodifestivalmelodier. Barnvisor, julsanger,
visor och svensktoppsfavoriter. Latar som alla kan!

Redaktorer: Lars Axelsson, Eddie Andersson

Foérlag: Notfabriken
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Mall for bokcirkel

Cirkeln kan planeras till tre eller fem tillfdallen

S& hur gor vi da for att skapa en bokcirkel nar du val hittat deltagarna, du har etablerat kontakt med
Studieférbundet Vuxenskolan? Har presenterar vi en enkel mall skapad av Linda Strandenhed pa SV.
(mallen reviderad for studiekatalogen av SVs regionférbund i Skane).

Traff 1

Gor en eller ett par presentationsdvningar. Har finns forslag: Sant eller falskt - Alla ska komma pa tre
pdstdenden om sig sjélva, tvd som &r sanna och ett som &r falskt. Gruppen gissar vilka pastdenden som &r
sanna och vilket som ar falskt.

L3t alla deltagare fundera pd egen hand: Varfor vill du vara med i bokcirkeln? Gér en runda och 18t alla beratta.
Lagg lite tid pa att bestimma gemensamma férhaliningsregler i gruppen. Skriv ner dem p3 ett stort papper och
sakerstall att hela gruppen ar éverens.

Om ni inte redan gjort det, bestam gemensamt vilken bok ni ska lasa.

Traff 2

Las halva boken till traff 2. Be alla deltagare fundera éver @mnen eller teman i boken som de tycker skulle vara
intressant att diskutera. Nar ni traffas, ge post-it-lappar till alla deltagare och be dem skriva ner de teman som
de vill prata om, ett tema pa varje lapp. L3t deltagarna en i taget, hanga upp sina lappar pa tavlan/pé ett stort
bladderblock. Ta bort eventuella dubbletter. Nar alla lappar hanger uppe ar det dags att résta om vad ni tycker
ar viktigast att prata om. Alla deltagare far géra tva kryss, antingen tva kryss p& samma lapp eller ett kryss pa
tva olika lappar. Nar alla deltagare har gjort sina kryss, flytta om lapparna sa att lapparna med flest kryss
hamnar éverst. Detta &r nu er dagordning, diskutera ett &mne i taget och bérja med de lappar som har fatt
flest kryss.

Traff 3

Las ut hela boken till traff 3. Be alla deltagare fundera éver amnen eller teman i boken som de tycker skulle
vara intressanta att diskutera och anvand samma upplégg som férra géngen. I slutet av traffen, ta stallning till
om ni skulle vilja valja ut en ny bok och fortsatta i bokcirkeln, eller om ni vill avsluta cirkeln nu.

Traff 4 & 5
Upprepa traff 2 & 3 med en ny bok.

Lycka till med er cirkel!
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Litteraturtips

Den klassiska bokcirkeln ar ett alltid ett trevligt och givande satt att skapa gemenskap och utvecklande samtal.
Har tipsar vi om nya bdcker att motas kring!

Vasaloppet: 90 kvinnor och man i fiders spér

2022 firar Vasaloppet 100 ar. I boken fangas det klassiska loppets sjal, det magi-
ska, mytiska och historiska, genom lika manga égonpar. Boken beskriver ocksa ett
tvarsnitt av Vasaloppet, fran blabér till elitledsakare, fran kvinnorna som slogs for
sina rattigheter pa sextiotalet till dagens lI&ngloppssuveraner; fran tiltsovare, pryl-
nordar och stakfantaster till repdragare, brytbusschaufférer och chefen for baja-
majorna vid startgardet.

Forfattare: Henrik Lenngren

Formgivare: Paolo Sangregorio

Férlag: Louise Backelin Férlag

Jag kan ha fel och andra visdomar frdn mitt liv som buddhistmunk

Jag kan ha fel ar Bjorn Natthiko Lindeblads sjalvbiografiska berattelse om hur han
lamnar en l6ftesrik karriar som ekonom fér att bli buddhistisk skogsmunk, och hur
han efter sjutton ar i klosterlivet dtervander till Sverige. I boken ber&ttar han med
varme, humor och djup om sina egna tillkortakommanden, vad livet lart honom och
om vad som framstar som allra viktigast nar allt gar mot sitt slut.

Forfattare: Bjorn Natthiko Lindeblad, Caroline Bankler, Navid Modiri

Formgivare: Per Lilja

Forlag: Bonnier Fakta

Rdkna hjartslag

QW Aret &r 1937 och den 17—5rng;1_ Betty lamnar Hudiksvall fér att bli hembitréde hos
doktorsfamiljen Molander pa Ostermalm i Stockholm. Hon kdmpar med langa
. st arbetsdagar och doktorinnans nedlatande attityd. Betty ar oskuldsfull och bildnings-
térstande och inser snart att i storstaden finns det andra mdéjligheter och en betyd-
- ' ligt storre frihet &n vad som fanns pd hemorten. Genom béckernas varld kommer
t“‘ Qf S Betty i kontakt med Martin, en universitetslektor av judisk bérd, och inleder med
LW F.J( | honom en omé&jlig karleksrelation. Till boken finns diskussionsfragor, framtagna av
ﬁ@\\k \! s Adlibris och som lampar sig val till en bokcirkel.

Forfattare: Katarina Widholm. Férlag: Historiska Media

Sa forrdddes Anne Frank

g Over trettio miljoner ménniskor har last Anne Franks dagbok, skriven av en tret-
- Sf‘ tonarig flicka som gémde sig fér nazisterna i tva ar - innan hon blev avsléjad och
FORRADDES skickad till ett koncentrationslager. Trots att hennes 6de behandlats i bécker, filmer
ANNE och pjaser har ingen tidigare slagit fast vem eLIer vad som gjorde att hon och
hennes familj hittades av nazisterna. Nu - 75 ar senare - vet vi svaret. Tack vare ny
FRANK DNA-teknik, mer sofistikerade undersékningsmetoder och ett internationellt team,

lett av tidigare FBI-agenten Vince Pankoke.
Forfattare: Rosemary Sullivan. Oversattare: Fredrika Spindler
Foérlag: HarperCollins Nordic

ENM COLD CASE-UTREDNING
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Kvinnor som pratar

Kvinnor som pratar &r en skakande beréattelse baserad pa verkliga handelser bland
mennoniter (en strikt hdllen gren av kristendomen vars mest kianda del &r amish) i
Bolivia. I den isolerade mennonitkolonin drogas och valtas under flera ar byns
kvinnor om natterna. Manga av kvinnorna tror att de blivit éverfallna av demoner
och deras vittnesmal avfardas som kvinnlig hysteri. Nu samlas kvinnorna till radslag
om de ska stanna och forldta eller ge sig av ut i en fér dem okénd omvarld, de som
inte tillatits ldra sig lasa och enbart pratar plattyska i ett spansktalande land.
Forfattare: Miriam Toews. Oversattare: Erik Andersson

Forlag: Ramus Forlag

Konserverad kdrlek och sproda drommar

Den fore detta elitgymnasten Gunilla for en tynande tillvaro som rektor pa ett
foraldrakooperativ i en liten forort till Helsingborg. Att hon en gang varit full av liv
och framtidsdrommar &r svart att tro d@ hon i sakta mak tar sina promenader pa
stranden, i hopp om att komma 6ver sitt livs karlek, fotbollsproffset Torsten, som
l&mnade henne for en karriar i Milano for 49 ars sedan. I bagaget bar Gunilla pa
morka hemligheter som hon gor sitt basta for att slippa konfronteras med. Men hur
lange kan hon trycka undan dem? N&r Gunilla &r nara att ge upp hoppet, knackar
ungdomskarleken plotsligt pd dorren. Forfattare: Asa Hallengard.

Formgivare: Emma Graves. Forlag: Louise Backelin Forlag

Hjartat

Daniel Bergman, ambulanssjukskéterska och filmare, debuterar som forfattare med
en bultande historia om ett hjérta som standigt gor sig pamint, bade i bildlig och
bokstavlig bemarkelse. Han berattar om ett liv som tagit manga éverraskande
vandningar; fran en karridr inom filmen som biografmaskinist, passare, regissér till
den som livraddar. En livraddare som standigt behdver raddas till livet. For Daniel
drabbas pa kort tid av tva allvarliga diagnoser, bade MS och ett hjartfel av det
allvarliga slaget. Han berattar om utryckningar dar han befunnit sig pa bégge sidor,
och det med en nerv som gor boken till en hisnande lasning. Forfattare: Daniel
Bergman. Formgivare: Lukas Modllersten. Forlag: Bokférlaget Polaris

Konsten att motas: frdn mingeldngest till allvarliga samtal

Tycker du om att mingla? Eller férsjunker du hellre i ett rikligt djuplodande samtal
om livets mening? Foredrar du kanske just idag ett lattsamt och humoristiskt méte?
Eller vad ségs om en traff pd sociala medier? Vi konstaterar att méten tillhér det
mest centrala i livet, allt fran tillfalliga traffar till relationer som varar livet ut. Det &r
i motet vi kan finnas for varandra, racka ut en stédjande hand och darmed bidra till
att minska den kéansla av ensamhet som plagar manga idag.

Forfattare: Kattis Ahlstrom, Stefan Einhorn, Ullakarin Nyberg.

Foérlag: Natur Kultur Allmanlitteratur

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du pa www.sv.se




Hantverk & kultur

Kliar det i fingrarna? Det &r nagot speciellt med att skapa med sina hander efter eget huvud. Det stimulerar
kreativiteten och inger lugn. Vi arbetar for att féra gamla traditioner vidare och hélla dem levande.
Manniskor har sysslat med hantverk i alla tider och det har varit avgérande for mansklighetens utveckling.

keramik

L:J | Kreativ

a™"

Kreativ keramik

Den har boken passar bade nybérjare och de som vill utveckla sin stil. Med tydliga
steg for steg-foton och beskrivningar som ar latta att félja visar Hilda hur man
drejar, tummar eller kavlar en form. Sedan skapar hon livfulla ytor genom att rista,
kamma, pressa, raffla och skéra. Kreativ keramik bjuder pa fantastiska idéer och
vackra produkter. Keramikern har en skandinavisk kansla och uttrycket &r bade
modernt och klassiskt. Dessa vaser, skdlar och krukor kommer att halla ldnge!
Forfattare: Hilda Carr. Oversattare: Anna Aronsson och Emma Leonard.

Férlag: Tukan forlag.

Krukmakeriet: Tillverka egna skdlar, kannor & fat

Krukmakeriet &r en handbok fér bade den nyblivna och den erfarna krukmakaren.
Hé&r varvas baskunskaper med inblickar i den rika krukmakarhistorien. Stegvis gar
krukmakare Stefan Andersson igenom drejning, glasyrtillverkning och bréanning och
delar frikostigt med sig av recept, tekniker och tips. Boken utgdr fran Stefans egen
verksamhet och produktion av vedbrant keramik och ar rikt illustrerad med foton
och illustrationer som beskriver grepp och tekniker.

Forfattare: Stefan Andersson

Forlag: Natur Kultur Allmanlitteratur

Kreativ akvarellmalning: lekfullt, fargglatt och inspirerande

Fa en dverblick dver de viktigaste redskapen - farger, papper och penslar - och
forslag pa hur du kan smycka dina konstverk. Steg fér steg-instruktioner for allt
fran enkla uppvarmningsévningar till hur du bygger upp en hel maining. Du far
ocksa en introduktion till digital redigering. S3 ta fram en pensel, dyk in i
akvarellmalningens underbara varld och bérja mala!

Forfattare: Ana Victoria Calderén. Overséttare: Susanne Nobel.

Formgivare: Allison Meierding. Fotograf: Marureen M. Evans.

Férlag: Tukan forlag

Mala pi ttenar

50 fina ﬁ'urﬁvaziv

Mala pa stenar: 50 fina djurmotiv

Massor av inspiration for kreativt pyssel och skapande med stenar och farg. Att
mala stenar &r en av mansklighetens &ldsta konstformer och det blir aldrig
omodernt! Roligt och kreativt pyssel fér saval knubbiga som skrynkliga hénder.
Forfattare: Denise Scicluna. Redaktorer: Kate Burkett och Emma Clayton
Oversattare: Susanne Nobel. Illustratér: Charlotte Farmer.

Formgivare: Eoghan O "Brien.

Fotografer: Dave Burton, Jess Esposito och Phil Wilkins.

Forlag: Tukan forlag
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Sticka vantar med knitting Lotta

Sticka vantar du inte trodde fanns! Vad sags om monster med Elvis Presley, Astrid
Lindgren, Hakan Hellstrém, Virginia Woolf och Bruce Springsteen? Eller varfor inte
I&ta mer klassiska motiv som krispiga snéflingor, gulliga katter, pigga ekorrar, rosa
flamingos och gron monstera varma dina hander? Knitting Lotta ar formgivaren
som bérjade sticka och hennes unika ménster har fatt internationell spridning.
Pedagogiska beskrivningar och lekfulla bilder gér det enkelt och inspirerande aven
for nybdrjaren som vill bérja sticka. Boken innehaller arton ménsterbeskrivningar.
Forfattare/formgivare: Lotta Lundin. Fotograf: Jessica Segerberg.

Forlag: Bokforlaget Semic.

Konsten att vdava: en praktisk handbok
Praktisk och inspirerande grundbok i vavning fran tva av Sveriges framsta hand-
vavare: Asa Parson och Amica Sundstrom. Har far du lara dig allt om vavning, allti-
frdn hur du satter upp en vay, till materialval, bindningslara och vavteknik. Boken
ar rikligt illustrerad med fotografier och pedagogiska teckningar. Boken innehaller
T, s 22 vavprojekt att 13ta dig inspireras av oavsett om du &r nybérjare eller en mer van
Konsten att vava vévare. Har finner du ocksd handfasta tips som tar dig vidare i din vavning. En vav-
e bibel och framtida klassiker bland hantverksbécker!

S Forfattare: Asa Parson och Amica Sundstrom. Illustratér: Peter Alends. Formgivare:
Anna-Karin Sundin. Fotograf: Karin Bjérkquist. Forlag: Bonnier Fakta.

Skavank: laga, varda och uppskatta det gamla och nétta

Skavank ar en blandning av teori, inspiration och praktisk handbok som vill hjalpa
oss att se pa vara saker med nya égon och léra oss hur vi bast kan laga och varda
dem. Isabelle McAllister, som arbetat med nytankande byggprojekt och DIY i hela
sitt vuxna liv, berattar har om slit- och slangsamhallets utveckling och gamla syn-
satt och tekniker; hon gar igenom olika materials egenskaper, ger tips pa lagningar
som bade syns och inte syns och visar inspirerande férvandlingsprojekt.

Forfattare: Isabelle McAllister. Formgivare: Stefan Falt.

Fotograf: Pia Ullin. Férlag: Norstedts

Allt om exponering: 49 principer som gor dig till en skickligare fotograf
ALLT OM Skapad foér dig som ar en passionerad fotograf och som vill ta ditt intresse till en ny

EXPONERING niva. Boken &r utformad fér att hjélpa dig att snabbt och konkret utveckla ditt foto-

graferande oavsett om du ar nyfralst fotograf eller vill fordjupa dina redan avan-

cerade kunskaper och fardigheter.

Forfattare: John Greengo

Overséattare: Tobias Hagberg

Férlag: HME Publishing
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Samhalle & politik

Vi lever i en omviélvande tid dar det &r viktigt att ta reda pa fakta och att kunna samtala om handelser och
skeenden. Var samtid b&r samtidigt pd goda och spannande beréttelser. Har finner du tips pa bdcker som pa olika
satt ger bilder och férklaringar till vart samhalle och de politiska strémningarna.

Landet utanfor: Sverige och kriget 1939-1940
I denna forsta delen av trilogin "Landet utanfér" skildras hur kanda och mindre
kanda svenskars liv gestaltade sig under det forsta krigsdret. Framstallningen gar

SVERIGE OCH KRIGET fram till den mérka sommaren 1940 d& de tyska arméerna stod segerrika pa den

europeiska kontinenten och endast Storbritannien kampade vidare. Skulle Sverige
kunna halla sig utanfér vérldskriget? Borde Sverige géra det? I den andra delen
stracker sig handlingen fran den mérka hésten 1940 till slaget om Stalingrad 1942.
Forfattare: Henrik Berggren

Formgivare: Par Wickholm

Foérlag: Norstedts

Alla dessa djifla qvinnor: berdttelsen om de forsta feministerna

Alla dessa djafla qvinnor utgdr en utmarkt introduktion till sjuttonhundratalets
kvinnohistoria dar forfattaren, som anvander ett lekfullt, 1attillgédngligt sprak, dven
lyckas med att vava in de kvinnliga pionjéarer som kdampat mot évermakten fran
fijortonhundratalet och framat. Intressant, spdnnande och otroligt medryckande.
Forfattare: Anna Laestadius Larsson

Forlag: Piratforlaget

Makt-Los

Mona Sahlin gav fyra decennier av sitt liv till politiken. Ingen politiker har horts,
synts och kommit tillbaka pa samma s&tt som hon. Men nar hon under stort tumult
avgick som Nationell samordnare mot valdsbejakande extremism 2016 - efter att
hon gjort sig skyldig till osant intygande - var hennes tid vid makten 6ver. "Makt-
L6s" utspelar sig fran Mona Sahlins sista vecka som partiledare 2011 till idag, med
olika nedslag i hennes och socialdemokratins historia.

Forfattare: Mona Sahlin, Henrik Johnsson

Formgivare: Jens Andersson

Forlag: Albert Bonniers Forlag

Efter Alliansen: idéer for en ny borgerlighet
Alliansen finns inte langre. Januarioverenskommelsen, Corona pandemin och
samhéllsproblem kopplade till migration och kriminalitet har vant upp och ner pa
det mesta i svensk politik. I "Efter Alliansen" funderar rutinerade profiler och
— kommande ledare kring borgerlighetens vagval i 2020-talets Sverige.
EN HY Forfattare: Adam Danieli, Naod Habtemichael, Edvard Hollertz, Alexandra Ivanov,
BORGERLIGHET Isak Kupersmidt, Tove Lifvendahl, PJ Anders Linder, Carl Vincent Reimers, Steg

\ Tolgfors, Hanna Wagenius

Formgivare: Miroslav Sokcic. Redaktér: Zebulon Carlander, Emanuel Ortengren.
Forlag: Timbro
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BRITT-MARIE MATTSSON Kvinnorna byggde valfarden

Det var en revolution nar den unga generationen kvinnor pd 1970-talet gick ut i

yrkeslivet och brét med det gamla hemmafruidealet. Det var en stravan efter
KVIN- sjalvstédndighet. Men samhallet hade heller inte langre rdd att avstd fran kvinnors

NORNA kompetens och férmaga att géra betydande insatser foér utvecklingen. Men hur gick

BYGGDE det fér denna generation kvinnor som under ett halvt sekel bade yrkesarbetade och
cenl Swe tog huvudansvaret fér hem och barn? Den generationen som dessutom tvingade

VALFAR- fram en rad viktiga jamstalldhetsreformer som idag tas for givna.

DEN Forfattare: Britt-Marie Mattsson

Forlag: Piratforlaget

Forortssnuten

Hanif Azizi vaxer upp pa en militérbas i Iraks 6ken. Efter att pappan dodats i kriget
tar niodrige Hanif sin lillebror i handen och pabérjar en flykt som s& smaningom tar
honom till Sverige. Han har svart att finna sig tillratta i det nya landet och i tondren
far han kontakt med den terroriststamplade rebellrérelsen pa nytt. Lockad av
gemenskap och en mojlig aterférening med sin mamma &ker han till Irak for att bli
en krigare i Folkets Mujahedin. Berattelsen kunde ha slutat har, men ndgot hander
som far livet att vénda om.

Forfattare: Hanif Azizi, Markus Lutteman. Formgivare: Miroslav Sokcic.

Forlag: Albert Bonniers Foérlag

Ett forlovat land

En gripande, djupt personlig redogdrelse om dgonblicken nar historia skrivs - av
presidenten som inspirerade oss till att tro p& demokratins kraft. Obama tar med
ldsaren pa en fangslande resa fran sina tidigaste politiska ambitioner till den
avgoérande segern i Iowa - som visade pa grésrotsrérelsens betydelse - och slutligen
till den historiska natten till den 4 november 2008, d& han valdes till USA:s 44:e
president och blev den forsta, svarta amerikanen att inneha landets hogsta ambete.
Forfattare: Barack Obama

Oversattare: Manne Svensson

Foérlag: Albert Bonniers Férlag

ETT FORLOVAT LAND

Loften till en son: ett r av sorg, hopp och mening

I Joe Bidens memoarer "Léften till en son - ett ar av sorg, hopp och mening" far
ldsaren moéta manniskan Joe Biden. I boken féljer vi familjen Biden under ett
kritiskt ar i deras liv. Det &r slutet av Barack Obamas tid vid makten, runt om i
vérlden pdgar konflikter i bland annat Irak och Ukraina, och familjen Biden drabbas
av en personlig katastrof da sonen Beau far besked att han har en hjarntumér och
kampar for sitt liv. Joe Biden berattar personligt och nara om en familj i skuggan av
makten, boken &r ocksa en unik skildring inifran Vita huset under Barack Obamas
sista tid som president. Férfattare: Joe Biden. Overséttare: Gunnar Pettersson.
Foérlag: Natur Kultur Allmankultur
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Tradgard & odling

Ar du en av de manga manniskorna som har ett stort intresse fér tradgard och odling? Varfor inte samlas i en
studiecirkel dar ni tillsammans ldser och planerar fordndringar i de egna tradgardarna eller gemensamma
studiebesok i andras tradgardar?

I
SNICKARGLADIE -
- EXRADGARDEN

Snickarglidje i tradgarden

Du kanske &r en av de lyckliga som har en tradgard, en odlingslott eller en bal-
kong? Kanske ldngtar du efter att odla och sjélv skapa en vacker plats att vara pa.
Eller s3 vill du bara inte g& med i konsumtions hysterin som rader och képa allting
fardigt. Snickargladje i tradgdrden presenterar kreativa byggprojekt for tradgard
och balkong fér dig som kanske inte har byggt s& mycket sedan trasldjden i skolan.
Forfattare: Linnea Dickson.

Foérlag: Bokforlaget Polaris.

Tradgardshack: 70 finurliga dterbruk som férenklar din odling dret om
Tradgardshacks &r boken for dig som vill f& ny inspiration, hitta smarta genvégar, fa
aha-upplevelser och ha roligt i tradgarden, samtidigt som du dterbrukar, sparar
pengar och tanker hllbart. I boken hittar du éver 70 enkla hacks for att lyckas med
odling, tradgardsliv och en hallbar tradgard.

Forfattare: Filip Johansson

Formgivare: Sebastian Wadsted

Fotograf: Peter Carlsson

Forlag: Polaris Fakta

En annan slags tradgard:

manadsflor, slow flowers och skénheten i varje arstid

Manadsflor, vad ar det? Dags att prata tréddgard pa ett helt nytt satt! Vill du ocksa
ha mer av allt? Mer doft, mer férg, mer liv och fler vackra blommor att omge dig
med? Trddgardsmastaren Emily Bratt lar dig allt om maffiga snittblomsodlingar, om
perenntarta och den vilda floran, om kultiverat vaxtmaterial till hejdundrande
buketter och arrangemang som omfamnar varje sésong, aret runt.

Forfattare: Emily Bratt. Formgivare: Annika Lyth. Fotograf: Lisa Jacoby

Foérlag: Roos Tegner

GL

™

ASADE
RUM

Triadgardens glasade rum

N&got har hant med oss nordbor de senaste tjugo aren. Vi bygger ute koék och
odlingsbaddar for kryddgront, solterrasser for grillade maltider och pergolor for
svalkande skugga. Allt vi gor inne vill vi numera gora ute. Hela tiden, oavsett vader.
Och varfor inte? "Det enda som skiljer oss fran sydliga breddgrader &r ungefar fyra
millimeter glas", sdger Peter Englander, och uppmuntrar dérfér alla med tradgdrd
att skaffa sig ndgot slags inglasat rum.

Forfattare: Peter Englander.

Illustratér/formgivare: Annika Lyth. Fotograf: Gabriella Dahlman.

Foérlag: Norstedts

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du pa www.sv.se




Matlagning

Matlagning ar perfekt att bedriva som en kamratcirkel . Leta upp roliga recept i bockerna nedan, traffas och laga
dem tillsammans. Dela med er av er kunskap till varandra!

Middag i en gryta

En av Sveriges storsta matprofiler, prisade kocken Tareq Taylor, kommer har med
en ny kokbok full av grytor. En gryta skéter sig mer eller mindre sjélv pa spisen och
gér att du kan &gna dig at gasterna i stallet for 8t matlagning. S8 anvand kastrullen
modell stérre eller grytan som star dar i koksskapet - ofta!

Forfattare: Tareq Taylor

Formgivare: Mikael Engblom

Fotograf: Peter Carlsson

Férlag: Bonnier Fakta

Jill & Marias Taverna: medelhavsmaten fran vart Kreta

Kreta ar mycket mer &n bara en 8. Jill Johnson och Maria Molin Ljunggren blev
blixtkara i Kreta fran forsta bescket pd 6n. Har njuter de av den unika tillgdngen pa
fantastiska ravaror och grekernas generésa gemenskap. Som en hyllning till n
bjuder de ldsarna pa ett sextiotal traditionella recept nedarvda i generationer,
uppblandade med egna personliga och mer moderna tolkningar. F6lj med pa
tavernan som aldrig stanger!

Forfattare: Jill Johnson & Maria Molin Ljunggren

Formgivare: Lisa Kullberg. Fotograf: Ulrika Ekblom.

Forlag: Tukan forlag

Allt i ett-ratter: ldttlagat i panna, plat, form & gryta

Det har aldrig varit enklare att laga god mat till vardag och helg! Att laga allt i en
och samma panna, form eller gryta gér middagsbestyren smidigare fér bade den
stora och lilla familjen. Har varvas moderna recept med upphottade klassiker som
till exempel heta chutney-chicken nuggets, one pot vego-bolognese, ugnsbakad
halloumi, fylld kéttfarslimpa och lyxig falukorv i ugn.

Forfattare: Madeleine Landley

Formgivare: Lars Séderman

Forlag: Bokforlaget Semic

_____ B i Portionen under tian: 300-kronorsveckorna
PORTI NEN Ar det majligt att ata god, naringsrik och klimatsmart mat en hel familj for endast
UNDER TIAN 300 kronor i veckan? Svaret ar ja! I boken har Hanna komponerat tolv inspirerande

s recepten. Varje vecka har en inkdpslista sa att du kan handla for hela veckan p3 ett
enda besdk i affaren. Recepten i boken &r enkla och gar givetvis lika bra att laga
utan att folja veckoplanerna. Bladdra bara forbi inkdpslistorna och valj och vraka
mellan dver 70 ratter.

Forfattare: Hanna Olvenmark. Formgivare: Emelie Crispin Ekstrom.

Fotograf: Ulrika Pousette. Forlag: Ordfront Forlag

. . o o o P e o o . .
HANNA OLVENMARK ' veckomenyer - en for varje manad pa aret - dar sdsongens ravaror gar igen i
|
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Inspireras till halsa

Vi vill leva ett gott liv. Det handlar om levnadsvanor och att ha kontroll éver sitt maende, men ocksa om sjukdomar
och mediciner. Du kan komma I8ngt genom att lésa och lara tillsammans med andra.
Har finner du ndgra boktips som vi tror passar att traffas i studiecirkel kring.

Hela Livet:

En lakares erfarenheter om hdlsa, forskning och vardagens utmaningar
Det var i baksatet pd en taxi i New York som lakaren Anders Rosengren insdg vad
som var fel. Han hade blivit inbjuden att tillsammans med varldsledande forskare
tala om mat, stress och motion. Men trots alla svar fran forskningen var det som
om den viktiga frégan saknades: vad &r det vi vill uppna med alla halsordd? Den
frégan blev starten pa utvecklingen av ett nytt koncept for att nd hilsa som skulle
vacka genklang i hela varlden.

Forfattare: Anders Rosengren.

Formgivare: Eva Lindeberg. Forlag: Norstedts

Skuggornas farg

En annorlunda konstbok som visar Anne Hernegren Haugers malningar pd ett nytt
och djarvt satt. "Jag férséker med min konst att visa narheten till det vackra och
skéna i den vérld vi gemensamt lever i. Oro och stress paverkar allt fler manniskor i
deras sétt att leva och tdnka. Om mitt maleri kan ge dig, som betraktare, en kdnsla
av lugn och harmoni s tycker jag att jag har ndtt fram med ndgot av mitt budskap.
Skuggorna ar inte svarta!"

AN HTERNECIEN HAUGIt Forfattare: Olle Hernegren. Illustrator: Johanna Karlsson

Formgivare: Olle Hernegren, Anne Hernegren Hauger

Forlag: Skriptus

Promenera mera: Liten klokbok for gubbar som vill ma battre

| Tanken féddes en regnig oktoberlérdag for snart tio ar sedan. Vi hade &tit middag.
PROMENERA En av oss hade just fullgjort sin sista arbetsdag som anstalld, nagra andra hade
redan gatt i pension. Vi kande en viss rastléshet och bestémde oss for att prome-
MERA nera bort den. I den har boken beréttar vi varfér och hur vi samlas varje mandags-

morgon och promenerar, diskuterar, funderar och avslutar med kaffe och lite hjarn-
P m 7 gl ) gympa. Forfattare: Sven Melander, Arne Norlin, Jérgen Widsell, Nils Wennberg,
ad ' 3 Joran Bengtson, Anders Gerdin, Jan Mosander, Mats Orbrink, Mats Holmquist, Olof
f s ﬁr? Abrahamsson Ericsson, Kjell Nilsson och Robert Aschberg. Redaktér: Jérgen Widsell.
Férlag: Lind Co

Rensa, organisera och inred for ett liv i balans och harmoni
Y Ditt hem och din omgivning paverkar ditt m3ende mer &n du kanske tror. Genom
4

=,
=
=7
(i
-~ ®
o
¥  cw

; ¥ att rensa med kénsla far du méjlighet att g& igenom dina saker och samtidigt forma
( Rensa ,__-7 bade ditt hem och ditt liv. Tillsammans med de tankar om energi, balans och
we organisera symboler som finns inom feng shui kan du hitta ett harmoonlskt lugn och skapa ett
% och hem att verkligen trivas i. Boken ar tematiskt upplagd, sa att den som laser steg for
inred 4§ steg kan styra sitt liv i 6nskad riktning med hjalp av konkreta uppgifter och
. P checklistor.

‘; [}
Vi

Forfattare: Isabell Svan, Clara Johansson. Illustratér: Annika Huett.
Formgivare: Moa Edlund. Forlag: Bokforlaget Semic
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Digitala tillsammans

Datorer, surfplattor och smartphones ar féor manga en foérutsattning fér en fungerande vardag. Men fér en del
kan blotta tanken pa en dator kénnas skrammande. Det vi alla vet &r att de &ppnar oanade méjligheter till
kommunikation och informationsinhamtning.

Din enkla guide till séker
vardogsekonomi pa nitet

Digitant: din enkla guide till séker vardagsekonomi pa natet

Lar dig handla, spara och gora bankarenden tryggt online! Succébéckerna "Digitant”
&r mer aktuella &n ndgonsin. Nu slapps den tredje delen som handlar om vardags-
ekonomin! Lasaren far steg-for-steg-instruktioner i hur man bl.a installerar och
kommer igang med Mobilt BankID, hur man skaffar e-faktura och vad man kan titta
efter for att kanna sig trygg nar man gor ett kdp i en e-handel mm.

Forfattare: Malin Perlheden

Foérlag: Bladh by Bladh

Digitala drsmoten

e- héilsa

DIGITALA Covid-19-pandemin tvingade alla delar av samhallet att stdlla om, liksom alla som
ARSMOTEN stod i startgroparna att genomfora sina arsméten, stammor och kongresser. Denna
-t for demalatiaks bok sammanfattar [ardomar fran de 6ver 60 digitala arsmdten som Anna Bergkvist
och Johan Groth genomférde under 2020. Boken ar en hjalp i planeringen och
W wﬂ B - genomfdrandet av era digitala &rsméten.
= & 8 B Forfattare: Anna Bergkvist och Johan Groth.
@& » Forlag: Idealistas forlag
i
i Pa tal om e-hdlsa
Inférandet av e-halsotjanster beskrivs som ett paradigmskifte som ska 6ka
patienters delaktighet, valfrihet och makt samt ge ékad transparens i varden.

Budskapet &r att framtida vardbehov ska tillgodoses utan dkade resurser och att e-
halsa ar en del av I6sningen. I boken goérs en nddvandig nyansering av denna bild
genom ett brett och vetenskapligt angreppssétt dér tio férfattare fran sex olika
ldrosaten ger sina perspektiv pa e-hélsa.

Redaktorer: Gudbjorg Erlingsdéttir och Helena Sandberg.

Férlag: Studentlitteratur AB

Handen i den digitala varlden

I var digitaliserade vérld har handens roll férandrats. Férfattaren understryker
vikten av att varna om det genuint manskliga som ryms i handen och att hitta ratt
balans mellan datorns och handens mdjligheter i det digitaliserade samhéllet inom
skola, utbildning, kommunikation, kultur och ldkekonst. Hur paverkas hindernas
finmotorik, kanslighet och skapande férmaga och vad hander med skrivkonsten,
hantverkskunnandet och alla de yrken i samhéllet som ar beroende av hdnders
funktion? Detta ar ndgra av de frdgor som berdrs i boken som &r illustrerad av
forfattarens egna skisser och teckningar.

Forfattare/illustrator: Goran Lundborg. Formgivare: Simon Molin. Forlag: Carlsson
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Denna sdsong lamnar Seniorsurfarna livet pa landet och flyttar till stan. Arets seniorsurfarklass
bestar av Ann Westin, Michael Segerstrém, Viveca Ldrn och Hasse “Kvinnabdske” Andersson.
Kattis Ahlstrém ar som vanligt vagvisare nar Seniorsurfarna tar sig an olika digitala utmaningar.
Dock tar hon denna sédsong hjélp av en rad olika géstexperter sdsom influeraren Christina Schollin
och politikerprofilerna UIf Adelsohn samt Jan Eliasson.

Syftet med Seniorsurfarna ar att inspirera manniskor till att bli battre pa digitala fardigheter, kall-
kritik och att upptdcka manga av de tekniska hjalpmedel som finns idag. Att pa ett underhallande
satt visa vad O0kade digitala kunskaper kan goéra for nytta i vardagen. Insatser som mdjliggor digital
delaktighet.

De 6 avsnitten har demokrati-tema med fokus p& att géra sin rost hérd via internet. Det produ-
ceras ocksa sex stycken nya korta klipp till Seniorsurfarskolan samt en tillhérande studiehand-
ledning.

Sedan tidigare finns SV:s sajt for cirkelledare med studiematerial, fardiga guider i praktiskt
anvandning fér nedladdning, samt fardiga upplagg av studiecirkelprogram for att enkelt kunna
starta igdng studiecirklar med inspiration fr&n programmen. Déar finns dven mojlighet till chatt
och stéd/samarbete med andra cirkelledare. For att fa tillgang till var sajt Seniorsurfarskolan
behdvs ett konto i Learnify, som &r var larplattform, gratis fér vara cirkelledare.

Kontakta din lokala SV avdelning fér inloggning och information.

http://www.sv.se/projekt/seniorsurfarskolan/
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Las & res tillsammans

Go6r som manga andra grupper har testat tidigare. Lés i studiecirkel om ett resmal och gér sedan en gemensam
resa dit. Téank pd att resmal kan ligga nara dar du bor!

- Upplev Tyskland med tag - Sju rutter, praktiska tips och sevardheter
Manga som aker sdderut passerar ofta Tyskland i all hast. Men stressa inte igenom
vart vackra grannland utan stanna, upptéck och njut. Att resa med td8g genom
Tyskland &r enkelt och det tata jarnvagsnatet gor tdgresandet bekvamt mellan
saval storstad som by. Tagen &r ofta i mycket gott skick och informationen tydlig.
Med den hér boken blir tdgsemestern i Tyskland ett angenamt &ventyr. Férutom
massor av tips pa restauranger, barer och kaféer samt de mest spannande akti-
viteterna och sevérdheterna innehdller den kartor och praktisk information om det
tyska tagsystemet och hur du bast planerar din resa.

Forfattare: Marko T. Wramén, Anna W. Thorbjérnsson. Férlag: Bokférlaget Polaris

o ML Tag och mat i Italien: en smakresa for alla sinnen
4TAG&MAT| Resejournalisterna Anna och Marko é&r tillbaka efter succéboken Med tdg genom
TALIEN == Europa och vander sig hér till den som vill ha ut mer av sin italienska semester &n
S budgetflyg och forsta basta pizzeria. Boken innehdller nio tydliga rutter, fran alper-
na i norr till Sicilien i séder, och ger tips pd de bésta restaurangerna och vin- och
matproducenterna ldngs védgen. Naturligtvis ingar tydliga kartor, instruktioner om
hur man bokar biljetter och personliga tips som férfattarna provat sig fram till
under sina resor.
Forfattare: Marko T. Wramén, Anna W. Thorbjornsson. Formgivare: Stefan Falt.
Forlag: Roos Tegner

100 balla stéallen i Skane 2022-2023

Nya balla stéllen!

Guiden till Skdnes balla stallen &r tillbaka i ny tappning. Uppdaterad, uppgraderad
och upplevelsefylld. Som vanligt ar den fullastad med markliga, vackra, coola,
historiska och kuriotiska stéllen att besoka i det sédraste av var landskap. Vad ségs
om en tur till den basta utsiktsplatsen eller till ett café som helst inte vill ha ndgra
gaster? Vill du hellre beskdda gudomliga takmalningar av Djavulen eller drémma
dej bort i ett museum om minnen? Inte? D& finns det 96 andra sevérdheter att
utforska.

Forfattare: Valle Westesson. Forlag: Bokforlaget Polaris

VALLE WESTESSON

Upptiack forhistoriska Skdne: 18 spektakuldra utflyktsmal - fran vulkaner
till dinosaurier

Visste du att Skane bade legat djupt under vattenytan i ett tropiskt hav, varit
dkenomrade och tackt av ett kilometerhdgt istécke? Med den hér bokens 18
utflykter kan du aka tillbaka i tiden och kanna historiens vingslag. Du kan beséka
allt fran vulkaner till dinosaurier (eller i alla fall spar av dem) och pa képet fa en
inblick i geologins spannande vald.

Forfattare/fotografer: Olof Peterffy, Ingrid Thulin Olander.

Formgivare: Stefan Falt. Férlag: Roos Tegner
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Skanes kust: platserna, seviardheterna och naturupplevelserna

De skanska kuststréckorna ar skiftande till sin karaktar och ofta bedévande vackra.
Det blir en fard fr&n Skanes doldis till skargard vid Tosteberga i nordost, ner lédngs
Alakusten med dess rika historia och vidare till Osterlen med nationalparken
Stenshuvud och Sandhammaren. Att réra sig utmed Skanes kust &r enkelt:
vandrings- och cykelleder gdr langs kusterna, det finns en val utbyggd kollektiv-
trafik och gott om méjligheter att komma landskapet inp3 livet.

Forfattare: Caroline Alesmark.

Fotograf: Peter Carlsson. Forlag: Bokforlaget Polaris

Vandra aret om

Trots att vi ofta drar oss for att tillbringa tid utomhus under den kallare delen av
3ret, &r vadret sallan s3 illa som man kan tro ndr man ser ut genom koksfénstret
och regnet star som spoén i backen. Férdelarna med att ge sig ut i Iagsasong &r
stora. Man behdver ytterst sallan trdngas med andra och chansen att se vilda djur
ar betydligt stérre under vinterhalvdret &n pd sommaren. Genom att uppleva den
svenska naturen dret om kan man ganska enkelt minska besékstrycket i populéra
naturomraden och ta tillvara pa vandringens méjligheter till hdlsa, naturupplevelser
och rekreation. Forfattare: Niklas Kdmpargdrd. Formgivare: Paolo Sangregorio.
Forlag: Louise Backelin Forlag.

Cykla i Skdne

Skane &r unikt i Sverige med tre nationella turistcykelleder. De markerade lederna
tar dig runt hela kusten, fr&n Bromélla till Bastad och passerar manga av Skanes
vackraste platser. Det handlar om riktig njutcykling, ofta ligger trevliga kaféer och
restauranger langs vagen och vill du bada svéanger du bara ner till narmaste sand-
strand. Overnatta kan du gdéra pa camping, vandrarhem eller ett lyxigt hotell.
Forfattarna gor ocksa djupdykningar i kultur, historia och sevérdheter langs véagen.
Du far tips pa givande avstickare fran leden och information om boenden, var du
kan handla mat eller hitta narmaste cykelverkstad.

Forfattare: Caroline Alesmark, Kenneth Joelsson. Forlag: Calazo Férlag

Stuglandet - en guide till fria 6vernattningar

Uppdaterad utgava

Vem som helst kan évernatta i Sveriges fantastiska natur. Runt om i Sverige star
Oppna stugor, dar vem som helst kan rulla ut sovsdcken. De kan vara gamla
flottarkojor eller nybyggda timrade stugor. Den gemensamma namnaren ar att alla
ar gratis och inte kan bokas i forvag.

Forfattare: Kjell Wowles och Moa Karlberg

Fotograf: Moa Karlberg

Forlag: Votum Gullers Forlag
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Fler bokskatter

Har presenteras fler bokskatter att botanisera bland!

Forlag:The Book
Affair

Romeo:

(Min flykt i fem delar)
Beundrad och respekterad
men ocksd omgéardad av
skvaller och Idpsedlar. Frén
scenen och vita duken tror
vi oss veta vem Ola Rapace
ar, men vem ar han egent-
ligen?

Forfattare: Ola Rapace

99 hacks

I den har boken visar
Monica Karlstein hur vanliga
mobler och prylar pa enkla
och smarta vis kan fa nya
funktioner och kostymer.
Forfattare: Monica
Karlstein. Formgivare:
Sanna Sporrong.

Fotograf: Anna Kubel

HENWED 175560

gy mepa

Weyler Forlag

Obarn

Varen 1991, en underbar
tid att vara svensk. Harry
vaxer upp i en évarld dar
de flesta farsor ar alkisar,
manga morsor ocksa fér
den delen.

Forfattare: Hannes Fossbo.

Att sticka for livet

For Loretta Napoleoni har
stickningen varit en kalla till
lugn och reflektion, men
det var forst efter en per-
sonlig tragedi som hon fullt
ut upptdckte stickningens
ldkande kraft.

Forf: Loretta Napoleoni

NO BAKE

%m('

Lo
Férlag: Bonnier
Fakta

Baka utan ugn

No bake = baka utan ugn.
Ett roligt och annorlunda
satt att baka som ger ett
forbluffande gott resultat!
Forfattare: Camilla Hamid
Formgivare: Eva Lindeberg
Fotograf: Ulrika Pousette

Mitt liv som scengdngare
Bjérn Skifs @r en av
Sveriges absolut storsta
underhdllare. Nu beréttar
han hela historien om sin
makalbsa karriar.
Forfattare: Bjorn Skifs.
Formgivare: Niklas Lindblad

5

LHagse
Ekman

Forlag: Modernista

Hasse Ekman:

dandyn i dromfabriken

I den har boken hyllar film-
kritikern Mikaela Kindblom
en lysande filmskapare.
Forfattare: Mikaela
Kindblom

-‘-‘\"“-._ . Al
Forlag: Norstedts

Skam och hogmod i
Sdvedalen

"Min barndom ar min till-
flyktsort." Sa skriver Petra
Mede i sin skildring av upp-
vaxten och nuet.
Forfattare: Petra Mede.
Formgivare: Calle
Ljungstrom
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Forlag: Kaunitz-
Olsson

En bastu i Umbrien

Det har ar berattelsen om
hur man bryter upp frén
vardagslunken pa Lidingd
till en férfallen vingard
utanfor Perugia.

Forfattare: Tomas Bacoccoli

i
Foérlag: Bonnier
Fakta

Ser du inte vad jag
sdger: Om gester, min-
spel, tonfall och andra
satt att prata utan ord
Med humor och nyfikenhet
dyker Kallner in i fasciner-
ande forskning om ansikts-
uttryck, rostlagen, gester
och mimik.

Forfattare: Niklas Kallner

Ghost ships: Ostersjons
okdnda historia

I denna magnifika fotobok
far vi folja med dykarna
Jonas Dahm och Carl
Douglas till de mest spekta-
kulara vraken i Ostersjon.
Forf.: Carl Douglas, Jonas
Dahm Formgivare: Patric
Leo. Fotogr.: Jonas Dahm

Fantastiska tagresor
Upptack 60 av varldens
haftigaste och minnesvarda
tagresor. Varje kapitel inne-
haller praktisk information
om olika valmadjligheter,
tidtabeller och vilka av-
stickare du kan gora langs
vagen. Overséattare: Olga
Brinkborg

Flytta smart

I boken visar Paulina hur du
genom att lagga upp arbe-
tet metodiskt och med en
genomtankt tidsplan kan ta
dig igenom hela flyttproces-
sen helt utan inslag av
kaos. Forf.: Paulina
Draganja. Formg.: Sanna
Sporrong. Fotogr.: UIf Huett

Albert Bonner Forlag

Glém allt men inte mig
En gripande uppvaxtskild-
ring och en berattelse om
en far och dotter som
vagrar slappa taget om
livet och varandra.
Forfattare: Philoméne
Grandin.

Formgivare: Ellen
Lindeberg, Exil Design

MODER

FROLING

Férlag: Romanus
Selling

Moder Liv

Ewa Fréling, en av vara
allra mest kdnda skade-
spelare, skriver en poetisk,
stark och vindlande text om
kvinnoliv och yrkesliv.
Forfattare: Ewa Froling.
Formgivare: Lotta Kihlhorn

Christina
Jutterstrom

Bokférlaget Atlas

Kvinnorna runt sjon
Bjorken och deras
langtan efter bildning
Sedan 80-talet traffas
nagra kvinnor i Cirkeln och
bildar sig. En av kvinnorna
ar journalisten och legen-
daren Christina Jutterstrom
(forfattare till boken).
Fotograf: Lotta Hardelin
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De5|gn_t||l vardags

Foérlag: Bonnier
Fakta

Design till vardags

Vill du veta mer om dolda
skatter i barndomens koks-
skap eller i sommarstugan?
Las om 100 av vara mest
slskade vardagsféremal och
formgivarna bakom dem.
Forfattare: Thomas
Lindblad. Formgivare: Lisa
Rydell. Fotograf: Asa Liffner

LAR DI

TECKNA

- g

Ordalaget Bokférlag

Lar dig teckna:

Blommor, djur, byggnader,
kalligrafi, dekorativa ramar.
Med steg-for-steg-6vningar.
Forfattare/illustrator: Erin
McManness

Overséttare: Monika
Andersson

Formgivare: Melissa Gerber

Bookmark Fdrlag

Ren vilja: berédttelsen om
Bjorn Borg

N&r han vid 26 3rs alder,
topprankad och mitt uppe i
en otrolig I6nsam karriar,
lade racketen pa hyllan
forstod ingen varfér. Vad
var det egentligen som
hande?

Forfattare: Jan Sdderqvist

Ft')‘rlag : Bonnier
Fakta

Naturligtvis:

- Biologisk mangfald i din
natur. Denna bok ger dig
kunskap och praktiska rad
om hur du skapar en
naturtradgdrd som bade du
och djuren har gladje av.
Forfattare: Justine Lagache

DEN GATFULLE

ALFRED

Forlag: Norstedts

. HANSVARLD
- OCH HANS PRIS o1
E. P

Nobel:

En hapnadsvackande och
osannolik berdttelse om
mannen som blev stenrik
pa sprangamnen, skrev
poesi i hemlighet och
drémde om fred pa jorden.
Forfattare: Ingrid Carlberg
Formgivare: Par Wickholm

Reseguide till 50-talet,
del 4

Bockerna &r fristdende fran
varandra och omfattar ett
antal besokstips med
kansla av 50- och 60-talet.
Trevliga bécker med manga
foton och en Sverigekarta.
Forfattare: Peter Mannerfelt

Forlag: Bonnier'
Fakta

Rock 'n' Roll Circus

Héar far vi méta artisterna
pa ett lite annorlunda sétt
an i vanliga biografier.
Forfattare: Thomas
Johansson, Mats Olsson.
Formgivare: Karl Magnus
Boske

LJUSET_

Forlag: Vesta

Fanga ljuset

Fotografen Hedda drivs av
drommen om konstnarlig
frihet och kvinnors ratt till
medbestammande i sam-
hallet. Maken Julius gor allt
for att Hedda ska ge upp
sin ateljé och bli en god
hustru. Forfattare: Barbro
Blomberg
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JIM COBRB

PREPPARENS
GUIDE &

e

Féflag: Lind Co

Prepparens guide:
Overlev pa lang sikt
Boken ar en bibel for den
som vill 6verleva nar det
som inte far handa intraffar.
Forfattare: Jim Cobb
Overséttare: Jan Wibom
Formgivare: Niklas Lindblad

Forlag: 'Brombergs

Mitt liv utan dig

Mitt liv utan dig ar en rak
och personlig berattelse om
en ung familj som splittras,
en historia om vad krig och
diktatur kan gora med en
framtida generation.
Forfattare: Betlehem Isaak

umlkl

b
St

Foérlag: Norstedts

Utsikt fran stol 12
N&rganget och mestadels
karleksfullt portratterar Per
Wastberg aven sina sam-
tida. Efter Akademiens kris
2018 blickar han i en epilog
hoppfullt framat.
Forfattare: Per Wastberg
Formgivare: Carl Akesson

Sticklingar
rotter

Sticklingar, rotter & blad
Det har ar den heltackande
handboken som visar allt
om att rota, gro och dela
vaxter.

Forfattare: Rose Ray, Caro
Langton

Overséattare: Sandra Medin
Fotograf: Erika Raxworthy

Tex

Texter

Boken rymmer 6ver 200
I&ttexter som varvas med
méanga tidigare opublicera-
de fotografier.

Forfattare: Thastrom.
Formgivning: Stefania
Malmsten, Ulrika Hellberg.

Vad hander med
klimatet?

Vad ar det som hander med
jordens klimat? I boken ger
Lennart Bengtsson sin syn
pa nagra av de mest
grundlaggande fragorna
kring var planets klimat.

o B = v :
ThaStl'()m-__ Omslagsfoto: Hatte L. T & T 7Y Forfattare: Lennart
Férlag: Teg Stiwenius Karneval férlag Bengtsson
Publishing
Vastergotland e Varfor kunde det ske?
- Moten, mat, manniskor. DET SKE? Forfattaren presenterar tio

Isaberg férlag

Vastergotland ar ett vari-
erande landskap, som har
mycket historik och fanta-
stisk arkitektur gjord av
hantverkare.

Forfattare: Ingrid Eliasson.
Fotograf: Bill Mason

et s mbengs Hiaklaringer W8 Facintslsen
BARERO EBERAN

Forlag: Carlsson

olika forklaringsmodeller
och analyserar om vilken
funktion de fyllde efter
krigsslutet och vilken roll de
har spelat fram till i dag.
Forfattare: Barbro Eberan
Formgivare: Eva Sjostrom
Fotograf: Robert Walls
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