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REGLER FÖR ERSÄTTNINGAR VID UTBILDNING, 

KONFERENSER OCH REPRESENTATION. 

För att nå en likvärdig praxis och jämlik behandling vid olika representationstillfällen för SPF 

Seniorerna Kronobergsdistriktet har distriktsstyrelsen beslutat om enhetliga regler för 

ersättningar. 

Oavsett om representantskapet avser Förbunds- eller Distriktsarrangemang, utbildning, 

konferenser eller tävlingar så gäller samma regler. 

Att få representera distriktet är ett förtroendeuppdrag och att få företräda distriktet i ett 

vinnande lag är en hedersuppgift. 

Utbildningar och konferenser 

1. Utbildningar i Förbundsregi av förtroendevald (som tillstyrkts av distriktsstyrelsen). 

Resersättning utges enligt billigaste färdsätt. 

Hotellrum inkl. frukost. Om Förbundet ej anvisat hotell gäller ordinär standard. 

Dag- eller nattraktamenten utgår ej, ej heller några kostnadsersättningar för måltider o.d. 

då sådana utgifter är att anses som personliga. 

2. Förbundssammankomster för olika professioner såsom ordförande- IT- eller KPR-

konferenser. Se ovanstående! 

Vid regionalt förlagda sammankomster i orter som saknar eller av tidsskäl omöjliggör 

tågresande medges ersättning för egen bil enligt gällande skatteregler. 

3. Utbildningar och konferenser i Distriktets regi av förtroendevald i lokalförening. 

Deltagande är gratis och distriktet bjuder på förtäring. 

Resekostnader och ev. övriga personliga kostnader svarar lokalföreningen för. 

 

Tävlingar hjärnkoll, boule, bowling, bridge och golf. 

Hjärnkoll 
I budget har avsatts en summa för hjärnkoll som avser ”all inklusive” lokalhyror  

och förplägnad samt kostnader för ev deltagande i Förbundsmästerskap 

1. Kvartsfinal, 16 lag går vidare. 

Distriktet betalar lokal samt bjuder deltagarna på fika. 

2. Semifinal, 8 lag går vidare. 

Se ovanstående! 

3. Distriktsfinal, 1 lag går vidare till Förbundsmästerskap. 

Se ovanstående! 

4. SM-tävling i Förbundsregi. 

Vinnande lag 3 personer + 1 lagledare. 

Reseersättning utges enligt billigaste färdsätt. 

Hotellrum inkl. frukost. Om Förbundet ej anvisat hotell gäller ordinär standard i 

dubbelrum. Enkelrumstillägg betalas ej av distriktet. */ Om enkelrum önskas får man 



själv betala mellanskillnaden (skäl till undantag kan uppstå). Dag- eller 

nattraktamenten utgår ej, ej heller några kostnadsersättningar för måltider o.d. då 

sådana utgifter är att anse som personliga. 

Dock högst 8.000 kr. 

Boule 
I budget har avsatts en summa för boule som avser ”all inclusive”. 

Vinstpotten varierar årsvis beroende på tävlingens kringkostnader och inkomster från 

deltagaravgifer. 

1. Distriktsmästerskap. 

Varje förening betalar anmälningsavgift till tävlingen. 

2. SM – Förbundsmästerskap. 

Deltagaravgifter betalas av Distriktet. 

Reseersättning utges enligt billigaste färdsätt. 

Hotellrum inkl. frukost. Om Förbundet ej anvisat hotell gäller ordinär standard. 

Enkelrumstillägg betalas ej av distriktet. */ Om enkelrum önskas får man själv betala 

mellanskillnaden (skäl till undantag kan uppstå). 

Dag- eller nattraktamenten utgår ej, ej heller några kostnadsersättningar för måltider 

o.d. då sådana utgifter är att anse som personliga. 

Dock högst 6.000 kr. 

3. Serieslutspel. 

Samtliga lag som deltar i seriespel betalar en avgift som fastställts på årsmötet. 

Distriktet betalar anmälningsavgiften. 

*/Bowling 

1. Distriktsmästerskap. 

Varje förening betalar anmälningsavgift till tävlingen. 

2. Förbundsmästerskap. 

Deltagaravgifter betalas av Distriktet. 

Reseersättning utges enligt billigaste färdsätt. 

Hotellrum inkl. frukost. Om Förbundet ej anvisat hotell gäller ordinär standard. 

Enkelrumstillägg betalas ej av distriktet. */ Om enkelrum önskas får man själv betala 

mellanskillnaden (skäl till undantag kan uppstå). 

Dag- eller nattraktamenten utgår ej, ej heller några kostnadsersättningar för måltider 

o.d. då sådana utgifter är att anse som personliga. 

Dock högst 6.000 kr. 

 

Bridge 

1. Distriktsmästerskap. 

Distriktet betalar lokalhyra för det aktuella tillfället. 

2. Förbundsmästerskap. 

Det vinnande paret (2 personer) från distriktsmästerskapet är kvalificerat för 

deltagande. 

Från Distriktet utgår följande ersättningar: 

Deltagaravgift. 

Reseersättning utges enligt billigaste färdsätt. 

Hotellrum inkl. frukost. Om Förbundet ej anvisat hotell gäller ordinär standard. 

Enkelrumstillägg betalas ej av distriktet. */ Om enkelrum önskas får man själv betala 



mellanskillnaden (skäl till undantag kan uppstå). 

Dag- eller nattraktamenten utgår ej, ej heller några kostnadsersättningar för måltider 

o.d. då sådana utgifter är att anse som personliga. 

Dock högst 6.000 kr. 

 

*/Golf 

1. Distriktsmästerskap. 

Anmälningsavgift, berörd förening beslutar om eventuell ersättning. 

2. Förbundsmästerskap. 

Deltagaravgifter betalas av Distriktet. 

Reseersättning utges enligt billigaste färdsätt. 

Hotellrum inkl. frukost. Om Förbundet ej anvisat hotell gäller ordinär standard. 

Enkelrumstillägg betalas ej av distriktet. */ Om enkelrum önskas får man själv betala 

mellanskillnaden (skäl till undantag kan uppstå). 

Dag- eller nattraktamenten utgår ej, ej heller några kostnadsersättningar för måltider 

o.d. då sådana utgifter är att anse som personliga 

Dock högst 6.000 kr. 

 

 

 

*/ Ändring/Nytt 

 


