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SENIORERNA

Kalmar lan

u ar alltid valkommen till oss pa SPF Seniorerna

Kalmar Lan. Vi vill att du ska veta det. Den

senaste tiden har varit tung for manga av oss.
Seniorerna i Sverige ar bland de som drabbats hardast
i pandemin och isolation och ensamhet har manga av
oss fatt brottas med. Samtidigt har vi inom SPF tagit
stora kliv framat — i motgang arbetar vi bara hardare
for vara medlemmar och nu borjar vi se ljuset pa en
lang och mork tid. Det ar dags for oss att fa ses igen,
delta i aktiviteter och resor och aterigen arbeta aktivt

bland manniskor, for manniskor.

Pa SPF Seniorerna i Kalmar Lan arbetar vi standigt

for ett battre seniorliv, men vi behover dig. Tillsammans
ar vi starka, ju fler vi ar desto starkare rost har vi.

Och tillsammans har man ocksa roligare. Vi slar ett
slag for det pigga seniorlivet dar

vi arrangerar kulturcirklar,

teaterresor, utlands-
resor och olika
idrottsdagar med

och golf. l F

exempelvis boule

Hor av dig till vara annonskonsulter p&
040-699 09 Q0 eller hello@jssverige.se

JS/SVERIGE

[ EDIGT UTRYMME!

Den har platsen kan bli din




"lelsammans é/" \//' Vart medlemskap kostar runt 250 kronor per ar, och
Stal”ka jU fle/’ V/ som medlem far du tillgang till en rad formaner. Du far
’

ar deStO Starkare framforallt en varm gemenskap. Vi vet att manga langtar efter att livet ska ga
I’OSZ‘ hal” VI. tillbaka till det normala, och den tiden ar snart har. Vi finns har for dig.

tillgang till alla vara aktiviteter, vara medlemsmaten och

ot o ‘upplev vara harliga traffpunkter!

Tillsammans gor vi livet roligare

7« Kalmar kommun kalmar.se/traffpunkter
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SPF Seniorerna Kalmar Lan

c/o Ann-Greth Johnsson KAI-M R I.AN

Drevstigen 11
g Bockara

572 40 Oskarshamn Hi
Tel: 070-346 76 99 Jortedbygden
Kalmar

Ljungby-Mortorp
Nybro

E-post: kalmar.distrikt.spf@telia.com

Seniorerna Fagerhult
Sodermore
Torsas
Borgholm
Hultsfredsbygden
Kristdala-Misterhult
Ménsteras
Oskarshamn
Solvdndan Farjestaden
Séderékra-Bergkvara
Vimmerby
Emmaboda
Hogsby
Lindsdal
Nordéland
Rockneby
Syd-Oland
Tjustbygden
Véstervik

Livsarkivet, en omtanke om dina narmaste.

Gt fir
iy

Att fylla i Livsarkivet &r en gava och en omtanke av de som star dig nara.
Mitt i livet ar det svart att forestélla sig den dagen, men visst vore det skont
att veta att du inte ldmnar dina ndrmsta i osakerhet den dag du inte langre
kan uttrycka din vilja och dina 6nskemal?

Fragor som beror livets slut ar varken latta att stalla eller att besvara. Da ar
Livsarkivet en bra hjalp. Det ar utformat for att underlatta och vagleda de
svara fragorna. Valkommen in till oss och hamta ditt kostnadsfria exemplar.

Valkommen in till oss och hdmta ditt kostnadsfria exemplar. Vi hjalper dig
sjalvklart att fylla i det om du sa 6nskar. Hos oss kan du ocksa helt utan
kostnad forvara ditt Livsarkiv.
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