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Utbildningsplan 2024 

 

Aktivitets- och utbildningsplan för 2024 

SPF seniorerna Hallands distrikt 

 
Verksamhet 2024 

I planen ser ni de kursdagar och tävlingar, vi avser genomföra 2024. 

Lägg in dessa i era egna planer så vi undviker kollisioner. 

 

Föreningsansvariga 

Varje förening utser ansvariga i följande områden 

Studieansvariga, Trafikansvariga /en kvinna och en man, Folkhälsa, Hjärnkoll, 

Webb, Medlemsregister, Boule, Bordtennis, Bridge, Försäkringar, Golf,  

KPR (kommunala pensionärsrådet), Gåfotboll/en kvinna en man, Digitaliseringsombud. 

Dessa funktioner läggs in i medlemsregistret. 

 

Inbjudningar 

skickas till de ansvariga inom varje område som föreningarna har utsett, samt till ordförande. 

Varje förening utser 2 deltagare per kursdag. 

 

Lokal 
Kursdagarna kommer att förläggas till Katrinebergs Folkhögskola eller SV expeditionerna i 

Halmstad och Varberg 

 

Tävlingar 

Vårt förbund anordnar Riksmästerskap i ett antal grenar. Distriktet har som ambition att 

anordna distriktsmästerskap/Föreningsmästerskap i samma grenar. 

Grunden är att föreningarna anordnar mästerskap i den lokala föreningen. Vinnarna där går till 

Distriktsmästerskap. Vinnarna i DM går till Riksmästerskap. 

I vissa fall kan det bli svårt att arr en lokal tävling. Då kan intresserade medlemmar anmäla 

sig direkt till DM. Detta kommer att framgå av inbjudan. 

Förening som står som värd för ett DM erhåller max 3 000 kr för att täcka kostnader, 

överstigande belopp får täckas av deltagaravgifter.  

De som kvalificerar sig till RM erhåller max 12 000 kr för att täcka resor och logi. 

Man kan anmäla sig och delta på egen bekostnad 

Samarbete 

Kurser och kulturarrangemang bedrivs i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. 

 

UU står för Utbildningsutskottet 
   

Varje föreningsfunktionär, som deltar i kurser och konferenser har som 

uppgift att föra kunskap vidare till föreningsstyrelse och medlemmar.                                                                                            



  

 
HJÄRNKOLL 
Dag: 7 mars kl. 14.00 

Plats: Föreningsmästerskap 

Innehåll: Individuell frågetävling, där varje förening utser ett lag på tre personer till 

distriktsmästerskap. Föreningsaktivitet med DM och RM som mål 

Medverkande: SPF medlemmar 

Målgrupp: Medlemmar 

Ansvarig: UU 

 

 

DIGITALISERING 
Dag: 13 mars kl. 09.00 – 12.00 

Plats: Halmstad SV 

Innehåll: Tips och tankar inför digitaliseringen 

Medverkande: Carl Eriksson 

Målgrupp: Digitaliseringsombud 

Ansvarig: UU 

 

 

DIGITALISERING 
Dag: 14 mars kl. 09.00 – 12.00 

Plats: Varberg SV 

Innehåll: Tips och tankar inför digitaliseringen 

Medverkande: Carl Eriksson 

Målgrupp: Digitaliseringsombud 

Ansvarig: UU 

 
 

FOLKHÄLSODAG 
Dag: 14 mars 

Plats: Katrineberg 

Innehåll: Diabetes, vår hjärna, mediciner, tips inför Folkhälsoveckan  

Målgrupp: Folkhälsoansvariga 

Ansvarig: UU 

 

 

DISTRIKTSSTÄMMA 
Dag: 22 mars kl. 09.00-14.00  

Plats: Katrineberg 

Innehåll: Parentation, underhållning av Edvard C Johansson 

Målgrupp: ombud enl. fördelning/förening)  

Ansvarig: Styrelsen                                                                                                            

 

 

 

 



 

 

FUNKTIONÄRSUTBILDNING 

Dag: 2 april 
Plats: Katrineberg 

Innehåll: Styrelsearbete 

Mål: Styrelseledamöter 

Målgrupp: Kassörer, Ordförande, Sekreterare, och övriga styrelseledamöter 

Ansvarig: UU 

 
 

 

NYA MEDLEMSREGISTRET 
Dag: Hösten 

Plats: Varberg SV exp. 

Innehåll: info nya medlemsregistret 

Medverkande: Rita Eweson 

Målgrupp: Medlemsansvariga 

Ansvarig: UU 

 

 

STUDIEANSVARIGA 
Dag: 11 april 13.30-15.00 

Plats: Halmstad SV  

Medverkande: Åsa Österberg 

Innehåll: Aktuellt för studieansvariga. 

Ansvarig: UU 

 

 

STUDIEANSVARIGA 
Dag: 11 april 9.00-12.00 

Plats: Varberg SV  

Medverkande: Åsa Österberg 

Innehåll: Aktuellt för studieansvariga. 

Ansvarig: UU 

 

 

NYA MEDLEMSREGISTRET 
Dag: Hösten 

Plats: Halmstad SV exp. 

Innehåll: info nya medlemsregistret 

Medverkande: Rita Eweson 

Målgrupp: Medlemsansvariga 

Ansvarig: UU 

 

 

 

 



SÅNGARDAG 
Dag: 19 april 

Plats: Katrinebergs Folkhögskola 

Medverkande: SPF körerna 

Innehåll: samling av SPF körerna 

Ansvarig: UU 

 

 

 

 

ORDFÖRANDEDAG  
Dag: 26 april 

Plats: Katrinebergs Folkhögskola  

Innehåll: Information från förbundets ordförandedagar. Medlemsrekrytering, 

Marknadsföring Information från Myndigheten för samhällsskydd och beredskap 
Medverkande Magnus Bengtsson Projektledare för humanitära enheten. 
Mål: Aktuellt inom SPF.  

Målgrupp: Ordf. och vice ordf. i föreningarna  

Ansvarig: Distriktsordförande 

 

 

 
 

HJÄRNKOLL 
Dag: 7 maj kl. 14.00 

Plats: Ätrasalen. Vessigebro 

Innehåll: Hjärnkoll, Distriktsnivå 

Medverkande: Föreningarnas tremannalag 

Målgrupp: 1 lag /förening  

Ansvarig: UU 

 

 

ORDFÖRANDERESA 
Dag: 7 -8 augusti 

Plasts: Ljungskile Folkhögskola 

Innehåll: Program med inbjudan 

Målgrupp: Föreningsordförande, Distriktsstyrelsen 

Ansvarig: UU 

 

 

 

GYMNASTIKDAG 
Dag: 29 augusti13.00-16.00 

Plats: Gurkbänken Vessigebro 

Innehåll: nya tankar och rörelser 

Målgrupp: Gymnastikledare 

Medverkande: Maria Lorik 

Ansvarig: UU 



 

 

WEBBANSVARIGA 
Dag: 18 september 

Platser: Halmstad SV exp. 

Medverkande: Carl Eriksson  

Målgrupp: Webb för nybörjare och de som vill fräscha upp kunskaperna 

Ansvarig: UU 

 

 

 

WEBBANSVARIGA 
Dag: 19 september 

Platser: Varberg SV exp. 

Medverkande: Carl Eriksson  

Målgrupp: Webb för nybörjare och de som vill fräscha upp kunskaperna 

Ansvarig: UU 

 

 

 

SKRIV FÖR ATT PÅVERKA 

Dag: 2 okt 9-15  

Plats: Katrineberg 

Medverkande: Jan Lindvall 

Målgrupp: Styrelseledamöter 

Ansvarig: UU 

 

 

 

TRAFIKDAG 
Dag: oktober 09.00-12.00 

Plats: Halmstad och Varberg SV  
Innehåll: Info och diskussion trafikfrågor 

Målgrupp: trafikansvariga i föreningarna 

Medverkan: Caj Nilsson 

Ansvarig: UU 

 

 
 

KPR DAG 
Dag: oktober 

Innehåll:  

Målgrupp: KPR ansvariga i avdelningar 

Medverkan: Ann-Magret Nilsson 

Ansvarig: UU 

 

 

 



 

 

HÖRSELFRÅGOR 
Dag: oktober 

 

 

 

ORDFÖRANDEDAG  
Plats: Katrinebergs Folkhögskola  

Dag: 8 november 

Innehåll: Information från förbundets ordförandedagar 

Mål: Aktuellt inom SPF.  

Målgrupp: Ordf. och vice ordf. i föreningarna  

Ansvarig: Distriktsordförande 

 

 
 

 

DISTRIKTSMÄSTERSKAP 

 

BORDTENNIS 

Tid: 6 mars 

Plats: Ratichallen Harplinge 

Målgrupp: SPF medlemma  

Medverkan: Göte Arvidsson 

Ansvarig: Ulla Rickardsson 

 

 

Boule:  

Tid: 12 juni 
Plats: Varberg 

Målgrupp: SPF medlemma  

Medverkan: Bo Karlberg 

Ansvarig: Lisbet Landén Svensson 

 

 

GOLF 
Tid: 3 juni 

Plats: Björnhults GK 

Ansvarig: Rita Ewesson 

 
 

BRIDGE 
Tid: september  

Plats: Varberg 

Ansvarig: Jan-Erik Helmersson 

 


