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Fru ordférande har ordet
15 mars 2024

Kara medlemmar!
Snart har en manad gatt sedan mitt 3:e arsmote och jag har fortfarande ert fortroende att sitta
kvar som ordférande annu ett ar. Tack for det!

Den nya styrelsen bestar nu av 5 ledamoter + 1 suppleant. Férutom mig sa sitter Mats Kjellman
kvar som bade vice och sekreterare. Dan Moller sitter kvar som Web ansv/Kommunikator, han
ar aven anlitad av distriktet i IT fragor.

Nya ledamoter ar Anita Carlsson och Leila Lindfors, var nya kassor, som eftertradde Inger
Nilsén efter drygt 10 ar, samt var suppleant Monica Spross.

Ledamoter som avtackades var forutom Inger Nilsén @ven Lena Olsson, Gia Rudstrém och var
sekreterare Birgitta Forsberg, de har alla gjort fantastiska jobb i styrelsen och fér medlemmarna!

Det &r mycket som hander bade i lilla Oregrund och ute i “stora” véarlden.

Den nya styrelsen vill sté pa flera fotter, det kan vi gora tack vare vara engagerade och
hjalpsamma medlemmar!

Vi har skapat “undergrupper” till styrelsen med tanken att ju fler vi ar som hjalps at, desto lattare
och béttre.

Vi har ett samhéllsengagemang som innebar att vi finns med och paverkar dar det behdvs. Med
Ukraina inte langt borta, har krisberedskap startat, dar Havsornen var initiativtagare gentemot
kommunen. Hemvarnet i Sverige har inte haft s& manga s6kande pa valdigt manga ar.

Vi har en engagerad medlem som féljer upp Hemtjanstindex, ett jamférelseprogram som
Forbundet SPF Seniorerna startade upp for att visa pa hur man jobbar/har utvecklat
Hemtjansten i kommunerna runt om i Sverige. Dar Osthammar ligger i den nedre delen (samre)
av listan, det maste andras.

Vi finns med och representerar Havsornen i KPF (for Kommunens Pensions-och
Funktionshindrade), med 4 méten per ar, & mer som ett informationsforum for oss fran
kommunens sida.

Sa har vi vara aktiviteter med Natur/Kulturgruppen, Motesgruppen, Halsogruppen och
Kommunikationsgruppen.
Alla aktiviteter frAmjar oss seniorer vare sig de &r i motionsform eller socialt!

Vi har manga aktiva boulespelare i Oregrund och inom kommunen.



Det finns mdjlighet att hyra boulehallen och spela med familjen, vanner... Vi har haft dppet for
Oregrunds skolelever, olika idrottslag fran Stockholm som kommit en helg fér boulespel och
gemenskap.

NYHETER for iar, som vi hoppas lockar annu fler medlemmar ar “Lattare vandringar” vid tre
tillfallen i var med var ciceron L-G Bravander.

Qi Gong startar upp i april, tisdagar kl 13-14.00, vi aterkommer med datum.

“Turer med bat i var nara skargard” kommer att erbjudas i juni resp augusti.

Afternoon Tea testade vi pa forra aret, det blev uppskattat av manga med intressanta
forelasare/musikanter sa vi fortséatter i ar.

| var nya lokal fran forra aret, Strandgatan 32B, har vi haft flera informationstraffar om
mobilsdkerhet, lurendrejeri, hur vi skyddar oss.

Att vara med i SPF ar for mig en gladje, det ar roligt och det ar mycket intressant.

Vi lever verkligen upp till ledorden inflytande, valfrihet och livskvalitet.

Jag hoppas verkligen att ni hittar en balans hos oss som far er att ma bra, ha kul och kanna att
ni far uppleva nagot nytt.

Valkomna med tips, forslag och idéer!
Vi i styrelsen vet att allas forvantningar kan vi inte uppfylla, men vi gor sé gott vi kan och tar
garna emot berom i alla former och kritik, sa lange den ar konstruktiv.

Vid pennan
Anita Karlsson
Ordférande



