SENIORERNA

PROGRAM HOSTEN 2021 SPF ANNEBERG

September
2/9 kl 14.00 Vialkomsttraff nya medlemmar Kockumsrummet gratis
6/9 kl 14.00 Tipspromenad i Pildammsparken med fika gratis

14/9 kI 15.30 Arsmote.
Lars Svensson/Gunilla Liljenberg, kaffe och kaka 60 kr betalas pa plats
20/9 k1 09.00 Dagsutflykt Malmé fran ovan 595 kr betalas till pg
Ekostaden Augustenborgs taktradgardar,
Utsiktsplatsen Oresundsbron med férfriskning
Lunch Kitchen & Table Skybar, Malmé Live
Eftermiddagsfika /drink Scandic Triangeln

Oktober
7/10 kl 15.30 Modevisning med Seniorshop Annebergsgardens restaurang

Kaffe och kaka 60 kr betalas pa plats
12/10 kI 15.30 Manadsmote Annebergsgardens restaurang 60 kr betalas pa plats

Vackra bilder till ljuv musik, kaffe och kaka
18/10 kI 18.00 Informationstraff om syn och horsel Annebergsgardens Restaurang
Audika informerar om hdrselnedsattning, hérapparater och hur
utprovningsprocessen gar till.
Spec Savers visar glaségonbagar och informerar om synen.
Gratis synundersokning erbjuds.
Vasterbottenspaj, sallad och vin 100 kr betalas till pg
28/10 kl 12.00 Orgelkonsert St Johannes kyrka med gemensam lunch efterat
Gratis konsert. Lunch betalas av var och en pa plats.

November

9/11 kI 15.30 Manadsmote Annebergsgardens restaurang 60 kr betalas pa plats
Fangelseprast MarieLouise Norozel, kaffe och kaka

16/11 kI 18.00 Kulturkvall Anna-Lena Brundin och Jan Sigurd 150 kr betalas till pg
Mer info senare

23/11 kI 15.00 Informationstraff Kockumsrummet inkl fika 20 kr betalas pa plats
Malmo stads IT-fixare informerar

17/11 kI 06.30 Shoppingresa Tyskland 795kr/ 645 kr betalas till
P9

December

14/12 kI 18.00 Julfest med julbord och Luciatag 200 kr betalas till pg

Ovriga aktiviteter

Bokcirkel Bok, vin och tilltugg 100kr/gang betalas pa plats
15/10, 19/11, 17/12 Kockumsrummet

Canasta inkl fika. Kockumsrummet startar 9/9 20 kr/gang betalas pa plats



Mer information om alla vara aktiviteter samt anmalningslistor finns i
SPF-parmen vid restaurangens entré pa Annebergsgarden plus pa var
hemsida www.spf.se/annebergmalmo .

Bindande anmalan pa anmalningslistan i SPF-parmen alternativt till Ewert
Martensson tel 076 851 96 34 / martensson.ewert@gmail.com.

Telefon nr maste anges vid anmalan sa att vi kan meddela om nagra
forandringar sker.

Utflykter och kvallsaktiviteter betalas till plusgiro 10 39 32 0. GIém inte ange
ditt namn! Ovriga aktiviteter betalas kontant pa plats.

Ha garna koll pa var hemsida www.spf.se/annebergmalmo dar de senaste
nyheterna finns.

Styrelse:

Eva Winkle tel 0707-35 77 88 elmwinkle@gmail.com
Ewert Martensson

Birgitta Holmgren

Britt Andersson

Lars Birve

Lars Nilsson

Lea Johansson

Varmt valkomna till vara aktiviteter!
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