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INFLYTANDE « VALFRIHET « LIVSKVALITET

Varens forsta SPF-promenad

Varen var verkligen pa vag under veckan innan varens
forsta promenad. Tyvarr kom snén och kylan tillbaka
innan vi kom ivag.

Trots allt kom nio av tio anmalda till Smultronstallets
narkodp, Gustav lag kvar i sdngen pa grund av influensan
(vi tankte pa dig).

Lekplatsen var tamligen 6de sa det var ingen ko
till vare sig gungorna eller rutschbanan.

Antalet fornminnen dr mycket stort runt Skérby och vi
tog tillfallet i akt att bekanta oss med nagra av dessa.
Stenen pa bilden har statt har sedan bronsaldern -
jarnaldern och trots det helt obekant fér manga.

Vi hade en fantastisk promenad men de berdaknade 6
km blev kanske bara 5,5 km, ingen klagade 6ver det. Vi

gar inte sa fort men gemenskapen och den sociala
samvaron uppskattas desto mera.

Den forsta april kommer ndsta promenad att
genomforas. Vi traffas vid Smultronstéllets parkering
klockan 09.30 och troligen tar oss till Parnassen for
att uppleva gulsippor och allehanda andra blomster
vid Hjélstaviken. Vi gor det béasta for att samaka.
Kanske ser vi ocksa nagra faglar om vi tar med oss
kikarna.

Du och de dina dr mer an vialkomna pa denna utflykt

Fumrum

med klader for alla vader och kaffet i ryggan.
Anmalan till kent_magnusson@msn.com eller 070-715 73 40.

Fick inte fart pa “Runkeeper” direkt vid starten men kartan visar merparten av promenaden.



