Informationsmote om Cancer

Ordet cancer (krdfta) dr ett laddat begrepp, och alla har vi vil nagon sldkting,
vdn eller bekant som drabbats och kanske avlidit alltfor tidigt i sjukdomen. Ju
langre man lever dr risken for att drabbas storre, ty statistiken visar att 65 %
som far en cancerdiagnos dr 65 ar eller dldre.

SPF Habo kan ju inte géra ndgot at sjukdomen, men féreningen anser att det dr

viktigt att formedla kunskap i dmnet. Ddarfor arrangerade man ett offentligt
informationsméte om brést- och prostatacancer i BCIF aula i Bdlsta den 10
februari.

Bade ordférande och vice
ordforande var forhindrade
att ndrvara och Bengt Jans-
son var inkallad som repre-
" sentant for foreningen. Som
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Prostatacancerféreningen ldn. Utmdrkt moderator var
St S | Arne Lindgquist frén SPF
Hdabo, och drygt 55 personer
deltog i sammankomsten.

Cancer dr ett samlingsnamn for ca 200 olika sjukdomar som har det gemensamt
att celler pa nagon plats i kroppen har bérjat dela sig okontrollerat, och intensiv
forskning pdgar for att upptdcka, behandla och lindra effekterna av sjukdomen.
Under 2011 stdlldes ndstan 58 000 cancerdiagnoser i Sverige. De vanligaste var
prostatacancer (9 663 fall) och bréstcancer (8 427 fall) och bada sjukdomarna
tenderar att 6ka i antal. Det positiva i sammanhanget dr att dverlevnaden i can-



cer okar. Stig berdttade om Regionalt Cancercentrum Uppsala/Orebro (RCC)
som, bland annat, skall vara ett samarbete fér att utveckla cancervarden. Hem-
sidan dr ldttillganglig med massor av uppgifter om vardprocesser, statistik,
forskning etc.

Lena berdttade om sin bréstcancerdiagnos
och behandlingen som innefattade cellgif-
ter, strdlning och slutligen hormonell terapi
under fem dr. Behandlingen fungerade men
hon saknade en skriftlig behandlingsplan,
kontaktskoterska och irriteras av att mota
mdnga olika ldkare under behandlingspe-
rioden, och att dessa ibland visar mattligt
intresse. Den senare problematiken kan,
for ovrigt, flera cancerpatienter vidimera.
For Lena har det varit viktigt att ansluta
sig till patientféreningen. Har far man stod

och information som ar betydelsefull.

Stig talade om att leva med prostatacan-
cer. Den viktigaste markoren fér prosta-
tacancer dr PSA, ett enzym som tas fram
genom ett vanligt blodprov. Det finns dven
andra metoder som kan bekrdfta diagno-
sen, t.ex. genom att ldkare kdnner pa
prostatan och faststdller Gleasonvdrdet
genom att ta ut stansprover ur kérteln.
Behandling av prostatacancer fungerar
oftast, under férutsdttning att sjukdo-

men inte spridit sig for langt. Tyvdrr dr
varden splittrad vid manga olika kliniker. Frdgan om screening (sdllning), d.v.s.
att alla mdn skall genomgd PSA-test, dr svar. PSA-virdet dr ett osdkert matt,
och gar man bara efter detta sd kan det betyda stora kostnader for samhadllet.



Sverker Jonasson

Efter en fragestund ddr flera ahe-
rare redogjorde for egna erfaren-

' heter, var det slutligen tid for Bengt

Jansson att tacka panelen med blom-
mor, och publiken kunde ga hem med
ny kunskap i ett allvarligt dmne.



