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Oxelosund FOLKHALS@VECKA 20-24 maj 2024

Mandag 20 maj

Tisdag 21 maj

Onsdag 22 maj

Nationell stegtavling hela veckan

Torsdag 23 maj

Fredag 24 maj

Kl 10.00 Digital forelasning
Med livet i behdll - om
aldrandets frihet och férlust
Anna Kavner, specialist i klinisk
psykologi

Kl 10.00 Digital foreldasning
Reumatism

Maria Nylander,
specialistsjukskoterska
Reumatikerférbundet

Kl 10.00 Digital foreldasning
Munnen - en del av kroppen
Bjorn Klinge, specialisttandlakare

Kl 10.00 Digital foreldasning
Trana med Sofia
Sofia Ahman, idrottslarare

Kl 10.00 Digital forelasning
Somn och aterhamtning
Torbjorn Akerstedt, professor
emeritus

Kl 14.00-15.00 Prova-pa Dans
Dansgruppen lar ut danser
Samling: SPF-lokalen

Ledare: Bo Pettersson

Kl 14.00-16.00 Prova-pa Boule
Kom och prova pa boule med
Boulegruppen

Samling: Bouleplan vid
gasthamnen

Ledare: Beryl Johnsson

Kl 17.00-17.45 Lattgympa

Kom och prova att trana Styrka,
Balans och Rorlighet

Ombyte beho6vs ej men ta pa
lediga klader och mjuka skor
Samling: SPF-lokalen

Ledare: Gunilla Lundgren

Kl 14.00 Livscafé

Karin informerar om "Livscafé"
som Spf planerar att bjudain till i
host. Tema ar ”Passion for livet”,
samtal om olika halsoteman som
kan paverka var livskvalitet.
Samling: SPF-lokalen

Ledare: Karin Zetterlund

Kl 10.00-11.30 Prova-pa bangolf
Samling: Jogerso bangolf
Ledare: UIf Nilsson, Roland
Eriksson

Kl 10.00 — 12.00 Matlagning
Vilagar lunch och ater
tillsammans

Samling: SPF-lokalen

Ledare: Karin Aggefors, Karin
Zetterlund

OBS! Féranmalan till Karin
Aggefors tel: 076-823 6924
Max 15 deltagare. Pris: 100 kr

Kl 14.00 Falltraning

Vi besoker Judoklubben och tittar
pa falltréaning. Mojlighet att prova
for de som onskar.

Samling: Badhusets entré

Ledare: Karin Zetterlund

Kl 9.00 Vandring Brandholmen 5
km

Samling: Hamnbron. Samakning i
egna bilar

Ledare: Vandringsgruppen

Kl 10.00-11.00 Latt promenad
med tipsfragor

Samling: SPF-lokalen

Ledare: Arne Stockman

Kl 14.00-15.00 Skogsbad-
avslappning i naturen

Samling: Parkeringen Vastra
Femodre

Ledare: Ros-Mari Koch

Ta med liggunderlag ett virmande
lager eller filt. Bekvdma klader.
Installt vid regn.

Kl 15.00-15.45 Cykeltur ca 3 km
med tipsfragor

Samling: utanfor badhuset
Ledare: Ros-Mari Koch
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