HOTELL & KONFERENS

Springtimes Camp i Sverige

Sa ) i

Mitt i vackra Hélsingenaturen med utsikt 6ver Kalvsjén, med bergen i horisonten, milsvida skogar och
mjuka grusvégar, vilkomnar vi dig till Camp Jérvsé. Endast 10 minuter frén Jérvsé Tagstation och 3 h
med tag frén Stockholm. P4 en Hélsinge gard med anor frédn 1600-talet har ndgra av Sveriges ledande
aktérer inom resor, trédning, hélsa och vidlmaende tillsammans hittat och skapat Camp Jérvsé. En plats for
upplevelser och aktiviteter i samklang med bygd, ménniskor, djur och natur. Hos oss bor du bekvamt
och &ter gott i en vacker milj. Varmt vilkommen!

Kul-Tur. Aktiv kulturresa for seniorer
16-20 juni & 25-29 augusti

Upplev en unik Kulturresa dér kultur och tréning férenas i vackra Hilsingland!

Folj med pa en inspirerande resa, dar varje dag ~ Kultur-resan passar dig som hellre gar pa plan
erbjuder en spannande mix av kulturella utflykter ~ mark, kortare strackor och lugnare. Som uppskat-
och tréningspass i mjukt tempo. tar kulturutflykter pa ett rorligt satt. Som vill ha mer

ol : o kultur och fé&rre traningspass.
Utforska Valsj6 kvarn med sitt imponerande 9°p

vattenfall, besdk historiska platser som Stenegard

och Lill-Babs museum, och delta i tréningsaktivi- Detta ingar i paketet: )

teter som dans, yoga, cirkelfys och bagskytte. F& ~ — Logi i vald "”fmeYp | 4 nétter

motivation och insikter genom en berdrande fére-  ~ Helpension (frukost, lunch och middag)

lisning om aft vervinna hinder och hitta glidjen Deltagande i alla ledarledda pass enligt program.

i irzining. Avslufa dagarna med gemensamma mal- Tillgang till anldaggnings faciliteter enligt beskrivning.

tider och sociala aktiviteter, inklusive danskvéllar.  pis fran 5 195 kr i Double Simplicity
Upptack Karleksstenen under en avslappnande
vandring och njut av skogsbad for att varva ner.

Denna resa erbjuder en perfekt balans mellan kul-

tur, natur och traning, och &r skapad fér dig som

soker en minnesvard och unik upplevelse. Anmal

dig nu och lat Halsingland ta dig med pa en resa

fylld av historia, gemenskap och personlig utveck- g~ g

ing! SENIOREN

For mer info/boka: www.campjarvso.se Tel: 0651-56 41 36 Mail: info@campjarvso.se



