STUDIECIRKLAR

VAREN 2017

Vill du vara med i en cirkel?

Anmal dig snarast till Studieférbundet Vuxenskolan (SV):
Beate tel. 010-33 00 939; Britt tel. 010-33 00 928; Lena tel. 010-33 00 924

Stoldans
Start onsdagen 18 januari kl. 10:00 i Traffpunkt Hagern. Ledare: Beate
Flach.

Yoga
Nybdrjare. Start torsdagen 19 januari kl. 14:00 - 15:15 i Traffpunkt Hagern.
Pris 1250 kr / 10 ganger. Anmalan till SV. Ledare: Ibiza Backstrom.

Lasecirkel
Start mandag 23 januari kl.14:00 - 16:15 i Traffpunkt Hagern. Anmalan till
SV. Ledare: Ulla-Britt Johansson.

Vin, mat och kultur i Toscana

Start onsdagen 1 mars kl. 14:00. 4 ganger. Studieférbundet Vuxenskolan
lokaler. Anméalan till SV. Ledare: Gunilla Sjostedt. Ev. fortaring till
sjalvkostnad.

Metal Art - Workshop

Torsdag 9 mars kl. 16:00 - 20:30. Studieférbundet Vuxenskolans lokaler.
Kom och lar och skapa vackert hantverk med enkla metoder! Pris 475 kr
inkl. material. Anmalan till SV. Mgjlighet finns att fortsatta i kamratcirkel.
Ledare: Anna Jacobsson.

Internetcafé

Oppet hus med schemalagda genomgangar enligt nedan. Studieférbundet
Vuxenskolans lokaler. Tisdagar kl. 10:00 - 12:00.

7 februari: Mail; 21 februari: Facebook; 7 mars: Filhantering; 21 mars:
Bildredigering; 4 april: Betala via natet. 50 kr/gang. Ledare: Beate Flach.
Tag garna med egen dator! Endast ett fatal lanedatorer finns.

Oljemalning - kamratcirkel
Tisdagar kl. 10:00. Studieférbundet Vuxenskolan. Deltagarna hjalper
varandra att vara kreativa och ha en trevlig samvaro.

Slaktforskning med hjalp av dator - kamratcirkel

Vi hjalper varandra. Mer inf. via e-post, vara anslagstavlor och hemsidan.
Ingen anmalan. Mer information fran Mats Berglund, tel. 66 21 90.
Kommande traffar bestams efterhand, en gang per manad. Start onsdag 11
januari, kl. 14:00 - 16:00.
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www.spfseniorerna.se/lillaedetbygden
Foreningens bankgiro: 405-6917

Styrelsen fram till &rsmétet 2017

Ordf. Kerstin Andersson 0520-66 20 46
V. ordf. Gunilla Wallstedt 070-357 35 67
Sekr. Karin Hedborg 070-755 5594
Kassor Anne Karnsby 072-242 64 36

Ledamot Mats Berglund (medlemssekreterare) 0520-66 21 90
Ledamot Birgitta Foxér 0520-65 83 99
Ledamot Christer Gronvall 0520-65 10 75
Ledamot Ove Svensson 0520-66 12 96
Ledamot Britt-Marie Thorén 070-647 06 10

Adj.ledamot Gull-Britt Kihlstrom 0520-66 05 52
E-post till styrelsen: gullbritt.k@telia.com

PLANERADE RESOR 2017

Falkenbergsrevyn 221
Macken, Lorensbergsteatern, Goéteborg 16/2
Toscana, ltalien; 10 dagar 3/5
Smaland/Oland; 4 natter 1/8
Osterrike september

Ytterligare information om resorna och bokningslaget lamnas
av Kerstin Andersson, tel. 0520-66 20 46.
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Boule Gota Bruks vag (nara Atervinningscentralen)
Kom med och spela! Mandag, onsdag 10:00 - 12:30; tisdag, torsdag 09:30-
12:00. Kontakta Sievert Augustsson tel. 070-799 23 90 for ytterligare in-
formation.

SPF-kdren
Kdren dvar onsdagar kl. 16:30 - 18:00.
Valkommen om du &r intresserad av att sjunga i Kor!

Forsamlingshemmet, Lilla Edet

Mandagspromenader Lilla Edet
Samling: Lilla Edet vid torget kl.15:00.Vidare uppl. se SPFs anslagstavla.

Motion for seniorer - Lodose Lodose Atletklubbs lokaler
Vi traffas onsdagar kl. 10:00 i LAKs lokaler, Langgatan 2, Lodose. Kon-
takta LAK for medlemskap och dérrkod. Tel. 66 00 58. Pensionarsrabatt!

Motion for seniorer - Lilla Edet IK Bergastroms lokaler
Pris 200 kr/ar. Under gamla biblioteket, Fuxernaskolan, Lilla Edet.
Mandag - fredag kl. 09:00 - 12:00.

Bingo Traffpunkt Hagern
Onsdagar jamna veckor kl. 14:00. Start onsdagen 25 januari.
Samarrangemang SPF Seniorerna Lilla Edetbygden - PRO

Pensionarsbridge Unga Ornars lokal
Torsdagar kl. 09:30 - 13:00. Ev. startar introduktion i bridge under varen.
For ytterligare information kontakta Ole Jensen, tel. 076-569 97 05.

Linedance Traffpunkt Hagern
Nybdrjarkurs. Start onsdagen 11 januari kl. 18:00. Ytterligare information:
Anne-Marie Marmebro, tel. 0520-65 41 84. Ingen avgift, ingen féranmalan.
Samarbete med ABF.

Manadstraffar m.m.

Torsdag Manadstraff - Grotfest - Equmeniakyrkan
19 januari Underhallning av Gladjekoren, Skepplanda och
kl. 15:00 SPF-koren. Kaffe och lotteri. Pris 50 kr. Anmélan senast

sondag 15 januari till Ingrid F, tel. 0520-65 03 79 eller
Ingrid O, tel. 0520-65 20 62.

Nya aktiviteter / dndringar och resor meddelas av kontaktombuden, pa
webbplatsen, med e-post, pa vara méten och pa vara anslagstavlor i Lilla
Edet och Lédose. Hall utkik!

Torsdag
2 februari
kl. 15:00

Torsdag
23 februari
kl. 14:00

Torsdag
16 mars
15:00

Fredag
24 mars
kl. 16:00

Torsdag
27 april
kl. 18:00-
20:00

Torsdag
4 maj
kl. 15:00

Torsdag
15 juni

kl. 15:00
Onsdag

19 juli
kl. 16:00

Mdnga av vara aktiviteter gérs i samarbete med %

Slussens historia - Traffpunkt Hagern
Krister Koch beréattar. Kaffe och bulle. Pris 30 kr.

Arsmote 2017 - Equmeniakyrkan
Sedvanliga arsmotesforhandlingar. Kaffe och lotteri.

Manadstraff - Traffpunkt Hagern

CARL VON LINNE. K&nda och okénda sidor av VAR
STORE, LILLE BOTANIKUS. Hur tankte han vad det galler
bl.a. friskvard och kost? Ulla Haglund, Trollhattan, berattar.
Kaffe och lotteri. Pris 50 kr.

Paskfest - Alegarden
Pasksupé med hemlagad paskmat. Trebello underhaller
och spelar upp till dans. Pris 200 kr. Anmaélan till Kerstin
tel. 66 20 46 eller Gull-Britt e-post: gullbritt. k@telia.com
senast fredag 17 mars.

Disco - Traffpunkt Hagern
Disco for 65+. Dansa som du villl!
Ta med kaffekorg!

Studiebesdk hos Johan Stegard i Vasterlanda
Johan berattar om arbetet pa garden och visar runt pa
agorna. Ta med kaffekorg! Vi traffas for samakning

kl. 14:30 vid Resecentrum, Lilla Edet.

Tipspromenad - Slottsparken, Srom
Kaffe och bulle finns att kdpa i Cafeet.

Sillsexa - Vasterlanda Bygdegard
Mer information kommer senare!
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