Program varen 2017

SPF Seniorerna Lelangsbygden

Storgatan 38 G Kontaktpersoner: Gun Olsson tel 070-3546844
66630 Bengtsfors Wega Sandberg tel 0531-32003,
lelangsbygden@gmail.com Bernt Magnusson tel. 0531-32356, 0708-707642

Schemalagda manadsmoéten

jan 17,2017 Medlemsmote i Missionskyrkans Ungdomslokal, Centrumvagen 6, kl 15.00
Information om verksamheten, kaffe smoérgas och lotteri.
Underhallning med sang och musik av sdnggruppen Tveta-Trion fran Saffle.
Intrade: 40 kr.

feb 14, 2017 Arsmote i Missionskyrkans Ungdomslokal, Centrumvégen 6, ki 15.00.
Arsmotesforhandlingar, val mm.
SPF bjuder pa semla och kaffe. Lotterier.

mar 14, 2017 Medlemsmote i Missionskyrkans Ungdomslokal, Centrumvagen 6, kl 15.00.
Information om verksamheten, kaffe smoérgas och lotteri.
Lars Fjellman visar bildspel fran naturen i Torrskog.
Kaffe och smorgas. Lotteri.
Intrade : 40 kr.

apr 25, 2017 Varfest. Besok Roynes Magasin, Gustafsfors
Allman information om verksamheten.
Lunchbuffe,dessert, kaffe mm.
Anmalan till Gun Olsson, tel 070-3546844 och Wega Sandberg tel 0531-32003
senast fredag 21 april

Pris : 100 kr.
Aktiviteter
Boule Traning varje vecka mandag och onsdag. Under vinterhalvaret vid Ekagatan 3 i
Bengtsfors. Under sommarhalvaret vid ”“Sagudden ”, Bengtsfors.
Kontakt och ansvariga angaende tider mm : Mariann Stromaqvist, tel 076-793129
och Jan Johansson, tel 070-9560309.
Bridge Speltraffar varje vecka torsdagar kl 14.00-18.00 i SPF:s klubblokal.
Kontakt och ansvariga angaende tider mm : Margareta Lygon, tel 076-8444433.
Motion- Motionsprogram under musik varje vecka torsdagar kl 10.00-11.00 i SPF:s
Seniorer Klubblokal.
Kontakt och ansvariga angaende tider mm : Lena Lundin, tel 073-4353273
Bingo Speltraffar 22 februari och 5 april i kl 10.30 i SPF:s klubblokal.

Kontakt och ansvariga : Kerstin Karlsson, Birgitta Westerstrém och Karin Ljungva
Telefoner Kerstin: 0531-61715, 070-2907856.
Kaffe och smorgas i pausen. Intrade 50 kr for 3 spel.



Trivselkvall

11-Kaffe

Resor

Bussresa

4

"Hemlig Resa’

Studiecirklar

Middag med valfri dryck, kaffe och dessert. Underhallning med sang, musik.
Pris : 100 kr.

Traff 1: 22 januari. Anmalan ska ske senast: 20 januari

Traff 2: 26 mars. Anmalan ska ske senast 24 mars.

Kontakter och ansvariga Elsie Gustafsson tel 0531-61072 och Lena Ortemark
Tel 0531-10025, 070-3426806.

Samling kl 11.00 i SPF:s klubblokal, Storgatan 38 G.
Traff 1: 8 februari.

Traff 2: 5 april.

Vi samlas for lattsam samvaro med kaffe och hembakat.
Alla hjartligt valkomna.

Tur till Vastkusten i maj. Information om datum, besdksplatser, sevardigheter,
samling, prisuppgifter mm, kommer langre fram under varen.

Kontakt och ansvariga: Ann-Marie Karlsson tel 0531-10440, 070-2161583 och
Siw Eikenmo 070-5729052

Resa till hemlig ort.

Samling torsdag 8 juni kl 11.00 vid Bengtsfors Bussterminal fér resa med bil till
hemlig ort. Tid avsatt for Lunchbuffe. Kostnad for detta betalas av respektive sor
bestaller.

Kontakt och ansvariga Kerstin Karlsson, Birgitta Westerstrom och Karin Ljungvall
Telefoner Kerstin: 0531-61715, 070-2907856.

Syjuntan traffas varannan vecka tisdagar kl 15.00 i SP :s klubblokal.
Kontakt och ansvarig: Anita Svensson, tel 070-8361400. Handarbetena som
tillverkas lottas ut som vinster till varje julfest.

Cirkel Alderism. Traffar onsdagar 1 februari, 22 februari, 8 mars, 22 mars kl 10.0(
Genomgang och diskussion om pensionarens roll och situation i samhallet.
Kontakt och cirkelledare: Gun Olsson, tel 070-3546844.
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