
Tycker du vårt program ser intressant ut? 
Stöd då vår verksamhet och gå med i SPF Seniorerna Vitalia. 
Vi har trevligt tillsammans och gemensamt kan vi påverka på 
lokalnivå och riksnivå. SPF är politiskt och religiöst obunden.
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PROGRAM 
                   SENIORERNA       

       SPF VITALIA  Vårgårda 

 

Hösten 2017

Vi önskar alla medlemmar och vänner 
välkomna till våra månadsmöten, 
studiecirklar och andra aktiviteter.

Hemsida: spf.se/vargarda-vitalia
Mail: spf.vitalia@gmail.com



 
Månadsmöten
      
Måndag 4 september
Resa till Bohuslän. Lunchuppehåll vid laxbutiken, besök på Bohusläns 
museum i Uddevalla mm. Se även bifogat programblad.
Anmälan senast fredag  25 augusti. 

Måndag 9 oktober
Kenneth Holmström, allsidig musiker från Vara, spelar och sjunger 
kända låtar. Anmälan senast onsdag 4 oktober.  
   

Måndag 13 november
En dietist pratar över ämnet ”Mat för äldre”. 
Anmälan senast onsdag 8 november.  
  

Tisdag 12 december 
Jultallrik i Kyrkans Hus. Prästen Jan Davidsson besöker oss. 
Anmälan senast tisdag 5 december.   
 

Måndag 15 januari 2018 
Julen dansas ut, vi äter gröt och skinksmörgås. 
Efter det blir det kaffe/té och kaka. 
Plats meddelas i annons. Musikunderhållning.
Anmälan senast onsdag 10 januari.
 

Mattcurling
Tisdagar kl 10.00-12.00 i bordtennislokalen på Tånga. 
Fika medtages själv.

Vitalias syträffar
Tisdagar jämna veckor 09.45-12.00 på Trevnaden. Start 3 oktober.
I denna cirkel handarbetar vi tillsammans för världens utsatta människor 
och skickar våra alster till de mest behövande.
Kontaktperson Gun-Britt Persson. Tel 0322-663026.

”Skivor till Kaffet” (avser boende på Vårgården)
15 aug, 19 sept, 17 okt, 14 nov, 12 dec. DJ Leonard Mattsson.

Andra aktiviteter
Resor, studiebesök mm. Information sker på månadsmötena.

Hösten 2017
Politikerutfrågning
Kulturen torsdag 12 oktober kl 19.00.
Vi i SPF Vitalia har tagit initiativet att tillsammans med PRO, RPG 
och DHR ordna ett offentligt möte. Ingen föranmälan.  
Mer information kommer senare.

Anmälan görs till Helny Svensson tel 0322-624334.
Alt Leonard Mattsson tel 0709 621195 tel eller sms
Våra föreningsmöten är i Kyrkans Hus kl 15.00 om inget 
annat anges.
Annonsering sker i AT under ”Föreningar” ca en vecka i förväg.
Inträde till de flesta träffarna är 60 kr. 
Då ingår kaffe/té med smörgås. På våra möten har vi intressanta föreläsningar 

och trevlig musikunderhållning.


