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Medlemstidning for SPF Seniorerna Draken Kungsholmen Nrl1-2018
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Foto: Birgitta Jonsson

Medlemmarna i SPF Seniorerna Draken Kungsholmen kallas hirmed till arsmote
onsdag 28 februari 2018 kl 13.00 1 forsamlingssalen, Parmmétargatan 3.
Utforlig kallelse pa sidan 13.

Lds om alla nya aktiviteter pa sid 9—13. Observera sarskilt
Fraga doktorn! pa sid 13 och ldmna gérna in fragor.

Bilaga: Kalendarium




Studiecirklar och kultur

Varen 2018 Draken

www.sv.se/stockholm e 08-679 03 70 e stockholm@sv.se

Lokal pa Sodermalm.
Ledare: Elisabeth Landberger

Systemkamera — niva 1
4 ggr | 1 895 kr | min 10-12.30 | start 26/2

Systemkamera — niva 2
4 ggr | 1 895 kr | mén 10-12.30 | start 26/3

HANTVERK

Silversmide i Vasastan

8 ggr | 3 250 kr | tis 18-20.30 | start 30/1
Vasastan

Ledare: Cecilia Zedendahl

Silversmide och emaljering
Lor-son 3-4/3 | 2 600 kr

10-16 | Vasastan

Ledare: Cecilia Zedendahl

HALSA OCH LIVSSTIL

Lokal: Alviks Kulturhus om ej annat anges.

Line Dance, olika nivaer
12 ggr | 570 kr | tis f m start 30/1

Littgympa
12 ggr | 710 kr | tor 9.30-10.30 alt 11-12
start 1/2

Qigong
12 ggr | 1190 kr | tor 10-11.30 | start 25/1

Magdans for seniorer
10 ggr | 1 350 kr | tor 10.30-11.45 | start 15/2
Enskede

Lokal pa Sédermalm.

Musiklyssning och konserter
8 ggr | 1 380 kr | mén 14-16.30 start 5/2

Symfonins tidiga historia
8 ggr | 1 380 kr | min 10.30-13 start 5/2

Fran Brahms och Wagner till Mahler och
Debussy
8 ggr | 1 380 kr | ons 10.30-13 start 7/2

Forarintyg navigationskurs
4 ggr | 2 975 kr | 1or-sén 9-16 | intensiv
datum 10-11/3 och 24-25/3 | S6dermalm

Lokal pa Sodermalm.

Att skriva roman- och novellmanus

7 88r | 2 450 kr | ons 14-16.15 | start 7/2

Skriv om ditt liv

7 88r | 2 450 kr | tors 14-16.15
varannan vecka | grund | start 8/2
7 88r | 2 450 kr | tors 14-16.15

varannan vecka | forts | start 1/2

SLAKTFORSKNING

Lokal pa Sodermalm.
Nyfiken pa sliktforskning
Introduktionsforelisning.

Ons 31/1 | 250 kr | 13-15.30

Sliktforskning — kurser pa olika nivaer
Olika dagar och tider

SPRAK

Franska
Olika nivier pa Ostermalm, torsdag, och

Bromma, mandag.

Spansk litteratur och konversation B2
10 ggr | 1 075 kr | tis 9.30-11 | start 6/2

Ostermalm

Teckensprak Nyborjare
8 ggr | 2 280 kr | tis 17-19.30 | start 20/2

Sodermalm

TEATER

Lokal pa Sédermalm.

Seniorteater, grund
10 ggr | 2 590 kr | tors 13-15.00 | Start 15/2

Teater 50+ — Kombattanter och gubbar
6 ggr | 1550 kr | tis 14.30-16.30 | varannan

vecka start 13/2

FORELASNINGAR

Lokal: Biografen Victoria, Gotgatan 67

Se pa mig!

Beata Arnborg har skrivit den forsta biogra-
fin 6ver Zarah Leander

Onsdag 21/2 | 220 kr | 13-ca 15

Safari i Zimbabwe
Folj med Jesper Brandt till Zimbabwe, med

Studieforbundet
Vuxenskolan

Victoriafallen och Hwange Nationalpark.
Onsdag 28/2 | 220 kr | 13-ca 15

Tva Korea, tva virldar

Vart dr Nordkorea pa vig och ir ett forenat
Korea mojligt? Foreldsning med Jorgen
Fredriksson.

Onsdag 7/3 | 220 kr | 13-ca 15

Det andliga i konsten

Goran Stihle fokuserar pa abstrakta konst-
niirer och deras vig till en andlig konst.
Onsdag 21/3 | 220 kr | 13-ca 15

Pre-Rafaeliterna — Friedrich —
Hammershoi — Strindberg

Goran Stahles forelisning bygger pa utstill-
ningar som visats pa Nationalmuseum under
2000-talet.

Onsdag 18/4 | 220 kr | 13-ca 15

ANDERS HANSERS NYA FILMER

Lokal: Biografen Capitol, S:t Eriksgatan 82

Benny Andersson och Orsa Spelmiin 30
ar

Onsdag 14/3 | 220 kr | 13-ca 15

Malte — en karl for sin hatt

Onsdag 11/4 | 220 kr | 13-ca 15

FORFATTARSAMTAL VAREN 2018

Lokal pa Sodermalm.

Solja Krapu-Kallio
Torsdag 14 februari, 100 kr, 18-ca 19

Goran Everdahl

Torsdag 8 mars, 100 kr, 18-ca 19

Anna Fredriksson
Torsdag 26 april, 100 kr, 18-ca 19

Anmailan och avanmiilan

Kontakta Katarina Wicksell,
08-679 03 74 eller
katarina.wicksell@sv.se

Kom ihag att avanmaéla dig om du
fatt forhinder till en kurs eller ett
kulturarrangemang.
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SPF Seniorerna Draken Kungsholmen
Org.nr 802403-0564
Plusgiro 32 04 61-7

Plusgiro Program 67 33 16 - 6 Plusgiro Resor 67 20 86-6

Styrelse

Birgitta Borg, ordférande
Nini Engstrand, v. ordf
Eva Soderbirj, sekreterare

070-73171 98 borgarnab @ gmail.com
073-367 79 52 anine1946 @ gmail.com
073-983 85 82 esoderbarj @ gmail.com
Barbro Glantzberg, kassor 08-69501 54  070-728 39 05  spfdrakenekonomi@gmail.com
Inger Larsson, program 070-52507 79  spfdrakenprogram @ gmail.com
Anna Soderstrom, medl.sekr. 08-656 56 30 070-226 70 97 annasoderstrom6 @telia.com
Birgitta Jonsson, Draken 076-827 00 19
Birgitta Thulin 070-999 94 03

José Silva 08-580 35962  070-539 72 63

spfdraken @ gmail.com
gittanthulin @gmail.com
Jmartasilva@ gmail.com

Kontakt och postmottagare Resor

Birgitta Jonsson, 076-827 00 19 Lars Roxtorp

spfdraken @ gmail.com larsroxtorp @ gmail.com
Norr Milarstrand 26, 112 20 Stockholm

070-646 91 33

Hemsida
Valberedning www.spfdraken.se
Anders Karlberg, sammankallande, Birgitta Althén 070-263 47 06

kalma@telia.com 070-212 05 20 balthn @gmail.com

Birger Redmo 070-883 28 75
birger@redmo.se
Solveig Hornbeck, 070-242 47 22 .
solveig.hornbeck @ gmail.com SeniorDRAKEN

Ansvarig utgivare
Revisorer, ordinarie Birgitta?org 070-731 71 98
Thorvald Ehn 08-1937 71 Redaktir
thorvald.ehn @telia.com 070-946 71 81 Birgitta Jonsson 076-827 00 19
Krister Berinder 070-327 36 55 Annonser
krister.berinder @ gmail.com Lars Roxtorp 070-646 91 33
Revisor, ersiittare Karl Ivar Borg 073-954 06 96
Goran Hiller 070-319 08 65 Annonspriser:

Sista sidan farg: 4 000:-
Helsida fyrfarg: 3 500:-
Halvsida fyrfarg: 2 000:-
Kvartssida fyrfarg: 1 000:-

goran.hiller@gmail.com

Pensionirsradet, SPR

Ordinarie o : -
Birgitta Dangdrden, v ordf  070-292 51 73 Tryck Villingby Tryckeri - en del av Farg-
Anders Lidbeck 070-537 08 84 Fry"lg‘m z ;?8'4;45 40k30:
Hélene Sturzenbecker 070-699 12 48 info@va ey frye ert.se

. www.vallingbytryckeri.se
Ersattare

073-954 06 96
08-656 56 30

Karl-Ivar Borg
Anna Soderstrom

Draken nr 2 2018 kommer ut i vecka
12 2018. Manusstopp 19/2 2018.
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Medlemssidor

For alla typer av medlemsédrenden véand dig alltid till medlemssekreteraren
Anna Soderstrom, 08-656 56 30, 070-226 70 97,
annasoderstrom6@telia.com

Sedan forra numret av Draken har vi fatt 22 nya medlemmar.

Vi viilkomnar er i var forening och hoppas att ni kommer att trivas!
De nya medlemmarna kommer att inbjudas till mote med styrelse och funktiondrer.
Du som dr gammal medlem men inte varit med pa sadant mote kan meddela Anna Soderstrom,
att du vill bli kallad till néista maote.

Bli medlem du ocksa!
Medlemsavgiften ar 250 kr.

Vad vinner du pa medlemskap?

Du kan delta i foreningens triffar, Oppet Hus,
utflykter och andra arrangemang. Du far vissa
rabatter och formaner, se sid 5.

Du far forbundets tidning Senioren med nio
nummer/ar och SeniorDraken med fyra.

Du ir ocksa vilkommen att delta i vart
foreningsarbete och fa nya vinner och ny
gemenskap.

Vianmedlemskap

Du som dr medlem i en annan SPF-forening
kan ocksa vara vinmedlem hos oss, vilket
kostar 80 kr/ar. Som vinmedlem har du sam-
ma réttigheter att delta i foreningens aktivite-
ter som de ordinarie medlemmarna. Och sa
far du SeniorDraken!

Om du vill veta mera om foreningen ska du
kontakta Anna Soderstrom, se ovan.

Gruppforsakringar
Information Loolie Lind, 08-751 05 69, 070-306 18 90

Som medlem har du mojlighet att teckna
gruppforsidkringar for liv och olycksfall vilka
ar billigare 4n individuella forsdkringar.

De forsta tre manaderna som ny medlem i
SPF Seniorerna omfattas du av ett premie-
fritt forsdkringsskydd i Skandia och daref-
ter erbjuds du att teckna gruppforsikringar
(livforsakring och olycksfallsforsiakring) dar.
For att teckna livforsdakring maste du vara
mellan 60 och 70 ar vid intridet. Men alla,
oavsett alder, kan teckna olycksfallsforsikring

som ersitter kostnader 1 samband med olycks-
fall samt ger ersittning vid invaliditet. Mer in-
formation hos Skandia, 0771-55 55 00 eller
pa www.skandia.se/spfseniorerna.

Alla medlemmar &r ocksa kostnadsfritt anslut-
na till en kollektiv olycksfallsforsikring vid
foreningsaktiviteter. Om du skadar dig un-
der (eller pa vig till eller fran) nagon av vara
aktiviteter kan du fa ersittning - begir
blankett fran SPF Seniorernas forbundskansli,
08-692 32 50.

!!! Viktigt om hemforsikring nir annan har nyckel till ditt hem !!!

Detta giller idven dig i dldreboende!

Du som har ldmnat dina nycklar till ndgon
utanfor familjen t ex till larm, hemtjénst eller
annan personal och du som slédpper in
stadhjilp eller hantverkare i ditt hem - kon-
trollera hur din hemforsikring géller och
vilket stoldskydd du har i dessa fall. Hos en
del forsdkringsbolag giller forsidkringen inte

alls, hos andra géller den visserligen men ba-
ra om du har allrisktilldgg.

OBS! Du som har beviljad hemtjinst och
som valt Ifs hemforsdkring genom SPF Seni-
orerna har skydd mot stold. Man rekommen-
derar dock @nda att kunderna tecknar allrisk-
forsdakring for att vara skyddade vid alla ty-
per av intrang i bostaden.

DRAKEN
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SPF Seniorerna pa nitet

Vilkommen till www.spfdraken.se, var
hemsida med information och reportage fran
vara aktiviteter, fran distrikt och forbund.
Jag onskar synpunkter, nya idéer och dven
reportage fran vara aktiviteter fran er med-
lemmar. Skriv nagra rader, bifoga ev foton
och maila till mig, balthn @ gmail.com.
Birgitta Althén

Draken har en e-postlista for meddelanden
och inbjudningar till medlemmarna. Den som
vill vara med ska anmdila sig till listan pa
spfdraken @ gmail.com.

Draken har ocksa en egen
facebooksida

SPF Seniorerna Draken
Kungsholmen.

Tidningen Senioren har en trevlig hemsida,
www.senioren.se, med nyheter, debatt och
spel m.m. Twitterkonto @ Seniorentwit och
facebookkonto @tidningensenioren.

Stockholmsdistriktet, 08-720 77 30
Torsgatan 37, 113 62 Stockholm,

ma - to 9.30 - 16.00, fre 9.30 - 14.00
lunchsténgt 11.30 - 12.30
www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistr
iktet/. E-post info @ spfstockholm.se

SPF Seniorerna Forbundskansliet

08- 692 32 50 ma — fre 9.00 - 15.00
Lunchstédngt 12.00 — 13.00

Box 225 74, 104 22 Stockholm,

Besoksadress Hantverkargatan 25 B, 6 tr
www.sfpseniorerna.se; info @ spfseniorerna.se
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Stockholmsdistriktets medlemsformaner
Forbundets formaner finns i Senioren och pa www.spfseniorerna.se

AuktionsHuset Metropol, 08-673 48 80
www.metropol.se
Bl a rabatter och kostnadsfria varderingar

Léansforsakringar, 08-562 834 00
www.lansforsakringar.se/stockholm
Rabatt pa forsdkringar och arsavgifter.

Ortopedservice, 08-21 23 23
www.ostockholm.se. 10 % rabatt pa skor.

Sankt Eriks Begravningsbyra, 08-120 930 10,
www.sankteriksbegravning.se. Formanliga rabatter pa
byrans redan innan laga priser

Smart Seniorkort ger tillgang till hundratals rabatter
och formaner. Det ingar kostnadsfritt i ditt medlem-
skap! Om du inte fétt kort bestill det pa 08-410 426 10
eller www.smartsenior.se/aktivera. For att kortet ska bli
gratis vilj 36 manader och uppge rabattkoden
SPFSTHLM. Kontrollera att det star ”0” i varukorgen.

Stockholm Medical Office, 08-545 816 70
www.stockholmmedicaloffice.se
Rabatt pa aldersanpassad hilsokontroll.

Stromma Turism & Sjofart AB, 08-587 141 10
www.stockholmsightseeing.se
50 % rabatt vissa turer okt-maj.

ReseSkaparna, 08 — 94 40 40,
www.reseskaparna.se/spf
Kultur- och temaresor med férmanliga SPF-priser.

Birka Cruises, 08-702 72 00, www.birka.se
Alltid specialpriser. Uppge koden SPFSTO.

Lotus Travel, 08-545 188 40, www.lotustravel.se.
Rabatt pa manga resor, bokade via Lotus Travel. Kod
SPF vid bokning.

CK:s Resor, christer@ckresor.se
Rabatt pa resor i lugnt tempo. Skagen, Island,
Thailand, Minnesota och Féaroarna.

BokaNerja, 08-559 26 178
www.bokanerja.se. Rabatt pa resor.

Tallink Silja Line, 08-88 21 40,
www.tallinksilja.com
Rabatt vid vissa kryssningspaket.

Viking Line 08- 452 40 00, www.vikingline.se
Specialpris vissa datum, kod SGSEN.

Vid dagskryssning med Rosella fran Kapellskér
dr anslutningsbuss el -bat gratis. Kod PARTNER.

SPF Seniorerna har samverkansavtal med
rabatt hos Studieforbundet Vuxenskolan



Vi tar sedan taget till den myllrande affarsstaden Moskva.
| Moskva besdks Kreml med Livrustkammaren, Réda Torget
och Tretiakovgalleriet.

~
St Petersburg och Moskva 23-28/4
med SPF Kungsholmen.

Fran tsarens huvudstad till dagens huvudstad. En spannande resa

till tva varldsmetropoler med lite olika karaktar: St Petersburg dar

kulturen star i centrum och Moskva som alltmer utvecklas till ett
av varldens ledande affarscentra.

Resan startar i Peter den Stores skapelse, St Petersburg dar vi bl.a.
besoker Eremitaget med Vinterpalatset samt Katarinapalatset
med Barnstensrummet.

Pris 9 650:-. | priset ingar: Flyg t/r, helpension, svensktalande
guide och alla entréavgifter enligt dagsprogrammet.

For fragor och anmdlan kontakta Lars Roxtorp SPF Kungsholmen
tel: 070-646 91 33, e-post: larsroxtorp@gmail.com
Teknisk arrangér: Iventus

%

Kuba runt

14 dagar. Avresor: 14/3 och 27/3.
Pris fr. 33 850:-

Kubas hojdpunkter
13 dagar. Avresa: 25/2. Pris fr. 30 850:-

Colombias

hojdpunkter

13 dagar. Avresa: 16/2.
Pris fr. 32 850:-

Centralamerika

14 dagar. Avresor: 8/2, 8/11.
Pris fr. 43 850:-

Albanien-Makedonien-

Bulgarien

11 dagar. Avresor: 7/4,5/5, 23/6,
22/9. Pris fr. 18 850:-

Vinresa Albanien-
Kosovo-Makedonien

8 dagar. Avresor: 19/5, 15/9.
Pris fr. 15 950:-

Kroatien-Slovenien
8 dagar. Avresor: 25/4 och 22/9.
Pris fr. 15 850:-

Kiev weekend
4 dagar. Avresor: 12/4, 26/4, 10/5,
17/5,12/7,6/9, 20/9. Pris fr. 6 450:-

Vitryssland

8 dagar. Avresor: 18/6 och 10/9.
Pris fr. 14 850:-

.

Rundresor och kryssningar med flyg och svensk reseledare.

Transsibiriska jarnviagen
med Mongoliet och
Peking/Shanghai

17-20 dagar. Avresor: 8/4, 10/6, 8/7,
12/8, 2/9 och 16/9. Pris fr. 29 850:-.
Inkl. Shanghai fr. 33 850:-

Serbien-Kosovo-
Montenegro-
Kroatien-Bosnien

11 dagar. Avresor: 6/5, 9/9, 7/10.
Pris fr. 19 850:-

Kaukasus

Rundresa i Armenien, Georgien
och Azerbajdzjan.
17 dagar. Avresa: 7/9.
Pris fr. 30 850:-

Kryssning
St Petersburg-Moskva
10 dagar. Avresor: 18/5, 6/6,
25/6, 21/8, 9/9 och 18/9.
Pris fr. 14 350:-

hentuy

www.iventustravel.se
08-651 45 23

Persiens parlor
9 dagar. Avresor: 23/3, 30/3, 6/4,
13/4,12/10, 19/10, 26/10, 2/11.
Pris fr. 18 850:-

Sidenvagen - Samarkand

9dagar. Avresor: 12/4,20/4, 4/10.
Pris fr. 16 850:-

Georgien
9dagar. Avresor: 11/5, 14/9.
Pris fr. 15 850:-

Georgien vinresa

9 dagar. Avresa: 21/9.
Pris fr. 17 850:-

Moldavien och
Transnistrien
med vinfestival

5 dagar. Avresa: 4/10.
Pris fr. 9 750:-

Kryssning Moskva
-Astrachan

Kryssning langs floden Volga till den
ryska kaviarens huvudstad Astrachan
vid Kaspiska havet.

14 dagar. Avresa: 11/9.
Pris fr. 23 850:-

Turkmenistan-
Uzbekistan-Tadzjikistan-
Kazakstan-Kirgizistan

21 dagar. Avresor: 11/4, 12/9, 19/9.
Pris fr. 42 850:-

J
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ALDREKONTAKT - vad hittar man pa dér?

- Jag visste egentligen ingenting om Aldre-
kontakt forrin jag fick tillfdlle att med egna
sinnen uppleva en “dldrekontakt” och triffa
dess verksamhetschef Therese Gyll, som till-
sammans med Jenny Zander inbjod Nanna
Berg och mig som gister.

- Aldrekontakt borjade som en generds tanke
hos familjen Gyll om att minska ensamhet hos
dldre. Manga dldre lever isolerat och man ska-
pade en infrastruktur som bryter isolering och
ensamhet genom nagot sa enkelt som fika-
traffar. Det blev verklighet ar 2008, genom
frivilliga krafter. Idén kommer fran England,
”Contact the Elderly”, ddar man sa klart bjod
in till tea parties.

Nanna Berg, Jenny Zander och Therese Gyll

- Virdfamiljer turas om att under tva timmar
en sondagseftermiddag/manad bjuda pa kaffe,
bullar och en trevlig pratstund. Det sitter
guldkant pa tillvaron och man mar bra av att
kunna triffas tryggt, 6ppet och utan fordomar.
Sociala talanger och sjélvkinsla uppritthalls.
Volontérchaufforer skjutsar dit och hem. -
Intresset dr stort och vixer stadigt for denna
kontaktform Antalet fikagrupper har fordubb-
lats arligen sedan starten och idag finns 55
aktiva grupper i vara storre stider. Foreningen
arbetar ocksa med att 6ka kunskapen om
problem kring dldres ensamhet. Manga unga
stdller upp som chaufforer och virdar. Att
triaffa dldre pa ett naturligt och kravlost sitt ar
nagra av skilen till engagemanget. Manga av
virdfamiljerna har sina mor- och farforildrar
pa langt hall och virdesitter kontakterna pa
grund av att var tillvaro annars dr sa alders-
segregerad.

- Dessa triffar betyder allt for mig, sdger
Nanna Berg spontant, 87 ar och bosatt pa
Liding6. Hon kan inte tdnka sig en tillvaro
utan kaffestunderna och ser fram emot dem
varje manad. En kénsla som hon delar med
manga andra.

- Det finns manga anledningar till varfor
manga dldre inte kan eller orkar leva fullt ut.
Fysiska krampor, nedsatt horsel och syn dr
nagra hinder, mentala trosklar och dngslan
infor “nytt” dr nagra andra.
- Aldrekontakt kompletterar ildreomsorgen.
Den drivs genom bidrag fran bl a myndig-
heter, kommuner, foretag och stiftelser.
- Vill du vara med i Aldrekontakt? Anmiil
intresse till kansliet pa telefon 08-562 768 00
eller 076-052 68 00, vardagar 13-15. Eller
skicka in en intresseanmaélan till Aldrekontakt,
Grev Turegatan 27, 2tr 114 38 Stockholm. Du
kan ocksa e-posta till info( @ )aldrekontakt.se.
Tack Therese Gyll!

Foto och text: Margareta Hjalmarsdotter

Fran vart teaterombud
Solveig Larsson,

08-549 010 96 vard 9-10
villematilda @ gmail.com
Vilkomna att kontakta mig om ni vill ha
hjdlp med rabatterade biljetter pa bra

platser till Stadsteatern och Dramaten.
Hostens succéer fortsitter och nya
spannande forestdllningar far premiér.
Anmil via mail om ni vill vara med pa min
sandlista dir jag lamnar aktuell
information.
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Ordforanden har ordet

Annu en jul, ett nyar har passerats och staplats
1 en ansenlig hdg av minnen och erfarenheter.
Nu blickar vi fram mot nya aret med tillforsikt.
Positivt dr att vara politiker numera lyssnar pa
vara tva senaste ordféranden nir de havdar att
vi seniorer dr ordttvist behandlade bl a betrif-
fande skatter och ett foraldrat pensionssystem.
Detta iir ren och skir ALDERISM! Dvs disk-
riminering samt dalig attityd gentemot dldre.

Till detta kommer att det byggs alltfor fa ser-
vicehus och vard- och omsorgsboenden, sadana
som vi behover ndr krampor och angest sitter
in. Man anser det billigast for samhillet att vi
blir kvar i vara hem livet ut. Men nu &r det
valar och vi kan stilla krav pa vara politiker.

Vi har sett dem lova runt och bra, men halla
tunt i efterskott. Denna gang har man forstatt
att vi dr en ansenlig rostfaktor och fler o fler
blir vi! Vi kan hoppas pa det bésta i ar.

Var valberedning ér i full gang infor vart ars-
mote 28 februari. Vi soker nu en kassor och
ytterligare en styrelseledamot, girna en som dr
speciellt intresserad av att fa igdng vara man-
liga medlemmar pa olika aktiviteter. Vi har
redan den populidra ”gubblunken” som Lars
Roxtorp leder, men vi behdver mer. Hor av er
till valberedningen!

Kallelse till arsmote hittar ni pa sid 13.

Pa sid 13 hittar ni ocksa Hilsogruppens
“Fraga doktorn! ”13 mars 14.00. Mycket
vilkomna med fragor till oss!

Ensambhet ir ett stort problem bland ildre,
kanske mest i vara storstdder, ddr anonymiteten
ibland ir onskvird, men absolut inte av alla.

Vi i Draken arbetar for att avhjédlpa odonskad
ensambhet, bl a erbjuder vi olika aktiviteter som
vi hoppas passar alla dldrar och smaker.
Forbundet tar nu fram en minifolder om
ensamhet for att inspirera oss alla. Las ocksa
om Aldrekontakt pa sid 7.

Dessutom borde alla seniorer som bor hemma
stdlla sig 1 ko till Seniorboende, for den hdndel-
se man framdver blir 1 behov av anpassad bos-
tad eller grannar i samma alder som man sjélv.

Gunilla Lindahl som arbetat med tidningarna
Veteranen och Senioren, de sista fyra aren som
chefredaktor, gar nu i pension och blir istillet
medlem i organisationen. Hon har varit ena-
staende bra och att tidningen &r vilrenommerad
visar alla ansokningar till tjinsten som ny
chefredaktor. Vi tackar Gunilla och dnskar
henne lycka till i nya seniora livet!

Och till er vriga sdger jag: Vi ses pa arsmotet
da vi dter semla och umgas!
Birgitta Borg

DRAKEN
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Gasamiddag

Torsdagen 9 november samlades vi nagra stycken pa
Lang holmens Wirdshus for att avnjuta arets gasa-
middag. I den hemtrevliga miljon at och drack vi un-
der gemytligt samsprak under ledning av var gasage-
neral Claes Soder strom som dven stod for kvéllens
bejublade sangframtrddande. Med férhoppning om
fler sadana gourmetaftnar i gasens tecken hoppas vi
att fler SPF-are anammar kommande inbjudningar.
”Kvack, kvack” hilsar Hans Lundhage

Utnyttja din mojlighet till gratis hjilp av Kungsholmens fixare!

- Vi hade tva trevliga tavlor som
vi ville sétta upp men vi klarar
inte ldngre av att klittra pa stege.
Sa en dag pa Baltzar triffade jag
Mehrdad, Kungsholmens fixare
och kom pa att han kanske hjdlper
till med sant? Visst!

- Mehrdad kom hem till oss med
verktyg och pannlampa och satte
upp vara tavlor och luftade vara
element. Det gick snabbt och
proffsigt och Mehrdad &r jitte-
trevlig. Han berittade att alltfor
fa kénner till fixartjansten, han
har tid att hjdlpa manga fler.

Det dr en tjinst stadsdelen tillhan-
dahaller for att vi inte ska skada
oss nér vi donar hemma.

- Sa du som ér senior Kungsholmen och behover hjilp - ring Mehrdad Setayesh pa 076-825 40 56.
Ring 08.00-10.00 mandagen i veckan fore du vill att han ska komma. Du kan fa hjilp med t ex:

* Byta glodlampor, batterier, proppar och kontakter ¢ Sétta upp tavlor, sma hyllor * Byta gardiner

» Smorja las och gangjérn » Ta saker till/fran vind och killare *Sétta upp balkonglador ¢ Lufta
element * Halkséikra mattor * Fista sladdar » Kontrollera brandvarnare.

planerar Aldreomsorgen pa
Kungsholmen att ha en
informationsdag
for Kungsholmenseniorer i
Bolinderssalen

nummer av SeniorDRAKEN

Tisdagen den 29 maj kl. 13.00.

Mera information kommer i nista

Inséindare — Efterlysning

Efter att ha kort min bil i mer dn femtio ar kan jag
inte ldngre kora bil pga forsdmrad syn (och gott
omdome!). Skulle sa girna vilja ha en bilburen
kompis for nagra timmars utflykt tillsammans da
och da. Jag kan sta for bensin och fika. Och
sommartid finns torpet knappt tre mil utanfor
Roslagstull.

Svar till Hoppfull 076-948 40 02
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Fritidsaktiviteter Varen 2018
Vilkomna till vara fritidsaktiviteter. Skandias motesforsikring géller. .
Drakentraffar

Akvarellmalning — en onsdag/manad 11.00 Bridge — torsdagar 13.30 Du som dr medlem, vinmedlem eller gdst fran annan SPF-forening dr vilkommen till vdara Draken-
Vi ér en liten grupp som tréiffas en onsdag/ pa Fyrverkarbacken 21 trdffar. Vi bjuder pa kaffe och brod och umgas ett par timmar i trevligt sdllskap. Entré 40 kr.
manad. ien lokal pa Mitisgatan 4. Alla 4r Lil Danielsson, 08-656 32 85 Entrébiljetten gdller dven som lott till vart kaﬁ”elotteri; Ingen foranmdilan.
vilkomna, vare sig du dr nyborjare eller har lil.danielsson @privat.utfors.se Observera ny tid 16.00!!! for triffarna pa Baltzar aole
malat akvarell tidigare. Det dr inte en kurs men ' Start 11/ 1 ) ) _ ‘ . “ ;‘5-’
vi hjilper varandra med tips etc. Det ér gratis Fredag 26 Januari 16.00 YI pl;.mefar som vanhgt en varlunch e
men du behdver ta med dig akvarellpapper, Essingebridge — tisdagar 10.00 ”§t0ckholm pa trekvart L mgj. Tid och plats for denna med- T}’/r
penslar, akvarellfirger och en bytta for vatten. Essingestréaket 5 i Stora Essinge IPs lokal. paen dr.yg timme” delas i Draken 2.
Ann-Marie Hultqvist, 073-030 81 99, Buss 1 till hpl Torget el buss 56 till hpl Eva-Karin Gyllenberg, 3 o
annmarie.hultqvist@ hotmail.com Stenkullavdgen. Vi vilkomnar nya spelare. reporter pa DN.m.ed St(zck— (.)ppet hus for vara medlemmar
Start 17/1 f Ring mig om du vill vara med och spela. holm som specialitet, kase- : e tisdag 6/2 och onsdag 21/3 17.30 — 20.00.

Kerstin Jernow, 070-252 53 56 rar om stort och smatt i Stock- EESENNES For 70 kr far ni tva glas vin eller .
Bordtennis — torsdagar 9.30 - 11.30 % hol‘r‘ns offentliga ‘mlljﬁ. I‘Jnder"en dryg tlmome alkoholfr‘ltt n}.ed tilltugg (ej rr{éilhd), "= E\
i parklekens lokaler i Kronobergsparken Tjejlunk - fredagar 10.00 Perattar Eva-Karin om sina méten med EVSI ) och trevligt séllskap. Platsen dr %}-d
Sten-Luther Eriksson, pontonjar@ ownit.nu Vi dr en grupp tjejer som tréffas innanfor dlskade kulturpersoner, men testar 0.(:ksa aho- Inedalsgatan 24. Ta bUOSS 6;5 mot ‘

dorrarna pa T-banestation Fridhemsplan, upp- rarnas sjtocl;holmskuns:kaper 1ett qulzzomed Sk.eppsholmen. Den gar fran Fredhill via
Boule - onsdagar 14.00 - 16.00 gang Drottningholmsvigen, for ca en timmes bocker i pris. Eva-Ka.rm,‘som har en frage- Kristineberg (T-baqa),‘Hornosberg och Kungs-
Vi spelar i Prins Bertils boulehall p& Djurgér- lunk. Vi gér i lugn takt, i ur och skur. Vi brukar spalt och ett veckoquizz i DN, kom 2016 ut holms Strand. Avstigningshéllplats Krono-
den. Klot finns att lana till en bérjan om du inte fika eller luncha i samband med promenaden. med tva qUIZZbQerr om 444 fragor. bfr gsgatan. 1 aridra rlktn.lngen mot Fred-
har nigra!! Lis mera pé sidan 17. Ar du intresserad sa ring nagon av oss Plats Baltzar trifflokal, Bohnders plan 1, hill har 65:an hallplgts V%d Kungsbro plan,
Vill du vara med och spela med oss, ring Ann-Marie Hultqvist, 073-030 81 99, 1 tr ned. Buss ?4 hpl Bolinders plan. S(:‘heele:‘gat‘an, S:t Eriks sjukhus, Inedalsgatan
Borje Jirvall, 076-279 95 82 Anita Harberg, 076-829 46 13 och Kaffe med brod serveras. (ej av“stlg.r.nng) och Kronobergsgata? (stannar
Ann-Marie Hultqvist, 073-030 81 99 Birgitta Rosenlif, 076-147 4130 . utanfor dorren) Viilkomna!
Start 10/1 Start 12/1 28 februari . e

Arsmote Se kallelse sid 11 -

Bowling — tisdagar 13.00 — 14.30 Stavgang onsdagar 10.00- ca 11.00 Pubtraffar tisdagar kl 15.00 ,‘f '. ﬂ
Bollarna (kloten) rullar pa varje tisdag Stavgang i seniortakt. Ta buss 1 till hall- Torsdag .15 marim ) i 9/1, 6/2, 6/3, 3/4, 8/5 och 5/6 =
t.o.m. 24 april i Kungsholmens plats Flottbrovigen och gé ca 50 m i bus- Teat.ermlnnen, sang och tréiffas vi pa Hirschenkeller, S:t Eriksgatan 22,
Bowlinghall, S:t Goransgatan 64 sens riktning till COOP Badstrandsvigen 28. musik med Berit Carlberg, och sviinger en biigare eller ett glas vin.
(mittemot Frilsningsarmén). Samling senast Gudrun Huss 072-246 32 15 som debljterade i Glada Viilkommen! Karl-Ivar Borg, 073-954 06 96
klockan 12:45 for lottning och ut-provning av Inget helguppehall, vi gar alla vardagar Ankan pa Oscars mot Jarl

Kulle for 50 ar sedan!
Plats Baltzar trifflokal,
Bolinders plan 1, 1 tr ned.

skor och boll, som vi lanar gratis av
bowlinghallen. Kostnad 40: - per serie. “ \
|

:\}

Kom och it lunch med oss! '

Kerstin Levisohn, 076-103 91 99 !\ Y s
Vi i Draken brukar ita lunch tillsammans

- Dags att boka in zumbadansen 2018!

“ l Zumba Dans fredagar
i §

Start 9/1 - Fortsiittningsgrupp 13.00 - 14.00 Buss 54, hpl Bolinders plan. - Draken ‘

- Nyborjargrupp 14.00 - 15.00 ¥ S Kaffe med brod serveras. en gang i manaden. Vi brukar éta ca 13.00.
Gubblunk fredagar 10.00 Zumba Fitness, Miriam Ponce de Leon. . F.éljande datum dr faststéllda:
(utom midsommarafton) Vi vandrar till olika Marikas Dans Studio, Dobelnsgatan 56. Torsdag 26 april . tisdag 23/1, torsdag 15/2, fredag 9/3 och
platser inom och utom vAr stadsgrins. Ta med Buss 4 hpl Stadsbiblioteket eller Roslagsgatan. Den legenodanske stockholmsguld:an Rune onsdag 18/4. Reservera dgtun} Vi informerar
SL-kortet. Och vi slutar oftast med en gemen- SPF erbjuder ett danspass speciellt tinkt for Lemon fran Stolta Stfid berittar pa temat om restaurang och e)iakt 'Fld nagon vecka fore
sam fikastund. Samling vid Fridhemsplans T- seniorer med glad musik och enkla steg i ”Kungsholmen — en 6 fylld per mall, om dli anmilt dig till Dr.akens e-
baneutgéng hérnan Drottningholmsviigen/ lugnt tempo. Avgift for termin 10 ggr &r 500:- med kvarter, namn, gator, postlista, OCI}) pa spfdraken@ gmail.com.
Fridhemsgatan. Vilkommen att g&d med nir du Anmilan och information p{atger och byggnader som Du kan ocksa ringa en vecka fore utsatt datum
har tid. Ingen féranmiilan. Vid fragor kontakta: Maj Hammarberg, 070-872 98 57, paminner om stindig till Ulla Fernberg 070-467 81 02 eller Solveig
Lars Roxtorp 070-646 91 33 eller maj.h-berg @ hotmail.com utveckling”. Hornbeck 070-242 47 22, 08-21 74 12.
Berndt Lundberg 070-875 08 81 % Start 19/1 Exakt tid och plats meddelas i Draken 2 Varmt villkommen!
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Besok och utflykter
Flera aktiviteter for varen 2018 ar under planering
och kommer att finnas med i SeniorDRAKEN 2 2018

Hur du anmiiler dig meddelas i slutet av informationen om varje aktivitet. Vi foredrar att fa
anmilningarna via e-post eftersom detta visentligt underlittar var administration. Anmél inte pa
mer in ett séitt. Du kommer alltid att fa en bekriftelse pa din anmélan med besked om du fatt plats
eller star pa vintelista. Det ér viktigt att limna aterbud om du far forhinder eftersom du da
slipper betala och din plats kan ga till nagon annan.

Aterbud kan limnas via e-post, p4 telefonsvararen eller till den som anges sist i aktiviteten.

Bonniers konsthall och Bistro BKH
Onsdag 21 februari 15.00. Samling 14.30

i entrén i gatuplan pa Torsgatan 19.

T-bana, buss 3 eller 4 till S:t Eriks-plan.
Konsthallen inleder 2018 med en separat-
utstillning med Jens Féinge, stockholmare
fodd 1965. Utstillningen innehaller bade
gamla verk och nya som skapas speciellt for
utstillningen. Finge har sista aren utvecklat
sitt konstnérskap till att bli mer scenografiskt.
I hans malningar méter vi labyrintiska, drom-
lika rum, dir malningar i malningen med mo-
tiv fran andra verk av konstnéren aterkommer
likt ryska dockor eller kinesiska askar.

Vi far en snabb introduktion till utstdllningen
1 en kortvisning, ”15 minuter konst”, som
halls av nagon av konsthallens kunniga vér-
dar och sedan kan vi ga runt pa egen hand.

Kl 16- 20 serveras i konsthallens bistro "konst
och vin” dvs ett glas vin eller 61 med en liten
charkbricka (kall-skuret & antipasti).
Maxantal: 25 personer

Pris: 100 kr. Betalas kontant pa plats
Anmilan senast mandag 12 februari till
spfdrakenprogram @gmail.com eller till
telefonsvararen 08-650 12 04.

Ev. aterbud till Inger Larsson 070-525 07 79
eller inger.larsson22 @comhem

Drakens programgrupp

Inger Larsson, ansvarig 070-525 07 79

Solveig Hornbeck 070-242 47 22
Birgitta Borgstrom 073-905 74 87
Ulla Fernberg 070-467 81 02
Ingela Sjoblom 070-757 68 51
Marcelle Berg 6615895 @live.se

Lunchkonsert pa Kungl. Operan
i Guldfoajén
Fredag 13 april 11.45 - ca 13.00
Samling: 11.30 i stora entrén
Meny: Sallad, brod, dryck och kaffe
Program:
G P Telemann: Paris Quartet J] D Zelenka nr 3
for oboe, violin, fagott & cembalo.
Medverkande: Genevieve Martineau, violin
Friederike Hulman, oboe
Henrik Blixt, fagott
Mayumi Kamata, cembalo
Maxantal: 22 personer
Pris: 320 kr
Anmilan senast mandag 5 mars till
spfdrakenprogram@.gmail.com eller
telefonsvararen 08-650 12 04.
Biljetterna dr forhandsbokade och maste him-
tas av oss senast mandag 12 mars (ddrefter
sdljs de).
Vi behover dérfor ha er betalning senast
torsdag 8/3. Hur ni kan betala meddelas nér
vi bekriftar er anmaélan.

Drottningholm, Lovo kyrka &
Ekebyhovs slott

med Linnéa Sallay

Onsdag 18 april

Vilkommen till en dag i historisk
miljo: Drottningholms slott fran
1600-talet, ett av Stockholms tre virldsarv:
Drottningholmsteatern, en av Europas bést
bevarade 1700-talsteatrar; Milaroarnas
naturskona kulturlandskap; lunch pa Eke-
byhovs slott och avslutningsvis en konsert av
Linnea Sallay med sang och fiol i vackra
Lovo kyrka.

DRAKEN

Vi borjar med en guidad visning av Drott-
ningholms slott. Dérefter besok pa Teater-
boden, Slottsboden och Slottsparken medan
Linnéa och chaufforen serverar gott kaffe med
brod. Var teaterguide moter upp for en per-
sonlig tur genom den magnifika Slottsteatern.
Linnéa bidrar med sina minnen som solist pa
dessa tiljor.

Firden gar vidare till Ekebyhovs slott - en
anrik herrgard fran 1600-talet, dir vi avnjuter
en god lunch.

Vi avslutar dagen i vackra Lovo kyrka med
anor fran medeltiden. Hir bjuder Linnéa pa en
konsert med sang och fiol.

Avresa 9.30 fran Fridhemsgatan 30

Ater ca 16.30

Pris: 890 kr. I priset ingar bussresa, guider,
busskaffe med brod, besok & intriden enligt
program, lunch inkl kaffe med &dppelpaj,
konsert och Linnéa som reseledare & guide.
Anmélan senast mandag 26/3 till telefon-
svararen 08-650 12 04. eller till
spfdrakenprogram @ gmail.com

Begrinsat antal platser, boka tidigt!

890 kr skall finnas insatt pa Drakens plusgiro-
konto 67 33 16-6 senast torsdag 29/3.

Ev. aterbud till Inger Larsson, 070-525 07 79
eller inger.larsson22 @comhem.se.
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Fraga doktorn! |
13 mars 14.00 At
Hilsogruppen bjuder in Drakens ’
medlemmar till "Friga Doktorn", en
foreldsning som bygger pa de fragor Du

och jag sinder in 1 forvig samt efterfoljande
diskussion. Svarar gor Doktorn Anders
Magnusson, ledamot i SPF Seniorerna
Botkyrka, likemedelsansvarig i vart distrikt,
och en mycket trevlig person.

Tid: 13 mars 14.00

Plats: Baltzar, Bolinders plan 1, 1 tr ned
Sidnd in era fragor till Birgitta Borg,
borgarnab @ gmail.com senast torsdagen 1
mars eller ring 070-731 71 98

Drakens halsogrupp
Birgitta Borg

Monica Magnusson
Hélene Sturzenbecker

070-731 71 98
070-682 83 83
070-699 12 48

Kibbens limerickar

En dam som bodde i Freddan
Hela dagarna ldste hon Eddan
Men nir hon ldst Draken

hon sade till maken

Den hir ér toppen pa tidskrifts-graddan

'/‘ Kallelse till arsmote R
- )

Alla medlemmar i SPF Seniorerna Draken Kungsholmen kallas hirmed till
arsmote onsdag 28 februari 2018 13.00 i forsamlingshuset Parmmétargatan 3.
T-bana Radhuset, buss 3 och 50, hpl Kungsholms kyrka. Horslinga finns.

Foljande mandatperioder gar ut: Ordforande och styrelseledamot 1 ar: Birgitta Borg.
Styrelseledaméter 2 ar: Nini Engstrand, Eva Soderbdirj och Anna Soderstrom. Barbro Glansberg
har avbojt omval. José Silva har begirt avga ett ar i forvdg. Fyllnadsval pa ett ar krévs.

Tva revisorer med en ersittare skall viljas pa ett ar. Nomineringar kan goras fram till arsmotet.
De kan ldmnas till sammankallande i valberedningen Anders Karlberg, 070-212 05 20,
kalma@telia.com. Ovriga kontaktuppgifter till valberedningen se sid 3.

Motioner till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast 13 februari 2018 under adress:

Birgitta Jonsson, Norr Mdlarstrand 26 5 tr, 112 20 Stockholm.

Moteshandlingar kommer att finnas tillgdngliga pa var webbplats www.spfdraken.se

fr o m 21 februari samt vid arsmotet. De kan ocksa bestillas fran Birgitta Jonsson, 076-827 00 19

eller spfdraken @ gmail.com

Alla medlemmar dr mycket vilkomna med motioner och nomineringar till arsmétet!
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Oppet brev till trafikborgarradet Daniel Helldén 2017 12 11
Forbittrad trygghet for de gaende

Pensionirsradet pa Kungsholmen bestar av
sammanlagt tio medlemmar som dr nomine-
rade av de tre pensiondrsforeningarna pa
Kungsholmen. Radet dr knutet till stadsdels-
ndmnden och har att ta tillvara de dldres
intressen.

Vi i radet dr oroade Over trafikutvecklingen i
Stockholm. Sarskilt giller det de gaendes
situation.

Dirfor tycker vi att det dr positivt att staden
har tagit fram en framkomlighetsstrategi vari
ingar bl a en cykelplan och en gangplan.

Vi oroar oss dock for att cyklister och gaende
i flera sammanhang ses i samma grupp
gentemot andra fardmedel eftersom vi tycker
att de gaendes forutsittningar &r helt olika
cyklisternas.

Bakgrund: "Gangplanens 6vergripande mal &r
att stadens offentliga rum skall ge bittre for-
utsittningar for alla invanare och besokare att
kunna, vilja, veta och vaga ga”.

I gangplanen framgar bl a att manga fotgéng-
are upplever att sdrskilt cyklister visar dem
mindre hiansyn #n vad de far av andra fot-
géangare.

Ett mal enligt planen ir att det skall vara 1att
att forsta vilka ytor som dr till for gaende och
vilka som ér till for andra trafikslag. I cykel-
planen betonas vikten av att separera fotging-
are och cyklister for att minska otrygghet och
konflikter.

I handlingsplanen for att forbattra Stockholms
gangvinlighet fram till ar 2020 anges olika
atgérder. Totalsumman beriknas till 180
miljoner varav 60 milj dr investeringar.

En atgird dr att ”"Genomfora en kampanj for
att atgirda lokala gangproblem”. Felande lin-
kar i gangstrak skall identifieras med hjilp av
invanarna i staden genom en publik kampanj
ddr medborgarna upp manas anmila sadana
platser.

Pensiondrsradets synpunkter

Bland de gaende finns manga dldre. Med
okad alder forsvagas syn, horsel och balans
samt reaktionsformaga. Samtidigt ser vi att
cyklingen utvecklas hela tiden med allt
snabbare cykling, mopeder (klass II) och

elcyklar. Trygghet for de gaende kréiver da att
cyklisterna haller sig till de ytor som &r avsed-
da for cykling och de gaende till gangstraken.
Cyklisterna pa Kungsholmen syndar stort mot
detta genom att cykla pa trottoarerna, gang-
straken i parkerna och till och med pa gris-
mattorna.
Vi anser dirfor att handlingsplanen skall om-
fatta ordentlig skyltning som klargér var
cykling och var gaende ir tillaten. Trots att
vikten av detta anges i planerna saknas denna
atgérd i handlingsplanen.
Nir det skyltats dr det viktigt att overtridelser
beivras.
Vidare anser vi att antalet bankar ldngs gang-
straken behover oka.
Till handlingsplanen behover ocksa liggas att
overgangsstillen pa cykelbanorna skall mar-
keras.
Det ér svart att forsta att cykling ar tillaten pa
gagatorna. Visserligen siger trafikreglerna att
cykling skall ske i hogst gangfart och med vi-
jningsplikt gentemot gangtrafikanterna men
om vi skall ha kvar regeln maste ocksa denna
tydliggoras genom skyltning och dvertriadel-
ser beivras. I handlingsplanen finns en punkt
som handlar om utbildningsinsatser for att
hoja medvetenheten pa trafikkontoret om vis-
telsekvaliteter och attraktiva offentliga rum.
Vi anser att det i utbildningen bor inga att 6ka
kunskapen om idldres behov for sékert gaende.
Vi har identifierat en rad platser pa Kungshol-
men dér tryggheten for gaende bor dkas ge-
nom t ex skyltning och markering av 6ver-
gangsstillen pa cykelbanorna. (Bil).
Vi anser att staden bor uppmana till och vara
lyhord for information fran invanarna om
sadana platser. Pa sa vis kan staden fa hjélp av
invanarna som ocksa blir delaktiga i for-
bittringen av framkomligheten i staden. Den
kampanj som ingar i handlingsplanen vad
giller felande ldnkar i gangstraken borde
kunna inrymma dven detta.
Vi ser fram emot Ditt svar.
For Pensionérsradet pa Kungsholmen
Ordforande Sten Persson
Vice ordférande Birgitta Dangarden
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Ragnar Ostbergs plan/
Hantverkargatan
Vilken tur! Gron gubbe
just nér jag kom fram!

Men vilken otur att

cykelbanan mellan mig
och gatan inte omfattas
av trafikljuset och att
cyklarna kommer
bakifran!

Foton som illustrerar situationer som
Pensioniirsradet tar upp i sin bilaga
till brevet.

Pa Norr Mdlarstrand cyklar ofta turister pa
stadens hyrcyklar. De vet inget om trafik-
eller cykelregler i Stockholm.

Det vore bra med "Cykling forbjuden”!

Far alla nagon form av ingormatiom om
trafikregler nér de hyr cyklar?

\\_,/ B35

Kungsholms strand

Hur ska man vet att det
man hiar kommer ut pa &r
en cykelbana?

Pa den hir strackan star
biankarna mot cykel-
banan och det dr for-
virrande. Och farligt nér
man reser sig.

Liberalerna inbjuder till Open Hearing om ett torg pa Drottningholmsviigen
Taproom Hotel Amaranten torsdag 22/2 kl 18.00 - 20.00

Arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Liberalerna pa Kungsholmen foreslar att det
ska goras ett torg, Kronobergstorget, i for-
langningen av Drottningholmsvégen upp mot
Kronobergsparken (ovanfor infarten till polis-
huset). Vad vill vi kungsholmsbor att ett torg
dér ska innehalla? Hur vill vi att besluts-

processen ska ga till? Kom och sig din
mening pa Clarion Hotel Amaranten
Kungsholmsgatan 31

torsdag 22/2 18.00 — 20.00.

T-bana Radhuset, uppgang Kungsholms-
gatan, buss 54 och 61.



Tack for fortroendet! .-

Eftersom sa manga hittar till oss pa Hérbart utékar vi < 'poa ceco.5e!
verksamheten under hosten.

Du &r sjalvklart vdlkommen dven om du &r listad pa en annan mottagning.

Boka tid pa 08-720 14 00. Vilkomna!
. N ;

o’

oty ?‘Hérbor’r "?IHérbor‘r ?‘H(’jrbor’r

LANS LANDSTING Norrtdlje Nyn&shamn Stockholm

www, horbart se Stora brogatan 12 A Bryggorgatan 10 Arbetargatan 31

med Rosella

Ak fran Kapellskér med Alandsbaten
Rosella och njut av underhdlining,
shopping och god mat.

Dagskryssning

Kapellskdr-Mariehamn Lite mer

3 5 hjarta
°
-_—
°

Ta dig smidigt Prisex per person
och enkelt till inkl bussanslutning
Rosella med véara
anslutningsbussar
fran ett flertal
orter.

Boka pd Vikingline.se/rosella
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oo Resekalendarium

Vill du boka resa eller bestiilla programblad om resorna?
Kontakta Lars Roxtorp, 070-646 91 33, larsroxtorp @gmail.com
Bestiill programblad! Betalning framgar av respektive programblad

29 mars - 8 dagar

Malta och Gozo i Pasken
Med hjélp av svensk guide
gor vi utflykter i detta histo-
riska orike i Medelhavet.

Vi bor tva nitter pd Gozo
och fem pa Malta. Tillfille till skona bad, god mat
och upplevelser. Arr ReseSkaparna. Annons sid 19

8 april 5 dagar

Krakow — Polens
vackraste stad

Vi mots pa flygplatsen av
svensk guide som tar oss
med i denna medeltidsstad som tagen ur en sago-
bok. Tillfzlle till besok i den berdmda saltgruvan
eller Auschwitz som tillval. Arr ReseSkaparna.
Annons sid 19.

17 april

Tva slott i Sormland -
Rockelsta och Sparre-
holm med bilmuseet.
Pa Rockelsta vandrar vi
genom slottsbyggnaden med guide och far hora om
slikten och hindelser genom drhundraden. Aven
historien om hur Herman Goring triffade Carin
von Kantsow, fordlskade sig och senare gifte sig.
Sedan éter vi lunch i Malmkoping innan vi besoker
det fantastiska bilmuseet vid Sparreholms slott dér
bilar och flygplan fran mer dn ett sekel samlats av
Helge Karinen. Bl a Cadillacen som dgdes av
Kung Gustav V och givit namn at Kungens Kurva.
Pris 695:-/person inkl resa guider, kaffe o lunch.

18 april Dagsutflykt till Drottningholm, Ekeby-
hovs slott & Lovo kyrka. Se sid 12.

23 - 28 april

St Petersburg och Moskva
Vi flyger fran Arlanda till

St Petersburg dér vi besoker
Eremitaget med Vinterpalatset
och Katarinapalatset med
Bérnstens-

rummet. Efter 3 nitter aker vi tag till Moskva med
bl a Kreml och Roéda Torget.

Arrangér Iventus. Annons sid 6.

16 - 17 maj

Anders Zorn o Carl Larsson
Dalaresa med buss. Efter kafferast
och lunch i Borldnge kommer vi till
Mora och Zorngarden och Zornmu-
seet med guide. Overnattning pa
Hotell Lerdalshojden i Réttvik. Nista
dag besok pa Carl Larssongarden.

17

Lunch i Falun. Teknisk arrangor Delfinbuss.

24 — 26 maj
Oslooperan med Don Giovanni
Hela tiden operasangerskan
Linnéa Sallay som guide
Med buss fran Stockholm till sopp-
lunch pa Rackstad Konstmuseum
ként for bl a Gustaf Fjaestad och
hans konstnérsgrupp. Efter ankomst till Oslo
incheckning pa hotellet och gemensam middag.
Dag. Stadsrundtur,
middag och forestill-
ning i operahuset.
Dag 3Visning av det
: spannande huset.
Pa hemvagen stopp i Karlstad och besok pa det
beromda Lars Lerinmuseet. Arr ReseSkaparna.
Annons sid 19.

28 maj — 1 juni

Island - Vulkanernas och
Sagornas O

CK:s Resor har gjort 100-tals resor
till detta spannande land genom
aren. Vi bor pa ett centralt hotell i
Reykjavik och gor utfiarder med
buss till varma killor, geysir, Tingvalla, Laxness
museum, m m. Se CK:s annons sid 18.

30 aug — 2 sept 2018

Skagen — konst och kultur.

Vi dker buss fran Stockholm o bat fran
Goteborg till denna berémda
moétesplats for Skandinaviens
konstnirer. Med guide besoker vi
museerna. Massor av konst och
skulptur och pa kvillarna édter vi god
dansk middag. Se CK:s annons sid 18.




Qmﬂ"ﬂ Tva spannande resor QCK:“ o
med CK:s Resor och som alltid kunnig guide

Island — Vulkanernas och Sagornas O
28 maj — 1 juni 2018 med reseledare

Vi bor i Reykjavik pa Hotell Natura och gor olika
guidade utflykter till Haldér Laxness Museum, Ala-
foss Ullspinneri, Reykjaviks storsta badanliaggning,
Geysir, Gullfoss, Tingvalla, Hraunfossa, Islands
storsta varmvattenkilla mm. Mot tilléigg finns ocksa
mojlighet att bada i Den Bla Lagunen. Vi har valt en
fantastisk arstid da t o m Island gronskar.

Pris/person i dubbelrum 12 685:-
Enkelrumstilléigg 2 600:-

Ingar flyg t o r, buss till hotell, 4 6vernattningar,
frukostbuffé, 4 st 2-ritters middagar, guidade
utflykter i buss, entré pa museerna.

Hotell Natura ir ett 4-stjarnigt hotell som ar be-
liget ca 15 minuters promenad fran Hallgrims-
kyrkan.

Restaurang Satt som finns pa hotellet - och dir vi dter vara middagar - drivs av tva privata
krogare och riknas sedan decennier som en av Reykjaviks bista.

Till konstnirernas Skagen med buss o bat
30 aug — 2 sept 2018 med reseledare

Pris/person i dubbelrum 5 900:- , enkelrumstilléigg 900:-
Ingar i priset: Bussresa, firje- och viigavgifter, hotell-
rum, frukostbuffé, tva middagar, entré pa museerna
och olika utflykter. Bestill programblad.

Bussen avgar fran Stockholm pa morgonen och efter
raster kommer vi till Goteborg dar Stena féirjan for oss
till Danmark.

I Skagen besoker vi Gammelskagen, Grenen — udden dér haven
mots, kyrkogarden med konstnérernas gravstenar och ''Den tilsan-
dede kirke''. Vi besoker med guide Skagens Museum och
Anchers Hus och pa egen hand Skagens centrala delar. Tillfille
till egna strovtag och mycket, mycket mera.

Programblad for ovanstaende resor och bokning bestilles genom reseombud for SPF
Seniorerna Draken Kungsholmen Lars Roxtorp, 070-646 91 33; larsroxtorp @gmail.com.

PICK (O

Vill du ha ett frascht tilltugg - t.ex. under
en konferens eller en missa, i TV soffan
eller da du umgés med dina vénner.

- Ja, da fixar vi det!

Du kan njuta med gott samvete. Allt dr
farskt, noga utvalt och forberett med

omsorg.
. Se sortimentet pa
Boka tid hos vara gynekologer pickngo.se
Lakarvillan S:t Gorans sjukhus 08-120 755 00 Norr Milarstrand 32
cevitacare.se Remissfritt 08-140118

Vanlig patientavgift och frikort galler

GynStockholm

ERBJUDANDE TILL
Nyt SRS Pask pd Malta & Gozo

reseprogram . . . N .
2018 — se var r Pa Malta firas pasken med en stor traditionell fest. Vi far upp-

hemsida — leva det unika firandet pa Maltas lillasyster Gozo. Var populare
reseledare Fredrik Hammenborn gor resan extra minnesvéard.

SPF pris: 12 450 kr ord. 12 950 kr 8 dagar, 29 mars

- Flyg Arlanda-Malta t/r - 7 maltider - Del i dubbelrum med frukost
- Svensk reseledare - Stadsrundturer « Utfarder & entréer

Mallorca - en aterupptackt favorit

Fredric Cederlund, var reseledare, har bott pa Mallorca i 20
ar och har stor kunskap om den mallorkinska kulturen, dess
leva det lite mer ok&nda Mallorca.

SPF pris: 10 450 kr ord. 10950 kr 8 dagar, 10 april

- Flyg Arlanda-Mallorca t/r « 11 maltider - Del i dubbelrum med frukost
- Svensk reseledare - Stadsrundtur - Utfarder & entréer

~ BT Belgrad - Balkans New York 7 850 kr 5dgr, 28 april
L EYEANDIEN) Ischia - en mdbra-resa 12 950 krord. 13650k~ 8 dgr 18 maj

Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass.

N2
IQGLSI(E‘ jarna 08-94 40 40 www.reseskaparna.se/spf
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Baltzar trifflokal
Oppet mandag-torsdag 10-16, fredag 10-15
Serafens dldreboende, Bolinders plan 1, buss 54 till Bolinders plan, buss 3 och 50 till Stadshuset

Viirdar Asa Bergkvist och Pernilla Karlstedt, 08-508 08 503.

Avlosarservice for dig som vardar en anhorig Luiza-Lina Green, 076-825 40 48
Anhorigkonsulent Birgitta Soderkvist, 08-508 08 937

Vaktmistare Mehrdad Setayesh, 076-825 40 56 Gratis service med det du inte kan gora sjélv.
Ring och boka 08.00 — 10.00 mandagen i veckan fore. Lds mera om Mehrdad pa sidan 9.

Veckoschema Tisdagar och torsdagar 10.00 -13.00

Alla dagar gott hembakat brod. Utflykt i minibuss for dig dver 65 som har
svart att ta dig ut. Resan sker i grupp och du
hiamtas i bostaden av personal som har lang
SNK Surfkafé Kostnad 50:- Anmélan till yrkeserfarenhet. Resan ir gratis och du betalar
gunilla.brattberg @varkstaden.se endast for mat och eventuell entréavgift.
Mandagar 13.00-13.30 Gymnastik med stol. Utflyktsmélen bestimmer ni gemensamt.
Tisdagar 10.30-13.00 SNK Datorverkstad
Onsdagar 13.00 Underhallning, Baltzars
programrad. Olika program varje onsdag,
oftast musik eller foredrag.
Underhallningen startar onsdag 24/1 med
violinvirtuosen Rimma Gotskosik. K1 14.00

Mandagar udda veckor 10.00 -12.15

Anmidl dig till Baltzar 08-508 08 503

Kungsholmens trygghetsringning
finns pa Baltzar. Behover du trygg-

efter konserten information av kurator. hgtsringning? .
Torsdagar udda veckor 13.00. Vill du vara en medhjilpare?
Filmforevisning. Start 18/1. For information ring

Ulla Pilsditer, 08-653 24 32 eller
Margaretha Alming, 08-653 51 31

Torsdagar jimna veckor 13.00. Gympa.
Fredagar 10.00 -15.00 Fredagsfika

Kungsholmsforeningar

Kungsholmens Kultur - och Hembygds- SNK - SeniorNet Kungsholmen H
forening &r en ideell, opolitisk férening som www.seniornetkungsholmen.se

vill bevara Kungsholmens natur, kulturarv hjélper pensiondrer att anvinda dator, &
och boendemiljo. Ordférande Mats Wickman, surfplatta och smartphone.
mats.wickman@gmail.com. Arsavgift 175 kr SNK har kurser, tematréaffar och IT/PC-hjilp.

Vi har ocksa radgivning infor inkop.

Bade nyborjare och mera vana datoranvin-
dare dr vilkomna. Medlemsavgiften dr 250 kr
for 12 manader 16pande.

Kungsholmens Sjukvardsforening,
Sjukvardsforeningens tjanster dr kostnads-
fria for alla som bor pa Kungsholmen. ;
Medlems-avgiften dr 200 kr/ar. Du behover Kontakta Arnold Gustavsson, 08-653 09 27,
inte vara medlem for att fa hjélp av vara arnoldgustavsson @ gmail.

legitimerade skoterskor, men stod oss gidrna Du kan ocksa triffa oss pa Baltzar, Bolinders
sa kan vi hjilpa flera. Vilkommen som plan 1, 1tr ned, mandagar udda veckor 10.00 -
medlem! Ring 08-650 75 68! 12.15 och tisdagar 10.30 -13.00.

Gynna vdra sponsorer
CK:s Resor Cevita Hotelreservation Iventus Horbart Karlsson & Uddare Viking Line
Sakta ReseSkaparna Stockholms Sjukhem Vuxenskolan Handelsbanken
ICA Maxi Fridhemsplans vardcentral Rabatten Pick N Go

Hallpunkter: 10.00 Himtning;
11.15 Lunch; 13.00 Ater bostaden
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Nicke i SeniorDRAKEN

Egentligen dr det snudd pa galenskap att ater borja skriva kaserier nir

man fyllt attio ar och dessutom bor med flera jaimnariga i en stiftelse. Hir pagar inte sa mycket att
skriva om forutom HM (Husmasterskapet) i sjukdomar. Man vagar knappt fraga en del grannar
hur de mar utan att riskera fa en hel sjukjournal berittad.

Sjdlv tycker jag att jag var viard mistarbiltet nir jag for nagra ar sedan fick cancer. 29 tumdorer, tre
stora och resten sma och blodforgiftning pa det. Da var det ndra hidanfird men det gick ju bra,
bland annat tack vare en ny medicin.

Aven medikamenter ingér i Husmisterskapet. En kvinnlig granne berittade att hon far gonsprutor
virderade till 10 000 kr styck. Jag kontrade med att mina tabletter kostade 23 000 kr i méanaden.
Kattskit tyckte en annan granne, hennes cancermedicin kostade 45000! Hon slutade anvinda (. )
medicinen pga biverkningar och min medicin tappade patentet och kostar numera 500 kr.

Sjukdomen gjorde att jag slutade roka efter 52 ars ivrigt bolmande och nagra manader senare %
slutade min fru roka. De sparade cigarrettpengarna, 4 000 kr, stoppade vi varje manad i en burk.
Pengarna skulle ga till resor och sedlarna gick bra att anvinda sa ldnge vi kopte Euro pa Forex. Men
senaste gangen blev det trubbel. Min hustru skulle sitta in 22 000 kr pa sitt Nordeakonto till en
langre resa. Hon som haft konto pa stillet sedan det hette PK-banken blev ifragasatt. Hur hade hon
kommit dver denna "enorma" summa, penningtvitt, ran eller tjuveri? Att vi slutat
roka bet inte som argument. Tva kassor var 6ppna och massor av halta, lytta, in-

: vandrare och pensionérer vintade pa sin tur medan min kiresta stod dér i 20 minuter
och tills sist tvingades skriva en berittelse om hur denna formogenhet uppstatt.

Jag fattar att det maste finnas regler mot penningtvitt men lite smidighet skulle inte skada. Fast
resan blev ju av och dir blev jag pamind om min dag, 16 ar gammal som statlig materialkontrollant

med kronstdmpel och allt da kontrolloren tyckte det var trevligare med god mat och massor av sprit,
men det kanske jag beriittar om en annan ging. Nicke Dahlberg

Bra telefonnummer att spara

Trygghetsjouren 08-508 40 700 Aldre direkt 08-80 65 65

- vid akuta situationer E - for alla fragor om #ldreomsorg
dygnet runt, aret runt Aldre direkt svarar pa frigor om dldreomsorg.

Pa trygghetsjouren finns jourhandliggare for Mindag och onsdag 08.00-16.30
den hiindelse bistandsbeslut krivs sa att man tisdag och torsdag 08.00-18.00
kan fa hemtjénst direkt t ex om man kommer fredag 08.00-16.00.
hem fran sjukhus och inte klarar sig sjilv; dir Lordag-sondag 10.00-14.00

finns ldkare och hemsjukvard att tillga vid
akuta situationer. Trygghetsjouren hjilper
ocksa till praktiskt mellan ordinarie hem-

1177 Vardguiden - for alla fragor ij]
om sjukdomar och sjukvard o
tjdnstbesok om det behdvs. Exempel pé vad Om du blir sjuk eller skadar dig - ring 1177
Trygghetsjourens personal kan gora: bddda sa far du tala med en sjukskoterska som kan

om, byta blgjor, ge akutmedicin, bedoma ge rad eller ordna den hjilp du behdver vare
vilken hjélp som behovs, allt som behovs for sig det dr pa nirakut, sjukhus eller en jour-

att man ska ha det bra. En stor trygghet! likare som kommer hem till dig.
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Jag handlar mer och mer pa nitet. Jag orkar
inte ldngre springa runt 1 afférer, nu sitter jag
hemma och ser hela virldens utbud och kan
jamfora priser pa speciella sajter. Ofta hittar
jag kampanjpriser. Och sen hamtar jag paketet
1 min postbutik som ligger nédra. Bekvimt!
Men sa dr det det didr med sékerheten! Kan
man vara séker pa att inte fa sitt kort kapat?
Joda, det gar att ordna sa att man kan handla
mycket sikert. Sa hir gor jag.

- Jag anvinder aldrig mitt vanliga kort, det
som dr knutet till mitt bankkonto, nir jag
handlar pa nitet. I stillet har jag skaffat ett
sarskilt kreditkort, ett Ikanokort. Det har
ingen arsavgift men tyvirr en aviavgift pa
25/manad. Men man kan bestimma en kredit
pa sa lite som1 000 kr. Jag utnyttjar aldrig
krediten, utan jag sitter in ca 1 000 kr som jag
sedan anvinder pa kontot. Sen fungerar det
sa hdr: Nir jag ska kopa nagot pa nitet
anvinder jag Ikanokortet. Pengarna dras fran
kontot och sa liange det dr smasummor réacker
mina 1 000 insatta kronor. De ganger jag
koper nagot dyrare for jag samtidigt over
pengar fran mitt vanliga bankkonto till
Ikanokontot. Nir jag vill kan jag ga in pa
kontot och se hur mycket pengar som finns
dér och fylla pa om det behovs. Jag ser till att
aldrig sta pa minus och betalar alltsa ingen
ranta. Man far ocksa faktura en gang i mana-
den sa man har god koll.

- En extra fordel med Ikanokortet dr att man
far rabatt pa olika inkop, en ny kategori varje
manad. I december t ex brukar det vara 10 %
rabatt i alla leksaksbutiker. Det kompenserar
ofta aviavgiften.

- En annan praktisk sak med det hir kortet dr
att jag knutit min Reskassa pa SL till Ikano-
kontot. Nir Accesskortet dr tomt overfors 200

Hur handlar man séikrast pa niitet?

kr automatiskt dit fran Ikanokontot sa jag
rakar aldrig ut for att SL-Kkortet inte funkar.
Jag far ett e-postmeddelande fran SL om att
overforingen gjorts sa jag har full koll.
- Inte bara jag tycker det hir dr praktiskt,
ocksa Polisen rekommenderar att man ska ha
ett speciellt kort for nétet. Det behover inte
vara just ett Ikanokort, var och en viljer sjilv.
Det finns manga andra kort som funkar pa
samma sitt, men med olika villkor vad giller
rabatter och annat.
- Ett nédraliggande stort problem for oss seni-
orer dr hur vi ska skydda oss fran stold nér vi
ger hemtjanstpersonalen kort nér de ska
handla at oss.
Losningen dr samma som jag har for nitet, ett
sarskilt kreditkort. Inte Ica- eller bankkort.
Man ser till att ha lag kredit pa kortet och sa
sdtter man bara in den summa som behovs for
en vecka eller tva pa kontot. Man kan logga in
pa banken och kontrollera kontostéllningen sa
ofta man vill. Aven véra barn kan ha I6senord
till kontot och hjilpa till att halla reda pa vad
som sker med det och kanske sitta in pengar
didr. Jag skulle onska att alla hemtjanstut-
forare infor den hiar modellen. Om man gor sa
minskar risken for att sadant hiander som. ny-
ligen hént en god védns mor. Hon har blivit av
med 6ver 30 000 kronor darfor att hon gett sitt
bankkort till hemtjdnstpersonalen och nagon
har kopt bensin, teknik och annat till sig sjalv
pa det. Vem som gjort det vet man inte efter-
som manga haft tillgang till kortet. Och ty-
vérr har jag hort flera sadana hir historier.
Man blir sa ledsen!
- Tycker du det hir later krangligt sa ring
gdrna till mig, sa kan vi prata om det. Det dr
en sa viktig fraga!

Birgitta Jonsson, 076-827 00 19

ICE - FOR INFORMATION OM ANHORIGA VID OLYCKSFALL

Manga i var alder oroar sig for vad som skulle hidnda vid en olycka da man blivit medvets-
16s. Sjélva olyckan kan vara farlig nog, men sa har vi kanske diabetes eller daligt hjérta eller

nagot annat som forvérrar situationen men som de som tar hand om oss inte kinner till. Darfor ska
man ligga in nummer till niirmast anhorig i mobiltelefonen under ’namn” ICE (In Case of
Emergency). Ridddningspersonalen letar efter anhoriga under "ICE” och kan snabbt na dem och fa
viktiga besked om medicinering eller om man lider av nagon sjukdom.

ICarlsson

ddare

FASTIGHETSMAKLARE

Goda réd och rakt pd sak.

Jag grundade Karlsson & Uddare 1989. Under mina &r som
fastighetsmaklare har jag sélt hus och légenheter dver hela
Stockholm, innanfor saval som utanfér tullarna.

Som méklare ar jag analytisk, konkret och rak. Jag kan min sak.
Genom mina samlade erfarenheter och kunskaper kan jag
hidlpa manniskor aft hitta r&tt, att hitta hem.

Attt higlpa fill och ge goda réd genom hela férséljningsprocessen
&r en siélvklarhet fér mig. Fér mig ér du som kund viktigast.

Valkommen att kontakta mig!

Mats Uddare
07073 63 866
mats@karlssonuddare.se

Vill du veta

vardet pa ain

bostcde-
Kontakta mig!

®

08 522 301 00 karlssonuddare.se

BIRKASTAN - VASASTAN ~ BROMMA - ANNEDAL  ESSINGEOARNA - FREDHALL ~ HORNSBERGS STRAND KUNGSHOLMEN SALTSJOBADEN
Rérstrandsgatan 3 Emils Gata 20 Primusgatan 77 Franzéngatan 58 Norr Mélarstrand 62 Gamla Skolvégen 36



‘langtidsresor till viirmen i vinter, var & host

Flexibla langtidsresor fil Gran Canaria, Teneriffa, & Medelhavet

Gran Canaria  Teneriffa Mallorca  Costa del Sol
fr.14.900:- fr. 10.300:- fr. 9.200:- fr. 8.900:-

Mallorca, Kreta, Costa del Sol, Rhodos,
Kanariedarna ,Cypern ,Barcelona ,Turkiet
Lissabon ,Bulgarien ,Algarve ,Kroatien ,Nice

Priswiirda resor precis somduwsillhadem RES ERVATION

2 HOTELRESERVATION.SE info@hotelreservation.se  Fridhemsgatan 68, 112 46 Stockholm. tel: 08-540 20220




