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Véalkommen till SeniorDRAKENSs héstnummer! Den hér gangen

Om du har bytt eller nyli-
handlar tidningen mycket om hur det nya politikerstyret vill ¢ Y

gen skapat en ny e-post-
hantera aldrefrégorna: borgerligt i Riksdagen, rédgrént hér i stan. | adress: Vénligen anmail

Las ocksé vér artikel om Drakens férndmliga hemsida péa Internet :e"; till vc;léepos.:adress:
— och hur du kan dra férdel av att kénna till den (sid 16)! ralen-sprEgmar.com




OPTIKBAREN

Dags for nya glaségon?

Som medlem i SPF erhaller
Ni 20% rabatt pa kompletta
glaségonkdp hos pa Optikbaren.

Vi erbjuder synundersékningar
och glaségon med allra hogsta
kvalité och vi tar den tid du
behover for att ge dig en
fantastisk upplevelse.

Vill ni komma utanfér vara
ordinarie 6ppettider for att
minska smittspridning?

Vanlingen ring oss for
tidsbokning.

Valkommen till en fristaende
optiker med en kansla for det
lilla extral!

Vanligen uppge att Ni ar medlem
av SPF for att erhalla rabatten.

Hantverkargatan 22
08-653 65 65
Info@optikbaren.com
www.optikbaren.com




Populdra program
och flitiga funktionarer

Vi har en ny regering! Vad det
kommer att innebéra vet vi dn
sé lange lite om. Av erfaren-
het kan vi nog rdkna med att
manga vall6ften inte forverk-
ligas. Var forbundsordforande
uttrycker andé en forsiktig
optimism och gliddje over att vi
fatt en dldreminister och vad det

for med sig, men saknar dldreomsorgen.

Vi har ett nytt dldreborgarrdd, Torun
Boucher (V), och hennes ambitioner vad
giller dldreomsorgen och att géra Stockholm
till en éldrevénlig stad ar lovvirda (se sid 10).
Framtiden fér visa hur mycket substans det
ligger 1 hennes tankar.

En viktig frdga bland alla andra som jag
anser att SPF maéste fortsétta driva dr avskaf-
fandet av de Ovre aldersgrinserna for screen-
ing. Den frigan tar vi upp 1 tidningen nésta ar.
Hogkostnadsskydd for tandvéarden dr en annan
sddan fraga. Som s manga sagt — tinderna ar
ocksa en del av kroppen!

Under hosten har Draken genomfort en lang
rad mycket uppskattade aktiviteter. Social-
medicinska gruppen har haft flera angeldgna
och vilbesokta foreldsningar om olika delar
av kroppen, 6gon och 6ron har uppmérksam-
mats. Fler delar kommer under véaren.

Programgruppen har ordnat guidade vis-
ningar och promenader. Ménga tillfallen for
oss att motas under trivsamma former har ock-
s& funnits vid Oppet Hus och Drakentriffar.
Det ar fullt ndstan jimt pa dessa aktiviteter.
Planerna for forsta delen av varens program ar
redan klara.

Vi har ocksa ett rikt utbud av fritidsaktivite-
ter, boule, bowling, promenader ar bara nagra
av dem. Dir finns mojligheter for oss alla att
hanga med, hur rorliga eller ordrliga vi dn ar.
Sjalv har jag provat pa Line Dance, ett trevligt
sétt att rora sig till harlig musik!

Véra mycket populdra luncher var vi
tyvirr tvungna stilla in under hosten,
~ men hoppas kunna finna ndgra med-
lemmar, som tycker det skulle vara
trevligt att ordna nagra fler till véaren.
Seniordagen Kungsholmen ér ett
mangarigt samarrangemang mellan
PRO, SPF S:t Erik och SPF Draken.
Arets program inkluderade bade spinnan-
de foreldsningar och Snoddas, en boaorm,
som gladde ménga och skrdmde en del.
Utan alla vara flitiga funktiondrer skulle
vi inte kunna ha detta omfattande program.
Omfattningen av deras engagemang, alla vara
aktiviteter, ser vi pd hemsidan, i tidningen
Draken och 1 mail till de medlemmar som har
det. En gdng om aret samlar vi alla ansvariga
funktiondrer till en Kickoff, da vi summerar
den verksamhet vi haft och planerar for kom-
mande aktiviteter. Arets ssmmankomst blev
som vanligt en trevlig och kreativ eftermid-
dag vars resultat kommer visa sig 1 nésta ars
programutbud.
God Jul och ett Gott Nytt Ar!
— Vil mott ar 2023!
Nini Engstrand Ordférande
i SPF Seniorerna Draken Kungsholmen

SeniorDRAKEN

Ansvarig utgivare

Nini Engstrand 073-367 79 52

Redaktdr Bengt Magnusson 072-330 73 13
tidningendraken.spf@gmail.com
Annonser Lars Roxtorp 070-646 91 33,
Karl Ivar Borg 073-954 06 96

Tryck Véllingby Tryckeri
info@vallingbytryckeri.se
www.vallingbytryckeri.se, 08-445 40 30
Draken nr 1 2023 kommer ut tidigast i v 4.
Sista manus- och annonsdatum: 13 januari.
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Gerda Antti, 93:

”Ar dagens

Gerda Antti, 93, har publicerat sin tjugonde bok sedan debuten 1961. Foto: Gunilla Berglund.

¥
L2

pensiondrer kloka?”

Tappa minnet pd gamla dar?

Lika naturligt som ndr prdstkragen
och andra blommor

tappar alla kronblad pa hésten

men att dnda hela frohuset finns kvar?

Vilkommen till Gerda Anttis livsvisdom, sa-
som meddelad ovan i Alla mina dagar.

Den utkom i somras och lyftes upp i SVT:s
litteraturprogram Babel den 4 september (som
finns pd SVT Play).

Detta dr ingen fyllig roman, nej, snarare en
nétt hundrasidig volym som kan kallas for en
”funderingsbok™ eller varfor inte “prosadikter
om livet, hur det forflot och vilka erfarenheter
och insikter det l1dimnade efter sig i Gerdas liv”.
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Menar jag slutsummering? Inte alls, det
kommer sékert fler livstecken mellan parmar
frén vitala Gerda A. Man ser ju hur hon lyser
1 Babel, och 1 korrespondens och samtal med
henne har dialogen varit stimulerande och
trevlig.

Jag sdger det redan nu: Hér dr arets jul-
klappsbok! K&p den, 1ds den. Kop en till, ge
bort den till en vén, din partner, dina barn!
(Den kostar ca 230 kronor i en ndtbokhandel,
lite mindre p4 Bokborsen — kolla runt!)

Gerda Antti ar 20-talist, fodd i1 decenniets
sista ar, samma som den stora borskraschen
drabbade, for att ange en tidsmarkor.

Hon bor sedan mycket linge i Ostergdtland,
1 Kisa ett par mil soder om Linkdping. Men




hon #r norrbottning, f6dd i Overtorned. Det dr
ruskigt langt norrover, granne med Finland.

Hur kom det sig da att hon flyttade? Jo, hon
beskriver sjilv de forsta danande stegen pa
sin livsresa i ett kaseri 1996 1 Dessa dagliga
dagar: ”Hur det borjade”.

Hur hon som 20-aring traffade den néra 30
ar dldre forfattaren Walter Ljungquist, hur
en kérleksrelation borjade spira. ”Det var
ett par lyckans galoscher jag fick pad mig nar
jag traffade Walter Ljungquist.”, skriver hon
1996.

Vid ett besok 1 Dalum i1 Ulricehamnstrakten
traffade hon Hasse Ekman och Eva Henning,
Ljungquist arbetade diar med filmdialog till
Ekmans filmer. Han inspirerades bland annat
till sin kanske mest kianda film, Flicka och
hyacinter (1950) efter lasning av Ljungquists
roman Resande med okdnt bagage (som ut-
kom 1938).

Umginget overgick i forlovning, paret flyt-
tade, forst till Uppland, sedan ett hus i1 Lind-
hylta néra Kisa.

Aktenskapet varade till Walters bortgang
1974.

Anttis egen forfattargidrning fick en skjuts
och uppmuntran av hennes édldre partner, vil-
kind som finstdimd forfattare bland litteratur-
lasare men kanske inte den mest séljande.

Dagarna som har gdtt

de har ju inte gatt.

Det dr ju dem jag har i mig.

Det var ju alla dagarna som jag levde
som gjorde mig till den jag dr.

Gerda Anttis nya bok fylls av livets seridsa
senhdstbetraktelser, ldtta att ta till sig, goda
utgangspunkter for egna funderingar om dd-
nu-och-varthdn? Visst dr det hennes hjéltinnor
Astrid och Ulla som nu har blivit s k "édldre
dldre”? Vi minns Astrid frdn romanerna Ett
ogonblick i sdnder, Jag reder mig nog och
Bara lite roligt.

Ulla fanns 1 Det dr mycket med det jordis-
ka och Fjdrrvirme. (De ér utgivna i var sin

samlingsvolym — ga till biblioteket eller ta ner
dem fran bokhyllan!)

Vi konverserar lite via epost:

— Gerda: Alla mina dagar dr din 20:e bok
sedan debuten for 61 dar sedan. For mig
innehaller den “existentiella prosadikter”, en
genre som kan tyckas ny i din samlade pro-
duktion. Har den viixt fram under livsresan
eller tar vi hir del av Gerda Anttis funde-
ringar sedan din foregdende bok, 2019, Hir i
vérlden?

—Ja, visst dr det sa. Att nya funderingar
bygger péd de funderingar man redan har, sa
ar det vél hela livet. Och den hér boken 4r en
bild av den splittrade ménska vi &r idag. En
manniska som inte vet vad for slags mark hon
har under fotterna, hon végar inte ta stillning,
Och den ménniskan fanns ocksd med i forra
boken.

— S4 man kan vil sdga att den bilden behdv-
de jag gora tydligare, detta tinkande, tyck-
ande vacklande jag. Det land som &r vad var
partipolitiska bild visar pa. Vi som nu, i detta
”fria” okrigiska land har s& minga partier att
vilja pa nér vi ska vilja styret, och att det
mest avgorande for varje parti dr nagot som
gér tvérs emot de andra partiernas dnskemal.
Och det for ju med sig ett tvivel, en osdkerhet
pa var jag sjalv star? Var ser jag en gemen-
skap som kinns som en bra vég att ga pa, som
en bro, for mig, som ju kéinns som en “vanlig
ménniska”?

— Och denna osédkerhet, dr det den som gor
att en av de vanligaste sjukdomsdiagnoserna
idag hos bade barn och vuxna, de ar psykiska,
alltsa sjélsliga symtom, oroligheter, osdkerhe-
ter, &ven om det &r sa, att den dér sjédlen, den
talas det mycket sidllan om idag, knappt talas
det om den ibland vénnerna.

— Du har tidigare varit partipolitiskt aktiv i C,
men som jag uppfattar det avslutat den verk-
samheten, kanske med “alderns rdtt”’? Men
ditt engagemang i livets frdgor dr obrutet, att
doma av drets bok! Foljer du samhdllsdebat-
ten noga och hur ser din bild av utfallet av det
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Org.nr 802403-0564 Plusgiro 32 04 61-7 J
Program Plusgiro 67 33 16-6
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Nini Engstrand, ordférande
Birgitta Thulin, v. ordférande
Eva Séderbdirj, sekreterare
Eva Janson, kassor

Elisabeth Ryde, medl.sekr.

Inger Larsson, programansvarig

073-367 79 52
070-999 94 03
073-983 85 82
0704-401 282
070-826 68 10
070-525 07 79

Kerstin Levisohn, friskvardsaktiviteter 076-103 91 99

Cristina Santos
Bjorn Sundstrém

076-863 15 59
070-670 04 08

anine1946@gmail.com
gittanthulin@gmail.com
esoderbari@gmail.com
eva.janson2@telia.com
elisabeth@ryde.se
inger.larsson222@gmail.com
kerstin.levisohn@gmail.com
ccristinaa@hotmail.com
bjorn.sundstrom1@gmail.com

Kontakt och postmottagare
Elisabeth Ryde,
draken.spf@gmail.com

Hemsida

www.spfdraken.se

070-826 68 10

Primusgatan 87, 112 67 Stockholm

Valberedning
Anders Karlberg
kalma@telia.com
Karl-Ivar Borg

kibbenb@gmail.com
Marie Pierre Labadie

Revisorer, ordinarie
Barbro Glantzberg
barbro@glantzberg.se
Krister Berinder
krister.berinder@gmail.com

Revisor, ersattare
Géran Hiller

goran.hiller@gmail.com

Resor

Lars Roxtorp
larsroxtorp@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog
lou-lou@live.se

070-212 05 20

073-954 06 96

0732-645 616

08-695 01 54

070-728 39 05
070-327 36 55

070-319 08 65

070-646 91 33

073-589 35 45

Birgitta Althén
balthn@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog
lou-lou@live.se

Pensiondrsradet, SPR
Ordinarie

Anders Lidbeck, ordférande
Birgitta Dangérden

Bjorn Sundstrém

Ersattare

Karl-var Borg

Kerstin Levisohn

Programgrupp

Inger Larsson, ansvarig
Cristina Santos

Solveig Hornbeck
Yvonne Sundstrém

Adjungeras: Aud Sjdkvist

Socialmedicinsk arbetsgrupp

Birgitta Borg
Lena Mannerhof
Bjdrn Sundstrém
Maria Lindelov

070-263 47 06

073-589 35 45

070-537 08 84
070-292 51 73
070-670 04 08

073-954 06 96
076-103 91 99

070-52507 79
076-863 15 59
070-242 47 22
070-371 13 12
076-771 54 10

070-731 71 98
073-927 06 78
070-670 04 08
070-149 42 41

OBS: Tala om fér styrelsens sekreterare (Eva Séderbérj)
och Drakens redaktér (Bengt Magnusson, se rutan pé

6 DRAKEN sid 3) om Dina kontaktuppgifter andras. Tack!



> Forts fran s 5

nyligen hdllna riksdagsvalet ut i

— Och det som ar ratt tra-

synnerhet for pensiondrerna? Gerda kigt dr att man inte kan gora sa
— Jaa, hur 4r det med det? Ar Anttl mycket ndr man dr gammal. Det
dagens pensionirer kloka? Har Alla dédr behovet av att Gora Nén-
vi inte blivit till en sort som ' ]EHil"lB. ' ting, det finns 1 oss ifran forsta
bara kriver mer och mer, ocksa lhdar levnadsdagarna. Se pa lilla
Li r-\l'.

for oss sjdlva: mer pengar och
stod 11 alla 1dgen? Vi &r mo-
derna med andra ord, vi lever i
tiden.

— Men, om det var nan av
de gamla gubbarna eller gum-
morna som finns overallt och
som kan veta ett och annat,
om de skulle vdga beritta i
TV om alla de dir som jobbar
inom politiken idag och som
bestimmer om allt, om de skulle beritta om
I6nerna de har, om olika foretrdden de har,
inte skulle det bli ndn &ndring.

F

(1]

£

innehall.

— Hur ser “dina dagar” ut, Gerda? Med tanke
pa din rdtt stora ldsekrets, och pad att vi dr
mdnga som foljt med och ldst dina bécker
under ganska mdnga decennier vid det hdir
laget, finns det sdkert de som undrar: Hur har
du det i Kisa?

— Ahh, jag har det sa bra, men jag gor inte
sa mycket. Laser mina tidningar. Gér ut och
gér for att ge fotterna den rorelse de vill ha ef-
tersom de &r fotter, och for att mina 6gon ska
fa se hur hela virlden finns omkring mig, och
det ger mig liv och forstand varje dag.

(Y =
-... -
i
e l--'|
v\

Arets bok dr en liten, vackert
formgiven volym med stort

ungen i barnvagnen, upp stricks
armarna. Sa jag gor detsamma,
stracker opp armarna, sd gott det
nu gar, kanske nagot som fastnar
1dem?

— Manga forfattare ser pd sina
bocker som om det vore deras
“barn”. Ndr du tittar ut over
din “barnaskara”, finns det
ndgot av “’syskonen’ som star

dig allra ndrmast? Eller dr alla lika dlskade?

- Ja, de ér lika verkliga for mig allihop.

Men inte begriper jag nu hur jag kunde skriva

dem. S& de dr som de barn som fods: Hur kom

de till vérlden?

Och dnda dndd sd blir det sa

att det liv vi alla lever i

det blir var storsta gata.

Vi som skapar virldens alla dagar
far inte veta

varfor, varifrdn, varthdn?

Text och bokfoto:
Bengt Magnusson

Teaterdax!

Du vet vél att du kan képa teaterbiljetter
till Stadsteatern med 20 procent rabatt pé&
ordinarie pris? Soppteatern och Offentligt
genrep &r dock inte rabatterat.

Anmadl dig digitalt pé den hér epostadres-
sen: drakenteater@gmail.com, sa légger
jag in ditt namn och epostadress pé min
teaterlista.

Stadsteatern har nyligen presenterat vérens
program 2023 och det finns en hel del aft
botanisera i. Anvéind ”SO Ordinarie” sé ser
du det rabatterade priset.

Jag som skriver heter Birgitta Althén och &r
Drakens scenkonstombud. Valkommen med
intresseanmdlan!

DRAKEN 7



Medlemssida Senb—
For alla typer av medlemsérenden: véind dig alltid Hill NI NA
medlemssekreteraren Elisabeth Ryde, 070-826 68 10, elisabeth@ryde.se

Vi vélkomnar véra nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss!

Vad medfér medlemskapet?

e Du kan delta i féreningens tréiffar, Oppet
Hus, utflykter och andra arrangemang. Du
far vissa rabatter och férméner, se ndsta sida

* Du far fsrbundets tidning Senioren med nio
nummer/dar och SeniorDRAKEN med fyra.

® Du &r ocks& vilkommen att delta i vért
foreningsarbete och fa nya vénner och ny
gemenskap. Medlemsavgiften &r 290 kr.

Vanmedlemskap
® Du som &r medlem i en annan SPF-
férening kan vara véinmedlem hos oss,
vilket kostar 80 kr/ar. Som véinmedlem har
du samma réttigheter att delta i féreningens

aktiviteter som de ordinarie medlemmarna.
Och sé féar du SeniorDRAKEN!

® Om du vill veta mera om féreningen ska du
kontakta Elisabeth Ryde, se ovan.

Gruppférsakringar

* Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna
en frivillig gruppforsékring. Innehailet i
forsckringen &r beroende av din alder.

* Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70
&r far liv- och olycksfallstorsakringen per
automatik gratis i tre manader.

* Nya medlemmar under 60 eller &ver 70 ar
erbjuds att teckna en olycksfallsforscikring.
Aven denna &r kostnadsfri i fre manader.

DAGS ATT BYTA BOSTAD?

Vi hjalper dig garna! Vara maklare har lang erfarenhet och vet vad som
kravs for en trygg och bra affar. Boka en kostnadsfri vardering!
08-522 301 00 info@karlssonuddare.se



SPF: Regeringsforklaringen

— Det ar bra att en aldreminister finns p& plats som kan samordna och
prioritera seniorfragorna, sdger SPF:s forbundsordférande Eva Eriks-
son om den nya regeringens om dldrepolitik. Vi saknar dock den oer-
hort viktiga frdégan om aldreomsorgen i regeringsforklaringen.

— Vi gldds &t att vart krav pa en
dldreminister har tillgodosetts, och
ser med forhoppning pa att senior-
fragorna kommer att samordnas och
prioriteras. Positivt med ett hog-
kostnadsskydd for tandvarden, med
sarskilt fokus pa dldre!

Hon beskriver detta som ett steg i

Nir det géller de ekonomiska fra-
gorna menar Eriksson att det dr posi-
tivt att den nya regeringen vill stirka
seniorers ekonomi, inleda breda
samtal om pensionssystemet och att
aldersdiskriminering pé arbetsmark-
naden ska motverkas.

— Aldreomsorgen maste mycket

réitt riktning med mdlen inom sjuk-  Eyq Eriksson. Foto: N0gre upp pa dagordningen én vad
vardsfragorna, exempelvis vard i tid, SPF Seniorerna. som var fallet idag. Fran SPF Seni-
fast lakarkontakt och kortare kdoer. orernas sida kommer vi att granska

I detta ssmmanhang kommer vi att fortsétta och f6lja upp alla fragor och forslag som ror
trycka pa for savil ett dldrevaccinationspro- dldre, och se till sd att dessa prioriteras av den
gram som att avskaffa de ovre &ldersgrinserna nya regeringen.

inom det nationella screeningprogrammet. Text: Bengt Magnusson

Socialmedicinska arbetsgruppen

Vér grupp tackar Cristina Santos, som gjort * Info om Likemedel fér seniorer. Apotekare
ett jcittebra jobb for oss under flera &r men nu Anna Angman frén Taby Apotek informe-
gor ett uppehdll. Vi hélsar Lena Mannerhof och rar oss om de restriktioner som finns
Maria Lindelév vélkomna till oss, bada med betréiffande vart ldkemedelsintag och var
gedigen erfarenhet av vérd och omsorg. for vi inte bér dta vissa mediciner. Kosttill-
Birgitta Borg skottséitandet, &r det onddigt eller rent ut
sagt riktigt bra2 Vi har nu planerat forelés-
For ar 2023 planerar vi: ningen fill 8 februari kl 13 pé& Bolinders

plan 1, Nya Serafen n b, Bolindersalen.
* En gedigen féreléisning om prostata, 30

januari kl 14 i Bolinders plan 1, Nya * Yoga: se foreningens hemsida:
Serafen n b, Bolindersalen. Prostataférbun- www.spfdraken.se och fliken
det centralt och Prostatabréderna lokalt Hélsa och omsorg!

deltar fr en kortare féreléisning och for
diskussion. Vi aterkommer till er med mer
information via mail.

Vi éterkommer i Draken nr 1
2023 med ytterligare aktivite-
ter. Hjartligt véilkomna! /BB
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Nytt dldreborgarrad i Stockholm:
Torun Boucher (V)

Det blev maktskifte i Stadshuset
efter valet 2022 och nu ska stan
styras med en réd/réd/grén
majoritet. Draken fragar Torun
Boucher, V: Hur kommer vi daldre
att marka av det under den inne-
varande mandatperioden?

— Det kommer framfor allt att médrkas genom
att vi sétter de dldres behov i forsta rummet.
Jag ar véldigt glad 6ver att vi som fOrsta insats
1 det nya styret kunde ga in och ta tillbaka
Sabbatsbergsbyn i kommunal regi. Det var ett
boende som misskotts allvarligt av en privat
aktor och sa far det inte ga till. De verksam-
heter som inte lever upp till stadens kvalitets-
krav ska inte fa fortsdtta med dldreomsorg
eller annan vélfardsverksamhet i Stockholm.
— Sen sé dr dldrefragor séklart mer &n hem-
tjanst och dldreboenden, d&ven om det i forsta
hand ar det som landar pa mitt bord. Det &r
ocksa jatteviktigt att vi jobbar vidare for att
Stockholm ska vara en dldrevénlig stad i alla
dess former och det handlar om att staden inte
bara finns till for de unga eller arbetande.

Kan du berditta lite for oss i SPF Draken vem
du dr och hur din politiska karridr har for-
mats och vilka frdagor du brinner for? Vi vet ju
att du dven dr borgarrad for kulturen, sa hur
kan det komma sig att de hdr bada politikom-
radena s a s samlas i din person?

— Bade dldreomsorg och kultur &r omraden
som jag kdnner mig valdigt trygg i och brin-
ner for, jag har sjalv manga ar som kulturar-
betare 1 bagaget och ett engagemang i édldre-
fragor som gar langt tillbaka. Nar jag rdknar
pa det sa har jag faktiskt spenderat lika manga

10 DRAKEN

i )
Torun Boucher &r nytt éldreborgarrad i Stock-
holm. Foto Maurits Otterloo.

ar inom kulturen som politiken. Det politiska
engagemanget och uppdraget tog éver och
blev min heltidssyssla for ca 20 ar sedan. Jag
har bland annat suttit i Kungsholmens stads-
delsndmnd i fem éar vilket var ett otroligt roligt
uppdrag.

— Jag ser att de har tva omradena som jag
nu far ynnesten att vara med och styra dver
bade ar otroligt sarbara och viktiga, speciellt
efter pandemin och med en inkommande
lagkonjunktur. Vi maste ta tillvara de insikter
som coronapandemin gett oss. Inom &ldre-
omsorgen handlar det mycket om att arbets-
villkoren och anstéllningstryggheten ska bli



bittre sd att omsorgen blir riktigt bra for de
dldre. Néar det kommer till kulturomradet sa
ska vi se till att stotta det fria kulturlivet ge-
nom svarare tider.

Vad forenar - eller skiljer - V'i férhallande
till samarbetspartierna S och MP gdllande
dldrepolitiken? Finns det i V profilfrdagor i det
politikomrddet som ni aldrig skulle kompro-
missa bort?

— Vi dr tre partier som stdr varandra néra,

1 dldrepolitiken forenas vi av att vilja virna
och prioritera vélfarden och personalen dven
1 ett svart ekonomiskt ldge. Det handlar bland
annat om att erbjuda bra kompetensutveck-
lingsmojligheter for all personal. For oss i
Vinsterpartiet dr det extra viktigt att det inte
ar vinstintressen utan kvalitet som fér styra
inom dldreomsorgen. Jag vill se fler verksam-
heter i kommunal regi och att vi som nu styr
1 Stockholm pé riktigt tar tillbaka kontrollen
over vilfarden.

— Utmaningen blir att vdrna de dldre och
deras behov 1 den hir tuffa ekonomiska situ-
ationen som vi befinner oss 1. Jag kommer att
jobba hart for att halla nedskédrningarna borta.

Kan du sjdlv identifiera dig med dldres
problem”? Gamla fordldrar, erfarenhet av
vardarbete, liknande...?

— Jag tycker egentligen inte att det dr ett
maste att sjdlv vara dldre pa den hér posten.
Mitt uppdrag &r ju dven att representera alla
anhoriga till dldre Stockholmare och alla som
jobbar inom omradet. Med det sagt sé har jag
ocksé sjélv erfarenheter med mig, jag ér ju
knappast yngst i Kommunfullméktige och jag
har t ex en dldre mamma pa 85+.

Ndr kommunvalet 2026 stdr for dérren, hur
vill du da att eftermdilet ska lyda, om du far
titta i din egen kristallkula:-)?

— Att mandatperioden 2022-2026 var den da
Stockholms dldre borjade {4 se vilbekanta an-
sikten inom personalen 1 dldreomsorgen igen.
Det ar viktigt for tryggheten och kontinuiteten

att de som har dldreomsorg faktiskt moter
personal som de kidnner igen och végen dit r
att minimera antalet otrygga timanstillningar
inom dldreomsorgen. Mitt mél &r ocksa att det
2026 ska finnas kommunal dldreomsorg i alla
stadsdelsomraden 1 Stockholm.

Hur skapar man en dldrevdinlig stad anser du?
— En viktig grundsten dr att det aldrig ska
vara en begransning att vara dldre. Man kan
inte alltid styra over sin egen hilsa men man
ska kunna styra dver sin egen tid och vad
man lagger den pa. Det maste finnas ett bra
utbud av kultur och andra aktiviteter som ar
anpassade for dldre. Det handlar ocksd om
fysisk tillgdnglighet, att det &r ldtt att ta sig
fram 1 staden till en rimlig kostnad och att
framkomligheten fungerar, att det ska vara
plogat pd trottoarerna och att man ska hinna
over overgingstillet innan det slar om och
att det inte ska ligga elsparkcyklar och drilla
overallt. Men ocksé att det finns aktiviteter
och gemenskap dar man sjilv bor. Du ska helt
enkelt kunna kénna sig delaktig i samhéllet
oavsett dlder.
Intervjuare:
Bengt Magnusson

Boka tid hos vara gynekologer
Lakarvillan S:t Gorans sjukhus 08-120 755 00
cevitacare.se Remissfritt
Vanlig patientavgift och frikorl géller

GynStockholm
J |
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”"Gemenskapssatsning”

mot ofrivillig ensamhet

Den nytilliradda regeringen vill
kraftsamla for battre halso- och
sjukvard och en 6kad folkhalsa.
| budgetpropositionen for 2023
foreslar regeringen en “gemen-
skapssatsning” for att bryta
ofrivillig ensamhet.

— Ofrivillig ensambhet, brist pa gemenskap
och for lite rorelse ér allvarliga folkhélsopro-
blem som medfor negativa konsekvenser for
manniskors hdlsa och valméende. En gemen-
samhetssatsning for att bryta ensambhet, inte
minst hos dldre, finns med 1 satsningen, séger
socialminister Jakob Forssmed.

— Vintetiderna och vardkoerna i Sverige
behover kortas och tillgédngligheten till vard
forbéttras. Vi foresldr nu flera satsningar 1 syf-
te att 0ka antalet vardplatser, forbattra arbets-
miljon och stérka tillgdngen till personal med
ritt kompetens och ge en mer jamlik tillgang
till vard 1 hela landet, sdger sjukvardsminister
Acko Ankarberg Johansson.

Ofrivillig ensamhet &r ett samhaéllsproblem
med allvarliga konsekvenser. Ensamhet kan
leda till savél psykiska som fysiska sjukdomar
och kosta bdde manskligt lidande och stora
vardresurser. Ofrivillig ensamhet 6kar ocksa
risken for hjart- och karlsjukdomar, stroke,
demens och psykisk ohélsa. Den ofrivilliga
ensamheten for med sig stora negativa konse-
kvenser for samhdllet, sarskilt bland aldre, vil-
ket har forstarkts under covid-19-pandemin.

For att stirka folkhdlsan och minska kon-
sekvenserna av ofrivillig ensamhet foreslar
regeringen en tredrig s k gemenskapssatsning,
som 2023 uppgér till 300 miljoner kronor. For
2024 och 2025 berdknas ocksd 300 miljoner
kronor drligen avsittas for &ndamaélet.

Acko Ankarberg Johans-
son &r ny sjukvardsmi-
nister pd Socialdeparte-
mentet. Hon var tidigare
riksdagsledamot fér KD
och ordférande i riksda-
gens socialutskott.

Foto: Ninni Andersson/
Regeringskansliet.

Av medlen foreslds 145 miljoner kronor
2023 riktas till kommuner och regioner for
specifika insatser for dldre genom édldresamtal/
hédlsosamtal. Samtalen ska framfor allt rik-
tas till dldre personer som inte har hemtjénst
eller bor 1 sérskilt boende. Frdn och med 2024
berdknas 100 miljoner kronor arligen avséttas
for arbetet.

Regeringen foreslar ocksé att 50 miljoner
kronor avsitts under 2023 {or att motverka
ensamhet bland dldre. Darefter berdknar re-
geringen att avsitta 50 miljoner kronor per ar
under 2024 och 2025.

Regeringen foreslar dven att idrottsrorel-
sens arbete med idrott for dldre forstarks med
25 miljoner kronor 2023 och med 50 miljoner
kronor per ar under 2024 och 2025. Fran 2024
berdknas den statliga satsningen pa édldres
idrottande uppga till 70 miljoner kronor.

Dessutom foreslar regeringen att ytterligare
medel avsitts till civilsamhéllets arbete for
att bryta ofrivillig ensamhet. Under perioden
2023-2025 berdknas 75 miljoner kronor arli-
gen anslds dndamalet och fr o m 2026 berak-
nas Okningen till 25 miljoner kronor arligen.

Samtidigt breddas mélgruppen fran éldre
personer till att omfatta dven andra utsatta
grupper dir ensamheten kan vara betydande.

Regeringen avser att overldmna dessa for-
slag 1 budgetpropositionen for 2023.

Redigering: BM
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Att fa man att
prata om livet

Aldres ohdlsa bottnar inte sdl-

lan i upplevd ensamhet, kanske
déven isolering fran omvarlden,
avsaknad, forlust, depression. De
morkaste tankar kan uppkomma:
grubbel kring existensen och det
oundvikliga, som forr eller sena-
re intréffar. Men det finns goda
hijalpmedel till hands fér att mildra
det obehagliga.

—Vi fick se under pandemin hur lite vi som
samhdlle virnar om dldre, sdger Marie Milling
1 en intervju jag hittar pa Hjdrnkolls hemsida.
Bakom Hjarnkoll stir organisationerna som
ingér 1 Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa
(NSPH). Sedan 2015 éar det ett riksforbund
med regionala foreningar. Det finns en styrel-
se, och ett kansli som ligger 1 Stockholm.

Marie jobbar som projektledare for Hjarn-
kollprojektet Vi pratar om livet — man 70+.
Hon har en utbildningsbakgrund som beteen-
devetare med fokus pa vuxenldrande. I vart
samtal framhéller hon att sjdlvmord &r ett stort
problem bland aldre:

—Det &r inte naturligt att ma daligt som
aldre. Forluster 1 livet kan innebéra sorg, men
sorg behover inte betyda psykisk ohidlsa. Med
kunskap och forstaelse om dldres maende kan
samhdllet bidra med mer stod, bade fore och
under tiden som en person méar daligt. Det be-
hover ocksd finnas flera former av stod dn vad
det finns idag, bade for dldre och de personer
som nar dldre 1 sin vardag.

Det éar ett stort och viktigt &mne vi talar om,
det ror ju sjdlva livet. Pa Kungsholmen har
Hjéarnkoll under innevarande host startat tva
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samtalsgrupper
i dmnet: en for
kvinnor 65+ och
en motsvaran- 4
de for mén. (Se
Hjirnkolls annons Marie Milling, projektledare for

sid 18 i forra num- Yi pratar om livet - mén 70+.

Foto: BM.
ret av Draken for ota: BM

detaljer.) De er-
bjuder mojlighet for deltagarna att berdtta om
sina liv och att lyssna pa andras beréttelser.

Enligt vilkénde psykiatriprofessorn och
experten pa aldrande Ingmar Skoog, finns
grupper av dldre som uppvisar hogre grad av
depressiva symtom och angest, framforallt
personer med bl a lagre utbildning och svag
ekonomi.

—Nar dldre mar psykiskt daligt ses det ofta
som en naturlig del i aldrandet, vilket det inte
ar, sdger Skoog.

—Det innebér ett dubbelt stigma nir man
som &ldre drabbas av eller redan tidigare lever
med psykisk ohidlsa. Normer och fordomar
gor att dldre ofta uppfattas som en homogen
grupp och ses pa med viss nedlatenhet eller
osynliggors.

Den 11 november arrangerades i ABF-huset
i Stockholm slutkonferensen for Vi pratar om
livet — mén 70+ som pagatt aren 2020-2022.
De medverkande i projektet delade da med sig
av sina perspektiv, kunskaper och erfarenheter
fran projektet. Marie presenterade resultat och
reflektioner — och varfor vi idag kan séga att
dldre mén visst vill prata om livet — om vi ger
forutsittningar till det. Draken far aterkomma
om detta, men se ocksd Draken Kungshol-
mens hemsida!

Text: Bengt Magnusson

Il har:
Lar mer om Hjarnko
WWW.HJARNKOLL.SE




Lena Slotte, dldreomsorgschef
Kungsholmen.

Maria Hartley, Baltzaransvarig.

Nystart for Baltzar!

17 procent av Kungsholmens
befolkning ar 65 ar eller aldre.
Men daldreomsorgen pd var 6
svarar fér 46,2 procent av den en
och en kvarts miljard kronor som
stadsdelsnamnden avsatt i budget
for att tacka den offentliga verk-
samheten fér invanarna pd 6n.

Det gor, savitt man forstar, dldreomsorgens
chef Lena Slotte ansvarig for en lika stor
verksamhet som socialtjansten och fritid-for-
skola-kultur tillsammans.

— Vi kommer att satsa rejélt pa vad jag kall-
ar ’det goda maendet”, dvs att erbjuda Kungs-
holmens 65-plussare aktiviteter och forstroel-
ser med fokus pa vélbefinnande och hélsa. Det
kan vara underhallning eller gympa, hélsotes-
ter, hjilp med syn- och horselapparater, sidger
hon till Draken.

— Sa nu kommer vi igen pa bred front efter
den trakiga period som pandemin tvingade
fram, med alla inskrdankningar i1 det sociala
livet!

Aldreomsorgen pa Kungsholmen som riktar
sig till alla 6ver 65 ar, bestar av hemtjénst,
servicehus, vard- och omsorgsboende, dag-

verksamhet, anhdrigstdd och nagot som kallas
forebyggande insatser.

Har finns ocksa Baltzars trafflokal, som
ligger sa centralt i Stockholm som tdnkas kan.
Verksamheten 1ag under pandemin i stort sett
nere p g a strikt besoksforbud, och den sakna-
des av ménga.

I Baltzar deltar dldre i en méngd olika
aktiviteter, man kan lana géstavar, ldsa tid-
ningar, spela briadspel, ldgga pussel eller fika,
4ta lunch och umgas. Oppet mellan 10.00 och
16.00. Det har ocksa funnits en forsoksverk-
samhet med yoga, som gick bra, men som nu
flyttar till en annan lokal.

Sprillans ny ansvarig for Baltzar ar bitré-
dande enhetschef for den forebyggande enhe-
ten Maria Hartley:

— Vi éterstartar pa bred front nu, séger hon
till Draken.

Sjdlv dr hon ritt ny pd Kungsholmen,
kommen dit fran Lidingd och ett jobb som
anhorigkonsulent. Aldres hélsa och anhérig-
stod ligger henne varmt om hjértat och bland
de aktiviteter hon vill frimja finns matlagning
och utflykter tillsammans med Hjarnkoll.
Malséttningen &r att forebygga psykisk ohélsa
och bekdmpa ensamheten (se vidare artikeln
pa foregaende uppslag!).

Text och foto: Bengt Magnusson
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Valkommen

att bekanta dig med
SeniorDrakens hemsida!

Hej lasare! Du ar troligen medlem i SPF Seniorerna Draken Kungsholmen,
en férening for de s k arsrika (som nagon har kallat oss). Det ar en féren-
ing med manga fritidsaktiviteter, bl a intressanta studiebesok, resor,
motionsaktiviteter. Framfar allt far du knyta kontakter med nya vanner!

Birgitta Althén ér foreningens webbansvari-

ga:
— Du far som medlemsformén en tidning,

SeniorDraken, fyra gédnger per ar i brevlidan.

Dér presenteras — bland allt annat redaktio-
nellt utbud — program for fritidsaktiviteter av
alla de slag. Tidningen har ocksd annonser
frén foretag med rabatterade erbjudanden till
just dig, sdger Birgitta A.

16 DRAKEN

— Men visste du att foreningen ocksa har
en s k hemsida pé Internet? Om inte, skriv in
orden ” www.spfdraken.se” 1 sokféltet pa din
Internetldsare (browser, med ett finare ord;
det kan t e x vara Google eller Firefox). Da
kommer du snart till denna férenings hemsi-
da och finner, att det finns mycket att bekanta
dig med! Hon fortsétter:



Vid publicering av varje nummer av Se-

niorDraken sker en uppdatering av hemsidan.

Dels finns hela numret av din nya pappers-
tidning ocksa i1 bldddringsbart fullformat:
klicka p4 Medlemstidning i faltet ndst hogst
upp pa hemsidan!

Men! Det hiander ocksé fortlopande en hel
del i féreningen mellan tidningsutgivningar-
na! Dessa nyheter presenteras under fliken
”Senaste Nytt”, som du hittar nér
du klickar pé Start hogst upp
till vénster pd samma falt som
Medlemstidning. En viktig
funktion &r att vi hir kan
meddela ev. dndringar vad
géller programmen.

Som du fOrstar: hemsidan

Jag som dir
ansvarig foér Drakens
hemsida heter Birgitta

Althén, och du nar mig
pa epostadress
balthn@gmail.com.

sdger Nini Engstrand, ordférande i forening-
ens styrelse.

— Det dr darfor viktigt att medlemmarna
tar till sig hemsidans mdjligheter! Det ska
vara sjdlvklart for oss att anvinda sig av
hemsidan, som kunskapsbank och for att ldra
sig mer om foreningen.

— Hemsidan kan ocksa fungera som en

inspirationskélla for den som vill {3 tips
om alla aktiviteter som foreningen
erbjuder, sdger Nini.

Textredigering:
Bengt Magnusson

Vélkommen

och tidningen kompletterar
varandra!

— Du har kanske ndgra vanner
som pa dlderns host kénner sig lite
ensamma och skulle behova lite stimulans
och triffa nya méanniskor. Du skulle gérna
vilja rekommendera medlemskap i SPF Dra-
ken, men det kanske inte dr sa ldtt att beskri-
va vad vi sysslar med i1 féreningen.

Da kan du rekommendera dem att besoka
hemsidan. Hér finns all information 1 digital
form om var forening: program, fritidsaktivi-
teter, kultur, hilsa och omsorg och, som sagt,
hela tidningen SeniorDraken.

— Om du inte har besokt hemsidan tidigare
ar det dags att gora ett forsok, tycker Birgitta
Althén. Klicka dig fram till varje rubrik; det
finns ménga underrubriker och en hel del att
lasa. Under rubriken Kontakt (6versta filtet
vid brevsymbolen) finns en presentation av
alla funktionérer och deras ansvarsomraden,
alla arbetsgrupper, styrelseledaméter och
Ovriga personer.

— Nu har du férhoppningsvis fétt en god
bild av vad som finns pd hemsidan. Rekom-
mendera den till dina vinner och bekanta, sa
att de blir aktiva medlemmar i foreningen.

— Vér hemsida dr en av flera kommunika-
tionsvégar for att halla medlemmarna upp-
daterade om vad som hénder i1 foreningen,

att héra av dig!

Om Drakens narvaro
pa Internet

Det goda samtalet och den viktiga
kommunikationen &r nagot féreningen
standigt vill utveckla. Vi erbjuder detta i
olika former.

Hemsidan &r en viktig del i en vérld
som blir allt mer digitaliserad. Parallellt
utvecklas v&r papperstidning stéindigt.

Vi kan erbjuda vara medlemmar och
inte minst presumtiva medlemmar olika
verktyg for information om féreningens
verksamhet, nyheter inom omr&den som
&r aktuella for seniorer och majligheter
att interagera med varandra.
Féreningen finns forstas dven pé Face-
book. Hér finns majlighet att snabbt
interagera med andra.
Birgitta Thulin, ansvarig for
Kommunikation i SPF Draken
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Fritidsaktiviteter

Vi uppmanar alla hugade spekulanter pa aktiviteterna: Hér av er i
forvag pa angivna telefonnummer och kolla, att aktiviteten verkligen

kommer att genomféras! Samordnare fér SPF Drakens Fritidsaktiviteter
ar Kerstin Levisohn, telefon 076 103 91 99.

Aktiviteter - tider - platser - anmdlan

Akvarellmalning Vi &r en liten grupp som
samlas och mélar tillsammans en géang i
ménaden, onsdag kl 10.30. Det &r ingen kurs
men vi hjdlper sa klart varandra! Du behdver
inte ha négra férkunskaper utan ta med ett
akvarellblock, férger och penslar.

Kontakta mig s& fér du veta mer:

Ann-Marie Hultqvist 073 030 81 99

Bordtennis mandagar och torsdagar kl 10-
12. Du som spelat pingis tidigare &r vélkommen
till paviljongen i Kronobergsparkens lekpark vid
brandstationen. Kontakta alltid férst Sten Luther
Eriksson 073 084 79 26

Boule spelas béde inomhus och utomhus.
Utomhus p& Wivalliusplan nedanfér ryska
ambassaden

méndagar 10.00-12.30

onsdagar 10.00 -12.30

fredagar 14.30 -16.00

Inomhus onsdagar 14.00-16.00 pa Prins Bertils
boulehall p& Djurgérden.

Har du fragor kontakta Marie Pierre Labadie
073 264 56 16 eller Ann-Marie Hultqvist,
073 030 81 99

Bowling tisdagar 13.00-14.30 samling 12.45
for lotining och utprovning av skor (vi l&nar av
bowlinghallen). Plats Bowlinghallen

S:t Géransgatan 64. Kostnad 35 kr/serie. Ingen

foranmélan. Information lémnas av Kerstin
Levisohn 076 103 91 99

Bridge Fyrverkarbacken torsdagar 13.00.
Kontakta alltid forst Lil Danielsson
070 656 32 91

Bridge Essingen tisdagar 10.00. Kontakta alltid
forst Kerstin Jernhow 070 252 53 56

Gubblunk fredagar 10.00. Vi vandrar inom
och utanfér var stadsgréns och forflyttar oss
delvis med T-bana, tvdrbana eller buss. Vi ér
ute pé& tider da det inte finns ndgon tréingsel och
avslutar ofta med fika pé négot trevligt stélle.
Samling vid Fridhemsplans T-banehdrna Drott-
ningholmsvéigen/Fridhemsgatan. Ta med SL
kort. Ingen féranmélan Har du frégor kontakta
Lars Roxtorp 070 646 91 33 eller Leif Kaul

070 67575 65

Linedance-kurserna fér bade nybérijare
och fortséttare arrangeras ferminen ut.
mandagar 13.-14.30 for fortséttningskursen
mandagar 14.45-16.15 fér nybériarkursen
Plats Hantverkargatan 3H. Information lémnas
av Eva Edlund 070 474 20 32

Stavgang i seniortakt Stora Essingen,
onsdagar 10.00-11.00. Ta buss 1 till hallplats
Flottbrovéigen och ga 50 meter bussens fardrikt-
ning mot Coop, Badstrandsvéigen 28

Vill du veta mer kontakta Gudrun Huss
072246 3215

Tjejlunken fredagar 10.00. Vi vandrar ca 1
tim och avslutar med fikapaus pa nagot trevligt
stélle. Det sociala &r lika viktigt som vandringen!
Eftersom vi ibland aker kollektivt ta med SL kort.
Vi samlas innanfér dérrarna pé Fridhemsplans
T-bana uppgéng Drottningholmsvégen. Fragor
om Tjejlunken besvaras av Marie Pierre Labadie
073 264 56 16, Vivianne Eriksson 070 422 05
85 eller Cristina Santos 076 863 15 59
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Under seniordagen tréffade vi Dr Géran Murwall, Dr Magnus Eriksson, trubaduren
Lars Axelsson och till sist Snoddas och Skansens Jonas Wahlstrom.

Nyttiga hdlsotips, men
till slut kom Snoddas!

Den 19 oktober var det dags

igen fér Kungsholmens seniordag,
arrangerad av PRO och SPF Seni-
orerna pd Kungsholmen, stéttad
av Kungsholmens stadsdelsndmnd
och &ppen for alla seniorer. Vi var
manga som tog oss till lokalen pé
Bolinders plan. Dagens tema var
Hall medicinen borta. Intressanta
féredrag och tillfélle till mingell

Dr Goran Murvall, specialist 1 allmdnme-
dicin inledde med “Det goda livet efter 65”.
Han uppmanade oss att ldgga ett gott liv till
véra ar och inte enbart ldgga ar till livet. Vik-
ten av att trina sin fysiska formaga kan inte
nog betonas.

Forskning visar att battre fysik dr bra bade
for kroppen och knoppen. Och det ar aldrig
for sent att borja rora sig och till och med
styrketridna pa ett gym. Goran berittade om
hur han startat grupper med styrketraning for
90+.

Och de har forutom att fd starkare muskler
blivit gladare och rérligare. Att trdffas i grupp
dr ocksd ett bra sdtt att motverka ensamhet.

Goran piggade dven upp oss med ett kort
gympapass.

YLigg ett gott liv till dina ar, ligg
inte enbart daren till livet”

Efter goda lunchwraps och mojlighet att
kopa lotter fick vi traffa Dr Magnus Eriks-
son, legendarisk kvartersdoktor pa Soder. Ett
bra aldrande kan behdva forstarkas med hjilp
i form av teknik och mediciner. Magnus sjilv
beskrev att han upplever det som en intressant
resa att bli dldre. Han betonade vikten av en
bra primérvérd (vardcentraler) for patienter-
nas bésta och for att avlasta akutsjukhusen
och minska koerna dér.

Vardcentralerna ska vara litt tillgangliga
for patienten, som ska st i centrum och ha
en “egen” doktor. Doktor och patient ska
kunna bygga en relation prdglad av tillit. Vi
ska forséka ma sa bra som majligt, réra oss,
anvdnda hjdlpmedel om de behévs och for-
soka trdffa andra mdnniskor. Moten mellan
mdnniskor skapar positiva effekter.

Och sé blev det dags att triffa Lars Axels-
son, trubadur, under programpunkten ”Gam-
mal och ung sjung, sjung, sjung”. Och det fick
han oss alla att géra. Musiken ddla kénslor
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foder, sa sant, sa sant. Musik ar friskvard. Mu-
sik dr inkluderande eftersom man har roligt
tillsammans med andra.

Och musikalisk dr man bara man lyssnar
pa musik ndagon gang i veckan. Vi kunde kon-
statera att da var vi alla musikaliska.

Och sa blev det dags for Snoddas och hans
husse Jonas Wahlstrom fran Skansenakva-
riet. Vi fick folja Jonas Skansenliv fran det
han sprang ddr som 8-aring och hjdlpte till
overallt. Han fick manga vinner bade bland
legendariska djurskotare och manga, mdnga
djur.

Vi fick ldra oss att djuren péa dagens djurpar-
ker inte dr vildfdngade och att det sker ett stort
samarbete mellan parker 6ver hela vérlden for
att rddda olika djurarter. Ett liv pa Skansen
har givit Jonas manga drapliga minnen. Han
delade en del av dem med oss.

Och vem dr Snoddas och vad lag i den plat-
lada som Jonas hade med sig? Jo, det var boa-
ormen Snoddas! Jonas och Snoddas gick runt
1 publiken och 14t den som ville klappa ormen.
Undertecknads fobi blommade dock upp sa
jag tryckte mig mot viggen och skakade pa
huvudet at erbjudandet om litet ”ormkel”.
Hjdlpte inte att jag vet och forstar att Snoddas
dar totalt ofarlig och van vid att bli klappad!

Den hir trevliga dagen avslutades med lott-
dragning och lyckliga vinnare kunde g& hem
med resa med Viking Line, fruktkorg, blom-
mor och choklad.

En bra dag blev det. Mycket intressant att
lyssna pa, sang och skratt. Och inte minst
umginge med gamla och nya vénner.

Text: Birgitta Thulin
Foto: Birgitta Althén

fenIbRENA
5 } M .
-1 | Boule och vandring

Specialerbjudande fran SPF Draken och CK:s Resor!
i Thailand! (OBS! Giller endast datum nedan.)

Vi upprepar denna omtyckta nastan
All inclusive-resa till Thailands genuina pirla

(K:s Resor

" d Christer Kullberg

NYHETER
SR
° iligenhet pa 36 kvm ° 6 dagar pa Koh Chang

UTFLYKT
”Nationalparksduo” med
gransmarknad och hembessk
hos en privat familj.

Badparadiset Mae Phim

- och som alltid med kunniga reseledare och guider.
Resdatum: 10/2 och 22/2 2023.

14-dgrsresa med hirliga bad, spannande utflykter och ett Mecka for fisk- och skaldjurs-
ilskare. Endast 21.985:- (inkl. er rabatt), med méjlighet till forlingn. med 6 alt. 12
dagar for endast 4.900:- resp. 9.400:-/pers. i dbl-rum inkl. frukost och middagar.

SPECIAL!

P4 ovanstiende resor kan ni spela Boule (Google: "SPF
seniorerna boule regler”) under ledning av SPF Kungs-
holmens bouleentusiast Lasse Roxtorp pa hotell Princess

BOULE nyanlagda banor i deras lummiga tradgard.
OCH VANDRING ¢ Lasse har iven lagt upp olika vandringsrutter i Mae Phims
I THAILAND omgivningar och alla vara gister 4r vialkomna att f6lja med

pa dessa vandringar.
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att)

Anmilan till Lars Roxtorp, 070-646 91 33 eller larsroxtorp@gmail.com

- Flyg t/r samt transfer flygpl-hotellet

« Boende pa hotell Princess el Avatara Igh

« Frukost och middagar

- Maltidsdrycker, ¢j alkoholhaltiga

« Tre helkroppsmassage

« Utfirder (virde ca 2.000 SEK)

« Christers och/eller svensktalande
lokalguides tjanster

+ Och sist, men inte minst, all dricks

under maltider och utfirder.

For mer info, reseberittelser
m.m. gd in pa www.cksresor.se

Aktivitet:

- Chi gong/jympa varannan morgon




SPF Drakens resor forsta halvaret 2023

Thailand - Mae Phim jan-feb 2023

Vi bérjar aret med Thailand och DROMORTEN MAE PHIM
med 2 avresor 29/1 och 10/2 2023.

Resan 29/1 ar fullbokad, men vi tar vantelista.

Resan 10/2 har har vi nagra platser kvar.

Pris per person: Del i dubbelhytt 21.985: -

Tillagg singelrumstillagg +3.180: -

Las mer om detta i CK:s Resors annons i Drakens tidning
och bestall detaljeratprogramblad fran oss i Draken.

Island Vulkanernas och Sagornas O
- med reseledare 13-17 maj 2023 T
Utflykter till bla Glaskupolen Parlan, Haldér Laxness Museum, &
Geysir, Gullfoss, Tingvalla samt bad i de berémda varma
kallorna Heitur Pottir. Allt under medverkan av trevliga guider.
Pris: 19.985:- du betalar 17.985:- med SPF rabatten.
Tillagg enkelrum +3.580:-

Buss och bat - Hjalmare Kanal 1 juni 2023

Vi aker med buss fran Fridhemsplan i Stockholm till
Gravudden i Arboga. Dar borjar farjeresan genom 9 hand-
drivna slussar och tar oss 21 meter upp i kanalsystemet.
Resan bjuder pa fina naturupplevelser med kulturhistoriska
platser, sma insjdar och vackra jordbrukslandskap. Kanal-
resan tar drygt 3 timmar och vi har hjalp av kunnig guide.
Pa hemvagen besoker vi Arsenalmuseet utanfor Strangnas.
Pris per person 1.175:- inkl bussresa, guidad batresa,
lunch, entreé till Arsenalenmuseet ochg busskaffe innan
hemresan. Ater i Stockholm vid Fridhemsplan ca 19.00

Bornholm - en spannande o6varld - 7-10 juni 2023
Dansk dgrupp i Ostersjon mellan Ystad och Polen. Resan
gar med buss fran Stockholm genom det forsommarvackra
Sydsverige till Ystad. Darifran med bat till denna danska 6
och huvudstaden Rénne. P& 6n har mangder av fiskare sina
hemmahamnar och vi gor utflykter de olika dagarna och njuter &8
av mangder av god mat. :
Pris i dubbelrum 9.895:- vid min 30 personer
Enkelrumstillagg +1.830:-

OBS! att vi alltid finns med aktuella resor pa var hemsida: www.spfdraken.se

Alla ni som vill boka eller fraga om resor eller bestalla programblad,hér av er till oss
Reseombud i SPF Draken

Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45 lou-lou@live.se
Lars Roxtorp 070-646 91 33 larsroxtorp@gmail.com DRAKEN 21



Program november
2022 - februari 2023

Vi har féranmdlan till Programgruppens alla aktiviteter. Vi vill helst
ha anmalningarna via e-post eller sms 070-525 07 79, via telefon
endast i de fall du inte kan anméla pé& annat satt. Du kommer alltid
att f& en bekraftelse pa din anmélan med besked om du fatt plats
eller star pa vantelista. OBS: Lamna dterbud om du far férhinder, sa
att din plats kan gé till négon annan. Aterbud lémnas p& samma sétt

som anmalan. ’

"Forst till kvarn” och véntelista galler! Information finns

ocksa i Kalendariet p& var hemsida www.spfdraken.se.

Oppet hus pa
Inedalsgatan 24
for vara medlemmar

Tisdag 29 november 17.00 - ca
20.00. Insléipp fr 16.30

Fér 100 kr (endast kontantbetal-
ning, ej swish eller kort) f&r du
tv& glas vin eller alkoholfritt med
tilltugg. Vid anmélan ange vad
du 6nskar dricka: rétt vin, vitt vin
eller alkoholfritt.

Maxantal: 42 personer

Sista anmalningsdag: Fredag
25 november. Anmélan och ev
aterbud till spfdrakenprogram@
gmail.com eller sms till Inger

Larsson 070-525 07 79.

Jullunch

Tisdag 6 december 12.00 -
16.00 pd Bla Porten pé vackra
Djurgérden, Djurgérdsvigen
64.

Ta sparvagnlinje 7
fran City till hall-
plats Lilievalchs/
Grona Lund (ca
10 min) och kort
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promenad till restaurangen.
Lunchen inleds med varm glégg
i trédgérden och darefter serve-
ras eft traditionellt julbord. Julél
och kaffe ingér. évriga drycker
betalar var och en sjélv (1 glas
vin kostar 125 kr och 61 0,5 | 88
kr.
Maxantal: 65 personer
Pris: 395 kr
Anmadlan senast 6rdag den
19 november till e-post
spfdrakenprogram@gmail.com
eller sms till Inger Larsson
070-52507 79.
Beloppet 395 kr skall finnas
insatt p& Drakens plusgirokonto
67 33 16-6 senast mandag
21/11. Ange ditt namn och
“jullunch”. OBS! Vid férhinder
dterbetalas pengarna endast
om du ldmnat éterbud senast
detta datum (21/11) till Inger
Larsson, (telefon eller sms)
070-525 07 79, eller
spfdrakenprogram@
gmail.(Har du inte
anmdlt dig fére sista
' anmdlningsdag 19

november och vill g& pé lunchen
kontakta Inger Larsson via e-post

spfdrakenprogram@gmail.com,
sms eller telefon 070-525 07 79.)

Oppet hus pa
Inedalsgatan 24 for
vara medlemmar

Tisdag 17 januari 17.00 -

ca 20.00. Inslépp fran 16.30.
Maxantal, anmélan och ev ater-
bud se ovan vid program fér 29
november!

OBS: ny avgift: 120 kronor,
endast kontant betalning, ej
Swish eller kort!

Sista anmalningsdag: Fredag
13 januari.

Tisdag 14 februari 17.00 -

ca 20.00. Inslépp frén 16.30
Maxantal, anmélan och ev ater-
bud se ovan vid program fér 29
november!

OBS: ny avgift: 120 kronor,
endast kontant betalning, e;
Swish eller kort!

Sista anmélningsdag: Fredag
10 februari.



Drakentraffar

Du som &r medlem, véinmedlem
eller gdst fran annan SPF-for-
ening &r vilkommen till véra
Drakentraffar (manadsméten).
Vi bjuder pé& kaffe och bréd och
umgas ett par timmar i trevligt
séllskap. Entré 50 kr.

Tisdag 7 februari
kl 14.00

Silviasystern Helen Skedebdéck
beréittar om Silviasyster-utbild-
ningens innehall och vad

det innebér att arbeta som
Silviasyster. Utbildningen &r

en specialistutbildning som
fordjupar kunskaper om stéd-
jande och lindrande vérd for
att fréimja vélbefinnande och

livskvalitet for dem som drabbats
av en demenssjukdom/kognitiv
sjukdom samt dess néirstéende.
Hon kommer éven att berdtta
om denna utbildningsbakgrund.
Helen har i ménga ér arbetat
som Silviasyster samt driver en
daglig verksamhet i Axelsberg i
Stockholm.

Plats: Inedalsgatan 24 Férdsétt:
Buss 65 mot Fredhdill, avstigning
Kronobergsgatan.

Maxantal: 40 personer Sista an-
malningsdag: Fredag 3 februari.

Mandag 27 februari
kl 13.30

Besok pa chokladfabriken
Sodermalm
Samling: 13.00.

Adress:
Renstiernas
gata 12.
Fardsdtt:

Buss nr 3 ill
Tjgrhovsplan
Rundvandring
guidade av Ellinor Isaksson, en
av dgarna. Besdket avslutas med
en liten chokladprovning.

Pris: 220 kr. Betalas kontant p&
plats (ej kort eller Swish)
Maxantal: 40 personer

Sista anmélningsdag: Fredag
17 februari.

Anmélan och ev aterbud il
spfdrakenprogram@gmail.com
eller sms till Inger Larsson, 070-

52507 79.

Boka tid pa www.hearing.se eller ring 08-33 51 00

Vi ar din lokala horselklinik med allt som ror horsel,
leverantdrsoberoende & anslutna till Region Stockholm.

Vilkommen till oss pa Kaplansbacken 5
pa Kungsholmen i Stockholm.

Behover du hjalp med horseln?
Att borja hora samre ar naturligt nar vi kommer uppat i aren.
Kanske har du haft horapparat lange, kanske har du precis

markt att du inte hor som forr. Oavsett horselbehov finns
vi pa Hearing Horsel & Butik har for dig.

HEARING

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

JL
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SENIORRABATT

Nu far du som senior 5% rabatt pa ditt
kop hos oss tisdagar eller onsdagar.

Férdig producerade mclthdor,
nybakat fran vért bageri

och mycket annat

hittar du hos oss!

Parkera gratis i tva timmar §
i parkeringsgaraget. Du
behdver bara registrera

dig i var parkeringsklubb!

Véalkommen onskar
Fredrik och Stefan med personal

ﬁPPET ALLA DAGAR

LINDHﬁGEN
Uindhagensgatan L18. Tk 08-120 444 00

axllindhagen.se APOTEK P Im STDHMAHKNAD

*Galler ej kop pa spel, tobak., post eller [Skemadel,



