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Arsmote 1 september Anmal dig till

SPF Drakens &rsméte ska nu antligen ske, vi ses fysiskt vfr.ePOSt'l's.ta
onsdagen den 1 september kl 13 p& Parmmétargatan 3. for information:
Kaffe och smérgasar serveras. Arsméteshandlingar finns draken.spf@gmail.com
pa var hemsida: www.spfdraken.se.




OPTIKBAREN

Dags for nya glaségon?

Som medlem i SPF erhaller
Ni 20% rabatt pa kompletta
glaségonkdp hos pa Optikbaren.

Vi erbjuder synundersékningar
och glasdgon med allra hogsta
kvalité och vi tar den tid du
behover for att ge dig en
fantastisk upplevelse.

Vill ni komma utanfér vara
ordinarie oppettider for att
minska smittspridning?

Vanlingen ring oss for
tidsbokning.

Valkommen till en fristaende
optiker med en kansla for det
lilla extra!

Vanligen uppge att Ni ar medlem
av SPF for att erhalla rabatten.

Hantverkargatan 22
08-653 65 65
Info@optikbaren.com
www.optikbaren.com




Vi ses pa Arsméte den 1/9!

Pensionérs-sléppet har skett nu
antligen! Fortfarande géller sam-
varo under vissa kontrollerade
former, tvitta hinder och hall
visst avstdnd vid mote av frim-
lingar samt kram och pusskalas
far vi vinta med.

Vi utgar ifrén att alla som del-
tar vid véra aktiviteter har fullgott
vaccineringsskydd, om inte sa géller in-
formation och munskydd for allas var sakerhet.

Planeringen av hostens aktiviteter &r i full
gang: gemensamma lunch-datum finner du pa
sid 11; fritids- och programgruppernas forslag
till aktiviteter finns pa sid 14 resp 16.

Socialmedicinska gruppen har utdkats med
en ny medlem, Borje Ferlander, med bra och
bred erfarenhet fran vardsektorn. Alla grupper
har nu tréffats och planerat for hosten/vinterns
arbete. — Se for dvrigt rutan, for att fa mailut-
skick om kommande aktiviteter!!

Drakens arsméte ska nu dntligen ske och vi
ses fysiskt onsdagen den 1 september kl 13 pa
Parmmiétargatan 3 som vanligt. Det serveras
kaffe och smorgasar. Alla handlingar finns pa
var hemsida: www.spfdraken.se. Ni kommer
dven att fa kallelse via mail om ni begirt att
fa aktivitetsinformation (se rutan!). Anmaélan
senast 25 augusti.

Kravet pa er dr att ni méste anmdla ert
intresse att delta vid arsmdtet via epost:
draken.spf@gmail.com.

Valberedningens forslag har redan publicer-
ats 1 Draken nr 2, sidan 7.

Vi fortsitter vara bekymrade over kom-
munernas ansvar for dldreomsorgen Under
denna ytterligt varma sommar ir det vanligt
att de mest skora dldre inte har tillgang till
kylanldggningar eller helt vanliga flaktar i
sarskilda boenden. I vissa kommuner ersétts
leg sjukskdterskor med underskoterskor, dven
i chefspositioner. Likare far fortfarande inte
anstéllas av kommunerna.

Vara pensiondrsorganisationer centralt,
regionalt och vi lokalt bor ryta till igen om

bristerna inom omsorgen om véara dldsta
och skora, som IVO redan pétalat ef-
ter vad som hdnde under pandemin.
~ — Dessa brister méste dtgérdas!
- Under pandemin har vi, SPF,
som alla andra folkrorelser tappat
medlemmar. Draken likasa. Kanske
inte direkt oroande men det maste
vianda nu. Vi far alla hjilpas at! Vi har
ju var Drake, ett bra PR-verktyg att dela ut
till dem som inte dr organiserade. Vi foreslar
en aktivitet i januari 2022 och bestiller extra
manga Drakar.

Da behover vi er hjilp! Styrelsen far besluta
hur vi delar ut tidningarna kanske pa mdten
och vid foreldsningar och liknande.

Det ér inget fel med sommar och sol, men
0j vad skont meden ljummen skugga men en
del regn behover bade vi och naturen. Men
morkret? Joda, vi far vilkomna hosten.

Birgitta Borg,
Ordfédrande i SPF Seniorerna
Draken Kungsholmen

Anmadl onskemal!

Alla véra medlemmar som har anmélt epostadress,

ca 800 stycken, méste (enligt lag) anméla énskemél for

tillgang av Drakens aktivitetsinformation till Draken.spf@

gmail.com. Mdnga har redan gjort detta men inte alla.
/BB.

SeniorDRAKEN

Ansvarig utgivare

Birgitta Borg 070-731 71 98

Redaktor
Bengt Magnusson 072-330 73 13
tidningendraken.spf@gmail.com

Annonser Lars Roxtorp 070-646 91 33,
Karl Ivar Borg 073-954 06 96

Tryck Vallingby Tryckeri
info@vallingbytryckeri.se
www.vallingbytryckeri.se, 08-445 40 30

Draken nr 4 2021 kommer ut tidigast i
v 45. Manusstopp 28/10, annonser 23/10
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Sa ser de ut - hela
styrelsen i SPF Draken

Kungsholmen!

Vi tankte att det var dags att presentera era styrelseledamater infor ars-
motet den 1 september. Har har ni dem! Vidare uppgifter pa sidan 6!

Nini Engstrand

Birgitta Borg

ticinstgjorde som bl a
vardutvecklare.

Jag har varit ordférande i SPF Draken
sedan 2010. | grunden leg sjuk-
skéterska, hélso-och sjukvérdslarare,
universitetsstudier, egen féretagare
och fritidspolitiker. Gift med Kalle i
58 ar, tvé soner, sex barnbarn och
tvé barnbarnsbarn. Nyligen invald i
Svenska Psoriasisférbundets

styrelse, dar jag pa 1980-talet

Engagerad i och ledare pé olika nivéer
for flera ideella organisationer. Bor i
Fredhall sedan 25 ar. Har son, dotter och
barnbarn i Vasteras. Ar fortsatt engage-
rad i den ideella sektorn. Ledig tid Ggnas

at golf, batliv och resor.
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Eva Séderbarj

Pensionerad tandldkare, sedan
ménga &r boende pé Stora
Essingen. Har tre vuxna déttrar
och ett par barnbarn. Agnar
numera mycket tid och kraft &t
fragor kring funktionshinder.
Ar ledamot i flera av stadens
funktionshinderréad, bland
annat det pa Kungsholmen.

P& fritiden reser jag gérna och
helst langt bort.

Birgitta Thulin

F d sprékchef pa Folkuniversitetet och
som senior egen féretagare inom kom-
munikationsomrédet. Bor i Marieberg.
Fritidspolitiker p& Kungsholmen. Arbe-
tar med &ldrefragor, funktionshinder-,
vérd- och omsorgsfragor. Stolt farmor,
mamma och svarmor. Viktigt i mitt liv:
vénner, bécker, musik och natur.

Thorwald Ehn

Pensionerad ekonom efter 36 ar i Stockholms
stad och bor i Alvsjs. Kassaférvaltare fér féren-
ingsdriven férskola pa Sédermalm. Styrelsele-
damot i tvé bostadsréttsféreningar. Avgaende
kassér i SPF Draken Kungsholmen. Mycket
idrottsintresserad i synnerhet ishockey.
Favoritlag Leksand.




Elisabeth Ryde

Pensiondr sedan dryga tre ér. Dessférin-
nan arbetade jag inom Stockholms stad.
Bor pa Lilla Essingen dar jag och maken
trivs alldeles utmarkt. Vi har tre barn och
ménga barnbarn, som vi gérna och ofta
umgés med. Under den varma delen av
aret spelar jag golf och égnar tid till som-
marhuset i skérgarden. Ar ocksé sjukhus-
vérd inom Réda Korset.

Inger Larsson

Anna Soderstrom

Pensionér efter arbeten pa Skattemyndig-
heten, Industridepartementet och 34 ar

Jag har arbetat som frissr. Har som ekonom och administratér pé Stock-
tagit hand om medlemsregistret holms Konserthusstiftelse. Kungsholmsbo

i SPF-Draken och suttit med sedan slutet av 1990-talet. En son, tvé

i SPR - stadsdelsn@mndens bonusbarn, barnbarn och barnbarnsbarn.
pensiondrsrad. Bor pé Stora Programansvarig fér Draken och égnar en
Essingen. P& fritiden har jag del av fritiden &t detta uppdrag. Reser gér-
sysslat med lite hantverk, lyss- na, helst till Spanien och sa ofta jag kan.

nat pé musik, garna klassisk,
pé Konserthuset. Gillar att
promenera i Stockholm med
omnejd. Reser gdrna i Europa.

0y Cristina Santos

\ Jag é&r en pensionerad sjukskéter-
ska, som har arbetat till storsta delen
med barnhélsovard. Gift och bor sedan -
manga ar pa Kungsholmen. Vi har tre barn och sex barnbarn
som forgyller tillvaron. Tycker om att resa, ta promenader
samt att [asa bdcker.

Kerstin Levisohn .
Bjorn Sundstrom

Jag ar samordnare for fritidsaktiviteterna samt
ledamot i SPR.

Pensionerad socionom som bl a har arbetat
inom missbruksvard, kriminalvard som skolku-
rator, samt kurator pé ungdomsmottagningar.
Gillar att tréna, spela boule och bowla och att SKR (Sveriges kommuner och
lasa. Kopplar garna av med ett glas vin i goda regioner), Finans- och Socialde-
vénners lag. partementet. Bor pa Kungsholms
Strand sedan 1997. Ar sedan en
tid tillbaka &ven ledamot i SPR
Kungsholmen.

Pensionerad ekonom som under
arens lopp arbetat med stort
fokus pé ekonomiska frégor som
handlar om &ldreomsorg pa
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SPF Seniorerna Draken Kungsholmen YIORERNA
Org.nr 802403-0564 Plusgiro 32 04 61-7 !
Program Plusgiro 67 33 16-6

Resor Plusgiro 67 20 86-6

070-731 71 98
070-999 94 03
073-367 79 52
073-983 85 82
070-946 71 81

borgarnab@gmail.com
gittanthulin@gmail.com
anine1946@gmail.com
esoderbarj{@gmail.com
thorvald.ehn@telia.com

Birgitta Borg, ordférande
Birgitta Thulin, v. ordférande
Nini Engstrand, v. ordférande
Eva Séderbéirj, sekreterare
Thorvald Ehn, kassor

Elisabeth Ryde, medl.sekr.

Inger Larsson, programansvarig

Anna Séderstrom

070-826 68 10
070-52507 79
070-226 70 97

Kerstin Levisohn, friskvardsaktiviteter 076-103 91 99

Cristina Santos
Bjorn Sundstrém

076-863 15 59
070-670 04 08

elisabeth@ryde.se
inger.larsson222@gmail.com
annasoderstromé@telia.com
kerstin.levisohn@gmail.com
ccristinaa@hotmail.com
bjorn.sundstrom1@gmail.com

Kontakt och postmottagare Hemsida www.spfdraken.se

Elisabeth Ryde,
draken.spf@gmail.com

070-826 68 10

Primusgatan 87, 112 67 Stockholm

Valberedning

Birgitta Jonsson, sammankallande

frujonsson@gmail.com
Birgitta Borgstrom,
bsaborgstrom@yahoo.se
Anders Karlberg
kalma@telia.com
Karl-lvar Borg
kibbenb@gmail.com

Mayli Allert
mayli.allert@twotribes.se

Revisorer, ordinarie
Barbro Glantzberg
barbro@glantzberg.se
Krister Berinder
krister.berinder@gmail.com

Revisor, ersattare
Géran Hiller
goran.hiller@gmail.com

Resor

Lars Roxtorp
larsroxtorp@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog
lou-lou@live.se
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076-827 00 19
073-905 74 87

070-212 05 20
073-954 06 96

073-157 31 18

08-695 01 54
070-728 39 05
070-327 36 55

070-319 08 65

070-646 91 33

073-589 35 45

Birgitta Althén
balthn@gmail.com

Pensiondrsradet, SPR
Ordinarie

Anders Lidbeck, ordférande
Birgitta Dangérden

Bjorn Sundstrém

Ersattare

Karl-lvar Borg

Kerstin Levisohn

Programgrupp

Inger Larsson, ansvarig
Birgitta Borgstrom
Cristina Santos

Solveig Hornbeck
Yvonne Sundstrém

Adjungeras: Aud Sjokvist

Social-medicinsk grupp
Birgitta Borg

Borje Ferlander

Cristina Santos

Bjorn Sundstrém
Birgitta Thulin

070-263 47 06

070-537 08 84
070-292 51 73
070-670 04 08

073-954 06 96
076-103 91 99

070-52507 79
073-905 74 87
076-863 15 59
070-242 47 22
070-371 1312
076-771 54 10

070-731 71 98
073-780 04 40
070-863 15 59
070-670 04 08
070-999 94 03



Ny kassor efter Thorvald!

Thorvald Ehn har be-
slutat sig for att bli
"pensiondr pa riktigt”,
och dnskar avsluta sitt
uppdrag som kassor.

Han har servat var styrelse vl
1 méanga ar nu och lart oss en Thorvald Ehn.
hel del om kredit , debet och

balansen!

Nu behdver vi en ny kassor!

Thorvald lovar stddja och léra ut
sina “ekonomiknep” till den som
tar 6ver kassorskapet. Dessutom

finns utbildningar att tillgd for

kassorer bade via vart distrikt och

’ via Visma. Nu hoppas vi att nigon
av vara medlemmar med kunskap
och intresse for ekonomi kénner

sig manad!

Text: Birgitta Borg

Thorvald Ehn, som varit SPF Drakens kassor
sedan arsmotet 2018, kommer att avga vid
arsmotet i februari 2022. Foreningen soker
dérfor en ny kassor.

Arbetet bestér av

e Att upprdtta ars- och ménadsbokslut
som redovisas for styrelsen. Det betyder o
att alla utgifts- och inkomstverifikatio-
ner maste bokféras forst for respektive

SPF Draken soker ny kassor

av férbundet och avrékning frén férbun-
det kommer ca nio génger per ér.
Vénmedlemmarnas avgifter debiteras
en géing per ar via ekonomiprogram-
met Visma; Férening och rdkningarna
skickas via mejl till de aktuella medlem-
marna.

Kunskap om Adb-baserad redovisning
erfordras. Kéinnedom om Visma Féren-
ing &r énskvérd.

period.

® Dessutom skall kasséren upprétta eft Intresseanmélan skickas till SPF Drakens
budgetfsrslag per ar som foreléiggs ordfdrande Birgitta Borg pé epost: bor-
styrelsen for beslut. garnab@gmail.com. Vidare upplysning pé

* Foreningens medlemsavgifter debiteras  telefon: 070-731 71 98.
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Medlemssidor {,:-E,O' Rl
For alla typer av medlemsérenden: vénd dig alltid till I I NA
medlemssekreteraren Elisabeth Ryde, 070-826 68 10, elisabeth@ryde.se

Vi valkomnar véra nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss!

Vad medfér medlemskapet?

* Du kan delta i féreningens tréffar, Oppet
Hus, utflykter och andra arrangemang. Du
far vissa rabatter och férméner, se ndsta sida

® Du far fsrbundets tidning Senioren med nio
nummer/ar och SeniorDRAKEN med fyra.

® Du &r ocksa vilkommen att delta i vért
féreningsarbete och fa nya vénner och ny
gemenskap. Medlemsavgiften &r 290 kr.

Gruppforsakringar

Védanmedlemskap

® Du som &r medlem i en annan SPF-
férening kan vara véinmedlem hos oss,
vilket kostar 80 kr/é&r. Som vénmedlem har
du samma réttigheter att delta i fdreningens
aktiviteter som de ordinarie medlemmarna.
Och sé fér du SeniorDRAKENI!

® Om du vill veta mera om féreningen ska du
kontakta Elisabeth Ryde, se ovan.

® Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna
en frivillig gruppforsékring. Innehéilet i
forsdkringen ér beroende av din &lder.

* Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70 ar
far liv- och olycksfallsférsakringen per
automatik gratis i tre manader. Den som vill
behdlla férsakringen darefter betalar
premien med det inbetalningskort som
kommer frén Skandia.

* Nya medlemmar under 60 eller ver 70 ar
erbjuds att teckna en olycksfallsforscikring.
Aven denna &r kostnadsfri fér nya
medlemmar de férsta tre ménaderna.

Olycksfallsfsrsékringen kan &ven tecknas senare
under medlemskapet.

e Ar du ansluten till Kivra (digital brevlada)
kommer all information fran Skandia att
skickas dit.

¢ Alla medlemmar &r ocksé kostnadsfritt
anslutna till en kollektiv olycksfallsférséakring
vid féreningsaktiviteter. Om du skadar dig
under (eller pa vég till eller frén) négon av
vara aktiviteter kan du f& ersétiing - begér
blankett frén Skandia 0771-16 60 60.

Obs! Dessa forsakringar upphér att gélla om du
gar ur SPF Seniorerna! Obs!

Viktigt om hemforsdkring ndr nagon annan har nyckel till
ditt hem! Detta gdller aven dig i dldreboende!

® Du som har lémnat dina nycklar till négon
utanfsr familjen t ex till larm, hemtjcnst
eller annan personal och du som slépper
in stidhijdlp eller hantverkare i ditt hem -
kontrollera hur din hemf&rsdkring géller
och vilket stdldskydd du har i dessa fall.
Hos en del férsakringsbolag géller forscik-
ringen infe alls, hos andra géller den om
du har allrisktillagg.
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* Du som har lémnat nyckel till beviljad
hemtjéinst och som valt Ifs hemf&rsdkring
genom SPF Seniorerna har skydd mot stsld.
Man rekommenderar dock att kunderna
tecknar allriskférsékring for att vara
skyddade vid alla typer av intréing i bostad.



Sommarprat lyfte

viktiga dldrefragor

Vi éldre far ovanligt stor medial
uppmdrksamhet i sommar. Forst
och frémst @r det val experten pa
seniorhdlsa, Ingmar Skoog, 67,
som har lyfts till skyarna for sitt
Sommarprogram den 2 augusti.

Det handlade mycket om hur ”alderismen”
stallde sig 1 vigen for pandemibekdmpningen
bland de gamla. (Se not sist i artikeln.)

En som reagerade positivt (och kanske lite
Overraskat?) var DN:s kritiker Birgitta Rubin.
Hon menar att ”... Skoog vet vad han pratar
om, efter decenniers forskning om é&ldres liv
och hilsa. Vilmenande alderism’ dr hans
beteckning pé fordomar och okunskap om var
tids dldre. Skoog har ocksé myntat det ofta
citerade *70 ir det nya 50°. Ar det nagot jag
tar med mig fran detta Sommarprogram sa ér
det att den *magiska 70-grénsen’ inte pa ndgot
satt langre &r lika med éttestupan. Gang pa
géng aterkommer Skoog till att Sveriges dldre
befolkning aldrig tidigare i historien har varit
mer aktiv och frisk, bade fysiskt och psykiskt
— och ja, d&ven mer sexuellt tillfredsstéllda.
Han gér sa 1dngt som att *70 dr det nya 20°”.

Ja, det var ett starkt Sommar-program men
vi som foljer Skoog pé hans staende sida i
tidningen Senioren &r inte Overraskade. I nét-
tidningen Bulletin (ja, den som det kidbblades
s mycket om nir den startade) skriver Nima
Sanandaji insiktsfullt i en kronika:

”Det finns mycket riktigt samhéllspro-
blem kopplade till aldrande. Till exempel att
en oroviackande hog, och vixande andel av
foretagarna i norra Sverige snart kommer att
gd i pension. I framfor allt de glesbefolkade
delarna av Sverige flyttar dystert nog manga
unga samtidigt som pensionirerna blir fler.

Att fler blir dldre
bor dock appléde-
ras. Vi blir ndm-
ligen inte bara allt
dldre, utan 1 takt med
att hélsan forbéttras
adderar vi fler friska ér
till vara liv. /---/

For 15 &r sen kunde
de kvinnor och mén
som hade fyllt 65 ar
se fram emot 11 ytterligare friska levnadsar.
Enligt senaste data kan mén som fyllt 65 ar nu
se fram emot 16 fler friska levnadsar, medan
siffran for kvinnor &r néstan 17. /---/”

Aftonbladets Lena Mellin uppmérksammar
(13 juli) oss dldre i var egenskap av valbo-
skap under rubriken: ’65-plussarna kan bli en
maktfaktor i ndsta val”.

Hon skriver: ”Omkring en femtedel av
véljarna, 2,3 miljoner personer, har passerat
65-arsstrecket. Det &r alltsd en méktig pa-
tryckargrupp — om de dr eniga.

Pensiondrerna reste sig som en vigg i
protest mot att skatten pa pensionsinkomster
blev hogre én pa arbetsinkomster. Detta sedan
regeringen Reinfeldt infort det sa kallade
jobbskatteavdraget pd loneinkomster. Nu ar
det, trots det underfinansierade pensionssys-
temet, svart att se att det finns en fraga som
forenar de gré pantrarna.

65-plussarna har chansen att bli en makt-
faktor i valet ndsta ar. Men f0r att ta den
maste de enas kring en, angeldgen och létt-
fattlig fraga. Till exempel pensionens storlek i
forhéllande till slutlonen.”

Text: Bengt Magnusson

Ingmar Skoog Sommar-
pratade framgangsrikt
den 2 augusti. Foto:
Sveriges Radio.

Not: Har &r léinken dér du hittar Ingmar Skogs Sommarpro-
gram: https://sverigesradio.se/avsnitt/ingmar-skoog-sommar-
prat-2021.
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Kulturhuset med Stadsteatern. Foto Kulturhuset.

Birgitta A nytt teaterombud

Ar dU fecferinfressercda Bral I:or Vill du kopa rabatterade biljetter till Stads-

Stadsteatern kan numera ta emot teate}‘n. D4 ska du anmila dig '[1.11 Birgitta
. . . e Althén, det nya teaterombudet for SPF Draken
fler teaterbesokare till varje fore-

efter Solveig Larsson.

st<':°1||ning an under pa ndemins Birgitta har information frén Stadsteatern
varsta ha ri ni ngar. nér det dr dags att bestilla rabatterade biljetter
och det dr bra om hon d& har en forteckning
Naturligtvis hoppas vi alla att Stadsteatern 6ver de medlemmar i SPF Draken, som ar
snart kommer att kunna spela sina forestll- intresserade av att boka biljetter via henne.
ningar utan restriktioner, men fram till dess Kontakta Birgitta gehom att skicka ett mejl
kommer man inte att erbjuda nigra rabattera-  till: drakenteater@gmail.com.
de biljetter. Bengt Magnusson

Kungsholmens sjukvardsforening

Har 6ppet féljande tider pa John Ericssonsgatan 13:
Helgfria onsdagar t o m fredagar
kl 08-16.
Vélkomnal
hélsar Lotta och Ylva
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Tiejlunken
lever!

Trots covid 19-pandemin har vi
lunkat p& dnda sedan pandemin
startade. Det har varit utan fika
(inte s& kul att missa det) men nu
har vi borjat sa smatt igen! Vart vi
gar? Jo, éverallt dit man kan kom:-
ma per fot utan att dka kollektivt!

Vi har varit vid Guldporten i Véstra Skogen
i Solna (se fotot!), Observatorielunden och
smygdansat salsa tillsammans med génget
som tréffas dér varje fredag kl 11, Langhol-
men med Lasse 1 Parken, Tanto och andra
stallen.

Stockholms upplevs bist ndr man promene-
rar i lagom takt som vi gor. Vi hinner uppleva
arstidernas véxling fran vackra hostdagar till
kylig vinter, till var och ljuvlig sommar.

Om du vill komma med sé ar det lunk pa
fredagar kl 10 med samling utanfor T-banesta-
tionen vid Fridhemsplan, uppgang Drottning-
holmsvégen. Mer info far du om du ringer
antingen Ann-Marie Hultqvist, 0730-308 199,
Birgitta Rosenlof, 076-147 41 30 eller Anita
Harberg, 076-829 46 13. Vilkommen!

Text: Ann-Marie Hultqvist  Solna véixte fram.

Bjérn Evensens skulptur Guldporten kom pé plats
1971 i samband med att omrédet Vastra skogen i

Hostens SPF-luncher

Vi inom SPF Draken
gter lunch tillsam-
mans en géng
per manad. Det
brukar vara
véldigt trevligt!

Vi forsoker hitta
restauranger dar

vi uppskattar atmosféren,
och som ocksé har “eft
gott kak”.

Héstens datum &r
fsljande:

e tisdag 22/9
® onsdag 19/10
® torsdag 18/11

Inbjudan med information om tid
och plats kommer till din epost
ca tio dagar innan.
Vélkomnal!
Agnetha Sjcholm,
tel 073/961 53 60
Gerd Eimfeldt,
tel 070/558 01 20
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Bara pa Kungsholmen har minst fem kontor sténgts de senaste aren. Foto: BM.

Bankfack forsvinner -
kontanterna ocksa?

En artikel i SPF:s tidning Senioren
pekar pd ett vaxande problem
som uppmarksammas mer och
mer: De svenska bankerna stang-
er sina lokala kontor i 6kande
grad och darmed farsvinner ocksé
bankfacken.

Det drabbar ménga av oss seniorer, som dér-
med far se till att ha virdeforemalen hemma i
stdllet. Madrassen har kommit tillbaka!

I september 2020 beslot Handelsbanken
att stinga 180 av sina drygt 1200 bankkontor
over hela landet. Detta ska vara verkstillt mot
slutet av innevarande ar.

Manga banktjénster kan genomforas digi-
talt, men att forvara viardesaker 1 bankfack
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gér inte att ersitta med “ettor och nollor” (lds:
digitalt/red anm) skriver Senioren.

Ledsen Sikstrom

Alternativ som kassaskédp 1 hemmet och doku-
mentforvaring hos begravningsbyraer racker
inte, menar Peter Sikstrom, SPF Seniorernas
generalsekreterare.

— Det finns en oro bland de édldre som anvén-
der bankfack. Det kan vara mammas smycken
eller pappas guldklocka, saker man inte anvin-
der sjdlv men som man inte vill ska ga ur slik-
ten. De virdesakerna l&ser man in 1 bankfack
for att vara sdker pd att de ska finnas kvar om
ndgot hinder, sdger Sikstrom och fortsatter:

— Jag &r djupt ledsen Gver att bankerna ter-
igen ignorerar dldre personers oro i det hér.
Det finns manga som kénner att ingen lyssnar
pa dem.



Pé& Handelsbanken hinvisar man till vikan-
de efterfragan pa bankfack.

— Vi ser inte att den utvecklingen kommer
att vinda 1 framtiden, sdger bankens affarsut-
vecklingschef Mikael Jismark till DN, citerad
1 Senioren

Situationen pa Kungsholmen
Bara pa Kungsholmen har minst fem kontor
stdngts de senaste aren.

— Det ar en trakig vag vi gar, sdger en
kvinnlig pensiondr som intervjuas i Mitt i
Kungsholmen.

Bade SEB och Swedbank har stangt ner
sina kontor kring Kungsholmstorg. Nyligen
stingde dven Nordea sitt kontoret pa hornet”
1 korsningen av Sankt Eriksgatan och Fle-
minggatan. Dir ska det bli krog nu. Handels-
banken papekar:

— Digitaliseringen har paskyndat utveck-
lingen, 1 dag dr manga avtal digitala vilket
minskat efterfrdgan fran vara kunder nir det
kommer till bankfack for fysisk forvaring av
viktiga dokument. Vi kan erbjuda véra kun-
der forvaring av avtal och viktiga dokument
via var externa samarbetspartner Lexly, sdger
Ulrika Staffas Nordqvist, kontorschef Han-
delsbanken Arbetargatan.

Pensionérsorganisationer, exempelvis Stads-
delsndmndens Pensionérsrad (SPR) pa Kungs-
holmen pekar pa att det ar svart for ménga éld-
re att hantera digitala tjanster. Det kan ocksa
vara knoligt att ta sig till ett bankkontor nere 1
City for att fa hjalp med olika drenden.

P& Cornucopia, en ’blogg om ekonomi och
samhdlle”, diskuterar utgivaren bankfacksfra-
gan. (Draken tar inte stdllning till bloggsajtens
allménna vederhéftighet, men i denna fraga
verkar det vettigt/red anm).

”Bankfack har delvis spelat ut ménga av
sina roller i den allt mer digitaliserade nutiden
- man behover inte ldgga aktiebrev och obli-
gationer i dem léngre, utan anvindningen ar
lite annorlunda idag.

Det kan fortfarande finnas virdeforemal
man vill lagra 1 bankfack, t ex investerings-

guld och investeringssilver, samt dyrare
smycken som anvinds sillan.

Samtidigt har det tillkommit nya foremal,
som fysiska backuper (av innehall pa hérddis-
kar/red anm) man vill forvara sédkert off site.
Oftast kanske det racker med molntjénster,
men inte alltid och inte for alla, beroende pa
vad man vill forlita sig pa molntjanster for
exempelvis alla dina bilder.

Du behover egentligen bara ha bankfack
om du har fysiska stoldbegirliga vardefore-
mal, som du sdllan anvénder - dyra smycken
eller investeringsddelmetall, sdger bloggens
forfattare.

”Ett alternativ for den som absolut vill ha
nagot motsvarande bankfack dr att skaffa en
postbox. Dér kan du forvara viktiga papper,
och vill du lagga dit nagot nytt viktigt papper
kan du bara skicka det till din egen postbox.
Du behdver inte ens aka dit. Det dr kanske
lite 6verkurs dock, och postbox ar dy-rare én
bankfack”, forklarar bloggen.

Text: Bengt Magnusson

Kontantuppror!

SPF Seniorerna kémpar for réitten att
anvénda kontanter och &r dérfér med-
lem i Kontantupproret. Vi inréttar nu
Kontantpriset, tack vare en privat dona-
tion. Mer om detta i tidningen Senioren.

Kontantupproret (www. kontantupp-
roret.se) tycker aft det &r viktigt att
kontanter finns kvar som betalmedel vid
sidan av alternativa |6sningar. Bakom
initiativet stér Sdkerhetsbranschens
ordfdrande Bjorn Eriksson, som tidi-
gare varit Sveriges rikspolischef och
landshévding i Ostergétland. Kontant-
upproret dr ett [6st sammansatt néitverk
av intresseorganisationer, politiker och
intressenter.

Text: BM
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Friidsaktiviteterna
fortsatter...

Alla verksamhetsansvariga beréttar om hur néjda och glada delta-
garna ar pa respektive aktivitet. Framfér allt ér den sociala samvaron
(@ven kand som “biten”;) som lockar och starker.

Samordnare fér SPF Drakens Fritidsaktiviteter ér Kerstin Levisohn,
telefon 076 103 91 99. Se faktarutan nedan for detaljernal

Akvarellmélning en onsdag/ménad kI 10.30.
Hoststart 15 september.

Vill du méla akvarell2 Vélkommen till oss!

Vi &r en liten grupp som mélar tillsammans.

Det &r inte kurs sa hdr finns inga krav frkun-
skaper. Ta med akvarellpapper, akvarellférger,
penslar och vattenbytta. Ingen avgift!

Kontakta alltid férst Ann-Marie Hultqvist, 073
030 81 99.

Bordtennis torsdagar 10.00-12.00. Héststart
2 september.

Du som spelat pingis férut ér vélkommen till
paviljongen i Kronobergsparkens lekpark
bredvid brandstationen. Kontakta alltid forst
Sten Luther Eriksson, 08 654 63 07.

Boule spelas utomhus sé Iénge véidret tillater
pé& Wivallius plan nedanfér ryska ambassaden:
mdandagar 10.00-12.30

fredagar  14.30-16.00

onsdagar 14.00-16.00 fr o m 1 september pa
Prins Bertils boulehall p& Djurgéarden

Fér info kontakta Ann-Marie Hultqvist 073 030
81 99 eller Marie Pierre Labadie 0732 64 56 16.

Bowling fisdagar 13.00-14.30 med start

5 oktober.

Samling senast 12.45 f&r lottning, utprovning
av skor och klot, som vi lanar av bowlinghallen.
Plats: Kungsholmens Bowlinghall, S:t Gérans-
gatan 64. Kostnad 40kr/ serie. Information
lémnas av Kerstin Levisohn p& 076 103 91 99.

Fakta om fritidsaktiviteter

Bridge torsdagar 13.00, med start 9 september.
Plats: inte klar i skrivande stund. Kontakta alltid
forst Lil Danielsson 070 656 32 91.

Gubblunk fredagar kl 10.00. Vi vandrar till
platser inom och utom vér stadsgréins och har
&ter borjat att delvis forflytta oss med T-bana,
tvéirbana eller buss. Och vi &r ute pa tider da
det inte &r tréingsel. Vi avslutar oftast med fika
pé nagot trevligt stélle.

Samling vid Fridhemsplans T-banehdrna
Drottningholmsvégen/Fridhemsgatan.

Ta med SL-kort. Ingen féranmdélan. Har du
fragor kontakta nagon av oss: Lars Roxtorp
070-646 91 33 eller Leif Kaul 070-675 75 65.

Tjejlunken fredagar 10.00. Vi &r en grupp
tiejer som gdr en promenad pd ca 1 timme i
lugn takt, ofta avslutad med fika. Om védret &r
daligt s& gér vi t ex pd museum. Motion &r viktig
den sociala samvaron minst lika viktig! Samling
innanfdr dérrarna pa T- banan Fridhemsplan,
uppgdng Drottningholmsvégen. Ta med SL kort
om vi &ker kollektivt en bit. Ann-Marie Hultqvist
073 030 81 99.

Stavgang i seniortakt, Stora Essingen
onsdagar 10.00 -11.00. Ta buss 1 till hallplats
Flottbrovéigen och gé ca 50 meter i bussens
fardriktning till COOP, Badstrandsvéigen 28.
Kontakt: Gudrun Huss 072 246 32 15.

Zumbadansen &r installd i host.
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Foto: Adobe Stock.

Snart: SeniorNet
Kungsholmen

Den har verksamheten hjalper och
uppmuntrar seniorer att anvanda
dator, surfplatta och smarta telefo-
ner och géra dem till smidiga verk-
tyg i vardagen, vare sig det galler
privat korrespondens med vénner
och slakt eller mera “officiella”
angelagenheter som bankarenden,
myndighetskontakt, osv.

Information om och kontakt med SeniorNet
finns naturligtvis pa Internet: www.kungshol-
men.seniornet.se/. P4 nationell niva bildades
faktiskt SeniorNet redan 1997!

— Stora delar av vér verksamhet dger rum
1 Baltzars lokaler, berdttar Gunilla Brattberg,
handledare och webmaster pa SeniorNet Kungs-
holmen. Men det gar inte just nu (borjan av

augusti) att f4 ndgot besked om deras 6ppnande.
Under hela coronatiden har lokalen varit stingd

och 1 stéllet har vi har haft viss verksamhet dver
Zoom samt PC/IT-hjdlp via telefon och fjérrstyr-
ning. Hur det blir 1 host vet vi dnnu inte.

— Ett planerat styrelseméte dé vi skulle fast-
stdlla hostens program &r uppskjutet till vecka
33 (dvs dé denna Drake distribueras/red anm).

Fran ovan ndmnd webbsajt saxar vi att hos-
tens surfkafétriffar kommer att ha tema Sociala
medier. Information som visats under varens
surfkafétraffar med tema Sdkerhet finns dtkom-
ligt pd SeniorNet Kungsholmens webbplats un-
der Rapporter/Surfkafé-info). Inloggning kravs
for att komma &t materialet. Du loggar in med
ditt medlemsnummer samt l6senord. Om du inte
har nagot 16senord klickar du pa glomt 16senord
och kan dérefter skapa ett 16senord.

Text: Bengt Magnusson
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Program september
- oktober 2021

Radande omstéand ig heter i Vi blir gladast om vi far anmélningarna via

. . v L e-post. Anmal bara pa ett satt! Du kommer
pcndem ins tidevary gor héstens alltid att fa en bekriftelse pa din anmélan med

program magerf, men vi hOppCIS besked om du fatt plats eller stir pa véntelista.
att de aktiviteter vi plonero’r gar Lamna aterbud om du far férhinder s& att din
att genomfc’jro . plats kan g3 till ndgon annan. Aterbud kan
lamnas via e-post, sms eller pa telefon till Ing-
er Larsson 070-525 07 79. ”Forst till kvarn™

Anmélningar till alla véra aktiviteter tas helst .
och vintelista géller!

emot pa spfdrakenprogram@gmail.com eller
med sms till 070-525 07 79.

Oppet hus for vara medlemmar i Forfattarkvadillar
september, oktober och november med ost & vin
* torsdag 9 september Tisdag 28 september kil 18.00

* torsdag 7 oktober

® torsdag 11 november
Maxantal: 30 personer/tillfélle
Féranmdlan &r obligatorisk. Eftersom
deltagarantalet ar reducerat kan vi inte
ta emot flera &@n det antal som angivits,
dvs endast de som gjort féranmaélan
(Detta ér en tillféllig &tgérd. Sé snart det ér
méiligt atergar vi till Oppet hus utan féranméa-
lan)
Tiden &r som vanligt 17.30-ca 20.00
Kom géirna i god tid! Fér att undvika kébildning
sldpper vi in fran kI 17.00.
Platsen é&r Inedalsgatan 24
Férdsétt: Buss 65. Avstigning Kronobergsgatan
Anmélan till 9 september senast méndag 6/9
Anmalan till 7 oktober senast méndag 4/10
Anmélan till 11 november senast méndag 8/11

Adress: Inedalsgatan 24

Tony Lundman, redaktsr vid
Stockholms konserthus, var tidi-
gare musikkritiker och -redaktor
i Svenska Dagbladet. Han skrev
den hyllade biogroﬁn om tonsat-
taren Anders Eliasson, 2012. Spén-
ningsromanen 8 - om Jean Sibelius gétfulla
&ttonde symfoni - var Tonys skénlitterdra debut.
Nu &r han tillbaka med en ny roman, Tiden
enligt Bologna som handlar om ungdomlig
fordlskelse, om intensiva sinnesupplevelser och
om tidens nyckfullhet. Tony kommer att presen-
tera sin roman och berdtta om sitt forfattarskap.
Bdcker kommer ocksé att finnas till férsdljning.
Maxantal: 30 personer

Pris: 100 kr. | priset ingdr 2 glas vin eller alko-
holfritt, ost- och charktallrik samt féredrag.
OBS! Vid anmélan ange rétt eller vitt vin alter-
nativt_alkoholfritt.

Fardsdtt: Buss 65. Avstigningshallplats
Kronobergsgatan

Anmadlan senast mandag 20 september.

Ev aterbud till Inger Larsson 070-525 07 79

For 100 kr far du tvé glas vin eller alkoholfritt
med tilllugg, som serveras vid borden (ej buffé).
Vidanmélan uppge vad du énskar dricka: rétt
vin, vitt vin eller alkoholfritt.

Vinlotteriet ér tillbakal
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Torsdag 14 oktober kl 18.00

Adress: Inedalsgatan 24
2018 debuterade Marianne
Gunve med romanen Fina
flickor, som utspelar sig
p& 1930-talet och hand-
lar om klasskillnader och
kvinnokamp. Uppféljaren
Clarys krig utspelar sig under
andra vérldskriget och slépptes 2020. | april
2019 hade vi i Draken bessk av Marianne da
hon presenterade sin debutroman. Clarys krig
nominerades i &r till Selmapriset. Den kommer
att finnas till frséiljning.

Maxantal: 30 personer

Pris: 100 kr. | priset ingér 2 glas vin eller alko-
holfritt, ost- och charktallrik samt féredrag.
OBS! Vid anmdlan ange rétt eller vitt vin alter-
nativt alkoholfritt.

Fardsatt: Bus 65. Avstigningshéllplats
Kronobergsgatan.

Anmalan senast onsdag 6 oktober.

Ev. &terbud till Inger Larsson 070-525 07 79

Jullunch ombord M/S Rosella
Torsdag 16 december

Kl 09.30 avprickning for avfard 09.45.
Vi startar julfirandet ombord
pé Viking Lines M/S
A Rosella. Vi éker bekvéimt
m‘ i egen buss fran Stock-
T cuuw = holm till Kapellskér och
e ~ bussen féljer ocksé med
ombord pé béten. Den
avgar fran flygbussens
héllplats vid Fridhems-
plan. Kl 12.00 é&ter vi
julbord och har sedan tillfélle att
umgés i eft par timmar, fynda i
taxfreen eller ta en svéingom p& dansgolvet. Vi
berdknas vara ater vid Fridhemsplan ca 19.30.
Maxantal: 80 personer
Subventionerat pris: 390 kr
| priset ingar julbuffé inkl. vin, 8|, vatten och
kaffe. Ovriga drycker betalar var och en sjdlv.

Intressseanmélan kan géras till
spfdrakenprogram@gmail.com

eller sms till 070-525 07 79.

Inbetalning av 390 kr gérs genom inbe-
talning till vért plusgirokonto 67 33 16-6.
Pengarna skall vara bokférda pé kontot
senast méndag 15 november.

Viktigt att ange “Jullunch”, ditt namn och fédel-
sedatum pé inbetalningen.

Inbetald avgift aterbetalas endast om du lémnat
&terbud fére den 15/11 till Inger Larsson
070-525 07 79 eller till spfdrakenprogram@

gmail.com.

Féljande besék &r under
planering men &nnu ej
bekrdéftade:

e Guidad visning pé
L&angholmens féingel-
semuseum blir det 23
september k| 13.30. Info
kommer per mail och p& hemsidan.

e Guidad visning pa Ostasiatiska museet
resp Konstvisning p& SE-banken. Nar vi
har fétt bekraftelse kommer vi att informe-

ra om besdken i kommande nummer av
Draken.

na omtyckta nistan
;a till Thailands genuina pirla g9

iset Mae Phim

nniga reseledare och guider.
Y2022,

Boka tid hos vara gynekologer

Lakarvillan S:t Gdérans sjukhus 08-120 755 00
cevitacare.se Remissfritt
Vanlig patientavgift och frikort galler

GynStockholm
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—~rr—  Specialerbjudande fran SPF Draken och CK:s Resor!
SENIORERMA, . . .
1 1 Boule och vandring i Thailand! (OBS! Giller endast datum nedan.)

@ K s Resor
5 Christer Kullberg
~ FLY MORKRET! 1 Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under vir morka arstid.

. #2n [NYHETER

1 BO UTAN EXTRA KOSTNAD

iligenhet pd 36 kv

.
2 UTFLYKT

/) ”Tva huvustider i ett notskal”

D

UTFLYKT
”Nationalparksduo” med
grinsmarknad och hembesék
hos en privat familj.

Vi upprepar denna omtyckta nastan
All inclusive-resa till Thailands genuina pirla

Badparadiset Mae Phim

- och som alltid med kunniga reseledare och guider.
Resdatum: 29/1 och 10/2 2022.

14-dgrsresa med hirliga bad, spannande utflykter och ett Mecka for fisk- och skaldjurs-

)

« Flyg t/r samt transfer flygpl-hotellet
- Boende pa hotell Princess el Avatara Igh

« Frukost och middagar
ilskare. Endast 21.985:- (inkl. er rabatt), med méjlighet till forlingn. med 6 alt. 12 - Maltidsdrycker, ej alkoholhaltiga
dagar for endast 4.900:- resp. 9.400:-/pers. i dbl-rum inkl. frukost och middagar. - Tre helkroppsmassage

« Utfirder (varde ca 2.000 SEK)
« Christers och/eller svensktalande

P4 ovanstiende resor kan ni spela Boule (Google: "SPF lokalguides tjinster ‘
seniorerna boule regler”) under ledning av SPF Kungs- : ﬁc‘l}‘;ﬁ;j‘t’:ﬂ :‘;‘fh“l‘!'t';::aael: dricks
holmens bouleentusiast Lasse Roxtorp pé hotell Princess .

SPECIAL!

BOULE nyanlagda banor i deras lummiga tradgard. For mer info, reseb‘eréttelser
OCH VANDRING ¢ Lasse har iven lagt upp olika vandringsrutter i Mae Phims el & wwwi.cksresor.se
I THAILAND omgivningar och alla véra gister dr vilkomna att f6lja med Aktivitet:

Anmilan till Lars Roxtorp, 070-646 91 33 eller larsroxtorp@gmail.com

pa dessa vandringar.

Antligen fick vi till en varfest!

Men varfesten blev egentligen en tidig sommarfest i juni, nér ca 55 Drakenmedlemmar hérsammade
inbjudan till restaurang OMNI dér vi intog en god méltid. Gladjen i att ses igen var tydlig.
Anna Séderstrém och Kibben (Kalle Borg) fotograferade.

Text: Birgitta Borg
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Som det borde vara

Lite extra omtanke och virme i vardagen dr forutsattningar

for att trivas hemma. Darfor gor vi allt {6r att pa bista

sitt ta hand om dina vardagsbestyr och ge dig den trygghet
du behover. Bade nu i Corona-tider och nir livet blir mer som
vanligt igen. Vi jobbar i sma team, med en kontaktperson,
tor att se till att du far den hjilp som passar just dig utifrin
ditt bistandsbeslut frin kommunen. Varmt vilkommen

till en omsorg — som den borde vara.

Ring oss pa 08—714 60 23 eller mejla k
kungsholmenhemtjanst @erstadiakoni.se eller

norrmalmbemitjanst @erstadiakoni.se sd berdttar vi mer. E R S TA
erstadiakoni.se/hemtjanst HEMTJANST

LRANLCIN
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SENIORRABATT

Nu far du som senior 5% rabatt hela veckan
pa dina inkdp hos oss, allt for att minska risken for
smittspridning.

Ett ytterligare satt att undvika
trangsel ar att handla pa dagar
och tider da det ar farre kunder
i butiken, mand-fred kl 7-10 och
kvallar efter kl 21-22.

Parkera gratis i tva timmar i
parkeringsgaraget. Du behover
bara knappa in ditt reg nri kassan.

Vélkommen énskar
Mats och Fredrik med personal

OPPET ALLA DAGAR

(q % LINDHAGEN
7-22 Bin 0 -
e
Lindhagensgatan 118. Tel: 08-120 444 00
www.maxilindhagen.se APOTEK <D x Im STORMARKNAD

*Gdller ej kdp pa spel, tobak, post eller Idkemedel.



