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.. |n fysi'l‘CInlng. Sid 16

I DET HAR NUMRET: Drakens vérnummer tar upp den )
. . ) Om du har bytt eller nyligen
vanligaste cancerformen bland mén: prostatacancer. sid 10-15! skapat en ny e-postadress:

Vi har ocksd en intervju med Kerstin Levisohn (sid 8) samt ett litet Véinligen anméil detta till
var epostadress:

svep dver en vaxande aktivitet: medial exponering av “de aldre” i draken.spf@gmail.com
TV, radio och poddar (sid 17). Hoppas du gillar det nya numret!




OPTIKBAREN

Dags for nya glaségon?

Som medlem i SPF erhaller
Ni 20% rabatt pa kompletta
glaségonkdp hos pa Optikbaren.

Vi erbjuder synundersékningar
och glaségon med allra hogsta
kvalité och vi tar den tid du
behover for att ge dig en
fantastisk upplevelse.

Vill ni komma utanfér vara
ordinarie 6ppettider for att
minska smittspridning?

Vanlingen ring oss for
tidsbokning.

Valkommen till en fristaende
optiker med en kansla for det
lilla extral!

Vanligen uppge att Ni ar medlem
av SPF for att erhalla rabatten.

Hantverkargatan 22
08-653 65 65
Info@optikbaren.com
www.optikbaren.com




Mycket medlemskap
for 80 ore om dagen!

I mitten av mars naddes vi av nyhe-
ten att Barbro Westerholm gétt
bort. Det dr bara nagra veckor
sedan jag traffade henne, lika
alert och engagerad som van-
ligt. Mycket har skrivits om
Barbro, om allt hon dstadkom-
mit, inte minst under hennes 27
ar 1 riksdagen. Under dren 1999
— 2005 var hon ocksd en mycket
uppskattad ordforande for SPF Seniorer-

na. Vi lyser frid 6ver Barbros minne.

Man kan ana att varen dr pa vag. Vidret just
nu dr naturens sdtt att forbereda sig for varen
brukar en god vién till mig. ;an kan faktiskt
ana det, med lite virme, lite torrare gator och
smd, smd knoppar som &r pé vég att bli blom-
mor. [ Tokyo har korsbiren redan blommat!

Ett sdkert vartecken dr Allt for sjon, bét-
missan. Pendeln pa vig till Alvsjo ir full
av forvantansfulla batménniskor med siktet
instéllt pa nya tillbehor till dlsklingen (baten!)
och kanske t o m en ny liten pérla att sjosétta
till sommaren. Snart &r vi dér!

Vart verksamhetsar 2022 avslutades med
arsmotet. Forsta punkten var traditionellt kaffe
och semla. Foreningen fick en ny styrelse,
som &r i det ndrmaste helt oférandrad och ars-
motet valde ocksé tva nya hedersledamoter.

Vi har nu ett néstan helt verksamhetsér
framfor oss med ménga trevliga aktiviteter
och angeldgna foreldsningar. Véarlunchen
planeras for fullt och foreldsningsserien
innehaller bland annat fragor som demens och
diabetes.

I dessa tider av ekonomiska problem, inte
minst for landets pensionérer, finns det anled-
ning att pdminna sig sjdlv om att det mesta i
vér verksamhet kostar lite eller inget for véara
medlemmar. Jag har roat mig med att rakna

hur mycket vi betalar i medlemsavgift
for att fa tillgang till forsakringar
och andra rabatterade formaner,
tvd mycket uppskattade tidning-
ar mm: 80 6re om dagen, 5,70 1
veckan eller 24,60 i manaden!
For att du ska kunna ta del av
det som hénder i foreningen far du
tidningen Draken, och hittar via vér
hemsida pa Internet fortlopande infor-
mation Annu bittre &r om du har mail och
har meddelat din epostadress till var medlems-
sekreterare. D4 kan vi nd dig med tips om vad
som hénder s snart det hander. Over 900 av
véra medlemmar far idag den informationen.
Jag hoppas du har en hérlig tid framfor dig!
Nini Engstrand
Ordférande i SPF Seniorerna
Draken Kungsholmen

SeniorDRAKEN

Ansvarig utgivare
Nini Engstrand 073-367 79 52

Redakitor
Bengt Magnusson 072-330 73 13
tidningendraken.spf@gmail.com

Annonser

Karl Ivar Borg 073-954 06 96

Lars Roxtorp 070-646 91 33

Tryck Vallingby Tryckeri
info@vallingbytryckeri.se
www.vallingbytryckeri.se 08-445 40 30

Draken nr 3 2023 kommer ut tidigast
i vecka 33. Sista manus- och
annonsdatum: 7 augusti
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Program maj -
augusti 2023

Besok och Utflykter

Torsdag 11 maj 14.00
Guidad visning pa
Handtryckta tapeter
Langholmen

Samling: 13.30

Adress: Knaperstavégen 7A,
Langholmen, Stockholm
Handtryckta tapeter Langholmen
ar ett litet tapetmakeri som héller
till i Lilla Knapersta pa Langhol-
men.

| &ver 40 ar har de nytryckt histo-
riska tapeter, barder, rullgardiner
och linoleumgolv. De rekonstrue-
rar tapeter utifran fragment eller
bilder och de trycker dem sedan
fér hand, rapport fér rapport, férg
for farg. Pris: 150 kr. Betalas
kontant pé& plats (ej kort eller
Swish)

Maxantal: 20 personer

Sista anmdélningsdag: Ons-
dag 3 maj

Anmdélan och ev aterbud il
spfdrakenprogram@gmail.com

eller sms till Inger Larsson

070-525 07 79
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Tisdag 23 maj 13.30
Guidad visning av
Storkyrkan

Samling: 13.00

Storkyrkan &r domkyrka i Stock-
holms stift, beléigen i Gamla Stan
mellan Slottet och Stortorget.
Politiska och religiésa férand-
ringsprocesser har startat har
genom starka personligheter,
som verkat i kyrkan allt sedan
1200-talet. Byggnaden har under
dren férdndrats, men fortfarande
ar sparen av 1300-talets tegel-
kyrka fullt synliga. Sjustaken och
S:t Géran & Draken pryder énnu
kyrkan.

Fardsatt: Buss 2, 43,55, 76

till Slottsbacken eller T-bana il
Gamla Stan

Pris: 120 kr. Betalas kontant p&
plats.(ej kort eller Swish)
Maxantal: 25 personer

Sista anmdélningsdag: Fredag
12 maj

Anmadélan och ev aterbud il
spfdrakenprogram@gmail.com
eller sms till Inger Larsson

070-525 07 79

Tisdag 30 maj 14.30

Varlunch pa
restaurang HEAT

Asplunden

Landstingshuset, Hantverkarg. 46
Meny: Vilkomstbubbel. Sallads-
buffé samt varmrétter bestdende
av bade kétt-, fisk- och vegetaris-
ka ratter. Kladdkaka med gradde.
Kaffe. 1 glas mousserande vin
och 1 glas rétt el vitt vin plus alko-
holfritt (lattsl eller vatten) ingdr i
priset. Ovriga drycker betalar var
och en sjéalv.

Pris: 400 kr

Maxantal: 70 personer

Buss 3, 54 och 61 har héllplats
vid Landstingshuset

Sista anmalningsdag: Tisdag
16/5

Anmélan och ev aterbud il
spfdrakenprogram@gmail.com

el sms ill Inger Larsson

070-525 07 79

Betalning av 400 kr gérs genom
inbetalning till SPF Drakens plus-
girokonto 67 33 16-6 senast
méndag den 22/5. Viktigt: ange
namn och "Varlunch” pé& inbe-
talningen. OBS!!! Betala inte in



avgiften férréin du gjort anmélan och féit
bekraftelse pa att du fatt plats!

Valkomnal

Onsdag 23 augusti 13.30

Dansmuseet - guidad vis-
ning av jubileumsutstall-
ningen Svenska Baletten

100 ar
Samling: 13.00

| utstéllningen far man uppleva svensk
danshistorias mest spénnande internatio-
nella &ventyr och lara kénna ménniskorna
bakom det nyskapande kompaniet. Nér
koreografen Jean Bérlin tréffade den rike
Rolf de Maré blev det bérjan pd en berét-
telse om dans, karlek och stora drémmar.
Fér dem fanns inga hinder och hasten
1920 gav de sig av fill Paris med sin dans-
trupp Svenska Baletten, Ballets Suédois.
Pris: 100 kr. Betalas kontant pé plats
(ej Swish eller kort)

Maxantal: 20 personer

Sista anmdlningsdag: Mandag 21
augusti

Anmalan och ev aterbud till spfdra-

kenprogram@gmail.com eller sms till
Inger Larsson 070-525 07 79

Vi har féranmélan till Programgruppens
alla aktiviteter. Vi vill helst ha anmal-
ningarna via e-post eller sms 070-525
07 79. Via telefon endast i de fall du
inte kan anméla p& annat sétt. Du kom-
mer alltid att fa en bekraftelse pé din
anmélan med besked om du fétt plats
eller star pa véantelista. OBS! Lamna
Gterbud om du far férhinder, s& att din
plats kan gé till négon annan. Aterbud
l&mnas p& samma sétt som anmélan.
"Farst till kvarn” och vantelista géller!
Information finns ocksa i Kalendariet pa

vér hemsida www.spfdraken.se.

Foto: Manfred Braun.
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Fritidsaktiviteter

Hej alla som &nskar delta i aktiviteterna: Hér av er i férvdg pd angivna
telefonnummer och kolla, att aktiviteten verkligen kommer att genomféras pé

angiven tid och plats! Samordnare fér SPF Drakens Fritidsaktiviteter ér
Kerstin Levisohn, telefon 076 103 91 99.

Aktiviteter - tider - platser - anmdlan

Activage Kungsholmen och SPF Draken: 35 kr/serie. Ingen féranmélan beh&vs. Information
se mer om detta pd sid 16! l&mnas av Kerstin Levisohn tel: 076 103 91 99.

Akvarellmalningen ligger nere under resten Bridge Fyrverkarbacken torsdagar 12.30 kontakta
av varterminen, fér f& deltagare. alltid férst Lil Danielsson 070 656 32 91.

Startar upp i host igen om tillréckligt intresse finns. Bridge Essingen tisdagar 10.00. Kontakta alltid férst
Ar du intresserad ta kontakt med Ann-Marie Hultqvist ~ Barbro Glantzberg tel: 070 728 39 05.

tel: 073 030 81 99 s& besvarar hon alla frégor och

funderingar. Gubblunk fredagar 10.00. Vi vandrar inom och
utanfér vér stadsgréins och forflyttar oss delvis med

Bordtennis mandagar och torsdagar kl 10-12. T-bana, tvérbana eller buss. Vi &t ute pé tider d& det

Du som spelat tidigare ar valkommen till paviliongen  inte finns nagon tréingsel och avslutar ofta med fika

i Kronobergsparkens lekpark vid brandstationen. pd négot trevligt stélle. Samling vid Fridhemsplans

Kontakta alltid férst Sten Luther Eriksson T-banehérna Drottningholmsvégen/Fridhemsgatan.

tel: 073 084 79 26. Ta med SL kort.

Ingen franmélan. Har du frégor kontakta Lars Rox-
torp 070 646 91 33 eller Leif Kaul 070 675 75 65.

Linedance-kurserna ar klara for véren. Hur
det kommer att se ut i hést beror p& hur ménga del-
tagare det blir i de olika grupperna. Gruppindelning,
tider och kostnader besvaras av Eva Edlund 070 474

20 32.
Boule spelas bade inomhus och utomhus Stavgang i seniortakt Stora Essingen ons-
Utomhus p& Wivalliusplan nedanfér ryska dagar 10.00-11.00. Ta buss 1 till héllplats Flottbro-
ambassaden véigen och g& 50 meter i bussens férdrikining mot
méndagar 10.-12.30 Coop. Vill du veta mer kontakta Gudrun Huss 072
onsdagar. 10.-12.30 246 32 15.
fredagar. 14.30-16.00
Inomhus onsdagar 14.00-16.00 pa Prins Bertils Tjejlunk fredagar 10.00. Vi vandrar ca 1 tim och
boulehall p& Djurgérden. avslutar med fikapaus pé& négot trevligt stélle. Det
Har du fragor kontakta sociala &r lika viktigt som vandringen! Eftersom vi
Marie Pierre Labadie tel : 073 264 56 16 eller ibland &ker kollektivt ta med SL kort. Vi samlas
Ann-Marie Hultqvist tel: 073 030 81 99. innanfér dérrarna pé Fridhemsplans T-bana upp-

géng Drottningholmsvégen. Frégor om Tjejlunken
Bowling fisdagar 13-14.30 Vi bérjar med lottning  besvaras av Marie Pierre Labadie 073 264 56 16,
och utprovning av skor (vi lanar av bowlinghallen) Vivianne Eriksson 070 422 05 85 eller Cristina San-
Plats Bowlinghallen S:t Géransgatan 44. Kostnad tos 076 863 15 59.
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Socialmedicinska ag:
Hosten 23 och varen 24

Arbetsgruppens forelésningar gillas
av ménga, men fler kan vi bli, gott om
plats har vi, sdger sammankallande
Birgitta Borg.

Vi fortsétter vart samarbete med vriga seniororga-
nisationer p& Kungsholmen. Alla planer &r énnu ej
faststéllda. Uppdateringar kommer via savél tidning-
en SeniorDraken som epost men — allra viktigast! —
via hemsidan: www.spfdraken.se.

* Den 18 april kl 14 har vi inbjudits delta i en
foreldsning om Kognitiva tillstand/de-
menssjukdomar av leg psykolog Beata Terzis.
Viktig kunskap om hur hjérnan fungerar. Lokal: Bolin-
dersalen nedre botten Nya Serafen, Bolindersplan
1. Féranmélan: nej!

* Kurser i Medicinsk yoga ledd av Maria Lin-
delsf, yogalérare och andningspedagog, fortsétter i
hést och startar under september. Betréffande lokal,
pris och tidpunkt aterkommer vi. Férfragan och an-
mélan sker till Maria Lindelsf: maria@livsstilsforum.

se eller 070 1494241.

* Forsta Hjalpen avsedd fér seniorer, f&-
relésning och praktisk dvning ledd av Mattias
Malmbrand, specialistsjukskétare. Information om
hjartstartare ingar samt kaffe med dopp i pausen.
Datum i september ej faststallt, men tid kI 10 -12 p&
fredagar. Endast 15 deltagare/géng. Vi planerar
for tva fredagar, eventuellt tre. OBS! Anmaél ert
deltagande da vi vet exakt datum: ange namn och
"Férsta Hjglpen” via sms 070 525 07 79 da! Lokal:
Baltzar tréifflokal, Nya Serafen Bolindersplan 1 en
trappa ner

* Halsa och kost - ge diabetes en match!
Kerstin Brismar, professor i endokrinologi och diabe-
tesforskning vid Karolinska har tackat ja men tid och
lokal ej klar, sker troligen i oktober! Vi aterkommer
med information!

Arbetsgruppen 6nskar er alla en
skon och hdélsorik var och sommar gm
Birgitta Borg

924//9@%&

En ensam liten farbror i Fredhall

satt och hade trakigt hemma i sitt kall
Men sen kom minnet

och véckte gladjesinnet

s& han gick pé Tullen och tog en butell

/Kibben

PUBDATUM UNDER 2023:
2/5:7/6;5/9:3/10;,7/11;5/12
Efterlysning: Var &r ni, alla glada gubbare
P& puben saknas nil Skarpning fill hésten!!

Kungsholmens
trygghetsringning

Du som bor ensam kan fé& nagon att ringa
till innan du bérjar din dag.

* Ring var telefonsvarare - vi lyssnar
av den. Har du av nagon anledning glémt
att ringa sé ringer vi upp dig. Om du inte
svarar ringer vi en kontaktperson du valt.

* Det kostar inget att vara med i
Kungsholmens trygghetsringning.

* Vill du ha mer information?

Ring dé& Karin Karlsson pa telefon
nr 08-656 46 02 eller 070-310 96 58.
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Kerstin har tipsen for
medlemmarnas fritid

Vi sitter vid Kerstin Levisohns koksbord
i lagenheten ndra S:t Géransparken.
Dér bor hon sedan 2008 tillsammans
med Nicke pd nedre botten i trivsam-
ma Stiftelsen Isaac Hirschs minne efter
en livsresa som fért henne vida om-
kring i landet.

SPF Drakens medlemmar kdnner henne som
arkitekten av fritida aktiviteter, men inte
”friskvardsaktiviteter”, som det star vid hen-
nes namn i styrelseforteckningen.

Hon dr f6dd i Fredhéll under kriget och be-
skriver sin uppvéxt och tidiga ungdomsar som
en stokig affar. Ganska rejilt jobbiga, faktiskt,
med inslag av missbruk och oregelbundna
vanor, jobbig for omgivningen, jobbig for sig
sjdlv. "Hade en massa okvalificerade jobb”,
minns hon, Hur skulle det gi for Kerstin?

Blev socionom

Jo, det gick béttre, mycket bra till och med,
nér hon flyttade till Ostersund och kom bort
fran storstan. Det var 1969, och skolgéng-

en stabiliserades. Till den grad, att hon som
student laste pa Socialhdgskolan i den jamt-
landska metropolen 1974-78 och examinera-
des med yrkestiteln socionom. Nu en ostokig
sadan.

Hon flyttade Osterut och etablerade sig i en ort
inét landet fran Sundsvall: Torpshammar. Dar
var hon med om att starta upp ett behandlings-
hem for missbrukare, ungdomar mest.

Vardideologier
- Detta byggde inte pa tvangsvard, berittar
hon: det var tidens vardideologi som styrde
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och den gick ut pa frivillighet och en psyko-
dynamisk approach.

For Kerstin blev de 16 aren i Torpshammar
en i manga avseenden lyckosam period, pro-
fessionellt, privat.

Hon vidareutbildade sig parallellt med
kuratorsjobbet, skaffade sig s k ’Steg 1-ut-
bildning” 1 psykoterapi och byggde vidare pa
sitt CV med 10 podng i socialt arbete, 10 i
en handledarutbildning och samma i klinisk
sexologi.

Det hér var, minns skribenten fran egna
datida erfarenheter i omgivningen, en ganska
gingse utbildningsgang for de mer ambitidsa
”socialarbetarna” (som, nej, inte far kallas
sd...).

Féngelsetjanst

Kerstin har hunnit med en sving i fingelse
ocksé. Nej, inte som domd for nagot brott
utan som kurator och anstaltschef vid den
Oppna anstalten Bergsaker utanfor Sundsvall i
tre ar. (Den 4r nedlagd sen ldange.)

Efter tre ar tog hon nya steg i karridren och
migrerade till en ungdomsmottagning inne i
Sundsvall. Den sejouren varade i ungefir atta
ar. Men dygnets timmar blev édnda inte fyllda,
tyckte Kerstin. Och baserat pa sin gedigna
utbildning och erfarenhet drev hon samtidigt
egen firma som handledare for samtalsgrupper
1 psykoterapi.

2004 flyttade hon till Stockholm och run-
dade av yrkeslivet som (anstélld) kurator for
lagbegavade vuxna samt som skolkurator i ett
bemanningsforetag.

(Se vidare faktarutan,)

Text och foto:
Bengt Magnusson



Annonssadljare
sokes

SeniorDraken — som Du héller i handen -
soker ytterligare en annonsférséljare!
Vivill higlpa lokala féretag att synas.

Vi vill ocksa visa véra lésare det rika utbud

som finns, allt frén matbutiker till frisorer.
Vi séker DIG som tycker det skulle vara
kul att hitta och prata med blivande
annonsdrer. Tidningen utkommer fyra
ganger per ar.
Intresserad?
Kontakta Karl-lvar Borg, annonsférséljare:
Tel 073-954 06 96
Epost: kibben@gmail.com.

Om Kerstin privat
och i SPF

Fodd i Stockholm/Fredhall 1943

® Socionomexamen i Ostersund

1978

o Ett flertal kurser i sociala och m

psykologiska @mnen q
e Eit flertal arbeten med inrikining W
pa missbrukarvard mellan 1978 i
och till pensioneringen -

e Lever sedan 1990 tillsammans
med Nicke Dahlberg, journa- i
list med bred erfarenhet fran fr a
landsortspress; de gifte sig 2003

® Har rest vida kring: Brasilien,
Grekland, Sydostasien. En
favoritplats ar templen i
kambodjanska Angkor Vat.

® Bowlar, boxas, spelar bangolf...

e Styrelseledamot i SPF Draken
Kungsholmen, dar hon dels
ansvarar for att medlemmarnas
fritid fylls med goda aktiviteter,
dels férhandlar med olika
organisationer om villkor, etc o=

Boka tid hos vara gynekologer

Lakarvillan 5:t Gorans sjukhus 08-120 755 00
cavitacare.se Remissfritt
Vanlig patientavgift och frikorl géller

GynStockholm
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TEMA: OM PROSTATACANCER

Vad dar prostatacancer?

Prostatakorteln sitter téatt under
blédsan och omsluter urinréret.

Den véxer normalt med dren och kan
dé hédmma urinfléddet. Den kan ocksa
drabbas av inflammation och bli
grogrund fér cancer.

Gemensamt for alla urinvigsproblem ér att

de inte dr “normala for aldern”. Tvértom ska
de diagnostiseras och behandlas for att und-
vika onodigt lidande eller i vérsta fall en for
tidig dod. Det dr darfor viktigt att man sjélv ar
uppmarksam och soker hjélp for sina problem.

10 000 per ar
Prostatacancer drabbar i Sverige arligen 6ver
10 000 mén och dr dirmed landets vanligaste
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cancersjukdom. Idag far var femte man diag-
nosen under sin livstid. Sjukdomen é&r ovanlig
fore 50 &rs élder och blir sedan vanligare med
stigande élder. Idag lever allt fler med diag-
nosen, over 125 000, framst beroende pd den
okande medellivslangden och att fler upptiacks
innan sjukdomen hunnit utvecklas for langt
for att kunna botas.

Prostatacancer ar forradisk pa sé vis att den
1 tidigt skede inte ger ndgra symtom alls. Det
ar darfor viktigt att man kollar sin prostata
och inte vintar med att soka ldkare forrdan
man fér besvir. Undersokningen kan goras pa
en vardcentral eller hos en allménlékare och
bestar av ett blodprov, ett sé kallat PSA-test.
Ett forhojt vérde dr 1 sig inget bevis for cancer
utan talar fOr att prostatan inte fungerar helt
normalt, vilket bor f6ljas upp vid en urologisk
klinik.



TEMA: OM PROSTATACANCER

Nastan alla méan drabbas férr eller senare av ndgon form av urologiska
problem. Det kan réra sig om téta och akuta toalettbesdk, lackage, svag
strale, ofullstéindig témning, stopp eller blédningar. Den vanligaste orsaken
finner vi i prostatan — en valnétsstor kértel under urinblasan som &r
nédvandig fér fortplantningen men som i dvrigt inte fyller nédgon funktion.

12 000 medlemmar

Prostatacancerférbundet bildades i nuvarande
form fér 20 &r sedan och samlar 27 regionala
féreningar med tillsammans éver 12 000 med-
lemmar. | region Stockholm finns tvé& férening-
ar, Proliv Stockholm och Prostatabréderna.
Véra fréamsta uppgifter &r att ge stéd till drab-
bade och anhériga, att sprida kunskap sjukdo-
men samt att péverka varden. Vi har en omfat-
tande hemsida, www.prostatacancerforbundet.
se och ett kvartalsmagasin, Prostatanytt.
Under senare &r har vi ocksd bérjat stédja

forskning och utveckling. Var foskningsfond har
vuxit snabbt, frémst genom generésa bidrag
och en lyckosam kampanj, Mustaschkampen.
Sedan start har dver 70 miljoner kunnat delas
ut till olika projekt. Allt om fonden, dven an-
sokningsférfarande och exempel pé& forsknng
som fatt stéd finns p& var hemsida.

Ingen screening
Screening motsvarande mammografi saknas
dnnu for prostatacancer. Orsaken dr att det
hittills saknats tillrackligt sakra metoder att
skilja mellan behandlingskrédvande och annan
mer beskedlig cancer, som inte kan sprida sig.
Att operera bort eller strdlbehandla prostatan
kan leda till livslanga besvér i form av licka-
ge och nedsatt sexuell formaga och bor darfor
undvikas om det inte dr alldeles nodvéndigt.

I avvaktan pa screening pigar sedan ett
en tid ett forsok med sa kallad organiserad
prostatacancertestning. Man mellan 50 och 74
ar kommer att fi information om sjukdomen
och en inbjudan till undersékning. Yngre mén
ska informeras om att sjukdomen dr ovanlig
fore 50. PSA-test rekommenderas dirfor inte
till mén utan symtom, sirskilt om det konsta-
terats att PSA-vérdet dr lagt. Undantagna ér

man med prostata- och brostcancer 1 den néra
familjen, som har anledning att undersoka sig
redan vid 40.
Mién, édldre dn 74 och med ett kint lagt
PSA-virde behover inte testa sig alls.
Text: Calle Waller,
Prostatacancerférbundet

Vanligaste cancerformen
Prostatacancer &r den vanligaste formen av
cancer med &ver 10 000 nydiagnosticera-
de per ar och 8ver 125 000 som lever med
diagnosen. Néra 2 000 upptécks varje

ar for sent for att kunna botas och 2 200
avlider varje ér. CW/PCF
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Prostatacancer: behandlingar

Sjukdomen &r idag nagot helt annat
én den var fér bara 25 ar sedan. Fére
det kunde den upptéckas férst nér
ménnen fatt besvér och hade
kort tid kvar att leva. Idag
far de flesta sin cancer
faststalld langt tidigare och
kan dérmed ofta botas.

1998 levde 30 000 med diagnosen
och idag dr vi over 125 000, varav
de flesta lever ldnge och till sist avlider

av ndgot annat. Den snabba 6kningen forkla-
ras bast med PSA-provet, som borjade anvén-
das 1 stor skala under slutet av 90-talet. Ett

forhojt PSA-viérde dr 1 och for sig endast en
signal om att nagot inte stér rétt till 1 prosta-
tatan, ibland for att prostatan blivit storre eller

att organet drabbats av nagon form av
infektion.
Men orsaken kan ocksa vara
cancer, vilket kunde bekriftas
med palpation, ultraljud och
biopsier. Den flodvdg av mén
med nyupptickt cancer som
véllde in fAngades upp av
urokirurgerna. I ndgot av god
tro opererades de flesta med
lokaliserad cancer medan de med
mer avancerad sjukdom skickades

till onkologerna for strilning eller systemisk
behandling.

Rehabilitering - svart for man?

Cancerrehabfonden erbjuder ekono-
miskt stéd fér rehabilitering efter can-
cer. Nyligen berattades att bara fyra
procent av ansékningarna kommer
frén mén. Bara fyra procent!

Ar det verkligen s4 att kvinnor med cancer
har s mycket storre behov av rehabilitering
an min? Varfor har vi da i ératal klagat pa

att varden dr usel pé att organisera en vettig
rehabiliteringskedja for dem som behandlas
for prostatacancer? Vi vet ju att vildigt ménga
lever med nedsatt livskvalitet till f61jd av l4c-
kage, nedsatt sexuell formaga, oro for aterfall,
lakemedelsbiverkningar och andra mer exis-
tentiella problem.
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Passar inte médnnen?

En orsak till skillnaden sdgs ibland vara att
rehabilitering drivs av kvinnor {for kvinnor
och dirfor inte passar ménnen. Kanske ér det
sd, men da ligger det pd oss sjdlva att forklara
varfor, och hur rehabilitering bor utformas for
att passa mén.

Prostatacancerforbundet och foreningarna
behover ta tag 1 detta sd att vi tillsammans
med vardgivarna kan komma till en annan
ordning.

Jag utmanar er med en tinkbar forklaring.
Men dé maéste jag forst avslja en hemlighet,
och det &r att vi méan faktiskt inte r sa tuffa
som vi anstranger oss for att verka. I virden
héller vi masken, upptriader rationellt och
sakligt och accepterar vad sakkunskapen sdger



Fem viktiga insikter

Sedan dess har mycket hént. Hir nigra av de
viktigaste insikterna:

1.Kirurgi och strélning &r lika effektiva vid
lokaliserad mellanriskcancer men med olika
risker och biverkningar. Men det finns en oro-
ande kvalitesvariation.

2.En stor andel av prostatacancertumdrerna
ar av beskedlig art utan kraft att sprida sig.
Aktiv monotering, AM, rekommenderas nu
till dessa, som tidigare opererades. Utma-
ningen &r att ringa in de behandlingskrédvande
tumdrerna och lata bli, helst inte ens uppticka
de snélla. Att vid missténkt cancer borja med
magnetkamera och sedan bara biopsera vid
avvikelser oppnar for detta.

3.Straltekniken blir alltmer precis och kan ges
i farre och storre doser.

TEMA: OM PROSTATACANCER

4.Alltfler systemiska och mélsdkande be-
handlingar introduceras och effekt pavisas allt
tidigare 1 sjukdomsforloppet. Studier pagar till
och med om de kan sittas in redan fore/istéllet
for radikal behandling.

5.Genom-baserade och immunbehandlingar
star vid troskeln.

Sammantaget dr vi mitt uppe 1 ett epokskif-
te inom prostatacancervarden, dir det blir allt
tydligare att onkologin ska vara med redan
frén borjan vid diagnos samt vid planering
och genomforande av behandlingar.

Text: Calle Waller,
Prostatacancerforbundet

Lds mer om cancerbehandlingar pa SPF
Drakens webbsida under fliken Hdlsa och
omsorg!

om det dr ndgorlunda vederhéftigt. Nar vi inte
kanner fortroende gor vi tvdrtom, gar i krig
mot vardgivaren.

Daliga beslut

Oavsett vilken vég vi viljer sd I6per vi risk
att fatta daligt underbyggda beslut om viken
behandling vi ska ha och framfor allt kommer
vi inte 1 gdng med den process som behovs
for att langsiktigt kunna hantera sjukdomen,
rehabiliteringen.

Mellan dessa manliga forhdllningssatt dr det
ganska tomt. Det dir med att nyansera, disku-
tera alternativ, uttrycka och bearbeta kénslor,
be om rad, att visa ambivalens och sorg, att
Overviga alternativ, det ar de flesta av oss min
inte sé bra pa.

Enligt patientlagen ska vérden informera pa
ett sdtt som gor att patienten kan vara infor-
stddd och delaktig. Det brukar kallas infor-
merat samtycke. Information maste da forstas
ges pa det sétt som passar patienten. Finns
det konsskillnader sa ska det rimligen ocksa
finnas skillnader 1 bemoétandet.

Text: Calle Waller,
Prostatacancerférbundet

Lds mer om cancerrehabilitering pa SPF

Drakens webbsida under fliken Hdilsa och
omsorg!
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Jag behaller livslusten!

Efter ett langt yrkesliv p& Sveriges
Radio bestémde jag mig for att ga

i pension vid 67. Redan dret innan
insdg jag att det var hég tid fér mitt
livs férsta PSA-prov. Beskedet var en

chock: prostatacancer!
— Vad hander nu?

Fyra manader av en orolig host foljde, med
langvandringar, noll s6tsaker och alkohol, och
daglig mag- och bickenbottentrdning. Allt for
att klara operationen sd bra som mojligt och
slippa lacka urin efterat.

Tvé& manader fore pensioneringen var jag
nyopererad och cancerfrisk. Jag slapp lackage,
men trots ett nervsparande ingrepp forlorade
jag till min — och makans — sorg erektionen,
nagot som drabbar 70 procent av de prostata-
cancerbehandlade.

Detta trauma har jag som gammal grivare
hanterat genom att s6ka kunskap, mota sex-
ologer och experter och testa rader av olika
behandlingar och metoder for aterstilld erektil
funktion. Det viktiga &r att behalla ndrhet och
intimitet i relationen, erotik kraver inte pe-
netration. Och hjdlpmedel finns 1 massor.

Mina erfarenheter och kunskaper delar jag
gratis pa en Facebook-blogg, ”Lem och Liv”.
Den har idag 6ver 200 inldgg och 60 000
lasare per ar, varav ndra 40 procent dr kvinnor.
Det gor mig stolt.

Och erektionen dr pa vég tillbaka.

Men alla dr inte lika lyckligt lottade. Attt
ex stindigt lacka urin dr ett svért och alltfor
vanligt stigma efter prostatacancer, och ofta
kommer cancern tillbaka. I Stockholmsregio-
nen lever 25 000 med den 16mska sjukdomen
idag, var vanligaste och dodligaste cancer.
Aven anhériga drabbas av sorg och trauman.

Samtidigt dr rehabiliteringen kraftigt efter-
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satt. D4 &r det tur att
det finns patientfor-
eningar dér drabba-
de kan triffas, dela
upplevelser och tips i
fortroliga samtal och
fa livsviktig kunskap
av proffs inom can-
cervarden.

Sedan ett ar dr
jag ordforande for
patientféreningen
Prostatabréderna, lan-
dets dldsta. Vi arbetar
helt ideellt, dels med att stotta drabbade via
telefon, mejl och ménatliga snack-caféer med
hogintressanta foredrag av ledande proffs. Vi
bedriver opinion mot vardens brister, for kor-
tare vardkoer, smart screening, kvalitetssdkrad
kirurgi och sdkrare vdvnadsprov mm. Vi dr en
del av Prostatacancerforbundet och kontakt-
och remissinstans for Stockholms prostatacan-
cervard.

Aven anhériga #r varmt vilkomna att bli
stodmedlemmar.

Senaste dret har vdra medlemsméten for-
gyllts av foredragshallare som Anna Hagg-
lund, processledare for regionens prostatacan-
cervard, Olov Berggren, generalsekreterare
for Prostatacancerforbundet, Calle Waller,
forbundets vardpolitiske talesperson och
Danderydsurologins kontaktskoterska Liza
Josefsson.

Nyligen holl jag sjilv ett ovanligt vilbesokt
foredrag om sexuell hélsa efter cancer.

Infor valet 2022 lyckades vi f4 Regionens
alla atta politiska partier att delta i var stora
utfrdgning om en béttre prostatacancervérd.

Sa nog behovs vi patientforetradare! Val-
komna ta kontakt!

Text: Per Gulbrandsen,
Prostatabréderna

Per Gulbrandsen, som
bl a nés pé prostata-
broderna.se.
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Prostatacancerforbundet

Prostatacancerférbundet ér en riksorganisation

med 27 regionala och lokala patientféreningar

som verkar fér 8kad kunskap om prostatacancer

och bedriver stédverksamhet fér drabbade och
narstéende. Vi driver dven paverkansarbete
fér en battre prostatacancervérd och stédjer
forskning och utveckling genom en egen fond -
Prostatacancerfonden.

Varije hést arrangerar Prostatacancerférbun-
det den rikstdckande kampanjen Mustaschkam-
pen fér att véicka uppméarksamhet kring prosta-
tacancer, Sveriges vanligaste cancersjukdom.

Las mer p& prostatacancerférbundet.se!

Torsten Sundberg och Calle Waller. Foto: BM.

SeniorDraken vill rikta ett TACK till PCF och i
synnerhet till Calle Waller, vardpolitisk tales-
man, och Torsten Sundberg, chefredaktér fér var
utmdrkta systertidning Prostatanytt (tillika med
Drakens redaktér med ursprung i Jénképing —
och frén samma gatal), fér vérdefull hjélp med

material till dessa sidor!

Valkommen till
ajd Urologi

En urologmottagning som alltid har tid f6r dig

ajd Urologi ar en privat specialistmottagning inriktad pa urologi.
Viarbetar framst med prostatabesvar, uroterapi och fysioterapi

samt dess utredningar, behandlingar och atgarder.

Viar inriktade pa prostatacancer och dess eftervard och rehabilitering.

Boka tid hos var urolog, urologisjukskéterska, uroterapeut, sexolog

eller fysioterapeut - inget remisskrav!

ajd Urologi

PIA ANDARK JOHANNESDOTTER ‘ MARTIN JALNAS ‘ ANNE ERIKSSON | EMILIA BACKMAN

KONTAKTA OSS ‘072 -008 8315 ‘ info@ajdab.se ‘ Bo Bergmans gata 1, 115 50 Stockholm | www.ajdab.se
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Mikael Georges kér ett pass med seniorerna, och Annika Donnert skéter loungen (hér tillsammans med Johan Smith).

Activage mer dn trdaning

En varm stGdmning moter mig pd
Scheelegatan 28 nar jag kollar in pa
Activagegymmet for férsta gangen.
Johan Smith och Annika Donnert tar
mig i handen och visar runt.

Leve livet — hela livet!, sdger Activage pé sin
hemsida. Med denna slogan vill man illus-
trera, att verksamheten in i minsta detalj ar
skapad “med utgédngspunkt i att senioren ar en
malgrupp som fortjénar att ha det basta”.

De finns pa fyra stillen i Stockholms inner-
stad samt i Finntorp. Det nyaste ligger vid S:t
Eriksplan. Det drivs av personlige trinaren
Johan Smith och hans flickvén o sambo Sara.
Men idag visar han runt Drakens utsidnde,
berittar om lokaler och utrustning, traningens
uppbyggnad och, i ndgon mén, prissittningen
(se vidare rutan hér pé sidan).

I den inre traningslokalen kor likaledes per-
sonlige trdnaren Mikael Georges ett pass med
sex deltagare. Justa vibbar, inget 6verdrivet,
svettigt flisande.

Efter passet samlas man i loungen och
softar en stund med en mugg kaffe i handen
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och i kamratligt samsprak. Hér frontar Annika
Donnert, virdinna for de avslappade after trai-
ning-passen. [ gruppen idag finns Maj Fager-
berg, konstnir, som beréttar om sin komman-
de vernissage pd Galleri Bellman den 1 april.
Medlemmar anser att umgéanget i loungerna
ar lika viktigt som traningen i sig. Gemenskap
och traning ar en oslagbar kombination!
Text och foto: Bengt Magnusson

Draken far rabatt!

SPF Draken har slutit ett avtal med
Activage, som ger véra medlemmar
rabatter.

Fér aktuella ordinarie priser se www.activa-
gecenter.com — eller ring 08-684 244 23.
Drakens rabatter:

* Startpaket 8 veckor: 30% rabatt

* Baspaket 8 veckor: 15% rabatt

* Fast medlemskap: 10% rabatt (52 veck-
ors bindningstid)

Glém inte att tala om att du &r medlem i
SPF Draken, nér du bokar!




Mycket medianytt
for aldre i TV och radio

UR:s nya Studio 65 &r en satsning fér
att na ut till éldre tittare med ett enga-
gerande innehdll och fragor som ar
relevanta ndr man fyllt 65.

Anders Palmgren och Kattis Ahlstrom leder
och éldreforskaren Ingmar Skoog, (vilkdnd i
SPF-kretsar) dr expert och bisittare, livshisto-
rier blandas med réd, forskning och inspira-
tion fOr ett bra liv efter 65 ar.

—Vi fér hora nya sidor av kénda personer
och diskutera &mnen de inte brukar prata om.
En sak som slér mig med dessa program &r
hur intressant det dr att hora ménniskor som
har erfarenhet av ett helt liv. Ibland sitter man
bara ddr och lyssnar och njuter, sdger Ingmar
Skoog.

Skratt och allvar

Premidr for Studio 65 var den 25 januari i
Kunskapskanalen; programmet sédnds dven
1 SVT?2 pa torsdagar klockan 19.30 och kan
dven streamas pd UR Play.

I samtal som spédnner mellan skratt och dju-
paste allvar bjuds det pa gisternas egna upp-
levelser och fakta om livet som éldre. Bland
annat pratar Leif GW Persson om vikten av
att bibehalla en bra relation till sina barnbarn.
Den eviga Amelia Adamo visar att 70 ar det
nya 50. Andra gister dr Krister Henriksson,
Carl Jan Granqvist och Lasse Aberg. Nya
avsnitt slapps varje vecka.

Behéver inte ” tas om hand”

— Trots att det finns sd minga dldre syns vi
inte pd det séttet vi sjélva vill. Vi far oftast
mer synlighet nér det blir problem och nér
ndgon ska tas hand om. Sanningen &r att de
allra flesta inte behdver “’tas hand om™! Vi
behover skapa en attitydfordndring mot dldre,

Anders Palmgren och Kattis Ahlstrém programleder UR:s
Studio 65 och Ingmar Skoog &r expert och bisittare.
Foto Haben Solomon, UR.

minska dagens generalisering och det hoppas
vi kunna bidra med 1 Studio 65 med relevanta
diskussioner i &mnet, sdger Amelia Adamo.

Ni Drakenmedlemmar har vél mérkt att vi dld-
re dr jattepoppis 1 media nufrtiden? Ta bara
SVT:s Hotell Romantik, det latt(for)kladda
sexfrosseriet med forhoppningsfulla partners
pa ett schweiziskt pang. Pang pa, bara, lik-
som!

Ett annat sitt att roa och informera sig ar
att lyssna pa en podd (egentligen podcast),
dvs “radio via Internet”. Finns hur mycket
som helst att hitta ”dér ute”. Inte trodde jag
att jag frivilligt skulle lyssna till Mona Sahlin,
men nér hon nu tillsammans med min favorit
Helena von Zweigbergk samtalar om livet och
mognaden i podden som bar deras namn har
jag andrat instéllning. Ge damerna en chans,
det later riktigt bra: surfa in pd www.radio-
play.se och ’s6k” pa namnen, sa far du upp
deras trekvartsldnga dialoger. Inte sa dumt!

Text: Bengt Magnusson
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En ingenjor och en estrador

| detta nummer av Draken presenterar
redaktionen tva nya biografier. De
skildrar tvé helt olika personer vars
enda gemensamma n&mnare &r att de

var banbrytande var och en i sitt fack.

{4

Gunilla Resare har skrivit
biografin om sin farmor,
Vera Sandberg - Sveriges
forsta kvinnliga ingenjor
(Ekstrom & Garay, 2022).
Vera blev civilingenjor 1917
pa Chalmers 1 Goteborg. Hon
inriktade sig pd kemidmnet,
och med den specialisering-
en innehade hon flera olika
jobb 1 pappers-, olje- och den
elektrotekniska industrin.
Anda till 1937, d& hon pléts-
ligt sa upp sig fran Siverts
Kabelverk i Sundbyberg, vid
42 ars alder! Varfor? Jo, kar-
leken tog 6verhanden och hon gifte sig med
sin Ragnar (Resare) och fick delat ansvar for
dennes fem pojkar. Att traffa dem (dock efter
brollopet!) beskrev Vera som “’den lyckligaste
dagen 1 mitt liv”.

Vera Sandberg vixte upp i en driftig smé-
landsk familj 1 Ljungbytrakten 1 Kronobergs
lén, och slutade sina dagar 1 Stockholm 1979.
Da bodde hon, som dnka men ofta med en stor
mingd barn och barnbarn omkring sig i en
stor vaning pa Linnégatan tillsammans med
foxterriern Puck (det fanns flera sddana 1 tur
och ordning).

Historisk dokumentation, minnesanteck-
ningar, memoarer, brev, familjefoton och sam-
tal med kvarlevande familjemedlemmar och
slaktingar bidrar till Gunilla Resares levande
portrétt av en banbrytande kvinna.

KARL
GERHARD

2022.
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Vera Sandberg — Sveriges férsta
kvinnliga ingenjér, Ekstrém & Garay

Karl Gerhard — Estradér och provo-
katér, Historiska Media 2022.

... och provokator

Kalle Lind, med ménga kul och lirda bocker
om underhallnings- och artistvérlden bakom
sig, (en om HassedTage, t ex) har nu gett

ut Karl Gerhard — Estrador och provokator
(Historiska Media, 2022). Det var pa tiden, att
vi nu har fatt en modern skildring av denne
gigant i1 svensk kultur- och
underhéllningsvérld!

Linds bok ar uppbyggd
1 13 kapitel som betitlas
”Amatoren”, Revychar-
moren”, ”Teaterdirektéren”,
“Litteratoren”, etc, etc. Bra
grepp for att fa ett hum om
vad denne arbetsnarkoman
och outtrottlige textprodu-
cent, skddespelare, kuplett-
sangare, mm, mm egentligen
hann med i livet.

Han foddes 1891 som Karl
Emil Georg Johnson 1 Stock-
holm pé Ostermalm. Nir han
som “’Karl Gerhard” gér bort
1964 har han enligt Lind “’blivit ett med sin
tid”, néstan ett lackmuspapper for det 1900-tal
under vilket han levde.

Linds bok dr sannerligen inte den forsta
1 genren, tvért om, det finns en lang lista av
skrifter om denna ndjesgigant: fyra av dem
skrev han sjilv, sonen Per skrev en, och
ndjeskronikdren Uno "Myggan” Ericson
minst en. Det fina med Linds nya biografi ar
perspektivet, lirdomen och det, rent ut sagt,
roliga sétt varpd han berittar.

Naturligtvis underlater han inte att lyfta
fram Karl Gerhard som queer. Saker, som
kanske inte kunde ndmnas vid namn under
hans livstid, far har kontur och innehall. Men
inte mer, dn vad som kan kallas rimligt och
tidsenligt.

'il‘-

Text: Bengt Magnusson



FYSISK AKTIVITET PA RECEPT
TRANINGSRESOR TILL SPANIEN
FORELASNINGAR OM TRANING & HALSA
MORGONKLUBBEN MED STYRKETRANING

OCH AVSLUTNING MED FIKA

oasel

Gjorwellsgatan 34 (DN-huset) - 112 60 Stockholm
08-545 609 80 - info@oasenbadmotion.com - www.oasenbadmotion.com

>>
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Arsméte i god ordning

Den férsta dagen i den férsta vér-
mdnaden, 1 mars, holls drsmotet for
SPF Draken Kungsholmen i Baltzar/
Bolindersalen.

Styrelsen redovisade finansiellt nollresultat
och minimal férdandring i styrelsens samman-
sdttning. Stimman medgav ansvarsfrihet och
gillade en forandring, ndmligen att Thorvald
Ehn aterintradde i styrelsen pa ett ettarigt
mandat. [ 6vrigt omval av de sittande inklusi-
ve ordforande Nini Engstrand och vice ordfo-
rande Birgitta Thulin.

Revisorer och valberedning omvaldes med
acklamation.

Verksamhetsplanen for 2023 sdger att alla
medlemmar ska kédnna sig sedda och vara
ndjda med aktiviteterna. Féreningen vill ocksé
vara en tydlig och engagerad rost i samhalls-
debatten med nérvaro i savél traditionella som
digitala media:

”Noggrann bevakning av dldrefragor i
pensiondrsraden, intensifiera kontakter med
lokalpress sam aktivt f6lja och deltaga i SPF-
distriktets och -forbundets seniora satsningar
och debattinldgg.”

Samverkan och -arbete med Citygruppen
(innerstadens foreningar), med SPF S:t Erik
och PRO Kungsholmen med ”Seniordag”
utlovas. (Se vidare Drakens websajt!)

Text: Bengt Magnusson

14-dgrsresa med hirliga bad, spinnande
utflykter och ett Mecka for fisk- och skaldjursilskare.

Endast 26.985:- (inkl. er rabatt), med méijlighet till
forlingn. med 6 alt. 12 dagar f6r endast 4.900:- resp.
9.400:-/pers. i dbl-rum inkl. frukost och middagar.
Specialerbjudande fran
SPF Draken och CK:s Resor! 4 >

SPECIAL!

P4 ovanstaende

- Boende pa hotell Princess eller
resor, endast dessa

Grand Blue (mot tilligg)

¢ BOULE
datum, kan ni OCH VANDRING $ . Frukost och middagar
ITHAILAND

- Miltidsdrycker, ej alkoholhaltiga

- Tre helkroppsmassage

- Utfirder (virde ca 2.000 SEK)

« Christers och/eller svensktalande
lokalguides tjanster

spela Boule under
ledning av SPF Kungsholmens bou-
leentusiast Lasse Roxtorp pé hotell
Princess nyanlagda banor i deras
lummiga tradgérd.

Lasse har dven lagt upp olika vand- under maltider och utfirder.

Folj med SPF Draken och CK:s Resor till nagon av dessa
annorlunda resmal dar du uppleyer nagot utéver det vanliga!

: Folj med till solskens-
: 6n Bornholm, denna
: kontrasternas 6 med

¢ sina branta klippkus-
i ter, en bla Ostersjo

| och milslanga sand-

- vackra ljunghedar.

¢ Hir finns sma trivsam-
: ma stider och male-

¢ riska fiskeligen med

. kyrkor och borgruiner
i som berittar om 6ns

¢ dramatiska historia.

- Flyg t/r samt transfer flygpl-hotellet

¢ Ystad dér Bornholmsfirjan
: tar oss till Ronne. Vi bor pa
¢ 4-stjarniga hotell  Griffen

! som har ett naturskont lige
 vid en av ons finaste san%—
t strinder.

« Och sist, men inte minst, all dricks *

ringsrutter i Mae Phims omgivning- 1
ar och alla véra gister dr vilkomna M
att folja med pa dessa vandringar. | Chigong/jympa varannan morgon

For info och anmilan: maila lou-lou@live.se
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Christer Kullberg

Solens och Kontrasternas O
En-nidstan—All inclusive resa, 4 dagar

Bornholm
7-10/6-23

strander, fruktbara
akrar, stora sko‘%ar och

Vi aker i modern helturist-

buss fran Stockholm till

. Pris: 9.885:- vid minst 30 personer
Enkelrumstilligg: 1.830:-
I priset ingar|

Resa i modern helturistbuss med alla be-
kvimligheter, dvernattning i dubbelrum med
dusch och we, riklig frukostbuffé, tre midda-
gar, utflykter och rundturer med "blandina-
visktalande” lokalguide enligt programmet,
entré till Bornholms konstmuseum, firje- och
vigavgifter samt Christers medverkan som
reseledare.

eller ring 073-5893545

wwwbornholmhotels.dk),




SPF Drakens resor 2023

Island Vulkanernas och Sagornas O

- med reseledare 13-17 maj 2023 - resan &r fullbokad, véntelista
Utflykter till bla Glaskupolen Parlan, Haldor Laxness Museum,
Geysir, Gullfoss, Tingvalla samt bad i de berémda varma
kallorna Heitur Pottir. Allt under medverkan av trevliga guider.
Pris: 19.985:- du betalar 17.985:- med SPF rabatten.

Tillagg enkelrum +3.580:-

Buss och bat - Hjalmare Kanal

1 juni 2023 - resan ar fullbokad, véntelista

Vi aker med buss fran Fridhemsplan i Stockholm till Grav-
udden i Arboga. Dar boérjar farjeresan genom 9 handdrivna
slussar och tar oss 21 meter upp i kanalsystemet. Resan
bjuder pa fina naturupplevelser med kulturhistoriska platser,
sma insjoar och vackra jordbrukslandskap. Kanalresan

tar drygt 3 timmar och vi har hjalp av kunnig guide. P& hem-
vagen besoker vi Arsenalmuseet utanfor Strangnas.

Pris per person 1.175:- inkl bussresa, guidad batresa,
lunch, entré till Arsenalenmuseet och busskaffe innan
hemresan. Ater i Stockholm vid Fridhemsplan ca 19.00

Bornholm - en spannande ovarld - 7-10 juni 2023
Dansk dgrupp i Ostersjon mellan Ystad och Polen. Resan
gar med buss fran Stockholm genom det férsommarvackra
Sydsverige till Ystad. Darifran med bat till denna danska 6
och huvudstaden Rénne. Pa 6n har mangder av fiskare sina
hemmahamnar och vi gor utflykter de olika dagarna och njuter
av mangder av god mat. Pris i dubbelrum 9.895:-
Enkelrumstillagg +1.830:-

Thailand - Mae Phim November 2023

Vi slutar aret med Thailand och DROMORTEN MAE PHIM
med 2 st 14 dagars resor - avresor 2/11 och 14/11 2023.

Pris per person: Del i dubbelrum 26.985: -

Tilldgg enkelrumstillagg +3.180: -

Las mer om detta i CK:s Resors annons i Drakens tidning och
bestall detaljerat programblad fran oss i Draken.

OBS! att vi alltid finns med aktuella resor pa var hemsida: www.spfdraken.se

Alla ni som vill boka eller fraga om resor eller bestalla programblad,hoér av er till oss
Reseombud i SPF Draken

Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45 lou-lou@live.se
Lars Roxtorp 070-646 91 33 larsroxtorp@gmail.com
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SPF Seniorerna Draken Kungsholmen @:F'?EAE

Plusgiro 32 04 61-7
Plusgiro 67 33 16-6
Plusgiro 67 20 86-6

Org.nr 802403-0564
Program
Resor

I

Nini Engstrand, ordférande
Birgitta Thulin, v. ordférande
Eva Séderbdrj, sekreterare
Thorvald Ehn, kassor

Elisabeth Ryde, med|.sekr.

Inger Larsson, programansvarig
Kerstin Levisohn, fritidsaktiviteter
Cristina Santos

Bjérn Sundstrém

073-367 79 52
070-999 94 03
073-983 85 82
070-946 71 81

070-826 68 10
070-525 07 79
076-103 91 99
076-863 15 59
070-670 04 08

anine 1946@gmail.com
gittanthulin@gmail.com
esoderbarj@gmail.com
thorvald.ehn@gmail.com
elisabeth@ryde.se
inger.larsson222@gmail.com
kerstin.levisohn@gmail.com
ccristinaa@hotmail.com

bjorn.sundstrom 1@gmail.com

Kontakt och postmottagare

Pensiondrsradet, SPR

Elisabeth Ryde,

draken.spf@gmail.com

Primusgatan 87, 112 67 Stockholm

Valberedning
Karl-lvar Borg
kibbenb@gmail.com
Marie Pierre Labadie
Mp4u2@hotmail.com

Revisorer, ordinarie
Barbro Glantzberg
barbro@glantzberg.se
Krister Berinder

krister.berinder@gmail.com

Resor

Lars Roxtorp
larsroxtorp@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog

lou-lou@live.se

Hemsida

Birgitta Althén
balthn@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog

lou-lou@live.se

22 DRAKEN

070-826 68 10

073-954 06 96

0732-645 616

08-695 01 54
070-728 39 05
070-327 36 55

070-646 91 33

073-589 35 45

www.spfdraken.se

070-263 47 06

073-589 35 45

Ordinarie

Anders Lidbeck, ordférande
Birgitta Dangarden

Bjérn Sundstrém

Ersattare

Birgitta Thulin

Marie Pierre Labadie

Programgrupp

Inger Larsson, ansvarig
Cristina Santos

Solveig Hornbeck
Yvonne Sundstrém
Adjungeras: Aud Sjokvist

Fritidsaktiviteter

Kerstin Levisohn, samordnare

Socialmedicinsk arbetsgrupp
Birgitta Borg

Lena Mannerhof

Bjérn Sundstrém

Maria Lindelév

Christer Lovblad

070-537 08 84
070-292 51 73
070-670 04 08

070-999 94 03
0732-645 616

070-525 07 79
076-863 15 59
070-242 47 22
070-371 13 12
076-771 54 10

076-103 91 99

070-731 71 98
073-927 06 78
070-670 04 08
070-149 42 41
070 563 07 63

OBS funktiondrer: Tala om fér medlemssekreteraren,
Elisabeth Ryde och Drakens redaktér, Bengt Magnus-
son (se rutan pé sid 3) om Dina kontaktuppgifter

dndras. Tack!



Medlemssida n—

IORERNA
For alla typer av medlemsdrenden: vénd dig alltid till I I
medlemssekreteraren Elisabeth Ryde, 070-826 68 10, elisabeth@ryde.se

Vi valkomnar vara nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss!

Vad medfoér medlemskapet? aktiviteter som de ordinarie medlemmarna.
Och sé& far du SeniorDRAKEN!

* Om du vill veta mera om féreningen ska du
kontakta Elisabeth Ryde, se ovan.

* Du kan delta i foreningens tréffar, Oppet
Hus, ufflykter och andra arrangemang. Du
far vissa rabatter och férmdner, se nésta sida

* Du far férbundets tidning Senioren med nio

nummer/é&r och SeniorDRAKEN med fyra. Gruppforsakringar
* Du &r ocksa valkommen att delta i vart * Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna
féreningsarbete och fa nya vénner och ny en frivillig gruppférsakring. Innehallet i
gemenskap. Medlemsavgiften &r 290 kr. forsckringen &r beroende av din alder.
* Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70
Vanmedlemskap ar far liv- och olycksfallsférsékringen per
* Du som &r medlem i en annan SPF- automatik gratis i tre m&nader.
férening kan vara vénmedlem hos oss, * Nya medlemmar under 60 eller dver 70 ar
vilket kostar 80 kr/ar. Som vénmedlem har erbjuds att teckna en olycksfallsférsakring.
du samma réttigheter att delta i féreningens Aven denna é&r kostnadsfri i tre m&nader.

DAGS ATT BYTA BOSTAD?

Vi hjalper dig garna! Vara maklare har lang erfarenhet och vet vad som
kravs for en trygg och bra affar. Boka en kostnadsfri vardering!
08-522 301 00 info@karlssonuddare.se
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SENIORRABATT

Nu far du som senior 5% rabatt pa ditt
kop hos oss tisdagar eller onsdagar.

Féardig producerade mcltlndor,
nybakat fréin vart bageri

och mycket annat

hittar du hos oss!

Parkera gratis i tva timmar §
i parkeringsgaraget. Du
behodver bara registrera

dig i var parkeringsklubb!

Valkommen onskar
Fredrik och Stefan med personal

ﬁFPET ALLA DAGAR

LINDHAGEN
7-22 AXl
Lin dha; nsgatan 118. Tel: 08-120 444 00

www.maxilindhagen.se APOTEK Q2w I“ S-I-ORMARKNAD

*Galler &) kop pa spel, tobak, post eller [dkemedel,




