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Kan vi forsiktigt ena oss om att ljuset i pandemitunneln

Anmal dig till

var epost-lista

for information:
draken.spf@gmail.com

skiner klart och att vi kan andas ut - férutsatt att vi dndé
haller lite avstdnd och inte trdngs i onédan med andra?
Jag tror det, ta i tré (som han sa som tog sig for
pannan). Allt kan handa men behéver inte géra det.




OPTIKBAREN

Dags for nya glaségon?

Som medlem i SPF erhaller
Ni 20% rabatt pa kompletta
glaségonkdp hos pa Optikbaren.

Vi erbjuder synundersékningar
och glaségon med allra hogsta
kvalité och vi tar den tid du
behover for att ge dig en
fantastisk upplevelse.

Vill ni komma utanfér vara
ordinarie 6ppettider for att
minska smittspridning?

Vanlingen ring oss for
tidsbokning.

Valkommen till en fristaende
optiker med en kansla for det
lilla extral!

Vanligen uppge att Ni ar medlem
av SPF for att erhalla rabatten.

Hantverkargatan 22
08-653 65 65
Info@optikbaren.com
www.optikbaren.com




Nu ska jag bli

pensiondr pa riktigt!

Nar jag var politiker 1 Kungshol-
mens stadsdelsndmnd hade jag
en gang ett animerat samtal om
lokaler med SPF S:t Gorans
ordforande. (Ja, 4ven da var
fragan pa tapeten...) Efter
avslutat samtal sa Felix Eriks-
son:”Jag tycker att du ska ta dver
ordforandeskapet efter mig om ett
par ar!” ”Nej absolut inte”, sa jag, och

dven maken, nir han fick veta! Men, ar 2009
var jag ny ledamot i S:t Gorans styrelse och
2010 valdes jag till ny ordforande! Birgitta
Jonsson och Gun-Eva Weider hette tva vice
som var mig till stor hjalp.

2012 valdes jag till vice ordforande 1 Di-
striktsstyrelsen 1 Stockholm och 2014 till
SPF:s Forbundsstyrelse.

Under denna tid triffade jag som tur var
Nini Engstrand. Vi bor grannar pa samma gata
och vi traffades under 1990-talet nér vi bada
arbetade inom olika delar av Forsvaret. Nini
blev medlem hos oss och efter ett tag vice
ordforande

Nagra ér ddrefter blev Birgitta Thulin med-
lem och fragade mig om hon kunde hjélpa till
med négot? ”Va?” sa jag nog, och trodde jag
horde fel! Nu har Birgitta varit vice i flera ér...

Ar 2017 beslutade Férbundsstyrelsen byta
logga, en kostsam historia! En orsak var att
PRO:s logga syntes bittre 1 media. Det kosta-
de @ven oss en del.

S:t Gorans styrelse passade pa byta namn
pa foreningen till SPF Draken pad Kungshol-
men. Lite mer kraft i det namnet, eller hur?

Arbetet inom SPF har varit intressant, enga-
gerande och larorikt med en fantastiskt trev-
lig och arbetsvillig styrelse. Ibland ndr man
blickar tillbaka pa dessa nistan 12 ar — dér jag

S

tackat ja till ménga uppdrag — har maken
och sonerna fragat mig om jag tappat
bort ordet ’nej”?

Trots att det hant mycket under
aren, namnbytet, ny redaktor for och
ny layout av tidningen Draken, sti-

gande antal medlemmar samt en rejél
volymokning av alla vara aktiviteter.

Det enda superviktiga som vi inte lyck-
ats med dr lokalfragan. Trots ihérdigt arbete att
paverka beslutsfattare, &ven i SPR (stadsdelens
pensionarsrad): Nix, inget resultat &,

Jag lamnar nu pa arsmotet Gver klubban till
nya ordféranden, men fortsatter med social-
medicinska arbetsgruppen och att vara med-
lem 1 Draken

Nu ser vi fram emot en skon och avkopp-
lande var och sommar. Jag tillonskar nya
styrelsen och dess nya ordférande varmt lycka
till med verksamheten!

Birgitta Borg,
Ordférande i SPF Seniorerna
Draken Kungsholmen

SeniorDRAKEN

Ansvarig utgivare

Birgitta Borg 070-731 71 98

Redaktor

Bengt Magnusson 072-330 73 13
tidningendraken.spf@gmail.com

Annonser Lars Roxtorp 070-646 91 33,
Karl Ivar Borg 073-954 06 96

Tryck Véllingby Tryckeri
info@vallingbytryckeri.se
www.vallingbytryckeri.se, 08-445 40 30

Draken nr 3 2022 kommer ut tidigast i
vecka 33. Manusstopp 9/8. Annonser 9/8.
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Om Nini i korthet
Fédd i Géteborg 1946

| gymnasiet: tredrig latinlinje
samt handelsgymnasium

En son, en dotter p& 70-talet; ett
barnbarn

Arbetat pa:
* Fagersta Secoroc AB, till 1979

* Moderaterna i Vésterds,
kansli/organisation, till 1992

* Sveriges Lottakérer,
1982-2002

* Emigranternas Hus i Géteborg,
2004-2005

* Unga Musikanter, general-
sekreterare 2007-2011

Tillfélliga uppdrag: méngal

,-,"':’f ¥

. soaql ﬁe‘ls
-~ ~Och dartill, |

~slen; dri
i

-----

En person med bestdmda dsikter balanserade av en social lyhérd-
het ska nu leda styrelsens arbete i SPF Seniorerna Draken Kungs-
holmen. Hennes erfarenhetsbas ar rik och varierad och innehaller
saval hardmetall som yngre musikutévare — och lottor.

N4, vi talar inte om headbangande hérdrock- Och det hér ar bara tva aspekter av Ninis
are hér, exemplen 1 ingressen var tagna fran erfarenheter. Utanfor hennes privata star —
Ninis CV. Dir framgér att hon har salt hard- resultat: en son, en dotter och, sedan 35 ar,

metallbestyckade bergborrar till stora delar av ~ Lennart, “mannen 1 mitt liv’ — kanske det
varlden ndr hon arbetade pa Fagersta Secoroc  dnda var 1 Lottakaren hon kénde sig som star-

for mer dn 40 ar sen. Men ocksa att hon har kast engagerad?

varit generalsekreterare for Unga Musikanter

(RUM), med en sa varierad verksambhet att Rikslottachef

man blir yr i mdssan av att lasa om den pa Denna frivilligorganisation f6r kvinnor med
deras sajt (sla pa ljudet om du kollar!). samhdlls- och forsvarsengagemang arbeta-
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de hon aktivt for 1 20 ar (1982-2002) i olika
styrelsepositioner varav de sista atta aren som
Rikslottachef och styrelseordforande. Och det
rackte inte med det. I olika utlopare av hennes
lottaengagemang har hon dgnat tid &t forsvars-
fragor 1 hardare och mjukare tappning, allti-
fran kontaktytor inom Allméinna forsvarsfor-
eningen (grundad 1890) och Folk och Forsvar
till att gd Hogvakten pa Slottet 1999. Och allt
mojligt ddremellan.

And4 kinns det inte alls som om man
behdver sitta 1 halvgivakt ndr man konver-
serar Nini. Manhaftiga kvinnor med militdra
insignier kanske finns, men nog i datid och
1 karikerade upplagor. Och Landstormens
lilla Lotta (Sickan Carlsson som Elsa Strid”
1939) ar vél ocksa en karikatyr? Ja, ndr man
traffar Nini kan hon peka pa sina breda kun-
skaper om samhéllet och férmagan att utveck-
la organisationer och verksamheter:

Brett kontakinat
- I mitt uppdrag som rikslottachef ledde jag
Lottakaren med 6ver 20 000 medlemmar och
dar skaffade jag mig ett mycket stort och brett
kontaktndt inom riksdag och regering, myn-
digheter och organisationer, dven naringslivet.
- Har handlade det om att stindigt mobilise-
ra kunskaperna i ledarskap, kompetensutveck-
ling och pé ett sitt, som kombinerade tydlig-
het och ordddhet med férmagan att lyssna och
reflektera.
- Jag dr 1 mig sjélv en gladlynt och soci-
al person! Och daértill, i den professionella
rollen, drivande och resultatorienterad med
betydande formaga att leda och entusiasmera.

Vad andra séiger
Vad sdger andra om Nini? ”Oradd”, “vél-
formulerad”, ’snabb”, “resultatorienterad”,
”social” och “vettig”, sédana omdomen — med
specifikationer — har hon samlat i en mapp,
nog sé bra att ha nir man soker jobb. Och vem
skulle inte vilja bestas med dessa goda epitet?
- Jag tanker pa en egenskap bland andra:
Lyssnar — /och har/ forméga att hora rorel-

sen”. Men du kédnner vil “rorelsen” 1 form av
SPE?

- Jovisst, under tio ar i styrelsen har 1dr man
sig en del. Men jag dr 6dmjuk infér den upp-
gift jag nu har fitt, att vara ordforande. Det
ska bli riktigt intressant att leda Aldre, skrattar
hon. Med all den erfarenheten samlad 1 styrel-
sen kan det bara bli spdnnande!

Samarbete prioritering
- Och hur kommer medlemmarna att mérka
den nya styrelseledningen?.

- Det far vil visa sig, men jag tror till ex-
empel starkt pa samarbete med andra organi-
sationer pa omradet, inte minst pa var egen
planhalva: Stockholmsdistriktet av SPF och
Forbundet. Vi kan ju i varje fall inte skylla pa
geografiska avstand eftersom deras kanslier
ligger pa Sveavégen respektive Hantverkarga-
tan! Kanske finns synergier att himta hér!

- Men jag tédnker naturligtvis ocksé pa PRO,
som bedriver en god verksamhet. Jag talar
inte om sa ultimata ting som ’samgédende”
eller s&, inte alls. Far ta tag i detta!

Bryta ensamheten

- Jag vill fokusera pa fradgor som berdr den
enskilde medlemmen i hans och hennes
vardag, juridiska sporsmal, psykologiska. Ta
till exemplet det jatteproblem som doljer sig
bakom begreppet “att bryta ensamheten”! Kan
vi utveckla fadderverksamheten, den som via
uppringningar vill forsoka att entusiasmera
den ensamstaende — oftast en man, kvinnor
har mindre svart for kontaktskapande — och
peka pa mojligheter att aktivera sig? Att
atminstone kunna ha en kontakt 6ver kaf-
fekoppen nu och da, vara med pa gympan,
gubblunken, bowlingen... Fritidsaktiviteter,
ett fint ord!

- Hur nar vi mdnnen? Visst, jag ar helt klar
over de genetiska orsakerna bakom konens
olika sitt att aldras. Men pension och ensam-
het dr vél inte en naturlag, eller hur?

Text och foto: Bengt Magnusson
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SPF Seniorerna Draken Kungsholmen @’;DPEM

Org.nr 802403-0564 Plusgiro 32 04 61-7 J
Program Plusgiro 67 33 16-6
Resor Plusgiro 67 20 86-6

Nini Engstrand, ordférande
Birgitta Thulin, v. ordférande
Eva Séderbdirj, sekreterare
Eva Jansson, kassér
Elisabeth Ryde, medl.sekr.

Inger Larsson, programansvarig

073-367 79 52
070-999 94 03
073-983 85 82
0704-401 282
070-826 68 10
070-525 07 79

Kerstin Levisohn, friskvardsaktiviteter 076-103 91 99

Cristina Santos
Bjorn Sundstrém

076-863 15 59
070-670 04 08

anine1946@gmail.com
gittanthulin@gmail.com
esoderbari@gmail.com
eva.janson2@telia.com
elisabeth@ryde.se
inger.larsson222@gmail.com
kerstin.levisohn@gmail.com
ccristinaa@hotmail.com
bjorn.sundstrom1@gmail.com

Kontakt och postmottagare
Elisabeth Ryde,
draken.spf@gmail.com

Hemsida

www.spfdraken.se

070-826 68 10

Primusgatan 87, 112 67 Stockholm

Valberedning
Anders Karlberg
kalma@telia.com
Karl-Ivar Borg

kibbenb@gmail.com
Marie Pierre Labadie

Revisorer, ordinarie
Barbro Glantzberg
barbro@glantzberg.se
Krister Berinder
krister.berinder@gmail.com

Revisor, ersattare
Géran Hiller

goran.hiller@gmail.com

Resor

Lars Roxtorp
larsroxtorp@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog
lou-lou@live.se
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070-212 05 20

073-954 06 96

0732-645 616

08-695 01 54

070-728 39 05
070-327 36 55

070-319 08 65

070-646 91 33

073-589 35 45

Birgitta Althén
balthn@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog
lou-lou@live.se

Pensiondrsradet, SPR
Ordinarie

Anders Lidbeck, ordférande
Birgitta Dangérden

Bjorn Sundstrém

Ersattare

Karl-var Borg

Kerstin Levisohn

Programgrupp

Inger Larsson, ansvarig
Cristina Santos

Solveig Hornbeck
Yvonne Sundstrém

Adjungeras: Aud Sjdkvist

Social-medicinsk grupp
Birgitta Borg

Cristina Santos

Bjdrn Sundstrém
Birgitta Thulin

070-263 47 06

073-589 35 45

070-537 08 84
070-292 51 73
070-670 04 08

073-954 06 96
076-103 91 99

070-52507 79
076-863 15 59
070-242 47 22
070-371 13 12
076-771 54 10

070-731 71 98
070-863 15 59
070-670 04 08
070-999 94 03



Vﬁlbesékt arsméte...

4 Y = 17 408
Avtackningar: Birgitta Borg avtackar Thorvald Ehn...och blir sjélv Eva Janson &r ny kassér.
avtackad av nyvalda ordféranden Nini Engstrand.

Drakens arsmote
enligt ritningarna

5 april dgde SPF Drakens drsmote rum 1 géende uppslag. Dessutom har foreningen en

Bolindersalen mitt 1 stan. Dagordningens ny kassor, Eva Janson, som eftertrader likasd

punkter prickades av en efter en (se vidare pA  mangarige kimpen Thorvald Ehn.

foreningens webbsajt: spfseniorerna.se och Valberedningen dr nedbantad till tre leda-

leta sedan vidare). Allt gick planenligt utan moter. Till hedersledamot utndmndes Birgitta

overraskningar. Ovriga fragor? Inga. Borg. Hon avtackade dessutom tvé avgien-
Hiarmed har foreningen fatt en ny styrelse-  de styrelseledamdter: Anna Soderstrom och

ordforande efter mangériga kimpen Birgitta redan ndmnde Thorvald.

Borg: Nini Engstrand, portrétterad pé fore- Text och foto: Bengt Magnusson
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Medlemssidor SGE,O' Rl
For alla typer av medlemsérenden: vénd dig alltid till I I NA
medlemssekreteraren Elisabeth Ryde, 070-826 68 10, elisabeth@ryde.se

Vi valkomnar véra nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss!

Vad medfér medlemskapet?

* Du kan delta i féreningens tréffar, Oppet
Hus, utflykter och andra arrangemang. Du
far vissa rabatter och férméner, se ndsta sida

® Du far fsrbundets tidning Senioren med nio
nummer/ar och SeniorDRAKEN med fyra.

® Du &r ocksa vilkommen att delta i vért
féreningsarbete och fa nya vénner och ny
gemenskap. Medlemsavgiften &r 290 kr.

Gruppforsdkringar

Védnmedlemskap

¢ Du som &r medlem i en annan SPF-
férening kan vara véinmedlem hos oss,
vilket kostar 80 kr/ar. Som vanmedlem har
du samma réttigheter att delta i féreningens
aktiviteter som de ordinarie medlemmarna.
Och sa far du SeniorDRAKEN!

® Om du vill veta mera om féreningen ska du
kontakta Elisabeth Ryde, se ovan.

 Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna
en frivillig gruppforsékring. Innehéllet i
forsakringen ér beroende av din &lder.

* Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70 &r
far liv- och olycksfallsférscikringen per
automatik gratis i tre ménader. Den som vill
behélla férsakringen darefter betalar
premien med det inbetalningskort som
kommer fran Skandia.

* Nya medlemmar under 60 eller ver 70 é&r
erbjuds att teckna en olycksfallsforsakring.
Aven denna é&r kostnadsfri fér nya
medlemmar de forsta tre ménaderna.

Olycksfallsférsékringen kan éven tecknas senare
under medlemskapet.

e Ar du ansluten fill Kivra (digital brevlada)
kommer all information fran Skandia att
skickas dit.

* Alla medlemmar &r ockséa kostnadsfritt
anslutna till en kollektiv olycksfallsférsékring
vid féreningsaktiviteter. Om du skadar dig
under (eller pa vég till eller frén) nagon av
vara aktiviteter kan du f& ersétiing - begdr
blankett fran Skandia 0771-16 60 60.

Obs! Dessa forsakringar upphér att gélla om du
gér ur SPF Seniorerna! Obs!

Viktigt om hemforsdkring ndr nagon annan har nyckel till
ditt hem! Detta gdller dven dig i dldreboende!

® Du som har [émnat dina nycklar till négon
utanfor familjen t ex till larm, hemtjcnst
eller annan personal och du som slépper
in staidhjdlp eller hantverkare i ditt hem -
kontrollera hur din hemf&rsdkring géller
och vilket stsldskydd du har i dessa falll.
Hos en del férsakringsbolag géller forscik-
ringen inte alls, hos andra géller den om
du har allrisktillagg.
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* Du som har l&mnat nyckel ill beviljad
hemtjénst och som valt Ifs hemférsakring
genom SPF Seniorerna har skydd mot stld.
Man rekommenderar dock att kunderna
tecknar allriskfrsékring for att vara

skyddade vid alla typer av intréing i bostad.



Vi ar

Vi dr ca 1 260 medlemmar, foreningen har en
styrelse och dartill ett 25-tal s k aktivitetsan-
svariga. Flertalet av oss bor pd Kungsholmen/
Essingedarna, men vi har medlemmar dven pa
Aland, i Skéane, osv!

Vad &r vart uppdrag och vad gor vi?
Att ta tillvara och verka for seniorers sociala
och ekonomiska intressen, kort uttryckt, och
att ge vara medlemmar en positiv dvergang
fran en arbetssituation till en annan, praglad
av mer fritid!

Vi ér alltsé en kontaktyta mellan seniorer
och vi verkar f6r en 6kad gemenskap och
mot ensamhet. Vi arrangerar intressanta och
larorika foreldsningar, kulturevenemang och
ett flertal fritidsaktiviteter.

SPF Draken!

Var tidning

Var tidning SeniorDraken som du nu haller

1 handen eller ldser pd nitet utkommer fyra
ginger per ar. Den innehéller samlad infor-
mation om vad vi gér: gemensamma luncher,
Pubtriffar, Drakentriffar, Oppet hus och
Ovriga program.

Dessutom sénder vi ut information om nya
program via e-post, vilket tyvérr inte alla med-
lemmar har. For att f4 information via e-post
méste du meddela vdr medlemssekreterare att
du 6nskar detta via: drakenspf(@gmail.com.

SPF Draken Kungsholmen tillhér SPF
Stockholmsdistriktet och riksorganisationen
SPF-Forbundet med ca 250 400 medlemmar.

Birgitta Borg, f d ordférande
i SPF Draken Kungsholmen

Ny syrra pa Sjukvardsféreningen

Kungsholmens Sjukvardsférening
pa John Ericssonsgatan 13 har
ny personal. | stallet for Lotta No-
lin finns numera Catarina Strom,
sjukskoterska, pa plats bredvid
kollegan Ylva Flodman, som ar
verksamhetschef.

Draken skrev om mottagningen i nr 4/2020,
artikeln hittar ni i1 férteckningen pd www.
spfseniorerna.se (sok sedan vidare).

Ylva och Catarina paminner Drakens ldsare
om Oppettiderna, som &r helgfria tisdagar till
fredagar mellan kl 08 och 16.

Numera erbjuds medlemmarna dessutom
och gratis ldttgympa 1 narbeldgna Samlings-
salen, detta mellan kI 14 och 15 onsdagar.
Kom och ror pa dig, vi trdnar utan speciella

Catarina Strém (t h) med kollegan Ylva Flodman.

redskap, uppmanar Ylva och Catarina! Detta
ar ett samarbete med Korpen.

Telefonnummer for bokning &r det vanliga:
08-650 75 86. Mer information pa foreningens
webbsajt: www.kungsholmenssjukvardsfo-
rening.se.

Text och foto: BM
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Pia och Niklas Géransson driver ICA Kvantum pé Fleminggatan 16 med stor entusiasm och véldrillade
leverantérer. Att de gillar mat &r alldeles klart.

ICA Kvantum
Har ar tva som
alskar mat

Liuvliga synintryck moter besdkaren av ICA Kvantum pd nedre
Fleminggatan i vecka tolv: ltalien-vecka &r utannonserad.

Redan i entrén en trappa ned erbjuds man smakbitar pa tandpetare:
salami, tomat... Butiken gar i vitt, gront och rott!

Gommen inréttar sig for en festkvill (samma  Bakom dessa frestelser star [CA-handlarna

dag eller till stundande helg!), och forverkli- och dktamakarna som driver Kungsholm-
gandet av en toskansk buffé hemma, eller en skvantum (det finns en pa fjdrran liggande
siciliansk, eller... Italien dr ett stort matland Soder ocksa;), Pia Goransson och Niklas
och, atminstone for den som klottrar ner dessa ~ Goransson. Det har de héllit pa med sedan 2
rader, det frimsta — jaimte det japanska. oktober 2019 nér portarna 6ppnade i detta da
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nya komplex, som ju som bekant dven erbjud-
er ddla drycker 1 Systembolagets butik. Som
ICA-handlare dr de gamla 1 gemet, dnda sedan
ca 35 &r tillbaka.

Overbryggande

Radarparet Pia och Niklas ér ett vackert
exempel pa att (som anglosaxarna séger)
opposites attract. Jag skriver nu inte om per-
sonligheterna, begreppet speglar hur avstdndet
fran norr till sdder 1 vart avlanga land kan
overbryggas: Pia kommer frédn Kiruna, Nik-
las fran Malmd. Att han gor det dr dock inte
l4tt att gissa nédr han pratar, ingen utpréaglad
malmoitiska dér. Men det har sin forklaring,
han har vuxit upp 1 andra landsdndar och hans
CV bevisar att han har varit yrkesverksam 1
detaljhandeln i savil Eskilstuna som Orebro,
for att ta nagra exempel.

Paret traffades 1989 pa ICA Stop 1 Eskilstuna
och fann, att kemin stimde.

Rejala volymer

Det ér kul att sitta ner och sprika med Pia och
Niklas, de ér sé besjélade av sitt uppdrag eller
sin — affdr (1 ordets dubbla bemarkelse) och de
utstrdlar en gemensamt forvaltad vision om att
erbjuda sina kunder det bésta i1 varje varuseg-
ment. Som om det inte rickte med det ar dven
en av de tvd sdnerna, 22-aringen, ansvarig for
”packade farskvaror” i butiken (24-aringen
pluggar pd KTH).

Det blir rejéla tal nar vi kommer in pa
statistiken: ICA Kvantum serverar ca 300
”varma” luncher per vardag i sin tillhorande
Bistro, varav ca 70 kunder dter sin mat pa
plats. Take-away dominerar alltsa, och undra
pa det 1 denna kontorstéta del av huvudstaden
med exempelvis Tekniska nimndhuset 6ver
gatan och Trygg Hansa i kdken bre’ve! Till
detta kommer smaétt imponerande ca 250
lunchsallader for de uteédtare som sparar sig
till middan.

Det finns stamgiéster 1 Bistron som éter sig
igenom bdade frukost och lunch, en del av dem

ar pensiondrer. Kanske du som lédser detta hor
till skaran?

Har rattigheter

En specialitet (atminstone hade underteck-
nad inte detta klart for sig) &r att Bistron har
utskdnkningstillstand for alkoholdrycker, och
fungerar alltsd som ett "matstille med rattig-
heter”.

- Se oss som ett komplement till restau-
rantutbudet, sdger Pia, men kanske med en
lite extra ambitids personal 1 koket for den
hér typen av inrdttning. Vi har alltsd kockar
anstillda som verkligen vill laga mat, inte
bara knuffa thop ingredienser pd en tallrik och
hoppas att lunchgésten blir n6jd.

Och det far man ju se som ett definitivt
mervirde!

Upplysningsvis stidnger koket kl 21 och sen
har man en stund pé sig att avsluta sin maltid
innan the lights go out.

Ndasta gang Frankrike

Temaveckor forefaller vara en specialvurm
hos de hir tva, Pia och Niklas. Som sagt, var
intervju dgde rum 1 Italienveckan, nésta chans
att bli forford av ett lands kulinariska speciali-
teter kommer 1 vecka 39: dd ér det Frankrikes
tur att visa upp vad de haller pa med i traktor-
pannorna!

- Att vélja den ritta leverantdren ar funda-
mentalt om man ska lyckas med det vi {for-
sOker oss pa, sdger paret i mun pé varandra.
Diér lagger vi ner mycket omsorger. Vad sdgs
om en leverantor 1 Toscana — Rita Salvadori —
som erbjuder imponerande 17 (sjutton) olika
chilisorter fran hela vérlden och skordar dessa
frén sina 80 000 (!) biodynamiska chilifrukt-
plantor pa farmen Peperita? Henne har vi!

Inget ont om mina egna mataffarer véster
om Fridhemsplan, men synd att Kvantum
ligger sa langt bort fran min allfarvdg. Jag har
ju 16 chilisorter kvar att uppticka...

Text och foto: Bengt Magnusson

DRAKEN
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Nu kan vi ses igens®

= ST N
Nar far vi traffa dig?

Antligen kan vi dppna upp aktiviteter i vara féreningar igen.

Att vara aktiv och halla igang ar viktigt for oss seniorer och vi har
sa mycket att ta igen. Du som annu inte ar en del av var harliga
gemenskap ar varmt valkommen att komma med.

Hang med. Nu kor vi!

12 DRAKEN \J



Oppna lokalerna &ven
for Kungsholmens dldre!

Kungsholmen har ett blomstrande
toreningsliv, se bara Drakens
utbud i denna tidning. Men vi
saknar bra lokaler att vara i.

En artikel i Mitt i
Kungsholmen pre-
senterar en analys
av att staden saknar
27 idrottshallar. Pa
Kungsholmen finns
nu planer pa att
utdka majligheterna
till sportutdvande.
Naturligtvis ér det

Birgitta Thulin argumen-
atu YL terar for en mer generds
viktigt att ndrmiljon lokalpolitik (!).

kan erbjuda planer
och hallar, inte minst for véra barn och ungdo-

mar.
Vi kan konstatera att lokalbehovet for
idéburen sektor och dvrigt foreningsliv dven
det dr mycket stort. Kungsholmen har ca 70
000 invanare och kan trots detta inte erbjuda
tillrdckligt med lokaler. En jamforelse med
Ovriga stadsdelar, som gjorts av det nybildade
foreningsradet visar att on ér i strykklass, d v s

ovriga stadsdelar ger férenings- och kulturli-
vet storre mojligheter att erbjuda medborgarna
ett rikt och levande kulturliv, som &r viktigt
for alla dldrar. Och hér behovs ekonomiska
villkor, som sektorn kan bara.

Seniorer begrénsas

Kungsholmens aktiva pensionérsféreningar
kan inte nog understryka att bristen pé lokaler
for vara aktiviteter begransar den mojlighet vi
har att erbjuda de seniora malgrupperna olika
aktiviteter. Detta dr motsédgelsefullt eftersom
politiken betonar vikten av samarbete med
civilsamhillet, ndr det géller att ge dldre en
meningsfull tillvaro.

Staden vill vara en 6ppen och inkluderande
stad dven for dldre. Alltsd borde mer goras for
att underlitta den verksamhet, som berikar
seniorers vardag, den egna och andras. Verk-
samhet som d@ven motverkar tvd vixande pro-
blem, psykisk ohélsa och ofrivillig ensamhet.
Foreningars 6kade mojligheter att erbjuda
sina verksamheter skulle bli en samhéllseko-
nomisk vinst med t ex minskade vérd- och
omsorgskostnader som f6ljd.

Birgitta Thulin,
vice ordférande SPF Draken

Vard och omsorg

e Aldre direkt, alla fragor om Aldreomsorg:
08 80 65 65.

* Vardguiden 1177.

* |CE (sdk p& webben ordet ”ICE” under
www.1177.se). Om du blir svért sjuk kan
vérdpersonal letar i din telefon efter dina

Viktig info/” bra att ha” for Drakens medlemmar

anhérigas telefonnummer! Bra att ha i ICE i
mobilen samt mobilnummer till dina nérmaste.

* Trygghetsjouren 08 508 467 00, akuta
situationer dygnet runt. )

e Kungsholmens trygghetsringning: Ar du
ensam, ring for ett samtal Margareta Alming,
08 653 51 31.

DRAKEN
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Tva intressanta
foreldasningar

Smdértforeldasning
Tid: Onsdag 27 april kI 14.00
Lokal: Nya Serafen, Bolinderssalen nb,
Bolinders plan 1
Foreldsare: Dr Hanna Ejegérd, S:t Gorans
smirtklinik
Tema: Varfor uppstar smirta?
* Vad gor vi at den?
« Ar det bara mediciner som hjilper?
« Kan vi seniorer ta alla smértstillande och
antiinflammatoriska medel?
* Varfor inte i sa fall?
* Alternativ?
For ovrigt: stdll era fragor till doktorn!

SPF:s boendepolitik med stort

fokus pa méjlighet till bostadstillégg
Tid: mandag 2 maj k1 14.00

Lokal: Nya Serafen, Bolinderssalen nb,
Bolinders plan 1

Foreldsare: Ewa Samuelsson, f d dldrebor-
garrad i Stockholm samt utredare av bostader
for dldre med mojligheter att bo kvar, SOU
2015:85, samt Bjorn Sundstrom, ledamot 1
SPF Drakens styrelse, har tidigare arbetat med
ekonomiska fragor rérande dldreboende, bl a
inom SKR, Sveriges Kommuner och Regioner.
Tema: Vilket ansvar har staten, kommunerna
och du sjalv for att du ska erhélla 6nskvért och
behovsanpassat boende pa élderns host? SPF
har pa forbundsniva nyligen antagit ett nytt Bo-
endepolitiskt program, som Bjorn refererar till.

I bada fallen géller att anmélan och ev dterbud
lamnas via e-post: spfdrakenprogram@gmail.
com, eller sms/telefon 070-525 07 79, Inger
Larsson.

Varmt vidlkommen!

14 DRAKEN
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Lunch

Man - Fre 11:00 - 14:30

Middag

Man - Fre 14:30 - 22:00

Lor- - S6n 13:00 - 22:00
Sjalvklart har vi dven take away !
H Festmojligheter till 60 pers
F6r mer info se www.spicecorner.se
Stagneliusvagen 37 ( Fredhéllvardhus)
Tel. / Mob : 08-618 3311 / 070 6666 803

Varmt Vdlkomna !

Boka tid hos vara gynekologer
Lakarvillan S:t Gorans sjukhus 0B-120 755 00
cavitacare.se Remissfritt
Vanlig patientavagift och frikort géller




Kulturnatt Stockholm 2022

Den 23 april 2022 ki 18.00-
24.00 gér Kulturnatt Stock-
holm av stapeln igen, ett sétt
for oss stockholmsbor att
narmare ldra kdnna stadens
kulturliv.

Aven pa Kungsholmen
kommer olika aktiviteter att
dga rum. SPF Draken kom-
mer, tillsammans med andra

lokala foreningar, att finnas pa
biblioteket pa Sankt Eriksgatan
33.

Hoppas att vi ses dar for att
prata en nattlig stund.

Vill du bli medlem 1 SPF
Draken Kungsholmen? Skicka
ett mail till draken.spfl@gmail.
com och hor dig for!

Birgitta Thulin

Foto: Ola Ericson/ Visit Stockholm

Lat oss motverka tidningsdoden!

Alla har vil hort talas om tidningsddden
runtom i landet? Var egen tidning — Draken,
den du héller i nu — har bestétt trots bortfall av
annonser (exempel: reseannonser p g a
pandemin. Vi har dock blivit stottade av ICA
Maxi, Optikbaren, ICA Kvantum och andra.
Ibland har utgévan reducerats med ett antal
sidor.

Men nu stundar nya tider!

Lasse Roxtorp och Karl-Ivar Borg, som
gor vad de kan for att fa in nya annonsorer,
traffades och diskuterade framtiden. Inte
varan framtid utan tidningens, och nu kommer
sjalva budskapet:

Det skulle vara bra att fa kontakt med na-
gon som kénner for att hjdlpa till att fa in nya
annonsorer! Men det gar ocksa bra att tipsa

Vi rekryterar!

Under senhdsten 2021 meddelade ”SPF
Forbundet” att pengar fanns att sdka i rekryte-
ringssyfte. Det gjorde vi 1 Draken, och bild-
ade for detta en arbetsgrupp inom styrelsen.
Vi beslot att kora tio veckors annonsering

1 vecko/lokaltidningen Mitt 1. Seniorer pa
Kungsholmen uppmanades hora av sig till var

oss om foretag, som eventuellt kan annonsera
1 var tidning.
Vi har en tidning som inte manga forening-
ar har. Den mé vi vara rddda om!
Hadlsar Lars R och Karl-lvar B.

Karl-lvar (t v) och Lars kémpar f6r annonsinflédet!

medlemssekreterare och da fa ett ex postat till
sig av den tidning du héller 1 handen eller ldser
pa nétet, SeniorDraken.

Resultat hittills, da nio veckor har gatt, ar
att drygt 20 seniorer har hort av sig och ca atta
har blivit medlemmar. Detta &r Positivt!

Text: Birgitta Borg

DRAKEN 15
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Program

april - augusti 2022

Anmalningar till Programgruppens alla aktiviteter tas emot pa spfdra-
kenprogram@gmail.com, sms eller telefon till 070-525 07 79. Vi blir
gladast om vi far anmdlningarna via e-post. Anmal bara pé ett satt!
Du kommer alltid att f& en bekraftelse p& din anmalan med besked om
du fatt plats eller star pa vantelista. Om du anmdler fler an en person
till nadgon aktivitet behdver vi namn pé alla som anmdls.

Lamna daterbud om du fér férhinder sa att din plats kan ga till nagon
annan. Aterbud kan lémnas via e-post, sms eller pd telefon till Inger
Larsson, 070-525 07 79. Férst till kvarn och vantelista galler!

Oppet hus for vara medlemmar
tisdag 26 april. Tiden &r som vanligt 17.30-ca
20.00. Kom géirna i god tid!

For att undvika ksbildning slépper vi in fran kl
17.00.

Fér 100 kr (endast kontantbetalning) far du tvé
glas vin eller alkoholfritt med filltugg. Vinlotteri!
IOBS! Vid anmélan uppge vad du énskar
dricka: rétt vin, vitt vin eller alkoholfritt.

Platsen &r Inedalsgatan 24

Fardsdtt: Eftersom buss 65:s rutt tillfalligt ér
éndrad anges ej négot fardsdtt.

Maxantal: 40 personer

Sista anmdlningsdag: sondag 24 april

Bade anmélan och ev éterbud lémnas via
e-post spfdrakenprogram@gmail.com, sms eller
till Inger Larsson 070-525 07 79

Du som redan anmélt dig och fétt bekréftelse att
du fétt plats skall inte anméila dig igen

Soppkonsert med strakkvartett
pa Stockholms Konserthus
Fredag 6 maj 11.40-ca 13.00
Samling: 11.30 i Stora foajén
Fardvég: T-bana eller buss nr 1
till Hotorget

}

Meny: Nésselsoppa med kokt égg. Soppan
serveras med surdegsbrod, knéickebrad, vispat
smdr och ost samt dryck och kaffe/the med liten
kaka.

Pris: 250 kr

Maxantal: 16 personer

Program: Jessie Montgomery Breakaway for
strakkvartett

Sergej Prokofjev Strakkvartett nr 2

Medverkar gér en strékkvartett bestéende av
musiker ur Kungliga Filharmonikerna

Anmdlan senast mandag 25 april. Biljetterna
till denna konsert &r redan uthdmtade. Vi maste
dérfor f& er betalning senast méndag den 2
maj. Hur ni kan betala meddelas i samband
med bekrdftelsen pé er anmélan.

Bade anmdlan och ev aterbud lémnas via
e-post spfdrakenprogram@gmail.com, sms eller

telefon till Inger Larsson 070-525 07 79.

Modekvall nr 2 med ost & vin
Onsdag 18 maj 17.30
Adress: Inedalsgatan 24
Cissi och Morgan &r tvé vénner, som
i april forra &ret beslét sig for att
starta en webbshop, Zizai by Cissi &



\ .
Morgan. Zizai betyder

S bekvém pd traditionell
v ’1‘:"'"}-,4‘ kinesiska och tanken ér
'_ J\'L“"*-‘ att alla produkter ska

LT ge dig den lilla extra

i ~ bekvéma kanslan i livet.

oS v Hér finns allt fran skéna
stickade tréjor och klénning-

ar till lite annorlunda kaftaner,

kimonos och givetvis den dar perfekta som-
marklénningen. Modekvéillen den 13 april blev
snabbt fulltecknad och dérfér kommer Zizai
&terigen pd besdk till oss i Draken med en ny
modekvdll. Kanske hittar du nagot sként plagg
till dig sjélv eller négon annan. Du hittar ocksé
fina smycken frén underbara svenska IOAKU
eller bara njuter av tysk kvalitet i KLAPPs magis-
ka hudvard. Du fér tips om vad som passar just
dig och vad modet visar just nu. Vélkommen il
Zizais bekvéma vérld!

Maxantal: 30 personer

Pris: 100 kr. | priset ingér osttallrik och 2 glas
vin eller alkoholfritt. OBS! Vid anmélan ange
rott vin, vitt vin eller alkoholfritt.

Anmdlan senast onsdag den 11 mq;j

Bade anméilan och ev éterbud lémnas via e-post

spfdrakenprogram@gmail.com,
sms eller telefon fill Inger Larsson 070-525 07 79

Varlunch pa Stockholms
Internationella Restaurangskola,

Alstromergatan 39

Fredag 20 maj 12.00

Maxantal: 60 personer

Vi samlas for vélkomstbubbel 11.45

Meny: Forrétt: Melon och fetaostsallad
Varmrdtt: Anqu vit fisk med pepparrot, hollan-
daise, svartrot, grésldk, téngkaviar

Dessert: Sticky toffee pudding med vaniliglass
Bubbel och 2 glas vin/&l/alkoholfritt ingar. Ar
du vegetarian eller allergisk mot n&got fédodim-
ne meddela detta vid anmélan.

Pris: 315 kr

Anmadlan senast fredag 6 maj via e-post spf-

drakenprogram@gmail.com, sms eller telefon till
Inger Larsson 070-525 07 79.

Inbetalning av 315 kr gérs till vart plusgirokonto
67 33 16-6. Pengarna skall vara bokférda

pé kontot senast méndag 16 maij.

Viktigt att ange “Vdrlunch” och ditt namn pé
inbetalningen. Inbetald avgift &terbetalas endast
om du lédmnat &terbud senast 16/5 till Inger
Larsson 070-525 07 79 eller spfdrakenpro-
gram@gmail.com.

Pa strovtag i det litterdra

Stockholm

Mdandag 22 augusti 14.00.
F&lj med pé en promenad i
Stockholmslitteraturen med
Eva-Karin Gyllenberg, jour-
nalist p& Dagens Nyheter.
Samling 13.30 vid Bror
Marklunds skulptur ”Sittan-
de pojke” mitt pé Odenplan.
Folj med p& en promenad i
Stockholmslitteraturen med Eva-Ka-

rin Gyllenberg, journalist p& Dagens Nyheter.
Astrid Lindgren och Elin Wégner har varsin
medan August Strindberg har fatt tvé. Tvé
vadé? Jo, litterdra skyltar i huvudstaden, Hor
om hur projektet startade 1992, om varfsr
skyltarna sitter dér de sitter (om de inte har
férsvunnit) och om né&gra mycket speciella skyl-
tinvigningar.

Turen bdrjar vid Odenplan och gar léngs
Drottninggatan med nagra smé& avstickare, via
Strémgatan, Operan och avslutas vid Kungs-
tréddgérden. Promenaden tar cirka 1,5 timme.
| Kungstréidgérden finns flera trevliga cafeer dér
de som &nskar tillsammans kan avsluta efter-
middagen.

Maxantal: 25 personer

Pris: 120 kr. Betalas kontant pé plats.

Sista anmdlningsdag: mandag 15 augusti
Bade anméilan och ev aterbud lémnas via e-post
spfdrakenprogram@gmail.com, sms eller telefon

till Inger Larsson 070-525 07 79

DRAKEN
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Fritidsaktiviteter - och
nu ser det ljusare ut!

Pandemirestriktionerna bérjar sldppa. Men den kloke iakttar éndé en viss
forsiktighet, haller @annu lite avstdnd — men ar likval positivt installd till sina
medmanniskor. “Gér icke mot dem det du...”. Vi uppmanar framfér allt alla
hugade spekulanter pa aktiviteterna: Hér av er i férvdg pé angivna tele-
fonnummer och kolla, att aktiviteten verkligen kommer att genomféras!
Samordnare for SPF Drakens Fritidsaktiviteter r Kerstin Levisohn, tele-
fon 076 103 91 99.

Fakta om fritidsaktiviteter

Akvarellmalning Vi ér en liten grupp som
samlas och mélar tillsammans en gang i
ménaden, onsdag kl 10.30. Det &r ingen kurs
men vi hjélper sa klart varandral!

Du behéver inte ha négra férkunskaper utan ta
med ett akvarellblock, férger och penslar.

Kontakta mig forst sa far du veta mer:
Ann-Marie Hultqvist 073 030 81 99.

Bordtennis méandagar och torsdagar 10-12.
Du som spelat pingis férut &r vélkommen Hill
paviljongen i Kronobergsparkens lekpark vid
brandstationen. Kontakta alltid férst Sten Luther
Eriksson: 073 084 79 26

Boule spelas bade utomhus och inomhus.
Utomhus pé& Wivalliusplan nedanfér ryska
ambassaden

méndagar 10.00-12.30

fredagar  14.30-16.00

onsdagar 14.00-16.00

pé& Prins Bertils boulehall p& Djurgarden.

For info kontakta Ann-Marie Hultqvist 073 030
81 99 eller Marie Pierre Labadie 0732 64 56 16

Bowling tisdagar 13.00-14.30 samling senast
12.45 f5r lotning och utprovning av skor vi
lénar av bowlinghallen.

Plats: Kungsholmens Bowlinghall, S:t Gérans-
gatan 64. Kostnad 40 kr/serie.

Information lédmnas av Kerstin Levisohn

076 103 91 99

Bridge pé& Fyrverkarbacken torsdagar 13.00.
Kontakta alltid forst Lil Danielsson 070 656 32 91
Bridge pd Essingen tisdagar 10.00. Kontakia
alltid forst Kerstin Jernhow 070 252 53 56

Gubblunk fredagar 10.00. Vi vandrar inom
och utanfér vér stadsgréns och forflyttar oss
delvis med T-bana, tvarbana eller buss. Vi @r ute
pd tider d& det inte finns n&gon tréingsel

Och avslutar ofta med fika pa nagot trevigt
stélle. Samling vid Fridhemsplan T-baneh&rna
Drottningholmsvéigen/ Fridhemsgatan. Ta med
SL kort. Ingen féranmélan. Har du frégor kon-
takta Lars Roxtorp 070 646 91 33 eller Leif Kaul
070 67575 65

Stavgang i seniorfakt Stora Essingen onsda-
gar 10.00-11.00. Ta buss 1 fill hallplats
Flottbrovéigen och ga 50 meter i bussens féir-
drikining mot COOP Badstrandsvéigen 28

Vill du veta mer kontakta Gudrun Huss
072246 3215

Tjejlunken fredagar 10.00. Vi vandrar ca 1
timme och avslutar med fika pé négot trevligt
stélle. Det sociala &r lika viktigt som vandringen!
Eftersom vi ibland &ker kollektivt, ta med

SL kort. Vi samlas innanfér dérrarna vid Frid-
hemsplans T-bana uppgéng Drottningholmsvé-
gen. Fragor om tiej lunken:

Marie Pierre Labadie 0732 64 56 16

Vivianne Eriksson 070 42 20 585,

Cristina Santos 076 863 15 59
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SPF Drakens resor 2022 och 2023

Buss och bat pa Gota Kanal 1 juni 2022

Vi aker med buss fran Kungsgatan i Stockholm till Bergs
Slussar utanfor Linkoping. Dar borjar farjeresan genom 9
slussar och 2 akvedukter under 3,5 tim och vi ater under tiden
en god lunch. | Borensberg hamtar bussen och tar oss till

en fikapaus i "Gamla Linkoping.

Ater i Stockholm ca 19.00 Pris per person 975:-

Skagen — Danmarks konstnarsstad 7—10 juni 2022

Vi aker med buss fran Stockholm genom den vackra
forsommaren till Géteborg. Farja till Danmark och massor
av konst- och naturupplevelser med proffsiga guider.

Vi bor pa centralt hotell. Aterresan sker med snabbtag fran
Goteborg till Stockholm.

Pris inkl allt i dubbelrum 6.985:- Enkelrum +1.200:-

Uppsala med Carl von Linnés Hammarby 9 augusti

Vi aker med buss fran Fridhemsplan kI 9 och far en guidad
visning i bade parken och hans sommarhem. Sedan fortsatter
vi in till staden och ater en god lunch och far tillfalle att ga runt i
Uppsalas spannande gamla stad.

Ater i Kungsholmen omkring kil 17. Pris inkl allt 875:-

Farbarna 22—-26 augusti 2022

Vi reser med flyg fran Arlanda med planbyte pa Kastrup
vidare till Torshavn - kallad “varldens minsta huvudstad”. Vi
bor centralt pa Hafnia. Under kommande dagar gor vi utflykter
till olika spannande 6ar och ater goda maltider samt hér om
landets historia och djurliv. Bestall utforligt programblad om
detta land som ligger i Norra Atlanten mellan Island, Norge
och Storbritanien. Ordinarie pris 21.985:- minus SPF rabatt
2.000:- blir 19.985:- i dubbelrum.

Bornholm 7—10 juni 2023

Resan gar med buss fran Stockholm genom det férsommar-
vackra Sydsverige till Ystad. Darifran med bat till denna danska [
0 och huvudstaden Roénne. Pa 6n har mangder av fiskare sina
hemmahamnar och vi gor utflykter de olika dagarna och njuter
av mangder av god mat. Bestall programblad s skickar vi det
per mail eller brevladepost. Priset far vi langre fram under aret.

Alla ni som vill boka eller fraga om resor eller bestélla programblad. Hor av er till oss,
Reseombud i SPF Draken

Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45 lou-lou@live.se

Lars Roxtorp 070-646 91 33 larsroxtorp@gmail.com
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Nu far du som pensiondir 5% rabatt pa ditt
k6p hos oss pd tisdagar eller onsdagar

Férdigproducerade matlador,
nybakat fran vart bageri

och mycket annat

hittar du hos oss!

Parkera gratis i tva timmar
i parkeringsgaraget. Du
behover bara registrera
dig i var parkeringsklubb!

Vélkommen énskar
Fredrik och Stefqn med personal.

ﬁPFET ALLA DAGAR

LINDHAGEN
Lindhagensgatan 118, Tel: 08-120 444 00

wwrw.maxilindhagen.se APOTEKC? i I“ mRMAHKNAD

*Galler ej kip pa spel, tobak. post eller [dkemedel,



