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I DET HAR NUMRET hittar du lésning i
skilda @mnen: Al, Dag qumorskiéld, hot ARSMOTE 2024 f5r SPF Draken Kungsholmen dger rum

om indrogno SL-buss|inier ku|ighefer pé Bl& onsdagen den 28 februari kl 14.00 i Bolindersalen, Bolinders
plan 1 (Nya Serafen). Kallelse till medlemmarna har gétt med
epost, den finns dven pd hemsidan www.spfdraken.se.

Arsméteshandlingar hittas p& hemsidan tvé veckor fére arsmétet.

Porten, Hemtjénstindex med meral
Plus annonser.Och kom ihdg: numera ér
Drakentraffarna avgiftsfrial



OPTIKBAREN

Dags for nya glaségon?

Som medlem i SPF erhaller
Ni 20% rabatt pa kompletta
glaségonkdp hos pa Optikbaren.

Vi erbjuder synundersékningar
och glaségon med allra hogsta
kvalité och vi tar den tid du
behover for att ge dig en
fantastisk upplevelse.

Vill ni komma utanfér vara
ordinarie 6ppettider for att
minska smittspridning?

Vanlingen ring oss for
tidsbokning.

Valkommen till en fristaende
optiker med en kansla for det
lilla extral!

Vanligen uppge att Ni ar medlem
av SPF for att erhalla rabatten.

Hantverkargatan 22
08-653 65 65
Info@optikbaren.com
www.optikbaren.com




God fortsdttning

pa ar 2024!

I min ledare i sista numret av Dra-
ken forra dret skrev jag lite om
eldndet i vérlden och hur viktigt
det ar att hitta ocksa det positiva
som trots allt finns. Alldeles i
borjan av det hir aret liste jag
en lista dver saker vi kan glddjas
at. Ndgra exempel kommer hér:

Hjért- och kérlsjukdomar minskade,
stroke-fallen minskade, nya vacciner mot RS
togs fram, nytt malariavaccin rdddade livet pa
10 000-tals barn, en ny USB-kontakt, gemen-
sam for alla véra digitala verktyg kommer
snart (!), utrotningshotade kndlvalar och
spetsnoshorningar borjar hamta sig.

Jag ar sdker pa att vi kan hitta fler exempel 1
var egen vardag!

Verksamhetsaret 2023 avslutas 1 och med vért
arsmote den 28 februari. Kallelsen har gétt ut
till alla medlemmar som meddelat sin mail-
adress till var medlemssekreterare. Den ligger
ocksé pd hemsidan. Tillhorande handlingar
ligger pa hemsidan tva veckor fore drsmotet.
Alla ér hjartligt valkomna och vi bjuder pé
nagot till kaftet!

Arets verksamhet har startat och finns an-
nonserade ldngre fram i tidningen. Dir finns
en uppsjo av foreldsningar, studiebesdk och
andra aktiviteter. Bland annat kommer en
foreldsning om yrsel och andra balanssvérig-
heter och dven en om minnesforskning. Det
blir Drakentraffar med foreldsningar om drott-
ning Silvia och Anders Zorn. En nyhet som

vi provar under varen dr lunch pa Ballbreaker
vid Lindhagen med testning av simulatorgolf,
shuffleboard och bowling. Faller det vl ut
hoppas vi kunna fortsidtta med den aktiviteten.

I det har numret av Draken hittar du en recen-
sion av den uppméirksammade boken om Dag

Hammarskjold. Vi hoppas ldngre fram
kunna erbjuda en foreldsning av bok-
ens forfattare, ambassador Staffan
Carlsson.

En del av véra aktiviteter har pagatt
under vintern och fortsitter ocksa
framdver. Skulle du sakna nagot i vart

utbud, ta gérna initiativ att skapa nytt.
Styrelsen kan sdkert hjilpa till.

I ér firar SPF Draken jubileum! 40 ar av verk-

sambhet till nytta och ndje for vara medlemmar
kommer pé nagot sitt att uppmarksammas och
styrelsen har pdborjat planeringen.

Jag onskar er alla snofria gator och en hérlig
var!
Nini Engstrand
Ordférande i SPF Seniorerna

Draken Kungsholmen

SeniorDRAKEN

Ansvarig utgivare
Nini Engstrand 073-367 79 52

Redaktor
Bengt Magnusson 072-330 73 13
tidningendraken.spf@gmail.com

Hitta Draken pé Internet: www.spfdraken.se,
klicka p& “Medlemstidning”

Annonser

Leif Caul 070-675 75 65

Karl Ivar Borg 073-954 06 96

Tryck Vallingby Tryckeri, Conny Wik
info@vallingbytryckeri.se
www.vallingbytryckeri.se 08-445 40 30

Draken nr 2 2024 kommer ut tidigast
i vecka 15. Sista manus- och
annonsdatum: 14 mars
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Program
februari - april 2024

OBS nytt: Vi prévar nu med att alla aktiviteter far sin egen anmdlningstid, vilken anges sist i varje

programpresentation Vi hoppas att detta skall géra att anmélningsférfarandet kéinns mera réttvist.

Lérdag 16 mars 13.00-14.00
Samling kl 12.40 i
biljettkassan i hérnet av
Kungsgatan/Sveavégen

Guidad visning av
Konserthusets konst
och arkitektur

Vandra genom Konserthusets
fantastiska interiér och 16r mer om
dess konstskatter. Konserthuset i
Stockholm skapades av arkitekten
Ivar Tengbom och smyckades av
tidens ledande formgivare och
konstndrer: Carl Milles, Isaac
Griinewald och Carl Malmsten...
Tengboms vision var att bygga

ett antikt tempel till musikens éra
néra polcirkeln.

Guidningen beréttar om konst-
skatterna, husets tillkomst och
historia, det invigdes 1926.

Pris: 115 kr Betalning: Kontant-
betalning eller Swish 070-525 07
79 (ej kort)

Maxantal: 10 perso-
ner. Anmélan och ater-
bud till spfdrakenpro-
gram@gmail.com eller

sms till Inger Larsson
070-525 07 79.
Bokningen éppnar fre

2/2 och stéinger ons 13/3

Foto:

Drakentréffar

Du som &r medlem, vénmedlem
eller gést frén annan SPF-féren-
ing &r vdlkommen till véra méten.
Vi bjuder pé kaffe/te med brod
och umgas ett par timmar i trevligt
séllskap. Ingen avgift. Féranma-
lan till Drakentréffarna: spfdra-
kenprogram@gmail.com eller sms

070-525 07 79

Onsdag 20 mars kil 14.00

Yrke drottning: om
Silvia
Forfattaren och journalisten Ingrid
Thérnqvist har under manga ér
arbetat med utrikesfragor fér
SVT:s nyhetsprogram. | sin nya
bok Yrke drottning — makten och
mdjligheterna féljer hon ett helt ar
drottning Silvia: Vad gér hon ut-
dver invigningar och galamidda-
gar? Ingrid beskriver
drottningens
engage-
mang mot
sexuella
overgrepp
mot barn,
for battre
utbildning
om demens-

Yanan Li/Kungl. Hovstaterna.
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sjukdomar och vuxenstdd fér
ungdomar. Signerade ex av Yrke
drottning finns ill férséljning!
Plats: Bolindersalen, Bolinders-
plan 1 nb (Nya Serafen)

Inget maxantal, alla ar
véalkomna!

Ingen avgift!

Bokningen dppnar fre 2/2
och sténger ons 13/3

Fredag 12 april kl 14.00

Anders Zorn

- globetrottern

Karin Heinig féreldser om
konstnaren Anders Zorn. | bérjan
av 1900-talet
nadde Zorn

héjden pa

sin inter-
nationella
rykibarhet
i samband
med en
separatutstéllning

i Paris. Zorn ansdgs som en av
vérldens tre mest framstéende
mélare. Vi far se mélningar som
skapades i England, Frankrike,
Spanien, Algeriet och Turkiet.
Han reste till USA vid ett flertal

tillfallen och rénte stor framgdéng.



Hamburgs hamn, 1891, akvarell av Anders Zorn (Nationalmuseum).

Hans méte med den stormrika
och excentriska Isabella Stewart
Gardner banade végen till
manga blivande kunder, presi-
denter, bankirer, affarsmén m fl i
samhdllets topp.

Plats: Bolindersalen, Bolinders
plan 1 nb, (Nya Serafen)

Inget maxantal. Alla &r
vélkomna!

Ingen avgift!

Bokningen 6ppnar man
15/3 och sténger fre 5/4

Onsdag 3 april 17.00 - ca
20.00 Inslapp fran 16.30

Oppet hus for vara
medlemmar pa
Inedalsgatan 24

Fér 120 kr far du tva glas vin eller
alkoholfritt samt tilltugg. Vid an-
mélan uppge vad du vill dricka,
rétt vin, vitt vin eller alkoholfritt.
Betalning; Kontant eller Swish
070-525 07 79 (Ej kort) Vill ni
delta i vinlotteriet kan vi endast ta
emot kontanter.

Maxantal: 42 personer
Anmaélan och daterbud till spfdra-
kenprogram@gmail.com eller sms
till Inger Larsson 070-525 07 79
Bokningen 6ppnar man
11/3 och stéinger s6n 31/3

Onsdag 25 april 17.00 - ca
20.00 Insléapp fran 16.30

Oppet hus for véra
medlemmar pa
Inedalsgatan 24

Fér 120 kr far du tvé glas vin eller
alkoholfritt samt tilltugg. Vid an-
mélan uppge vad du vill dricka,
rott vin, vitt vin eller alkoholfritt.
Betalning; Kontant eller Swish
070-525 07 79 (Ej kort) Vill ni
delta i vinlotteriet kan vi endast ta
emot kontanter.

Maxantal: 42 personer
Anmaélan och aterbud till spfdra-
kenprogram@gmail.com eller sms
till Inger Larsson 070-525 07 79
Bokningen 6ppnar man 5/4
och stéinger man 22/4

Programgrupp

Inger Larsson (ansvarig), Cristina Santos 076-863 15 59, Yvonne Sundstrém 070-37 1 13 12, Gunilla Rosén
070-769 14 53, Aud Sjskvist (adjungerad) 076-771 54 10

Vi har féranmélan till Programgruppens alla aktiviteter. Vi vill helst ha anmélningarna via e-post eller sms
070-525 07 79 (via telefon endast i de fall du inte kan anméla p& annat sétt). Du kommer alltid att f& en
bekraftelse p& din anmélan med besked om du fétt en plats eller star pé véintelista. OBS! Lémna aterbud om

du fér férhinder, sa att din plats kan g till négon annan. Aterbud lémnas p& samma sétt som anmélan. “Férst

till kvarn” och véntelista géller! Information finns ocksé i kalendariet pa vér hemsida www.spfdraken.se.
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Fritidsaktiviteter

Hej alla som &nskar delta i aktiviteterna: Hér av er i férvag pd angivna
telefonnummer och kolla, att aktiviteten verkligen kommer att genomféras

pa angiven tid och plats! Samordnare fér SPF Drakens Fritidsaktiviteter ar
Kerstin Levisohn, telefon 076 103 91 99.

Aktiviteter - tider - platser - anmdlan

Akvarellmalning Vi &r en liten grupp som samlas
och mélar tillsammans en géng i manaden, torsdagar
10.30. Det é&r ingen kurs men vi hjélper varandra.

Du behéver inte ha négra férkunskaper utan ta med
ett akvarellblock, férger och penslar. Kontakta mig sé

far du veta mer, Ann-Marie Hultqvist 073 030 81 99.

Bordtennisen har kommit igéng igen! Nu i ny lokal
pd Bolindersplan 1, en trappa ner. Tiden &r 9.30-
11.00 pé torsdagar. Fér mer information kontakta

Sten Luther Eriksson 073 084 79 26.

Boule spelas bade inomhus och utomhus.

Utomhus sé& lénge vadret fill&ter pé Wivalliusplan
nedanfér ryska ambassaden.

mandagar 10.00-12.30 och onsdagar 10.00-12.30
fredagar 14.30-16.00

Inomhus onsdagar 14.00-16.00 i Prins Bertils bou-
lehall p& Djurgérden. Har du fragor kontakta Marie
Pierre Labadie 073 264 56 16 eller Ann-Marie
Hultqvist 073 030 81 99.

Bowling tisdagar 13.00-14.30. Vi bérjar med lott-
ning och utprovning av skor (vi l&nar av bowlinghal-
len) Plats S:t Géransgatan 44. Kostnad 35kr/serie.
Ingen féranmélan behévs. Information lémnas av

Kerstin Levisohn 076 103 91 99.

Bridge Fyrverkarbacken torsdagar 12.30. Kontakta
alltid f&rst Lil Danielsson, 070 656 32 91.

Bridge Essingen tisdagar 10.00. Kontakta alltid férst
Barbro Glanzberg, 070 728 39 05.

Gubblunk fredagar 10.00. Vi vandrar inom och

utom var stadsgréns och férflyttar oss delvis med

T-bana, Tvérbana pé tider med begréinsad tréingsel
och avslutar ofta med fika p& négot trevligt stélle.
Samling vid Fridhemsplans T-banestation hérnan
Drottningholmsvégen/Fridhemsgatan. Ta med SL kort.
Ingen féranméalan. Har du fragor eller funderingar
kontakta Lars Roxtorp

070 646 91 33 eller Leif Kaul 070 675 75 65.

Linedancekurserna: Nybérijarkursen fortsétter
under varen pad mandagar 14.45-16.15. Den kursen
&r fulltecknad.

Fortséittningskursen fortsétter under véren p& man-
dagar 13.00-14.30 | den kursen finns det négra
platser, s& kom om du har dansat linedance tidigare
och vill préva pé igen.

Kontakta Eva Edlund 070 474 20 32 eller via e-post
edlunde54@gmail.com.

Har du andra fragor eller funderingar sa kontakta
Eva. Kostnad 300 kr fér nybérjarkursen, samma pris
for fortséittningskursen. Plats Hantverkargatan 3 K.

Minigolfen &terupptas nér minigolfbanan i Kristine-
berg dppnar. Kontaktperson Ina Silén Johansson 070
71479 36.

Tjejlunk fredagar 10.00. Vi vandrar c:a 1 tim

och avslutar med fikapaus pé nagot trevligt stélle.
Det sociala &r lika viktigt som sjélva vandringen!
Eftersom vi ibland &ker kollektivt tag med l&émpliga
betalningsmedel. Samling innanfér dérrarna pé
Fridhemsplans T-bana, uppgéng Drottningholmsvé-
gen. Ingen féranmélan beh&vs.

Fr&gor om Tjejlunken besvaras av Marie Pierre
Labadie 073 264 56 16, Vivianne Eriksson 070 422
05 85 eller Cristina Santos 076 863 15 59.
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Drakens socialmedicinska
arbetsgrupp informerar

Nytt &r och nya idéer till férelésningar
ar nu klara fram till mars ménad, dér-
efter &terkommer vi i nr 2 av Draken
samt epostinfo med nya aktiviteter.

* Vi har nu haft en foreldsning 1 Forsta Hjil-
pen for seniorer den 19 januari med leg
sjukskoterskan Pernilla Hildebrand Borg, som
aven informerar om Hjértstartare

Den 16 februari har vi ytterligare en Forsta
Hjalpen-foreldsning.

OBS! Béada tva blev snabbt fyllda med
medlemmar, men vi undersdker om ytterligare
en foreldsning kan ske. Information via epost!

* Forelidsning av Fysioterapeut om hur

vi kan forebygga vissa allvarliga skador pa
grund av yrsel dvriga balanssvarigheter, for-
svagade muskler och ledsmaértor o s v.

Tid: onsdagen den 24 januari kl 13-14
Lokal: Stockholms sjukhems aula, Marie-
bergsgatan 22 OBS: Ingen féranmélan behovs

* Medicinska Yoga och meditation, har nu
utokats till tva grupper /vecka

Grupp A startar den 22 januari kl 15- 16.15
Grupp B startar den 25 januari kl 11-12.15.
F6r mer information skriv epost till maria@
livsstilsforum.se

* Forskande ldkaren dr David Féllmar och
kanslichefen for SSMF (Svenska sillskapet for
medicinsk forskning) Anna Karin Andersson
foreldser och diskuterar om forskning om
minnet och orsaker till forindringar.

Tid: den 12 mars kl 14

Lokal: Nya Serafen, Bolinders plan 1, Bolin-
dersalen nb (hiss finns).

OBS! Ingen féranmilan behovs

Vi planerar vidare for Medicinsk foreldsning
av primdrvardslékare, Juristforeldsning om
testamenten/arv, Polis om bedrdgerier mot
dldre, samt nagon form av laga mat och social
samvaro.
Hall utkik efter ny information i er E-post
eller via Drakens hemsida www.spfdraken.se
Hjartligt vilkomna! halsar
Socialmedicinska arbets-
gruppen/Birgitta Borg

Nytt avial med Activage

SPF Draken har tillsammans med SPF S:t Erik férnyat
avtalet med Activage, Kungsholmen. Avtalet géller
2024-01-01 - 2024-12-31. Glém inte att tala om
att du &r medlem i n&dgon av féreningarna nér du
anméler dig till en Activageaktivitet. Information om
traningar och tider hittar du pd@ www.activagecenter.
com eller p& telefon 08-684 244 23.

Vilj mellan:

1) Startpaket 8 veckor med 30% rabatt. Ordinarie
pris 2 795 kr. Drakens pris 1 957 kr.

2) Baspaket 8 veckor med 15% rabatt. Ordinarie
pris 1 145 kr. Drakens pris 802 kr.
3) Fast medlemskap, 52 veckors bindningstid 10%
rabatt. Ordinarie pris 159 kr per vecka. Drakens pris
143 kr per vecka.
Fysisk tréining och aktiviteter &r bra bade f&r krop-
pen och knoppen! Lycka till med tréiningen p& det
nya dret!

For SPF Draken Kungsholmen,

Birgitta Thulin
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Trikolorens franska rander sitter i och Marie Pierre &r inte n6dbedd nér intervjuaren fragar om hon har en fransk
flagga att svepa sig i!

Blavitrodgulbla
kulturbrygga

Hon har en méktig utsikt ver stan fran
vaningen pa tolfte vaningen i Lindha-

gen. Kungsholmen i hela sin &st-véstli-
ga strackning, Alvik, bort éver Séder-

malm. Madame Labadie har koll!

Har har hon bott i 14 ar i lagenheten hon
kopte “’pa ritning”, utan att angra sig. Hit kom
hon fran Arsta och en annan hég byggnad pa
Sandfjardsgatan. Och fore det, redan 1976, till
Sverige och Stockholm fran franska Nor-
mandie och Le Havre, dir hon hade rakat en
ung svensk man som ville lira kéinna henne
ndrmare (och vice versa).

8 DRAKEN

— Min bror inviterade nagra utlindska stu-
denter pa ESC du Havre (en handelshogskola)
pa en kopp kaffe. Jag var med pa en kant dér
och fann den, som skulle bli min forste make!
S4 jag slutade pd mitt jobb som sekreterare
i en amerikansk firma, tog bilen och korde
norrut for att aterse denne svensk i1 Stock-
holm. Det var 1976 och jag var 24 &r.

Engelska ldrde hon sig bra under sin tid hos
det amerikanska foretaget. Tolkning blev en
av hennes huvuduppgifter vid affarsresor, dar
de hogre tjdnsteménnen skulle triffa viktiga
kontakter i1 Paris.

— Ténk, pa den tiden blev vi inkvarterade i
lyxhotellet Georg V! Da fanns det pengar...



Vdlintegrerad invandrare 3
Nu har det gatt dubbel sa lang
tid 1 Marie Pierre Labadies
liv, 48 ar, sedan hon stannade
1 vart nordliga land och sat-
sade stenhart pa att integrera
sig:

— Bland det fOrsta jag
gjorde ndr jag kom hit var att
skriva in mig pa intensivkurs
1 svenska, sex timmar per dag
1 sex manader!

Hon var en monsterimmig-
rant, tink s manga av nuti-
dens problem vi hade sluppit
om alla agerat som hon!

— For mig var det oumbiérligt att kunna
spréket 1 det land jag ville integrera mig 1!

Den spréakintresserade (och franskspraki-
ge!) intervjuaren far lyssna vildigt noga for
att hora en svag brytning.

ransvart!

Franska foretag

Viktigt for henne var ocksé att inte kapa
rotterna 1 Frankrike helt. Darfor sokte hon
jobb hos franska arbetsgivare och lyckades
over forvintan: 18 ar med svenska Air France
och 22 med L’Oreal, som tillverkar skonhets-
produkter, kosmetika, harvardsprodukter och
tillhor de vérldsledande pad omrddet med mer
dn 250 anstdllda enbart 1 Sverige.

— Jag gick 1 pension 2017 och hade alltsa
forménen att {4 arbeta med franska foretag
hela tiden. Som att sla en brygga mellan vara
lander!

Medborgarskap
— Nar Sverige blev ett EU-land 6ppnades
mojligheten att ansdka om svenskt med-
borgarskap utan att behdva ge upp sitt ur-
sprungliga. Det hade varit omgjligt for mig
att frinsdga mig mitt franska medborgarskap,
men efter 1995 gick det att skaffa dubbelt.

— Mina tva soner — bada ér officerare i
svenska armén — och de fyra barnbarnen har
ocksa dubbla nationaliteter!

il
En brobyggare mellan franskt
och svenskt, en invandrare som
tog sig besvaret att lara sig spré- januari.
ket i sitt nya hemland. Beund-

™ Naturligtvis reser Marie Pierre
: % med en viss frekvens till Frankrike
b och triffar sliakt och védnner. P&
viggarna 1 hennes vaning finns
mangder av tavlor i olika ma-
nér med motiv fran Normandie,
Rivieran (Nice...) och andra delar
av hennes stora hemland till vilka

hon har en relation.

' Ungefir nér ni laser detta traffar
hon president Macron, som &r pé
statsbesok 1 Sverige 1 slutet av

Boule vég in i SPF

En annan resa ledde henne s smaningom in
pa végen att bli en av Draken Kungsholmens
aktivaste arrangorer av fritidssysslor. Tillsam-
mans med Lou-Lou H semesterkryssa-
de hon pa 1980-talet 1 Vastindien,
Martinique m fl 6ar.

Efterhand, som pensionir, vixte
engagemanget i SPF delvis tack vare
denna kontakt med vininnan Lou-Lou,
som visade henne Prins Bertils bouleba-
na och utomhusbanan Wivalliusparken.

Snart stod dven tjejlunk pd agendan for
Drakens kvinnliga spanstfenomen under
Marie Pierres ledning. (Gubbarna har ju sin

. 7N, Pssst: visste
lunkvariant under guidning av Lasse R och

3 ni att Sys-
Leif K.) tembolaget
I detta nu har hon gatt i braschen for en har denna
valmatade

lunch- och sportaktivitet med etablissemanget

BallBreaker, som ligger pa Lindhagensgatan mzr:::u\zl
under Essingeleden nira ICA Maxi: mat och  |gnt namn...

bowling alt shuffleboard (se sid 12/13 i detta
nummer!). Detta dr en forsoksverksamhet,
annonserad pé foreningens hemsida under
”Kalendarium”.

Forutom detta utgdr hon 50 procent av for-
eningens valberedning, den andra halvan ar
Kalle Borg. Som om inte detta rackte ar hon
(tillsammans med Birgitta Thulin) SPF-ersat-
tare 1 stadsdelsndmndens pensionérsrad SPR.

Text och foto:
Bengt Magnusson
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Anmadlan och avanmalan

For anmalan kontakta oss pa
telefon 08-679 03 70 eller direkt
till Elin L6nn pa 08- 679 03 03,
elin.lonn@sv.se

Kom ihag att avanmala dig om du
far forhinder till ett arrangemang.
Se vara anmaélningsvillkor pd
webbsidan.

De flesta av vara kurser halls i vara
lokaler p8 Sédermalm.

Tider kan komma att andras, for
uppdaterad kursinformation se:
www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt
pa alla kurser under 2024.

Kom ih&g att séga till vid anmalan!

[ DATOR, MOBIL & IT

Kom igdng med din
smartphone, surfplatta eller
dator

I skrivande stund ar datum inte satta
for varens kom igdng-kurser. Men frén
april till och med juni kommer var
populare kursledare Gabriel Eliasson
hélla i kurser inom smartphone, dator
och surfplatta. Se sv.se/stockholm for
uppdaterad information.

Wordpress grund for seniorer
4 ggr | 2150 kr | 13.00-16.00

Start 2024-03-14

Ledare: Jacob Blomqgvist

A TEXTILA HANTVERK

Virkad monstermagi

4 ggr | 2450 kr | 13.30-16.30
Start 2024-03-05

Ledare: Maria Gullberg
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Knyppling

8 ggr | 1950 kr | 14.00-16.30
Start 2024-01-23

Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Sticka sockor helg

2 ggr | 1750 kr | 09.00-16.00
Start 2024-02-03

Ledare: Karin Skoénvall

Fem sticktekniker pa 5 kvallar
5ggr | 2750 kr | 18.00-20.30

Start 2024-04-10

Ledare: Maria Gustafsson

Vavkurs for alla intensiv
5 ggr | 5450 kr | 10.00-16.00
Start 2024-02-26

Ledare: Sara Bylund

Vavkurs for alla

8 ggr | 4950 kr | 14.00-17.00
Start 2024-03-04

Ledare: Alva Nasman Olai

Vavkurs for alla
8 ggr | 4950 kr | 14.00-17.00
Start 2024-04-15

@ HALSA & LIVSSTIL

Rosenrorelser

12 ggr | 825 kr | 09.30-10.30 eller
11.00-12.00

Start 2024-01-18

Ledare: Lena Eliasson

Qigong

12 ggr | 1250 kr | 10.00-11.30
Start 2024-01-25

Ledare: Anna Holtenstam

Dansgladje

10 ggr | 1850 kr | 18.00-19.30
Start 2024-02-19

Ledare: Kerstin Carlsson

For anmadlan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm

@smefé;?g:‘ldef ‘

&d SLAKTFORSKNING

Nyfiken pa sliktforskning -
foreldsning

1 ggr | 550 kr | 13.00-15.30
Start 2024-01-31

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning grund

7 ggr | 2550 kr | 13.00-15.30
Start 2024-02-19

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning grund intensiv
2 ggr | 2450 kr | 10.00-16.00

Start 2024-03-02

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning fortsattning 1
6 ggr | 2350 kr | 09.30-12.00
Start 2024-02-06

Ledare: UIf Berggren

Skriv om ditt liv grund
5ggr | 2150 kr | 14.00-16.15
Start 2024-02-14

Ledare: Anette Sievers

Att skriva kdserier och krénikor
- varannan vecka

3 ggr | 1350 kr | 14.00-16.15

Start 2024-02-08

Ledare: Ake Sandahl

I det har programet syns
bara ett urval av vara
kurser, hela utbudet

finns pa:
www.sv.se/stockholm




Tillganglighet
= frihet for seniorer!

Stockholm vill och ska vara en stad
tillganglig for allal Att kunna réra sig i
staden é&r en viktig faktor fér vélméen-
det och kénslan av delaktighet.

Rent praktiskt behdver dven vi seniorer kunna
ta oss till vardinrdttningar, myndigheter, bib-
liotek, kulturella evenemang, osv. Inte minst
behdver man kunna delta i sociala aktiviteter i
staden, triaffa familj och vinner.

Det finns ett tydligt samband mellan ett
aktivt liv och minskad ohélsa och ofrivillig
ensamhet. Att satsa pa seniorers mojligheter
att rora sig 1 staden dr samhillsekonomiskt
klokt bl a med minskade vardkostnader som
foljd.

Minskad turtathet

Hur rimmar detta med planerna att dra ned
pa innerstadsbussarna med omdragna linjer
och minskad turtdthet som foljd? Detta skulle
drabba bl a linjerna 54, 56 och 65. Det blir
betydligt krangligare att fran Stora Essingen
nd Ovriga delar av stadsdelen.

“Eller ta buss 65”, inflikar Drakenre-
daktoren. ”Den foreslds stympad 1 hela sin
strickning pad Kungsholmen, fran Fredhall till
Centralen, och bara trafikera strackan darifran
till Skeppsholmen! Inte klokt ju, jag dker ofta
med den frédn Kristineberg inat stan delvis
langs Fleminggatan och den plockar upp tva,
tre och fler passagerare pé varje hallplats,
varav flera med barnvagnar!”

Missa Bolinders plan?

Ett annat exempel &r att buss 54 inte ldngre
ska trafikera Bolinders plan. Vid Bolinders
plan ligger Baltzar, Kungsholmens enda

< o
e L,

Hotad art: ska buss 65 laggas ned pa stréckan langs
Kungsholmen?2 Passagerare saknas inte... Foto: BM.

aktivitetscenter for seniorer med en stor
verksamhet och ménga besdkare varje dag.
Som granne ligger servicehuset Piltrddet, med
boende som behover kunna rora sig dver sta-
den. Tillgéngligheten och denna mojlighet att
fritt rora sig i stadsdelen och staden minskar
betydligt utan buss 54.

Hur tdnker man, nar man minskar mojlig-
heter for en stor del av stadens innevénare att
leva och rora sig pa ett bra sétt med allminna
kommunikationer!

Att kunna ta sig fram med kollektiva féard-
medel kan vara en forutsittning for dldre att
leva ett fritt och sjéalvstiandigt liv. Ett sadant
liv motverkar bl a ofrivillig ensamhet och
bidrar till socialt vidlbefinnande. Som sagt - en
samhéllsekonomisk vinst!

Birgitta Thulin, v ordf
SPF Draken Kungsholmen
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Drakens jullunch
6 december

56 hungriga deltagare samlades till traditionell ~ Allt var s& gott och trevligt ordnat och vi [dm-

jullunch den 6 december pa restaurang Bla nade Djurgdrden n6jda med allt!
Porten. Vi vilkomnades med varm glégg och Text och foto:
en brasa i ett fyrfat i tridgérden. Dérefter gick Birgitta Jonsson

vi till ett traditionellt julbord med de delika-
tesser som hor ett sadant till.

12 DRAKEN



Bowling shuffleboard

och kak!

Trots besvérande sndovader samlades ett
trettiotal Draken-boulespelare pé jullunch

hos BallBreaker den 2 december. Detta &r ett
stdlle som vi nu kor igang en provverksamhet
med. Se vidare hemsidans Kalendarium!

Man fér en god lunch och det rader en trev-
lig stimning bland aktiviteterna i lokalerna

— lunch pa gatuplanet, aktiviteter en trappa
ned — som ligger ndra ICA Maxi néstan langst

bort pa Lindhagensgatan i hornet Strandbergs-
gatan. Ruggigt néra trafikerad vig men, som
sagt, inomhus dr det trivsamt!
Pé gruppbilden laddar vi infor aktiviteter.
Efter lunchen fick vi prova pa bowling eller
shuffleboard (en véldigt rolig aktivitet som
fick manga att skratta!).

Arrangér och skribent:

Marie Pierre Labadie

Boka tid hos vara gynekologer
Lékarvillan 5:t Gorans sjukhus 0B-120 755 00
cavitacare.se Remissfritt
Vanlig patientavgift och frikorl géller

GynStockholm
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Vad ér det hér -‘"
“Al” £6r nGgot? .

De flesta av oss i Draken har varit ige-
nom flera stora teknikskiften. Transist-
orn uppfanns 1947, halvledare stam-
mar frén sena 1800-talet, den férsta
pc:n lanserades 1981. Faxen kom —
och férsvann... TV:n, bankomaten.

Nu ér det saklart Al — artificiell intelligens

— som stér for dorren. Egentligen har detta
begrepp redan slunkit in 1 vart medvetande
men som de flesta har jag svart att riktigt gora
mig en bild av vad Al innebar. Kénner du igen
dig?

Nagot for oss pensiondrer?

Artificiell intelligens erbjuder manga fordelar
for pensiondrer genom att 6ka livskvaliteten
och underlitta vardagen. Al-baserade hélsoo-
vervakningssystem kan overvaka hélsotill-
stand i realtid, vilket ger trygghet for dldre
minniskor och deras anhoriga.

Automatiserade hemassistenter, drivna av
Al, kan hjilpa till med dagliga sysslor som
att pAminna om medicinering, schemaldgga
moten och kontrollera sékerhet. Intelligenta
personliga assistenter, som till exempel rost-
styrda enheter, mojliggor enklare kommunika-
tion och tillgang till information.

Dessutom kan Al-baserade traningsprogram
anpassas for dldre och framja fysisk och kog-
nitiv hilsa. Genom att utnyttja maskininlar-
ning kan pensionirer ocksé fi skrdddarsydda
rekommendationer for sina intressen och pre-
ferenser. Sammantaget skapar AI mojligheter
for pensiondrer att leva sjilvstandigt, tryggt

14 DRAKEN

!

och aktivt genom att integrera teknologi i
deras dagliga liv.

Redan har

Stycket du nyss léste, fr o m mellanrubriken
”Nagot for oss pensiondrer?” tom ... dag-
liga liv.” dr skrivet (pa svenska) av en app pa
ett kommando jag knappade in: Al fordelar
for pensiondrer, 120 ord. Appen heter ChatG-
PT, som du laddar ner gratis fran Google Play
butik pa din smarta telefon.

Den texten &r alltsd ”Al-genererad”. Inne-
bar det att jag som skribent och redaktor
ddarmed ar overflodig? Tja, kanske inte idag —
men nér? Vad tyckte du om texten, forresten?
Kunde ”’jag BM” ha gjort den béttre? For mig
svindlar tanken: tink om...?

Inspiration fran Taby

Mina funderingar foddes nir jag laste ordfo-
randen Rolf Skagerborgs ledare i SPF-foren-
ingen Jarlabankes (Téby) vélredigerade med-
lemsblad*. Rolf hade lyssnat pa ett foredrag
om Al pd kommunens Seniorcentrum och gor
i sin ledare ett forsok att nysta upp begreppet
— ocksa med hjélp av en Al-genererad text.
Han avslutar: ”Min fraga blir: Vart ar vi pa
vag?”

Jag landar for stunden i samma frageteck-
en. Vad sdger ni Drakenmedlemmar, kanske
aktiva i SeniorNet: hur handskas vi med detta
superinstrument?

Text: Bengt Magnusson

*L&s har: www.spfjarlabanke.se/medlemsblad (nr 4/23).



Aldremottagning, lattakut och medicinsk fotvard — Doktor.se Fridhemsplans Vardcentral!

Johanna, Johannes och Johan arbetar pa Fridhemsplans Vardcentral.

Foto: Zhala Chalak

Din halsa fortjcnar

den bdista varden

Nu 6ppnar vi upp nya tider till var aldremottagning for
75-plus invanare som &r listade hos oss pa Doktor.se
FridhemplansVardcentral! Vi har ocksa manga tider
pa var lattakut och var medicinska fotvard!

Det ska vara enkelt for dig som
fyllt 75 ar, att soka vard!

Aldremottagningen ir 6ppen for alla
vara listade patienter 75+ och det finns
nu flera bokningsbara tider varje vecka,
berittar Annika Netré som ar operativ
chef pa Doktor.se Fridhemsplans
Vardcentral.

-Vi vet att det finns ett behov av hjélp
for dldre med en direktlinje pa telefon
utan knappval.

P& mottagningen arbetar likare/
specialist i allmdnmedicin,
distriktsskoterska samt sjukskoterska
med kunskap och intresse for
aldrevard.

Telefontider direktlinje utan
knappval: Vardagar mellan klockan
16.00-17.00. Distriktsskoterska eller
sjukskoterska svarar direkt under
denna tid.

Littakuten ir 6ppen vardagar
k110.00-19.00

- Hiér kan man soka for enklare
besvir, som till exempel hosta,
halsont, smirta och hudbesvir,
berittar Annika Netré.

- Vi ser det hir som en mojlighet att
erbjuda 6kad tillganglighet vid enklare
men 4nda akuta besvir, och vi har
markt att vara patienter ar mycket
nojda med detta.

- Enklast for att boka tid ar att ladda
ner Doktor.se-appen, dir du direkt
nér du loggat in kan boka tid om du 4r
listad hos oss.

- Du kan ocksa boka tid via vér
hemsida under "Boka littakut”, eller
via telefon 08-121 335 00.

FAKTA ALDREMOTTAGNINGEN FRIDHEMSPLAN

TELEFONTIDER: Vardagar kI 16.00-17.00.

Telefon: 08-121 335 11

Vardcentralens 6ppettider 4r 8.00-19.00

(for ev andringar, se uppdateringar pa vir hem-/bokningssida!)

Exempel pé vad du kan fa hjalp med pa dldremottagningen:

= Telefonradgivning hos sjukskoterska
» Genomgéng av dina mediciner

» Individuell vardplanering

+ Minnesutredning

+ Samtal om levnadsvanor

N\

Vﬁl@””%men
e bokea vy,

ALDREMOTTAGNING

- Telefonradgivning hos
sjukskoterska

- Genomgang av dina
mediciner

- Individuell vardplanering

- Minnesutredning vid
behov

- Samtal om
levnadsvanor

- I ndéra dialog med din
huslidkare

LATTAKUT
- Vardagar kl 10-19

MEDICINSK

"FOTVARD

- Ta hand om dina fotter!

Medicinsk Fotvard

Manga éldre onskar hjélp med att skéta
sina fotter. Vi erbjuder tid hos var
duktiga medicinska fotvérdare
Rosabella.

Priserna nedan galler for fullt
betalande:

— Pris per besok for helbehandling 4r
650 kr

- Pris per besok for delbehandling ex
forhardnader, liktorn, nageltrang,
hilspricka osv, dr 450 kr

- Vi gor ocksa hembesok, tillaggspris pd
ord pris dr da +400 kr.

Vi har tvé olika lokaler dit patienterna
enligt eget 6nskemal kan komma for
sina behandlingar:

Kungsholmen - pa Fridhemsplans
Vardcentral, Drottningholmsvigen 5

Sodermalm - pa Doktor.se’s
ny6ppnade vardcentral pa Katarina
Bangata 80

Doktor.Se
Fridhemsplans
vardcentral

Tel 08-1213 35 00 - Drottningholmsvagen 5
doktor.se/vardcentraler/fridhemsplans-vardcentral
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Hurra! Vi arbra...

SPF Seniorernas arbete ger resultat,
séiger férbundet i en artikel publicerad

pd deras webbsajt. Dar kan man lasa
om “SPF-segrar under 2023".

Envist engagemang lonar sig. Ett stort tack till

alla som varit med och stéttat SPF Seniorer-

nas paverkansarbete. Tillsammans har vi kraft

att paverka!

Sa ska det l4ta!

Har dr nagra exempel pa segrar och

framgangar pa nationell niva. Férutom

detta har vara foreningar och distrikt dri-

vit ett framgéangsrikt paverkansarbete for

ett béttre seniorliv i sina delar av landet.

e Riittvisekampen for arskull 1957
har givit resultat
Personer fodda 1957 kommer att
kompenseras for det forhdjda grund-
avdraget. Det hér dr en viktig seger
for SPF Seniorerna som tidigt borja-
de driva fragan.

* SVT och SR slutar att diskriminera
80-plussare i sina undersokningar
SVT och SR-Ekot tar bort den 6vre dlders-
griansen for sina opinionsmatningar efter
patryckningar fran SPF Seniorerna.

* Gehor for SPF-krav kring tjéinstepen-
sionen
Pensionsgruppens partier har kommit
Overens om att det ska bli mdjligt att pau-
sa utbetalningar av tjénstepension. Det hér
ar en framgang for SPF Seniorerna som
lange har arbetat for mer flexibilitet nir
det géller uttagsvalen.

* Sinkt skatt for pensionirer
Nar skatten sinks pa 16n ska den ocksa
sdnkas pad pensionen. Denna gang har
regeringen lyssnat. Det handlar om runt
200 kronor lagre skatt per manad under
2024 for en genomsnittlig pensionér. SPF
Seniorerna far stod av Pensionsmyndighe-
ten 1 sina krav och denna expertmyndighet
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SPF:s forbunds-
ordférande Eva
Eriksson kan ké&n-
na sig stolt dver
sin och medarbe-

tarnas insatser.
Foto: SPF.

har nu sviangt och gar pa SPF Seniorernas
linje, dvs att hela pensionssystemet beho-
ver ses Over.

e Stort genomslag for SPF Seniorernas
nya rapport ”Lonar det sig att arbeta
for pensionen?”

SPF Seniorerna har synts och horts flitigt
1 debatten om det svenska pensionssyste-
met. Som exempel har 18 olika ledarsidor

- skrivit om vér nya rapport som bely-

ser det obefintliga respektavstandet

(att det 16nar sig allt simre att arbeta

thop sin pension).

. Likemedelsverket backar

”Vi har lyssnat pa SPF Seniorer-

§ na”

Efter patryckningar fran SPF Senio-
rerna ska Lakemedelsverket revidera
sitt forslag om legitimeringskrav vid
hemleveranser. Om forslaget reali-
serats hade det inneburit problem
for hemleveranser av receptbelagda
lakemedel, bl.a. med risk for avbrott i
livsviktig ldkemedelsbehandling.

Andra viktiga framgangar

* Appen Mdétesglddje har lanserats och
erbjuder alla landets seniorer nya mojlig-
heter att triffas, kommunicera och umgas.

* SPF Seniorerna har givit ut boken ”Bort
med alderismen” skriven av Barbro Wes-
terholm och Ingrid Kinne Lindgren.

* SPF Seniorerna har for andra géngen
presenterat ett Hemtjénstindex. Ett unikt
kvalitetsmétningsindex och verktyg for att
forbattra hemtjénsten 1 Sveriges kommu-
ner.

» SPF Seniorernas forbundskansli har ge-
nomfort 53 webbinarier och utbildningar
under aret med sammanlagt 5707 delta-
gare! Forutom detta har SPF Seniorernas
foreningar, ofta med hjilp av studiefor-
bundet Vuxenskolan, héllit en stor mingd
uppskattade kurser.



Marinette Urell och Ulla Johansson representerade
vinnarkommunen Halmstad.

Hemtjdnstindex 2023:

Halmstad i topp

Hemtjcnstindex skapar ett samlat matt
pa hemtjcnstens kvalitet fér Sveriges
alla 290 kommuner. Index fér 2023
publicerades i Stockholm den 5
december och Draken var dér.

— For méanga éldre ér en fungerande hemtjanst
grundldggande for att kunna leva ett bra och
vardigt liv. Hemtjanstindex miter vad som

ar viktigast i hemtjénsten utifran seniorers
perspektiv, vilket gor det till ett unikt och vér-
defullt kvalitetsmatt, siger Eva Eriksson, SPF
Seniorernas forbundsordforande i tidningen
Senioren. Vi saxar en bit till:

— I arets Hemtjénstindex (2023) kan vi jim-
fora utvecklingen fran 2022, och resultaten ar
hoppingivande. De kommuner som far hogst
resultat har nojda dldre, goda resultat i de oli-
ka delindexen och arbetar faktabaserat — det
vill sdga svarar pa Socialstyrelsens enkiter,
maiter personalkontinuitet och arbetar aktivt
med kvalitetsregistret Senior alert. Kommuner

Detta ar

Hemtjdnstindex
Hemtjénstindex &r ett initiativ fran

SPF Seniorerna, som tagit fram idén
tillsammans med konsulter med bred
erfarenhet av bade kvalitetsarbete i
vélférden och métningar via index.
Samverkande organisationer i projek-
tet &r Svenskt Kvalitetsindex, Seniorval.
se samt konsultbyréderna TeneliusHolm
AB och EYB AB. Vetenskaplig ledare
&r professorn i geriatrik Gésta Bucht.
Aldreférvaltningarna i sju kommu-

ner har ingétt i en referensgrupp fill
projektet, tillsammans med fem privata

féretag som bedriver hemfjénst.

som arbetar utifran beprévad erfarenhet kan
alltsa markbart forbattra kvaliteten i hemtjéns-
ten, sidger hon.

Jattestolta och 6dmjuka

Det var tva glada foretrddare som frontade
for Halmstads kommun, utndmnd till Arets
hemtjanstkommun, med 81,5 podng i SPF

Seniorernas Hemtjéanstindex.

— Vi ér jattestolta och 6dmjuka infor utmaér-
kelsen. De stora vinnarna dr véra kunder och
detta dr ett fint kvitto pa det viktiga arbete
som vara medarbetare gor varje dag, siger
Marinette Urell, verksamhetschef for hem-
tjansten och Ulla Johansson, chef pa Hem-
véardsforvaltningen.

Arets genomsnittsbetyg i Hemtjénstindex
ar 66,4 av 100 mojliga. Halmstads kommun
hamnade pa 81,5 poing och klittrade ddrmed
till toppen fran fjolarets placering, plats 46.

Text och foto:
Bengt Magnusson
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Dag Hammarskjold aktuell
i ny bok och biofilm

Minns du var du tog emot beskedet
om att Dag Hammarskjéld hade om-
kommite Fér egen del satt jag i stolen
hos en herrfrisér som hade radion
paslagen. Stémningen blev snabbt
mycket mérk denna 18 september
1961. Adagiot “Romance” ur Lars-Erik
Larssons Pastoralsvit fargade sinnes-
stdmningarna i Sverige.

Sévil Dag Hammarskjold (DH) som hans
senaste uttolkare och jag sjélv foddes i Jonko-
ping. DH 1905, men familjen flyttade redan
tvd ar senare till Uppsala nir pappan, Hjalmar
H, blev utndmnd till landshovding dér.
Staffan Carlsson, som har forfattat den senas-
te studien om DH, flyttade med familjen till
Stockholm 1957 och har ddrmed minnen av
staden enbart som ung pojke. Senare kom han
att arbeta 1 svensk utrikesforvaltning 1 40 4r:
dels tjanstgjorde han pd UD i Stockholm, dels
var han vir ambassador i Budapest, London
och Berlin.

Undertecknad stod ut ytterligare tio ar och
flyttade ivég efter studentexamen 1967.

Slipad strateg

Helgon och maktspelare - Dag Hammarskjold
som politiker (nominerad till Stora Fackboks-
priset 2023) heter Staffan Carlssons bok. Han
har dgnat sex 4r 4t att frildgga bilden av Dag
Hammarskjo6ld som politisk strateg och slipad
forhandlare.

Boken utkom redan i somras och har inget
gemensamt, forutom foremaélet, med den
internationella storfilm som hade premiédr pa
juldagen med Mikael Persbrandt i titelrollen.
Det dr en slump som ser ut som en tanke, men
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Diplomaten och Jénk&pingssonen Staffan Carlsson
har skrivit Helgon och maktspelare — Dag Hammar-
skjsld som politiker, Albert Bonniers Férlag 2023.
Pris i nétbokhandel ca 260 kronor. Férfattarfoto:
Fredrik Hjerling.

den nyfikne ldser naturligtvis bade boken och
gar och ser filmen!

Chock for vérlden
I sin bok klarlagger Carlsson de situationer
som ledde till savél framgangar som nederlag
for svensken. DH:s dod férvandlade honom
enligt forlaget till en 1 det ndrmaste mytisk
gestalt. Han omvandlade generalsekreterardm-
betet frdn en verkstédllande befattning till en
sjalvstiandig faktor 1 internationell storpolitik.

Hans plotsliga dod i en flygkrasch i dava-
rande Nordrhodesia (Zambia) ndra Kongos
Ostra provins Katanga blev en chock for varl-
den. Bilden av en ndra nog helgonliknande
fredsivrare som offrat sitt liv for ménsklighet-
en borjade florera.

Men hur sdg hans politiska garning ut, och
hur utévade han politisk makt? Hur sdg denne
man som gjort vérldsfreden till sin livsuppgift



pa militdrt vald? (DH tilldelades f 6 Nobels
fredspris postumt 1961 for sina samlade insat-
ser for freden.)

Kalla kriget

Fore sin tid som FN-chef hade DH under

sju ar 1 UD, varav de tva sista som statsrad,
bidragit till att ge Sverige en véastorienterad
neutralitet. Stalin styrde alltjamt Sovjet, det
kalla kriget stod pa sin hojdpunkt. DH stod
infor samma eller snarlika fragor vi star infor
idag: Hur ska vi forhélla oss till ett expansivt
Ryssland? Och hur ska vi ha det med véra
relationer till Nato?

Helgon och maktspelare dr en omfattande
volym, 560 sidor tjock exklusive 30 sidor
referenser och index. Men den ar inte tung att
lasa, Carlssons framstéllningar I6per latt Gver
sidorna och om det dr ndgot man kan sakna
ar det illustrationer, nagra foton av DH 1 olika
miljéer och skeden av livet hade lattat upp;

tva kartor dr det enda i den viagen man far
(tack for den av det datida Kongo!).

Ar detta £ 6 en trend i fackboksutgivningen?
Jag klagade pa samma sak i min recension
av boken om Sven Hedin (Draken 3/23) och
Ekelotbiografin (Draken 4/23) saknade ocksa
bilder.

Staffan Carlsson har utfort en bragd som
tack vare tidsavstandet tillater oss att se pa
DH utan gréllt fargade glasdgon. Han radar
pedagogiskt upp de varldspolitiska forlopp
som efterhand krédvde generalsekreterarens
insats och omsorg. Men fokus ligger pa Kon-
gofragan — de sista 300 sidorna handlar om
denna — som tillat DH att blomma ut som den
maktspelare han, enligt forfattaren, innerst
inne alltid hade varit och stravat mot att bli.
Till ett mycket hogt pris.

Text: Bengt Magnusson

DAGS ATT BYTA BOSTAD?

Vi hjalper dig garna! Vara maklare har lang erfarenhet och vet vad som
kravs for en trygg och bra affar. Boka en kostnadsfri vardering!
08-522 301 00 info@karlssonuddare.se
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Plusgiro 32 04 61-7
Plusgiro 67 33 16-6
Plusgiro 67 20 86-6

Org.nr 802403-0564
Program
Resor

'\
I

Nini Engstrand, ordférande
Birgitta Thulin, v. ordférande
Eva Séderbdri, sekreterare
Thorvald Ehn, kassoér

Elisabeth Ryde, medl.sekr.
Inger Larsson, programansvarig
Kerstin Levisohn, fritidsaktiviteter
Cristina Santos

Bjdrn Sundstrém

073-367 79 52
070-999 94 03
073-983 85 82
070-946 71 81

070-826 68 10
070-525 07 79
076-103 91 99
076-863 15 59
070-670 04 08

anine 1946@gmail.com
gittanthulin@gmail.com
esoderbarj@gmail.com
thorvald.ehn@gmail.com
elisabeth@ryde.se
inger.larsson222@gmail.com
kerstin.levisohn@gmail.com
ccristinaa@hotmail.com

bjorn.sundstrom 1@gmail.com

Kontakt och postmottagare

Elisabeth Ryde,
draken.spf@gmail.com

Primusgatan 87, 112 67 Stockholm

Valberedning
Karl-Ivar Borg
kibbenb@gmail.com
Marie Pierre Labadie
Mp4u2@hotmail.com

Revisorer, ordinarie
Barbro Glantzberg
barbro@glantzberg.se
Krister Berinder

krister.berinder@gmail.com

Resor

Lars Roxtorp
larsroxtorp@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog

lou-lou@live.se

Hemsida

Birgitta Althén
balthn@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog

lou-lou@live.se

20 DRAKEN

070-826 68 10

073-954 06 96

0732-645 616

08-695 01 54
070-728 39 05
070-327 36 55

070-646 91 33

073-589 35 45

www.spfdraken.se

070-263 47 06

073-589 35 45

Pensionarsradet, SPR
Ordinarie

Anders Lidbeck, ordférande
Birgitta Dangérden

Bjérn Sundstrém

Ersattare

Birgitta Thulin

Marie Pierre Labadie

Programgrupp

Inger Larsson, ansvarig
Cristina Santos

Yvonne Sundstrém
Gunilla Rosén
Adjungeras: Aud Sjékvist

Fritidsaktiviteter

Kerstin Levisohn, samordnare

Socialmedicinsk arbetsgrupp
Birgitta Borg

Lena Mannerhof

Bjérn Sundstrém

Maria Lindeléy

Christer Lévblad

070-537 08 84
070-292 51 73
070-670 04 08

070-999 94 03
0732-645 616

070-525 07 79
076-863 15 59
070-371 13 12
070-769 14 53
076-771 54 10

076-103 91 99

070-731 71 98
073-927 06 78
070-670 04 08
070-149 42 41
070 563 07 63

OBS funktiondrer: Tala om fé6r medlemssekreteraren,

Elisabeth Ryde och Drakens redaktsr, Bengt Magnus-

son (se rutan pé sid 3) om Dina kontaktuppgifter

dndras. Tack!



>

Medlemssida SenbraI—
A
[

Fér alla typer av medlemsarenden: vénd dig alltid till

medlemssekreteraren Elisabeth Ryde, 070-826 68 10, elisabeth@ryde.se

I

Vi vélkomnar vara nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss!

aktiviteter som de ordinarie medlemmarna.
Och sa far du SeniorDRAKEN!
* Om du vill veta mera om féreningen ska du

Vad medfér medlemskapet?

¢ Du kan delta i féreningens tréffar, Oppet
Hus, uflykter och andra arrangemang. Du
far vissa rabatter och férmaner, se nésta sida kontakta Elisabeth Ryde, se ovan.

* Du f&r férbundets tidning Senioren med nio
nummer/é&r och SeniorDRAKEN med fyra.

e Du ar ocksa vialkommen att delta i vart

Gruppfoérsakringar

* Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna
féreningsarbete och fa nya vénner och ny en frivillig gruppférsakring. Innehdllet i
gemenskap. Medlemsavgiften @r 310 kr. férsckringen &r beroende av din alder.
* Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70

Védnmedlemskap ar far liv- och olycksfallsférsékringen per

* Du som &r medlem i en annan SPF- automatik gratis i tre ménader.
forening kan vara véinmedlem hos oss, * Nya medlemmar under 60 eller éver 70 ar
vilket kostar 100 kr/dr. Som véanmedlem har erbjuds att teckna en olycksfallsférséakring.

du samma réttigheter att delta i féreningens Aven denna &r kostnadsfri i tre ménader.

£ oCNT
SEMIORERMA
/1 |

Res med SPF Draken och med Skagen-
specialisten CK:s Resor som reseledare

SRagen

20-23 miaj -24

Upplev den unika kombinationen av att bo i Skagen och fa privat-
visning av Skagens Museum och Anchers hus.

Dag 1 Avresa fran Stockholm pa morgonen
och med limpliga pauser anlinder vi Géteborg
dar vi tar Stena Lines frja till Fredrikshamn. Vil
framme i Skagen gor vi ett besok i anrika Hoj-
en, Gammelskagen, och ser bla. dess beromda
solnedgangsplats samt tar en promenad pa kul-
lerstensstranden innan vi checkar in pa Skagen
Motel.

Dag 2 besoker vi Grenen tillsammans med var
lokalguide Hanne och gor darefter en stads-
rundtur. Under dagen besoker vi ocksa "Den
Tilsandede kirke” och dker sen tillbaka till Skagen
dar det blir tid pa egen hand. P4 eftermiddagen
besoker vi sen det spinnande Oddecentrat ute
pa Grenen som visar allt om hav, natur och sand-
flykt. Pa kvillen besoker vi Skagens kyrkogard
och de mest beromda Skagenmalarnas gravplats.
Dagen avslutas med en tvaritters middag pa res-
taurang Folden i Skagens centrum.

Dag 3 bérjar med nigot unikt: En for oss privat
visning av Hanne pa de bada stérsta museerna,
Skagens Museum och Anchers Hus! — Detta
glider oss speciellt eftersom det ofta dr olidlig
trangsel pa ordinarie oppettider. Drefter blir det
ett besok pa fd. Svenska Sjomanskyrkan med
information om dess verksamhet och fika med
kaffe och bulle. Harefter ar det tid pa egen hand
i Skagen. De som vill aterbesoka museerna ar det
gratis intrade denna dag. Pa kvillen atersamlas vi
och aker till restaurang De To Have med sin spek-
takuldra utsikt. Innan vr tvéritters middag med
Skagenspitta som huvudritt blir vi underhallna
av medlemmar i Drachmannsillskapet.

Dag 4 Vi borjar dagen med att kora ut till Kan-
desstederne och "6knen” innan det ar dags for
hemresa, iven den med Stena Line fran Fredriks-
hamn till Géteborg och vidare med buss till
Stockholm.

Q CK:s Resor

Christer Kullberg

Vi bor pa Skagen T
Motel, det endgz

hotell niira . i NV
Skagens centrum k L f i :
ddr alla rum har i
dusch och toalett =

Pris: [

I priset ingdr:

- Bussresa, bro- & vigavgifter

- Overnattningi dbl-rum pa Skagen
Motel

« Frukostbuffé

- Middagdag 1 och 2 (exkl dryck)

+ Guidad privatvisning pa Skagen
museum och Anchers Hus

« Besokif.d. Skagens Sjomanskyrka
inkl. formiddagskaffe

+ Drachmannafton samt utfarder till
Grenen, "Den Tilsandade Kirke” och
"Oknen”

For mer info, reseberittelser
m.m. gd in pa www.cksresor.se

Anmilan till Lars Roxtorp, 070-646 91 33, larsroxtorp@gmail.com

eller till Lou-Lou Hoekstra-Skoog, 073-589354S5, lou-lou@live.se
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SPF Drakens resor 2024

Sigtuna
Sigtunastiftelsen med konsert i Mariakyrkan

Méndagen 15 april 2024 - 1dé och produktion: Linnéa Sallay

Avfard fran Fridhemsplan kI 09.00 - ater ca kl 18.00
Sigtunastiftelsen ar en helt unik miljé, den maste upplevas.

Linnéa Sallay, operasangerska och guide, ansluter till var buss
pa Fridhemsplan. Vi inleder med ett bestk pa Sigtunastiftelsen
dar vi serveras kaffe/smorgas/kaka. Darefter visning och rund-
vandring.

13.30 Lunch pa Sigtuna Stadshotell. Darefter avrundar Linnéa
dagen med med en konsert,sang och fiol.

Deltagantalet &r max 30 personer, sa boka snarast.

Pris: 1.450:- Las mer under resor pa hemsidan

Skagen — Danmarks konstnarsstad
20-23 maj 2024

Vi éaker med buss fran Stockholm genom den vackra for-
sommaren till Géteborg.

Farja till Danmark och massor av konst- och naturupplevelser
med proffsiga guider. Vi bor pa centralt hotell.

Aterresan sker med buss fran Géteborg till Stockholm.

Lds mer under resor pa hemsidan

Pris: 8.485:- pp i dubbelrum, Enkelrumstillagg: 1.590:-

Buss och bat - Kinda Kanal - 31 maj 2024

Vi aker med buss kI 07.00 fran Fridhemsplan i Stockholm till
Linkdping. En kort promenad till Tullbron dar fartyget M/S Kind
ligger, avgang kl 10.00.

Efter ombordstigning serveras kaffe och smérgas, samt lunch
ca kl 12. Sa boérjar var dagstur utmed Kinda kanal till Hamra,
Ovre sluss dar var buss vantar ca kl 13.20.

Resan bjuder pa fina naturupplevelser med kulturhistoriska
platser, sma insjoar och vackra jordbrukslandskap.
Kanalresan tar drygt 3 timmar och vi har hjalp av kunnig guide.
Vi passerar 9 slussar och ankommer Hamra kl 13.00.

Pa resan hemat mot Stockholm goér vi en benstrackare pa nagon
trevlig plats. Ater i Stockholm vid Fridhemsplan ca 17.00

Lés mer under resor pa hemsidan.

Pris per person 1.290:- inkl bussresa, kaffe och
smorgas, guidad batresa och lunch.

OBS! att vi alltid finns med aktuella resor pa var hemsida: www.spfdraken.se

Alla ni som vill boka eller fraga om resor eller bestélla programblad,hdr av er till oss

Reseombud i SPF Draken:
Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45 lou-lou@live.se

Lars Roxtorp 070-646 91 33 larsroxtorp@gmail.com
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Sjukgymnastik i hemmet, lugnt
och tryggt, jag kommer till dig!

De flesta vill ma bra och kunna vara aktiva
och dérfor dr det bra att regelbundet trina
muskelstyrka, kondition och balans. Da kan
du fa styrka och uthallighet for de aktiviteter
du planerar eller drommer om.

« Har du legat pa sjukhus?

« Har du en skada eller sjukdom
som gor att du har svart att vara sa
aktiv som du onskar?

o Har du fatt rehabilitering fran varden
men Onskar mer?

o Eller vill du helt enkelt 6ka eller
bibehélla din funktion i vardagen?

Carin Wahlstrom
Telefon: 072 551 36 02

carin.lav@gmail.com
www.sjukgymnastikochcoaching.com

Ditt mal kanske ar att klara trappan hemma
eller i sommarhuset, kunna handla pé egen
hand eller att komma ut och tréffa vinner.
Malet med traningen sétter du upp och jag
hjalper dig dit.

All traning sker i ditt hem, lugnt och tryggt.
Och det dr léttare dn du tror nér en sjukgym-
nast kommer hem till dig, visar vad du ska
gora och hur samt stottar dig hela viagen!

Pris for en timmes sjukgymnastik i hemmet:
850 kr. Kostnad for resor tillkommer.

Dir varden tar slut, dér tar jag vid.

[ )
. . a
g .
« olg_ .
N

Ce@e - Wahlstrom

Uy ™™ o’ " Sjukgymnastik & Coaching
..

-
-
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SENIORDAGAR

Tisdagar och onsdagar

Vi valkomnar alla till butiken men just pa
tisdagar och onsdagar valkomnar vi alla
seniorer lite extra, da alla seniorer far 5 %
extra rabatt utdver alla andra erbjudanden SEN'ORRABATT

vi har i butiken varje vecka.

| var Bistro finns mojlighet att sitta ner for
en fika, en lunch (mellan 10.30-14-30) eller
varfor inte en tapasbricka med en 6l eller
ett glas vin (alkoholfria alternativ finns
sjalvklart).

Vart mal ar att erbjuda Matgladje for alla
tillfallen.

Varmt vdlkomna till oss!
Pia & Niklas med harliga medarbetare

MatGladije for alla tillfallen
Oppet alla dagar

7-22

Kungsholmen
Fleminggatan 16



