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Nu &r det extra viktigt att ni som vill vara med péa
Drakens olika program och evenemang kontrollerar
att de verkligen blir av. Kika inne i tidningen vid de
olika programpresentationernal

Hall ut, respektera restriktionerna!

Anmal dig till

var epost-lista

for information:
draken.spf@gmail.com




OPTIKBAREN

Dags for nya glaségon?

Som medlem i SPF erhaller
Ni 20% rabatt pa kompletta
glaségonkdp hos pa Optikbaren.

Vi erbjuder synundersékningar
och glaségon med allra hogsta
kvalité och vi tar den tid du
behover for att ge dig en
fantastisk upplevelse.

Vill ni komma utanfér vara
ordinarie 6ppettider for att
minska smittspridning?

Vanlingen ring oss for
tidsbokning.

Valkommen till en fristaende
optiker med en kansla for det
lilla extral!

Vanligen uppge att Ni ar medlem
av SPF for att erhalla rabatten.

Hantverkargatan 22
08-653 65 65
Info@optikbaren.com
www.optikbaren.com




Varens aktiviteter -
med vissa restriktioner

Under varen 2021 upplevde vi
att dorren till frihet 6ppnades
pa glént. Hérligt, vi reste lite
mer, vi umgicks och deltog i
fler aktiviteter. Och vi hade nu
fysiska styrelsemdten. Men vi
fortsatte med att tvitta hinderna
och hélla ett visst avstand, utan
kramar. Men nu helt plotsligt énd-
rades situationen och en del restriktioner
har éterinforts pa grund av Omikronvarianten.

Jaha, det 4r bara att hinga med igen och gilla
laget samt folja restriktionerna — trots att vi alla
nu langtar efter ett pandemistopp. Men forst
far vi se till att alla vaccinerar sig och fattar
innebdrden av en allvarlig pandemi. Vaccin-
motstdndarna har inte forstatt — eller vill inte
forsta — att tack vare vaccin har vi sluppit bade
polio, smittkoppor och i viss mén dven méss-
lingen. Det géller dven att visa hénsyn till vara
medmaénniskor

P4 tal om vaccin, vet du att det finns ett
mycket bra vaccin mot lunginflammation som
du gratis far via din vardcentral? Behover bara
tas en ging i livet. Det r inte ovanligt att arets
influensa och svarare forkylningar samt covid
19 kan ge svar lunginflammation!

Vi dr nu i full gdng och planerar varens
aktiviteter, med foreldsningar, besok, oppet
hus, pubmdéten, fritidsaktiviteter osv. OBS! Allt
finns att ldsa om 1 tidningen Draken och ni har
vl anmalt ert intresse att fa information via
e-post, sdrskilt viktigt nu nér vi kan vénta nya
restriktioner och nya regler for oss.

Fran och med vecka tre och tio veckor
framét har SPF Draken en mindre annons i
lokala gratistidningen Mitt i, dir vi informerar
Kungsholmens seniorer om var existens och
verksamhet. De som besvarar annonsen far tid-

ningen Draken per post. Var forhoppning:
fler medlemmar!
Nytt &rsmote har vi redan den 1
mars kl 13; det blev titt pa given
da 2021 ars mote (1 september) var
ordentligt forsenat. Som vanligt dr
vi pd Parmmatargatans 3, med sed-
vanliga drsmoteshandlingar och kaffe
med semla. Alla handlingar finns pa var
hemsida (www.spfdraken.se) och kommer med
e-post efter den 12 februari.

Anmdlan om att delta bor vara oss tillhanda
senast den 22 februari, d& enbart 50 personer
far delta.

Kom ihég, kéra vanner, att vara uppmark-
samma pa nya restriktioner allteftersom myn-
digheterna annonserar dem, och kolla vara
utskick dér vi foljer upp dessa!

Hoppas vi ses snart pa det nya dret!

Birgitta Borg,
Ordférande i SPF Seniorerna
Draken Kungsholmen

SeniorDRAKEN

Ansvarig utgivare

Birgitta Borg 070-731 71 98

Redaktor

Bengt Magnusson 072-330 73 13
tidningendraken.spf@gmail.com

Annonser Lars Roxtorp 070-646 91 33,
Karl Ivar Borg 073-954 06 96

Tryck Véllingby Tryckeri
info@vallingbytryckeri.se
www.vallingbytryckeri.se, 08-445 40 30

Draken nr 2 2022 kommer ut tidigast i
vecka 14. Manusstopp 25/3. Annonser 25/3

DRAKEN 3



-

-

Lyl
i af

Aty
_—

.
T
=3

Walle Pramer driver sedan 2009 Optikbaren p& Hantverkargatan vid Kungsholmstorg.

Walle satsar pa optiska
kvalitetsprodukter

Optikbaren vid korsningen Hant-
verkargatan/Scheelegatan hittar
du latt: hall utkik efter den trivsam-
ma glaségonskylten vid portiken
fill nr 22, Hantverkargatan (dar en
av de mest kénda svenska forfat-
tarna, poeten och dramatikern

Lars Norén, bodde pd 1970-alet).

Och kommer ni ihdg Ogon Cacao? Optikba-
rens gatuskylt leder tankarna till denna Olle
Leksells klassiska design for Mazettis (nume-
ra Fazers) produkt. Kanske inte en s& dum in-
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géng till den hér intervjun, for 6vrigt: elegant
designade glasbgonbagar ir en specialitet for
Optikbaren.

Fyra optiker
Tidigare inrymde butiksutrymmet en méklar-
firma, fore det fanns sedan 1917 en biograf
som hette Ideal; en bilhall har ocksé legat
hér. Den nuvarande butiken har funnits sedan
2009 nér dgaren, Waldemar Pramer, drog
igdng verksamheten. Walle, som han kallas
1 vardagslag, dr dock sjilv inte optiker. Men
han sysselsitter fyra sddana.

En optiker utfor synundersokningar och
tillpassar glasdgon, linser och andra synhjilp-



medel. Han/hon (kvinnor &r i stor majoritet i
skraet) ”behandlar icke sjukliga fordndringar
av synen och ska vid misstanke om 6gonsjuk-
dom remittera patienten vidare till en 6gon-
lakare”, som jag ldser mig till. En optiker har
legitimation och det &r en s k skyddad yrkesti-
tel sen 2006.

Walle ar optikerassistent, men han sysslar
huvudsakligen med att vara aktiv dgare och
vd i foretaget, att driva “affaren”.

Fodd i Jarfélla

Walle ar inte Kungsholmsbo fran
fodseln, han vixte upp 1 Jarfal-
la, foddes dar 1987.

- Men jag bodde pa Holmen
ett tag, 1 Hornsberg nér det
omradet var helt nytt. Numera
bor jag i Nacka, Kvarnholmen
nirmare bestdmt. med min hus-
tru Frida. Hon &r 1 IT-branschen,
vi har en dotter. Lustigt nog triffades
vi alldeles hér i ndrheten pa en restaurant pa
andra sidan gatan, sammanforda av en bekant
till mig. Det klickade...

Fritiden dgnar han ratt mycket at sitt stora
intresse: att jaga. Och da blir det storvilt sna-
rare dn smavilt, plus forstas ndjet att fa vara
ute 1 naturen.

Och en kamrat har han, som trdnas in i sam-
ma aktivitet: Wachtelhunden Bacchus, dnnu
valp men snart nog vuxen. Ibland dr han med
1 butiken, en mycket trivsam hund som det ar
l4tt att bli kompis med! Ténk er en spaniel,
modell storre, lurviga 6ron och snélla 6gon!

Kvalitetstdnkande
Walle Pramer understryker att hans firma ar
en s k "fristdende” optiker, dvs inte inlemmad
1 nagon kedja eller en franchiserdrelse. Optik-
baren dr en optiker med egen verkstad, dér en
del av verksamheten utgdrs av utprovning/
tillpassning av terminalglasdgon (en stor kund
ar Region Stockholm, andra dr foretag at vilka
sadana tillverkas enligt avtal).

En annan del av kundstocken utgors av

privatpersoner och dér satsar firman pa vad
Walle kallar ’kvalitetsprodukter”, han menar
att “butiken salufor ett farre antal varuméarken
men dessa dr av hog kvalitet”.

- Jag foredrar jobb som genomsyras av
kvalitetstinkande, det medger att kunna dgna
god tid at varje kund snarare an att sdlja glas
och bagar en masse. Att kunden blir n6jd &r
for mig det viktigaste kriteriet pa att lyckas 1
affaren.

- Det dr av det skdlet man ska ga hit
med sina glaségonbehov?
- Ja, om man vill bli behandlad
som en individ med sina speci-
fika behov, definitivt!
- Hur rekryterar du nya
kunder?
- Manga kommer hit by
word of mouth”, dvs man
hor talas om oss av befintliga
kunder. En del &r séklart lokala
kunder, dvs minniskor som bor i
nédrheten.

- Manga pensiondrer?

- Uppét en fjdrdedel av kunderna &r pensi-
ondrer, kanske en stigande andel som speglar
utvecklingen i samhaéllet i stort. Medlemmar i
SPF har ju dessutom en rabatt hos oss...

Lyhérdhet
- Det ar viktigt att gora regelbundna 6gonkon-
troller for att forekomma 6gonsjukdomar. Vid
plotsliga fordndringar ska man soka hjalp med
en gang nar man drabbas av synnedsittning,
sdager Walle. Jag skulle rekommendera att man
kommer vartannat, vart tredje ar och kollar
upp eventuella fordndringar, eller bara konsta-
terar att ingen forsdmring har intréffat.

- Pa oss hiar ankommer att vara lyhorda
for vad kunden egentligen efterfragar, och
hur denna efterfragan kan tillgodoses av det
”smorgasbord” av valmojligheter, dvs un-
dersokningar och produkter, som vi erbjuder.
Nojda kunder, det &r det viktigaste, med god
Ogonhélsa!

Text och foto: Bengt Magnusson
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Plusgiro 32 04 61-7
Plusgiro 67 33 16-6
Plusgiro 67 20 86-6

Org.nr 802403-0564
Program
Resor

,\

Birgitta Borg, ordférande
Birgitta Thulin, v. ordférande

Nini Engstrand, v. ordférande

Eva Séderbéirj, sekreterare
Thorvald Ehn, kassor
Elisabeth Ryde, medl.sekr.

Inger Larsson, programansvarig

Anna Séderstrom

070-731 71 98
070-999 94 03
073-367 79 52
073-983 85 82
070-946 71 81
070-826 68 10
070-52507 79
070-226 70 97

Kerstin Levisohn, friskvardsaktiviteter 076-103 91 99

Cristina Santos
Bjdrn Sundstrém

076-863 15 59
070-670 04 08

borgarnab@gmail.com
gittanthulin@gmail.com
anine1946@gmail.com
esoderbarj{@gmail.com
thorvald.ehn@telia.com
elisabeth@ryde.se
inger.larsson222@gmail.com
annasoderstromé@telia.com
kerstin.levisohn@gmail.com
ccristinaa@hotmail.com
bjorn.sundstrom1@gmail.com

Kontakt och postmottagare
Elisabeth Ryde,
draken.spf@gmail.com

070-826 68 10

Primusgatan 87, 112 67 Stockholm

Valberedning

Birgitta Jonsson
frujonsson@gmail.com
Anders Karlberg
kalma@telia.com
Karl-lvar Borg
kibbenb@gmail.com
Mayli Allert
mayli.allert@twotribes.se

Revisorer, ordinarie
Barbro Glantzberg
barbro@glantzberg.se
Krister Berinder
krister.berinder@gmail.com

Revisor, ersattare
Géran Hiller
goran.hiller@gmail.com

Resor

Lars Roxtorp
larsroxtorp@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog
lou-lou@live.se
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076-827 00 19
070-212 05 20

073-954 06 96

073-157 31 18

08-695 01 54
070-728 39 05
070-327 36 55

070-3192 08 65

070-646 91 33

073-589 35 45

Hemsida
Birgitta Althén
balthn@gmail.com

Pensiondrsradet, SPR
Ordinarie

Anders Lidbeck, ordférande
Birgitta Dangérden

Bjdrn Sundstrém

Ersattare

Karl-var Borg

Kerstin Levisohn

Programgrupp

Inger Larsson, ansvarig
Cristina Santos

Solveig Hornbeck
Yvonne Sundstrém
Adjungeras: Aud Sjskvist

Social-medicinsk grupp
Birgitta Borg

Cristina Santos

Bjorn Sundstrém
Birgitta Thulin

www.spfdraken.se

070-263 47 06

070-537 08 84
070-292 51 73
070-670 04 08

073-954 06 96
076-103 21 99

070-52507 79
076-863 15 59
070-242 47 22
070-371 13 12
076-771 54 10

070-731 71 98
070-863 15 59
070-670 04 08
070-999 94 03



Vilka ar vi i1 SPF Draken?

Jo, vi ar ca 1260 medlemmar,
foreningen har en styrelse och
dartill ett 25-tal s k aktivitetsan-
svariga. Flertalet av oss bor pa
Kungsholmen/Essingedarna, men
vi har medlemmar éaven pa Aland,
i Skdane, osv!

Vad &r vart uppdrag och vad gor vi?
Att ta tillvara och verka for seniorers sociala ‘ ‘
och ekonomiska intressen, kort uttryckt, och ganger per ar. Den innehéller samlad infor-

att ge vdra medlemmar en positiv overgang mation om vad vi gor: gemensamma luncher,
fran en arbetssituation till en annan, praglad Pubtréffar, Drakentréffar, Oppet hus och
av mer fritid! ovriga program.

Vi ér alltsd en kontaktyta mellan seniorer Dessutom sénder vi ut information om nya
och vi verkar for en 6kad gemenskap och program via e-post, vilket tyvérr inte alla
mot ensamhet. Vi arrangerar intressanta och ~ medlemmar har. For att fa information via
lirorika foreldsningar, kulturevenemang och ~ ©-post maste du meddela var medlemssekrete-
ett flertal fritidsaktiviteter. (Dessutom har vi ~ rare att du dnskar detta via: drakenspf@gmail.
riktigt roligt tillsammans!) com.

OBS: Vi sdker nu ca fem-sex personer att SPF Draken pad Kungsholmen tillhor saval
ingd i en servicegrupp tillsammans med var SPF Stockholmsdistriktet som riksorganisa-
programgrupp. Ring dem! tionen SPF-Forbundet. Denna har ca 250400

medlemmar och séte i Stockholm pa Hantver-
Var tidning kargatan.
Viér tidning SeniorDraken som du nu héller Birgitta Borg, ordférande i
i handen eller ldser pa nitet utkommer fyra SPF Draken pé& Kungsholmen

Varens SPF-luncher

Vi inom SPF Draken &ter lunch tillsammans  Inbjudan med information om tid och plats
en géng per manad. Det brukar vara vél-  kommer till din epost ca tio dagar innan.
digt trevligt! Vi férsoker hitta restauranger  Vélkomnal

dér vi uppskattar atmosfcren, och som

ocks& har “ett gott kok”. Agnetha Sjoholm, tel 073 /961 53 60
Vérens datum 2022 ér fsljande: Gerd Elmfeldt, tel 070/558 01 20

Torsdag 17 februari, Onsdag 16 mars,
Tisdag 12 april

DRAKEN 7



Medlemssidor SGE,O' Rl
For alla typer av medlemsérenden: vénd dig alltid till I I NA
medlemssekreteraren Elisabeth Ryde, 070-826 68 10, elisabeth@ryde.se

Vi valkomnar véra nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss!

Vad medfér medlemskapet?

* Du kan delta i féreningens tréffar, Oppet
Hus, utflykter och andra arrangemang. Du
far vissa rabatter och férméner, se ndsta sida

® Du far fsrbundets tidning Senioren med nio
nummer/ar och SeniorDRAKEN med fyra.

® Du &r ocksa vilkommen att delta i vért
féreningsarbete och fa nya vénner och ny
gemenskap. Medlemsavgiften &r 290 kr.

Gruppforsdkringar

Védnmedlemskap

¢ Du som &r medlem i en annan SPF-
férening kan vara véinmedlem hos oss,
vilket kostar 80 kr/ar. Som vanmedlem har
du samma réttigheter att delta i féreningens
aktiviteter som de ordinarie medlemmarna.
Och sa far du SeniorDRAKEN!

® Om du vill veta mera om féreningen ska du
kontakta Elisabeth Ryde, se ovan.

 Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna
en frivillig gruppforsékring. Innehéllet i
forsakringen @r beroende av din &lder.

* Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70 &r
far liv- och olycksfallsférscikringen per
automatik gratis i tre ménader. Den som vill
behélla férsakringen darefter betalar
premien med det inbetalningskort som
kommer fran Skandia.

* Nya medlemmar under 60 eller ver 70 é&r
erbjuds att teckna en olycksfallsforsakring.
Aven denna é&r kostnadsfri fér nya
medlemmar de forsta tre ménaderna.

Olycksfallsférsékringen kan éven tecknas senare
under medlemskapet.

e Ar du ansluten fill Kivra (digital brevlada)
kommer all information fran Skandia att
skickas dit.

* Alla medlemmar &r ockséa kostnadsfritt
anslutna till en kollektiv olycksfallsférsékring
vid féreningsaktiviteter. Om du skadar dig
under (eller pa vég till eller frén) nagon av
vara aktiviteter kan du f& ersétiing - begdr
blankett fran Skandia 0771-16 60 60.

Obs! Dessa forsakringar upphér att gélla om du
gér ur SPF Seniorerna! Obs!

Viktigt om hemforsdkring ndr nagon annan har nyckel till
ditt hem! Detta gdller dven dig i dldreboende!

® Du som har [émnat dina nycklar till négon
utanfsr familjen t ex till larm, hemtjcnst
eller annan personal och du som slépper
in staidhjdlp eller hantverkare i ditt hem -
kontrollera hur din hemf&rsdkring géller
och vilket stsldskydd du har i dessa falll.
Hos en del férsakringsbolag géller forscik-
ringen inte alls, hos andra géller den om
du har allrisktillagg.
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* Du som har l&mnat nyckel ill beviljad
hemtjénst och som valt Ifs hemférsakring
genom SPF Seniorerna har skydd mot stld.
Man rekommenderar dock att kunderna
tecknar allriskfrsékring for att vara

skyddade vid alla typer av intréing i bostad.



Kungsholmens

vackraste byggnad?

Manfred G Braun passade pa att féinga

Stadshuset under Nobelveckan férra aret,

ndr byggnaden illuminerades s fint.
Tack f5r bidraget, Manfred! /Red.

N \(EMTV){
o %\\RADDQ?}}

<*’ > ELA KEMTVATT
/" & SKRADDERI

4
[ . N
A ety Do
KEMTY
Skpipv®

C)R}apningserbjudande!

Kemtvatt « Skradderi * Skjorttvatt - Mattvatt « Vittvatt
Batkapell ¢ Skinn/Mocka * Soffoverdrag * Gardiner

RS

Stagneliusvédgen 35, 112 59 Stockholm
Tel: 08-400 11 203 - www.elaskradderi.se

Oppettider: Mé&n-Fre: 8.00-18.00,
la.k .
l6r: 10-14, sén: sténgt r@j g(eraadafimtvatt

20 % rabatt till SPF-medlemmar

vid uppvisande av denna tidning
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Tva intressanta
foreldasningar!

SPF Drakens Socialmedicinska grupp (se férteckning sid 61)
inbjuder till tva aktuella forelasningar.

1. SPF:s boendepolitik med stort

fokus pa méjlighet till bostadstillégg
Tid: OBS: féreldsningen dr framflyttad, titta pé
hemsidan efter det nya datumet!

Lokal: Nya Serafen, Bolinderssalen nb, Bolin-
ders plan 1

Foreldsare: Ewa Samuelsson, f d dldrebor-
garrdd i Stockholm samt utredare av bostéder
for dldre med majligheter att bo kvar, SOU
2015:85, samt Bjorn Sundstrom, ledamot i SPF
Drakens styrelse, har tidigare arbetat med eko-

nomiska fragor rérande dldreboende, bl a inom

SKR, Sveriges Kommuner och Regioner.

Tema: Vilket ansvar har staten, kommunerna
och du sjélv for att du ska erhélla dnskvért och
behovsanpassat boende p& élderns haste SPF
har pa férbundsnivé nyligen antagit ett nytt Bo-
endepolitiskt program, som Bjérn refererar till.

Bjérn Sundstrém &r en av férelasarna frén SPF
Drakens Socialmedicinska grupp. Foto: BM.
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2. Hur forbereder man sig infor det
oténkbara?

Tid: OBS: foreléisningen dr framflyttad, titta pd
hemsidan efter det nya datumet!

Lokal: Nya Serafen, Bolinderssalen nb, Bolin-
ders plan 1

Foreldsare: juristen Aud Sickvist, medlem i
SPF Draken.

Det ér létt att skjuta undan tankar pé de prak-
tiska bekymmer som élderdom, sjukdomar eller
livets slut kan leda till. Aud beréttar om vad du
behover ténka pé nér du skriver en s k framtids-
fullmakt och Gven vikten av att tanka efter fére,
ndr det géller dina praktiska dnskemél i sam-
band med livets slut.

Fardsatt till bada freldsningarna: Om du inte
promenerar tag

® Buss 54, avstigning Bolinders plan, eller

® Buss 3, avstigning Stadshuset; gé dver gatan,
passera Gamla Serafen genom parken och gé
upp till Bolinders plan 1/Nya Serafen.

Observera: Nya restriktioner, som séiger max-
antal 50 personer.

Bade anmdlan och ev aterbud ldmnas via

e-post: spfdrakenprogram@gmail.com, eller
sms/telefon 070-525 07 79, Inger Larsson.

Varmt valkomna!



spfseniorerna.se/blimediem

Nu kan ¥I ses |gen
Nar far VI ﬁ‘affa ng7

Antligen kan vi 6ppna upp aktiviteter i vara féreningar igen.

Att vara aktiv och halla igang ar viktigt for oss seniorer och vi har
sa mycket att ta igen. Du som annu inte ar en del av var harliga
gemenskap ar varmt valkommen att komma med.

Hang med. Nu kor vil



Det goda samtalet, den
viktiga kommunikationen

De tva gdngna pandemidren har
inneburit farre chanser att traffas,
umgds och samtala. Méten mellan
manniskor har saknats oss.

Med hjilp av vaccinsprutor kan vi bara hoppas
att den stundande varen medfor att vi kan ses,
utbyta erfarenheter, ldra oss nytt och framfor
allt, ha trevligt.

Manga har fatt ldra sig nytt under pandemin.
Vi har haft méten, seminarier och utbildningar
via olika digitala plattformar som t ex Zoom.
Jag tycker att vi alla &r ett bra exempel pa “det
livslanga larandet”.

Jag vill paminna om tva utmérkta verktyg,

som kompletterar vara moten och arrangemang:

Vi har en hemsida, www.spfdraken.se. G& in

Ett friskt samarbete med SPF Draken!

Vélkomna till oss pé Activage, ett exklusiv
tréningscenter fér dig som é&r senior!

Hit kan du komma oavsett tidigare tréningsvana
och f& en séker men &ndé rolig och utmanade
tréningsstund. Véra trénare ér
specialistutbildade fér att kunna ge alla seniorer
den bésta tréningen oavsett status i kroppen.

Men tréningen &r inte allt hos oss, hér ér det lika
viktigt att kénna sig hemma i loungen, ta en god
kopp kaffe eller te och umgés lite med de andra
medlemmarna, och vill du kan du hénga med pé
en massa andra aktiviteter som de hittar pd. Vad
séigs om restaurangbesdk, bokcirklar och
boulespel t.ex?

Som Draken-medlem har du fina rabatter pé
vara paket som strécker sig ver 8 veckor.

Véalkommen med i Activage-génget du med!

Activage Center Kungsholmen
Scheelegatan 28 - 08-684 244 23
kungsholmen@activage.com
www.activagecenter.com

activage

och titta och ldr kdnna den. Hér finns bl a
nyheter fran Draken, distriktet och férbundet.
Ni hittar vara olika arrangemang och vara
tidningar Draken och Senioren. Saknas nagot?
Skicka d ett tips till vr webbredaktor Birgitta
Althén, balth@gmail.com.

Vi har dven en Facebooksida. S6k pa Google
eller via en egen Facebooksida: spf seniorerna
draken kungsholmen, gilla sidan och ni dr med.
Haér ér alla vilkomna att tycka till, stélla fragor,
kommentera inldgg osv. Tillsammans fér vi en
bra och levande sida. Fragor och tips tas girna
emot av gittanthulin@gmail.com.

Sist men inte minst lds vara tidningar for att
lara kéinna SPF och vad vi star for.

Tillsammans gor vi 2022 till ett & med ménga
samtal och mycket kommunikation!

Birgitta Thulin, vice ordférande



Maria Sandel uppmdarksammad med skulptur

| parken intill S:t Gérans kyrko lan 1870 och 1927, foddes, levde och dog pa

. . Kungsholmen. Namnet ar titeln pa av hennes
invigdes nyligen verket Droppar bockor, den kom ut 1924,

i folkh avet, ska pat av konstnéiren Konstverket utgors av en relief i gra granit.

Sam Westerholm. Bilder skildrar Sandels liv och gérning.

En skylt i aluminium beréttar mer om verket,
Skulpturen &r en hyllning till forfattarinnan en gava fran Maria Sandelsillskapet, LO-
Maria Sandel, som kallas Sveriges forsta distriktet i Stockholms ldn och ABF Stockholm.
kvinnliga proletdrforfattare. Hon levde mel- Bengt Magnusson

Viktig info/” bra att ha” for Drakens medlemmar

e Anmdl dig om du dnskar epost-information
om Drakens aktiviteter: drakenspf@gmail.com

® Om du vill anméla dig till en aktivitet:
spfdrakenprogram@gmail.com, eller sms:
070 52507 79.

® SPF Stockholms distriktet: 08 720 77 30.
® SPF Férbundskansliet 08 692 32 50.
e Drakens webbplats www.spfdraken.se.

* Har du en reportageidé fréin en aktivitet som
kan passa pa féreningens webbplats,
kontakta balth@gmail.com, Birgitta Althén,
som &r webbansvarig.

¢ Facebooksida: SPF Seniorerna Draken
Kungsholmen.

Vard och omsorg

e Aldre direkt, alla fragor om Aldreomsorg:
08 80 65 65.

* Vérdguiden 1177.

* ICE (s6k p& webben ordet “ICE” under
www.1177.se). Om du blir svart sjuk kan
vardpersonal letar i din telefon efter dina
anhérigas telefonnummer! Bra att ha i ICE i
mobilen samt mobilnummer till dina nérmaste.

* Trygghetsjouren 08 508 467 00, akuta
situationer dygnet runt. .
* Kungsholmens trygghetsringning: Ar du

ensam, ring for ett samtal Margareta Alming,
08 653 51 31.
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Langholmsbesok

Efter att ha varit isolerad i ett ér pga pandemin,
var det rétt enkelt att hitta det forsta utflykts-
mélet. Fér vad var naturligare én att besdka
L&ngholmens féingelse, dér fick vi en lektion om
hur isolering manga dr i stréick fungerade. Det
var en mycket intressant och underhéllande info
som vi fick av en trevlig guide. Ténk att det var i
bruk langt in pé 70-talet, under vér livstid!
ManDrake

Pubsldapp
- antligen!

Vi tréffades pé en ny pub, Tullen, som ligger p&

Hantverkargatan: gott om plats och gemytlig

atmosfér. Alla trivdes och nu hoppas vi bara att

vi kan fortséitta tréffas och att nya restriktioner

inte sétter hindrande képpar i hjulet.

Vi tréiffas som sagt férsta tisdagen varje

ménad kl 15:00. Vérens tréffar blir p& tisda-

garna 1 februari, 1 mars, 5 april, 3 maj och

7 juni. Blir det nagon féréndring, héll koll pa

Drakens webbsaijt och er epost. Vél mét!
Mandrake
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Medlemsavgiften for 2022

Medlemsavgiften &r oféréndrad 290 kr for
2022. Vénta med att betala medlemsav-
giften tills férbundet skickat ut rékningarna
under andra halvan av januari 2022!
Medlemsavgiften skall vara férbundet till-
handa senast den 28 februari 2022.

Om ni betalar dver internet &r det viktigt
att OCR numret kommer med. OBS: om ett
hushéll far tvé rékningar fran fsrbundet
mdste varie rékning betalas for sig!
Avgiften fér vénmedlemmar &r oféréndrad
80 kr/ar. Betala inte 2022 ars avgift férrén
ni fatt rékningen fran kasséren!

Thorvald Ehn, kassér
0709-46 71 81 thorvald.ehn@gmail.com

Kungsholmens sjukvardsforening
Har &ppet féljande tider p&

John Ericssonsgatan 13:

Helgfria onsdagar- fredagar kl 08-16.
Vélkomnal hélsar Lotta och Ylva

Boka tid hos vara gynekologer
Lakarvillan S:t Gorans sjukhus 0B-120 755 00
cavitacare.se Remissfritt
Vanlig patientavagift och frikort géller

@ GynStockholm
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Efter entrén méter besdkarna en fem meter hég kvinnotorso - Stamina - som &r delad pé& mitten och
har ytterligare en figur inuti. Konstnéren heter Cajsa von Zeipel.

Konstsamlande bank

Den 23 november i héstas fick
vi, ett 20-tal medlemmar i
Draken, en guidad visning av
SEB:s konstsamling i de relativt
nya lokalerna vid Arenastaden

i Solna. 7 >

. ‘ ‘ Banca Rotta av konstnérsduon Goldin+Senneby.
Vid flytten till Solna séldes befintlig konst Bordet anvéindes av penningvéxlare pa 1700-a-
for ca 50 miljoner kronor, och nutida konst let, &r itusagat. Forr i tiden slogs borden sénder

av foretrddesvis kvinnliga konstnérer in- nér dess &gare gétt i konkurs. Foto: BM.

koptes. I denna jattebyggnad arbetar ca 5
000 personer. Drakengruppen visade stor
uppskattning at den kunnige och inspirerade
guiden Martin Joanson. Nigra exempel pa
konstinnehavet finns hér pa sidan.

Bengt Magnusson

Martin Joanson vid bankens innehav av tio
akvareller mélade av den numera oerhért (och
obegripligt) hajpade svenska mystikern Hilma af
Klint. Foto: BM.
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Frilildsaktiviteter - men
kolla forst om de blir av!

Pandemirestriktionerna ar ett gissel vi alla lider under, hur lénge ska
de behdvas? Naturligtvis paverkas vara aktiviteter som beskrivs i rutan
nedan, och vi kan bara uppmana alla hugade spekulanter: H6r av er
i férvdg pa angivna telefonnummer och kolla, att aktiviteten verkligen

kommer att genomféras! Samordnare fér SPF Drakens Fritidsaktiviteter
ar Kerstin Levisohn, telefon 076 103 91 99.

Fakta om fritidsaktiviteter

Akvarellmélning Vi dr en liten grupp som
samlas och mélar tillsammans en géng i
mdnaden, onsdag kl 10.30. Det &r ingen kurs
men vi hjdlper séklart varandra! Du behéver
inte ha négra férkunskaper utan ta med ett
akvarellblock, férger och penslar. Kontakta mig
forst s& f& du veta mer: Ann-Marie Hultqvist,
073 030 81 99.

Bordtennis torsdagar 10-12. Du som spelat
pingis forut &r vélkommen till paviljongen i
Kronobergsparkens lekpark bredvid brandsta-
tionen. Kontakta alltid forst Sten Luther Eriksson,
073084 79 26.

Boule spelas utomhus ndr véidret tillater pé Wi-
valliusplan nedanfér ryska ambassaden:

méndagar 10.00-12.30

fredagar.  14.30-16.00

onsdagar 14.00-16.00 pé& Prins Bertils boule-
hall p& Djurgarden.

Fér info kontakta Ann-Marie Hultqvist 073 030
81 99 eller Marie Pierre Labadie 0732 64 56
16.

Bowling tisdagar 13.00-14.30 samling senast
12.45 f5r lotining och utprovning av skor, vi
lénar sadana i bowlinghallen

Plats: Kungsholmens Bowlinghall, S:t Géransga-
tan 64. Kostnad 40 kr/serie

Information lémnas av Kerstin Levisohn 076 103

91 99.

Bridge pd Fyrverkarbacken torsdagar 13.00.
Kontakta alltid frst Lil Danielsson 070 656 32 91.
Essingebridgen tisdagar 10.00. Kontakta alltid
forst Kerstin Jernhow 070 252 53 56.

Gubblunk fredagar 10.00. Vi vandrar inom
och utom vér stadsgréins och har éter bérjat att
delvis forflytta oss med T-bana, tvérbana eller
buss. Vi &r ute pé tider d& det inte finns nagon
tréingsel och avslutar ofta med fika p& nagot
trevligt stlle.

Samling vid Fridhemsplan T-banehsrna Drott-
ningholmsvéigen/Fridhemsgatan. Ta med SL
kort. Ingen féranmélan. Har du fragor kontakta
Lars Roxtorp 070 646 91 33 eller

Leif Kaul 070 675 75 65.

Stavgang i seniortakt Stora Essingen
onsdagar 10.00-11.00. Ta buss 1 till hall-
plats Flottbrovéigen och gé& 50 meter i bussens
fardrikining mot COOP Badstrandsvéigen 28.
Kontakt Gudrun Huss 072 730 34 48.

Tjejlunken fortsdtter som tidigare pé fredagar
kI 10.00. Vi vandrar ca 1 timme och avslutar
med fika pa négot trevligt stélle. Det sociala

ar lika viktigt som vandringen! Eftersom vi
ibland &ker kollektivt, ta med SL-kort. Vi samlas
innanfdr dérrarna vid Fridhemsplans T-bana,
uppgéng Drottningholmsvégen. Fragor om Tiej-
lunken: Ann-Marie Hultqvist, 073 030 81 99,
Birgitta Rosenlsf, 076-147 41 30 eller

Anita Harberg, 076-829 46 13.
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Kontakt och

Vér webbplats heter www.spfdraken.se.
Vélkommen dit! Vi &nskar férslag, synpunkt-er,
nya idéer och reportage frén vara aktiviteter
fréin er medlemmar. Skriv négra rader, bifoga
ev foton och mejla till Birgitta Althén,
balthn@gmail.com.

Meijla till Draken p& draken.spf@gmail.com
Vi har ocks& en e-postlista fér information och
inbjudningar till medlemmarna. Anmél dig till
listan p& draken.spf@gmail.com.

Draken har ocksd en facebooksida, SPF Seni-
orerna Draken Kungsholmen, dér vi ldgger
ut allméin information. Fér fdreningsinformation
hanvisar vi till webbplatsen.

Facebookgrupp - Internet pé édldreboende.
Har arbetar vi fillsammans med SeniorNet Kungs-
holmen f&r att alla dldreboenden i Sverige ska ha
internetmdjligheter for de boende. Som det &r nu
har bara drygt 50 % internet. (I Stockholm har
dock alla kommunala boenden infernet.)

natet

Stockholmsdistriktet, 08-720 77 30
Sveavdgen 88, 113 59 Stockholm,

E-post - info@spfstockholm.se.

Webbplats spfseniorerna.se/distrikt/stock-
holmsdistriktet och Facebookadress

SPF Seniorerna Stockholmsdistr.

SPF Seniorerna Forbundskansliet

08- 692 32 50, 9.00 - 12.00 och 13.00 -
16.00

Box 225 74, 104 22 Stockholm,

Besoksadress Hantverkargatan 25 B, 6 tr
www.sfpseniorerna.se; info@spfseniorerna.
se Facebookkonto - SPF Seniorerna.
Twitterkonto - @SPFSeniorerna.

Tidningen Senioren har en trevlig hemsida,
www.senioren.se, med nyheter, debatt, spel
extramaterial och majlighet att delta.
Facebookkonto - Tidningen Senioren
Twitterkonto - @Seniorentwit

Anvénd gérna Facebook och kommunicera
och diskutera med oss.

Anvéand garna Facebook och kommunicera och diskutera med oss.

® Activage, 08-684 244 23

® Aurora Hud- & Kroppsvérd, 070-550 70 96

* BokaNerja, 08-446 803 48

e CK:s Resor, christer@ckresor.se

® Lotus Travel, 08-545 188 40

e Lansforsakringar, 08-562 834 00

* Metropol Auktioner, 08-673 48 80

* Optikbaren, 08-653 65 55

* Orfopedservice, 08-21 23 23

® ReseSkaparna, 08 - 94 40 40

e Sankt Eriks Begravningsbyra, 076-858 05 81
e Stockholm Medical Office, 08-545 816 70

e Strémma Turism & Sisfart AB, 08-1200 4000

Medlemsformaner och rabatter

Forbundets férméner finns i Senioren och p& www.spfseniorerna.se
Som medlem i stockholmsférening inom SPF Seniorerna har du rabatt eller annan férmén hos ned-
anstaende foretag. Lés mera pa www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/formaner/

¢ Studieférbundet Vuxenskolan, 08-679 03 00
¢ Tallink Silja Line, 08-88 21 40

e Tekniska Museet, intréde 100:- vard eft 12.00
e Viking Line 08- 452 40 00

SMART SENIOR

hundratals rabatter och férmaner.
Ingér kostnadsfritt i ditt SPF-medlemskap!

Registrera dig pa
www.smartsenior.se /spfsthim.
Du kan ocksé ringa 08-410 426 10
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Program

januari - april 2022

Vi hade hoppats kunna erbjuda
er intressanta aktiviteter i var,
men osdkerheten ar stor om hur-
smittspridningen av Coronaviru-
set kommer att utvecklas och hur
lénge restriktionerna kommer att
kvarsta..

Dérfor kommer vara planerade aktiviteter i
januari, februari och mars att stillas in:

»  Oppet hus den 16 februari och 9 mars
och

* Guidad visning av utstillningen Nor-
dens Paris pa Nordiska museet den 8
februari.

Ytterligare ett Oppet hus ér planerat till den

6 april. Om detta kan genomforas kommer
information pa hemsidan www.spfdraken.se —
och genom mailutskick till vara medlemmar
som har anmalt mailadress.

Planerade aktiviteter som tills vidare ar upp-
skjutna, men som kommer att genomforas sa
snart restriktionerna medger dr bl a

* en modevisning med ost och vin,

* en soppkonsert i Stockholms konsert-

hus, och s& smaningom

* en vérlunch i maj/juni.

Information kommer i ndsta nummer av
Draken.

Text: Inger Larsson

Motesgrupp

Nu efterlyser vi ett antal medlemmar
som &r villiga att hjélpa till vid frémst
Oppet hus med férberedelser och
genomfdrande, men &ven vid andra
aktiviteter sésom méten f6r nya medlem-
mar, ménadsméten och liknande. Ar du
intresserad hér av dig till: spfdraken-
program@gmail.com eller till Inger
Larsson: sms eller tel 070-525 07 79.
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SPF Drakens resor 2022 och 2023

Vi vet ju annu inte hur pandemin kommer att forandras men vi har bokat dessa resor.

"Mary Poppins” pa Svenska Teatern
i Helsingfors 31 mars 2022

Avresa pa kvallen 30/3 med Viking Gabriella fran Stockholm.
Matinéférestallning 31/3 och aterresa pa kvallen.

Allt ingar i priset 2 frukostar och 2 festmiddagar med 6l eller
vin och trevlig samvaro och dvernattning ombord.

Ater i Sthim pa morgonen den 1 april.

Pris per person: Del i dubbelhytt 2.720: -

alternativt singelhytt 3.170: - Alla ytterhytter.

Buss och bat pa Goéta Kanal 1 juni 2022

Vi aker med buss fran Kungsgatan i Stockholm till Bergs
Slussar utanfér Linképing. Dar borjar farjeresan genom 9
slussar och 2 akvedukter under 3,5 tim och vi ater under tid-
en en god lunch. | Borensberg hamtar bussen och tar oss till
en fikapaus i "Gamla Linkoping.

Ater i Stockholm ca 19.00 Pris per person 975:-

Skagen — Danmarks konstnarsstad 7—10 juni 2022

Vi aker med buss fran Stockholm genom den vackra
forsommaren till Goteborg. Farja till Danmark och massor
av konst- och naturupplevelser med proffsiga guider.

Vi bor pa centralt hotell. Aterresan sker med snabbtag
fran Goteborg till Stockholm.

Pris inkl allt i dubbelrum 6.985:- Enkelrum +1.200:-

Pa dessa 2 resor nedan med CK:s Resor har vi bokat
hotellrum men kan inte Ilamna komplett program i detta
nummer av Draken.

Faroarna 22—-26 augusti 2022

Spannande ogrupp i Norra Atlanten mellan Island, Norge
och Storbritannien.

Bornholm 7—10 juni 2023
Dansk dgrupp i Ostersjon mellan Ystad och Polen.

Alla ni som vill boka eller fraga om resor eller bestalla programblad. Hor av er till oss,
Reseombud i SPF Draken

Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45 lou-lou@live.se
Lars Roxtorp 070-646 91 33 larsroxtorp@gmail.com DRAKEN 19



SENIORRABATT

Nu far du som senior 5% rabatt hela veckan
pa dina inkdp hos oss, allt for att minska risken for
smittspridning.

Ett ytterligare satt att undvika
trangsel ar att handla pa dagar
och tider da det ar farre kunder
i butiken, mand-fred kl 7-10 och
kvallar efter kl 21-22.

Parkera gratis i tva timmar i
parkeringsgaraget. Du behover
bara knappa in ditt reg nr i kassan.

Vélkommen énskar
Mats och Fredrik med personal

OPPET ALLA DAGAR

LINDHAGEN

L .
Lindhalatan 118;8;44 00 g’ Ax I
www.maxilindhagen.se APOTEKQ?ICA I“ S'I'ORMARKNAD

*Galler ej kop pa spel, tobak, post eller Idkemedel.



