Medlemstidning for SPF Seniorerna Draken Kungsholmen Nr1-2020
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Foto: Birgitta Jonsson

Arsméte 26/2
Medlemmarna i SPF Seniorerna Draken Kungsholmen kallas hirmed till Arsmote
torsdag 26 februari 2020 13.00 i forsamlingssalen, Parmmiitargatan 3.
Utforlig kallelse pé sidan 11.

kokock

Las pa sid 10—15 om alla nya aktiviteter och pa sidan 5 om redaktdrsbyte for
SeniorDRAKEN




OPTIKBAREN M

Dags for nya glaségon?

Som medlem i SPF erhaller
Ni 20% rabatt pa
glasogonkop hos oss pa
Optikbaren.

Sedan 2009 har Optikbaren
fatt stockholmarna att se
béattre och se battre ut.

Vi erbjuder
synundersokningar och
glasdgon med allra hogsta
kvalité och vi tar oss den tid
du behover for att ge dig en
fantastisk upplevelse.

Valkommen till en fristaende
optiker med kansla for det
lilla extra!

Vanligen uppge att Ni ar
medlem i SPF for att erhalla
rabatten.

Kontakta oss for
tidsbokning.

Hantverkargatan 22
08-653 65 65
Info@optikbaren.com
www.optikbaren.com
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Ordforanden har ordet

Forandringens tid dr inte forbi — vart bésta
PR-verktyg, tidningen Draken, som Birgitta
Jonsson skott med den dran i ca 15 ar, den
kommer fortsétta vara PR-verktyg men med
vissa fordndringar. Som meddelades 1 fore-
gaende tidningsnummer Onskar Birgitta Jons-
son avsluta sitt redaktorskap fr.o.m. Draken nr
tva 2020. Var nya redaktor Bengt Magnusson
presenterar sig nu i Draken, se sid 5.

Ett stort tack Birgitta, for det gedigna utveck-
lingsarbete du utfort under alla ar for att fa
tidningen sa informativ och omtyckt av bade
medlemmar, beslutsfattare och andra!

Var styrelse har under aret utarbetat ett
dokument med alla arbetsuppgifter som
behover utforas och vilken ledamot som gor
vad. Dokumentet skall ses over varje ar med
tanke pa forandringens tid! Det underlittar att
veta vad man forvintas gora.

Den 26/2 k1 13 stundar vart arsmote och
ryktet sidger att valberedningen har gjort sitt
jobb. Skont! Tyvirr slutar nu dven Anna
Soderstrom, var duktiga medlemssekreterare
som med den dran hanterat vart nya datasys-
tem och alla vara medlemmars jaimna fodel-
sedagar, fragor och funderingar. Bade Anna
och Birgitta tinker kanske bli ’riktiga pensio-
nérer”? Tusen tack till dem bada!

De senaste tva aren har vi tappat nagra fler
medlemmar 4n vi brukat géra, men nu verkar
trenden forhoppningsvis ha vént, vi dr ca
1300 medlemmar igen.

Vi dr kédnda for att ha manga och bra prog-
ram i var forening. Men tiderna fordandras och
vi med dem. Antalet deltagare pa vara ma-
nadstriffar har minskat och vi undrar varfor?
Vid vissa foreldsningar dr det helt fullt liksom
pa Oppet Hus, gemensamma luncher, PUB-
triffar, pa boulebanan och vid manga besok
och utflykter. Var ambition i styrelsen ir att
ha program som passar alla inriktningar och
aldrar och vi 6nskar veta vad ni tycker vi skall
lagga kraft pa! Hor av er och tyck till!!

Nagot som forédndrats till det riktigt daliga
ar tillgangen pa lokaler, speciellt i innersta-
den. Nu har dven Vistermalms forsamling
forsamrat uthyrningen av lokaler for oss bl a
far vi inte hyra pa Arbetargatan 21 annat 4dn
sen kvillstid, vilket dr svart for dldre!
Politiker och tjdnstemén i kommunen lyssnar
inte eller kan inte agera. Vilket gor att det ar-
bete vi forvéntas gora forsvaras radikalt. Nu
borjar mattet bli ragat, vi har tjatat och upp-
vaktat beslutsfattare i tio ar och det blir bara
vérre! Tror dom att vi dr ododliga och kan
vénta hur ldnge som helst? Vi har upplevt
ungdomsgardar och fritidsgardar nu &r det
dax for en seniorgard!!! Birgitta Borg

SeniorDRAKEN

Ansvarig utgivare

Birgitta Borg 070-731 71 98
Redaktor

Birgitta Jonsson 076-827 00 19
Annonser

Lars Roxtorp 070-646 91 33
Karl Ivar Borg 073-954 06 96
Annonspriser:

Sista sidan fyrfarg: 4 000:-
Helsida fyrfarg: 3 500:-
Halvsida fyrfarg: 2 000:-
Kvartssida fyrfarg: 1 000:-

Tryck: Villingby Tryckeri - en del av
Fargtryckarn 08-445 40 30
info@vallingbytryckeri.se
www.vallingbytryckeri.se
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Styrelse

Birgitta Borg, ordforande
Birgitta Thulin, v. ordférande
Nini Engstrand, v. ordférande
Eva Soderbirj, sekreterare
Thorvald Ehn, kassor

Anna Soderstrom, medl.sekr.
Inger Larsson, programansvarig
Elisabeth Ryde

Kerstin Levisohn, friskvardsaktiviteter
Adjungeras: Cristina Santos

08-19 3771

070-73171 98
070-999 94 03
073-367 79 52
073-983 85 82
070-946 71 81
070-226 70 97
070-525 07 79
070-826 68 10
076-103 91 99
076-863 15 59

borgarnab @ gmail.com
gittanthulin @ gmail.com
anine1946 @gmail.com

esoderbarj @ gmail.com
thorvald.ehn @telia.com

annasoderstrom6 @telia.com
spfdrakenprogram @ gmail.com

elisabeth@ryde.se

kerstin.levisohn @ gmail.com

ccristinaa@hotmail.com
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Nya Drakenredaktoren: ’Roligast att vara farfar!”

- Hej alla Drakenldsare! Fran och med nista nummer — 2/2020 —
av den hér tidningen tar jag over efter Birgitta Jonsson. Det dr en
maktig utmaning. Birgitta har ju varit tidningens redaktor i sa
manga ar. Ingen ldtt match att ersitta och eftertrida henne. Jag far
paminna mig om att ddmjukhet @r en forutsittning for att lyckas
med uppdraget!

- Vem ir jag da? Jo, Kungsholmsbo, sa klart, och glad for det hér-
ifran min utkikspunkt borta i Kristineberg. Dir har jag bott i snart
tolv ar och trivs vildigt bra. Men jag dr f6dd, uppvuxen och student
i Jonkoping. Efter universitetsstudier och militértjinst flyttade jag
till Stockholm for 45 ar sedan.

Mitt forsta jobb i Stockholm fanns inte sa langt hirifran. Tar jag en
promenad ldngs Hornsbergs strand in mot City passerar jag snart tva
roda triahus vid Karlbergskanalen. Det ena av dem kallas Lilla
Hornsberg. Dir arbetade jag i ndra ett ar 1974 {for innehavaren, For-
fattarforbundet. Efter det: utbildning for vuxna med Studieférbundet
Vuxenskolan som arbetsgivare. | tre ar var min jobbadress Kungs-
holmstorg 8. Jag passade ocksa pa att vidareutbilda mig sjélv. Det var pa Poppius Journalistskola,

Kontakt och postmottagare

Birgitta Jonsson,
spfdraken @ gmail.com

076-827 00 19

Norr Milarstrand 26, 112 20 Stockholm

Valberedning

Birgitta Jonsson, sammankallande

spfdraken @ gmail.com
Birgitta Borgstrom,
bsaborgstrom @ yahoo.se
Anders Karlberg
kalma@telia.com
Karl-Ivar Borg

kibbenb @ gmail.com
Mayli Allert
mayli.allert@twotribes.se

Revisorer, ordinarie
Barbro Glantzberg
barbro @glantzberg.se
Krister Berinder

krister.berinder @ gmail.com

Revisor, ersittare
Goran Hiller
goran.hiller @ gmail.com

Hemsida
Birgitta Althén
balthn @ gmail.com

076-827 00 19
073-905 74 87

070-212 05 20
073-954 06 96

08-19 84 17
073-157 31 18

08-695 01 54
070-728 39 05
070-327 36 55

070-319 08 65

www.spfdraken.se

070-263 47 06

Pensioniirsradet, SPR
Ordinarie

Birgitta Dangarden, v. ordf.

Anders Lidbeck
Hélene Sturzenbecker
Ersittare

Karl-Ivar Borg
Kerstin Levisohn

Resor

Lars Roxtorp
larsroxtorp @ gmail.com
Lou-Lou Hoekstra
lou-lou@live.se

Programgrupp

Inger Larsson, ansvarig
Gunilla Andersson
Birgitta Borgstrom

Ulla Fernberg

Solveig Hornbeck
Cristina Santos

Halsogrupp

Birgitta Borg

Monica Magnusson
Hélene Sturzenbecker
Cristina Santos

070-292 5173
070-537 08 84

070-699 12 48

073-954 06 96
076-103 91 99

070-646 91 33

073-589 35 45

070-525 0779
070-483 28 12
073-905 74 87
070-467 81 02
070-242 47 22
076-863 15 59

070-73171 98
070-682 83 83
070-699 12 48
070-863 15 59

landets dldsta privata och lokalerna lag i Marieberg, gamla ”Svenskans” hus (numera séte for

Sweco).

- Huvuddelen av min karriér har dgnats journalistiken. I 34 ar var jag chefredaktor for elbranschens
flaggskepp, den manatliga tidskriften ERA, Elektricitetens Rationella Anvindning. Nej, jag dr inte
elkrafttekniker men det fanns och finns en uppsj6 av duktiga specialister i denna mangsidiga
bransch. Och det var min roll att efter fattig formaga ge dem och branschens aktualiteter en rost och

ett forum for omvérlden.

- I andra halvlek av mitt uppdrag, 2001-2015, arbetade jag mest med EU-relaterade elfragor och

bodde dirmed langa tider i Bryssel.

- Annu roligare #4n redaktorskapet r det att vara farfar! Mina tre séner och deras fruar har skénkt
mig atta barnbarn. Bara tva av dem bor inom SL-avstind, sa det giller att hénga pa till Gotland
respektive Orebro for att iven umgas med de 6vriga sex.

- Kéra ldsare, detta far vara nog som presentation hir! Det ska bli vildigt spannande att ldra kdnna
er bittre eftersom. Men nu maste Birgitta fa mitt manus, sa att det kommer med i det nummer du

nu haller i handen. Vi hors och ses igen!

Bengt Magnusson

Gamla Drakenredaktoren: Farval och tack!

Ja, jag har ju aldrig varit farfar, sa jag vet ju
inte riktigt hur det dr, men jag har varit mor-
mor och farmor i 30 ar i jul och det &r valdigt
roligt det med.

Men det har ocksa varit véldigt roligt att vara
Drakenredaktor och det maste jag sluta med
nu, precis som man far sluta med allt mojligt
annat roligt allt eftersom man blir dldre. Sa
jag har varit nostalgisk och blidddrat i gamla
Drakar och hittat lite minnen i som ni kom-
mer att hitta hér i tidningen. Fina minnen! Ni
har varit sa trevliga att umgas med!

Fast det kdnns vildigt skont att fa 1amna dver

Draken till ett proffs!
Och sa ser jag att Bengt
tanker vara 6dmjuk, det
badar gott, jag kan
hoppas pa att fa
fortsdtta att bidra med
skriverier och foton 1
Draken! Sa jag sédger
farvil och pa aterseende
till er, kdra ldsare av
Senior-DRAKEN!

Och vilkommen Bengt!

Birgitta Jonsson
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Vi bor 3 nétter i den underbara lilla kuststaden Kotor.

Med Kotor som bas besoker vi nagra av de vackraste

miljéerna i Montenegro som den gamla huvudstaden
Cetinje, Budva, Virpazar och Njegusi.

Drakens Julluncher 2019

Farden fortsatter runt Albanien med besok av Durres
dar den romerska harvagen Via Egnatia borjade samt
Kruja, museistaden Berat, huvudstaden Tirana m.m.

Jullunch pa Rosella

Vi dter gott och besoker sma vingardar medan guiden
berattar om omradets intressanta historia och nutid.

Pris 13 850:-.
| priset ingar: Flyg Arlanda-Tirana t/r via Wien
e Alla transfers och transporter enligt dagspro-
grammet ¢ 1 natt pa Alis Hotel i Shkoder e 3 natter
pa Porto in Hotel i Kotor e 3 nitter pa Vila e Arte i
Tirana e Halvpension under hela vistelsen i Albanien
och Montenegro e 2 vinprovningar ¢ Engelsktalande
lokalguider e Svensktalande reseledare

Vidret var sig likt, regn och mulet, men
vil ombord viéntade ett dignande julbord
med allt man kunde 6nska sig. Fast utom-
skirs gjorde vagorna och vinet sitt, det
gungade ordentligt. Nagon balanstrianing
pa nagot Rehab behovdes inte denna vec-
ka. Men allt forflot lugnt, och vil tillbaks
till bussarna var vi snart vid Fridhemsplan
igen. Med tunga viskor skildes vi infor
julen med forhoppning att ses nista ar
igen. Ett stort tack till Inger for allt arbete.

For fragor och anmdlan kontakta SPF Kungsholmen Lars Roxtorp 070-6469133, larsroxtorp@gmail.com Teknisk arrangér: lventus

. Jullunchen 2019 dgde rum pa en av Vikin Framforallt var det lika manga hem som
Rundresor och kry Sl medﬂ 34/ och svensk reseledare. Lines batar, Roseliga. Det V&Er med férvéin—g akte ut, nej forresten vi var t%fi mer hem.
Georgien Kuba Transsibiriska jarnvigen tan c:a 70 glada pensiondrer steg ombord Sa kan det ga. Foto och text Kibben
9 dagar. Avresor 2020: 8/5, 15/5,26/6, - en fird genom historien med Mongoliet och pd tva bussar pd Fridhemsplan for destina-
4/9,11/9,18/9,25/9, 2/10,9/10. 14 4agar. Avresa 2020: 4/3. Pris fr. 49 850:- Peking/Shanghai tion Kapellskir.

Pris fr. 15 850:-
Oman 17-20 dagar. Avresor 2020: 5/4, 14/6, 12/7,
; ; 2/8, 30/8, 13/9, 27/9. Pris fr. 31 850:-
Georgien vinresa 9 dagar. Avresor 2020: 24/1, 27/11. Inkl. Shanghai fr. 35 850:-
9 dagar. Avresor 2020: 18/9, 2/10. Pris fr. 20 850:-

Pris fr. 17 850:- Transsibiriska med

Kiev weekend . ...
) )
Kaukasus Irkutsk, Bajkalsjon
4 dagar. Avresor 2020: 9/4, 14/5, 21/5, M i h Ki
Rundresa i Armenien, Georgien och 9/7,10/9, 24/9. Pris fr. 7 350:- ongo let oc 1na
Azerbajdzjan. 17 dagar. 20 dagar. Avresor 2020: 17/4, 15/5,
Avresor 2020: 8/5, 11/9. Pris fr. 30 850:- Moskva weekend 19/6,17/7, 4/9, 2/10. Pris fr. 29 850:-
. ) 4 dagar. Avresor 2020: 15/5, 10/7, 18/9.
Georgien vandringsresa Pris 8 850:- Stora Rysslandsresan
9 dagar. Avresor 2020: 28/5, 13/9. L. Moskva - Ekaterinburg - Novosibirsk
Pris fr. 16 950:- St Peteerurg minivecka - Irkutsk - Bajkalsjon -Vladivostok med tag.
Stadsrundtur, Eremitaget, Sommarpalatset 17 dagar. Avresor 2020: 12/7, 6/9.
Moldavien och Transnistrien m.m. En komplett resa dér helpension Pris fr. 38 850:-
med vinfestival och alla utflykter ingar. Flyg med SAS t/r. . 2 Qi 1
. Svensktalande guide. V]tryssland Ju“un0h pa SJOpaVIIJongen
5 dagar. Avresa 2020: 1/10. Pris fr. 10 850:-
5 dagar. Avresor 2020: 27/4, 4/5, 11/5, 8 dagar. Avresor 2020: 6/4, 21/9.
UKraina runt med 18/5, 1/6, 6/7, 'ZJO_I7f, 1;’{15207/9: 28/9, 12/10. Pris fr. 15 850:- Det dir med sjogéng och andra strapatser var och nu fick vi ses och
ris 1r. & . .. . .
Moldavien och Transnistrien o Vita havet med inget for Drakens hedersmedlemmar som ju prata om gamla tider
11 dagar. Avresor 2020: 18/5, 7/9, 28/9. Kaliningrad P dr seniorer bland Seniorerna. Darfor bjods vi —som vi alla vet ar
g /5,7/9, 28/ Solovetskijoarna
i .- 5 dagar. Avresor 2020: 9/4, 21/5,9/7, 2 S Qi 13 e £ S ain : P
Pris fr. 22 850: ? 10/9. Pris fr. 8 8/50:_ ot 11 dagar. Avresa 2020: 2/7. Pris fr. 24 850:- pa .lunch pa SJOPaV}lJOngn’ daroflck V1 §)0- de ju bist!
Albanien - Nordmakedonien utsikt och julstimning men dnda stadiga still- For oss var detta en
I Kom in och diskutera dina reseplaner Kryssning Rostov - Moskva samma golv. Vi ir alla f d styrelsemedlemmar perfekt 16sning pa bat-
8 med oss. Var butik ligger i hérnet av 20 dagar. Avresa 2020: 26/4. Pris fr. 25 750:- roblemet och vi fick
11 dagar. AVI’ESOI"ZOZOI 2/5, 13/6, 19/9, Bergsgatan/Sédra Agnegatan. p o .
3/10. Pris fr. 19 850:- Vi haller ofta féredrag med bildvisning Kl‘ySSl’lil’lg Moskva - Astrachan gOd algfars och gOd
. . om véra resor pa Fleminggatan 7. 14 dagar. Avresa 2020: 30/8. Pris fr. 26 850:- efterritt, kaffe och vin.
Turkmenistan - Uzbekistan Men iao | kostade i .
- Tadzjikistan - Kazakstan Kryssning en jag lovar, vi kostade 1inte mer an vi
h jort om vi akt med Rosella!
- Kirgizistan St Petersburg - Moskva Vade tgiO li(i'll\]/) akt edh :ﬁe 3 den Bireitt
21 dagar. Avresor 2020: 8/4, 9/9, 16/9. 11 dagar. Avresor 2020: 13/5, 23/5, 2/6, armt tack il Uraken och till varden birgita
Pris fr. 43 850:- 12/6,2/7,12/7, 1/8, 31/8, 14/9, 20/9. Borg fran Drakens hedersmedlemmar
) . Pris fr. 16 850:- genom Birgitta Jonsson
Sidenvdgen - Samarkand
9 dagar. Avresor 2020: 9/4, 16/4, 1/10, www.iventustravel.se Kryssning till Norra ishavet
8/10. Pris fr. 19 850:- 08-651 45 23 16 dagar. Avresa 2020: 22/7. Pris fr. 31 850:-

N
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SENIORERNA

Medlemssidor

SENIORERNA

For alla typer av medlemsédrenden vénd dig alltid till medlemssekreteraren
Anna Soderstrom, 070-226 70 97,
annasoderstrom6@telia.com

Vi viilkomnar vdra nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss! Ni kommer att
inbjudas till mote med styrelse och funktiondrer. Aven du som dr gammal medlem men inte varit
med pa sadant mote dr vilkommen. Meddela da Anna Sioderstrom, att du vill bli kallad till néista

mote for nya medlemmar.

Vad medfor medlemskapet?

- Du kan delta i féreningens triiffar, Oppet
Hus, utflykter och andra arrangemang. Du far
vissa rabatter och formaner, se nista sida.

- Du far forbundets tidning Senioren med nio
nummer/ar och SeniorDRAKEN med fyra.

- Du dr ocksa vilkommen att delta i vart fore-
ningsarbete och fa nya vénner och ny ge-
menskap. Medlemsavgiften dr 280 kr.

Vinmedlemskap

- Du som dr medlem i en annan SPF-forening
kan vara vinmedlem hos oss, vilket kostar 80
kr/ar. Som vinmedlem har du samma rittig-
heter att delta i foreningens aktiviteter som de
ordinarie medlemmarna. Och sa far du
SeniorDRAKEN!

- Om du vill veta mera om féreningen ska du
kontakta Anna Soderstrom, se ovan.

Gruppforsiakringar
Information Anna Soderstrom, 070-226 70 97, annasoderstrom6 @telia.com
Delvis nya villkor gdller for forsdkringar tagna fr.o.m. 2019 04 01.
Villkoren dndras diremot inte for dem som tagit sin forsdikring fore 2019 04 01.

- Som medlem i SPF Seniorerna kan du teck-
na en frivillig gruppforsakring. Innehallet i
forsdkringen dr beroende av din alder.

- Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70 ar
far liv- och olycksfallsforsikringen per auto-
matik gratis i tre manader. Den som vill be-
hélla forsikringen direfter betalar premien
med det inbetalningskort som kommer fran
Skandia.

- Nya medlemmar under 60 eller 6ver 70 ar
erbjuds att teckna en olycksfallsforsidkring.
Aven denna #r kostnadsfri fér nya medlem-
mar de forsta tre manaderna.

Olycksfallsforsidkringen kan dven tecknas
senare under medlemskapet.

- Ar du ansluten till Kivra (digital brevldda)
kommer all information fran Skandia att
skickas dit.

- Alla medlemmar dr ocksa kostnadsfritt an-
slutna till en kollektiv olycksfallsforsdkring
vid foreningsaktiviteter. Om du skadar dig
under (eller pa vig till eller fran) ndgon av
vara aktiviteter kan du fa erséttning - begir
blankett fran Skandia 0771-16 60 60.

Obs! Dessa forsdikringar upphor att gilla om
du gar ur SPF Seniorerna! Obs!

!!! Viktigt om hemforsikring nir annan har nyckel till ditt hem !!!
Detta giller dven dig i dldreboende!

- Du som har ldmnat dina nycklar till nagon
utanfor familjen t ex till larm, hemtjédnst eller
annan personal och du som sldpper in stid-
hjélp eller hantverkare i ditt hem - kontrollera
hur din hemf6rsédkring giller och vilket stold-
skydd du har i dessa fall. Hos en del forsik-
ringsbolag giller forsékringen inte alls,

hos andra giller den om du har allrisktillagg.
- Du som har ldmnat nyckel till beviljad
hemtjinst och som valt Ifs hemforsikring
genom SPF Seniorerna har skydd mot stold.
Man rekommenderar dock att kunderna
tecknar allriskforsédkring for att vara skyddade
vid alla typer av intrang i bostad.

DRAKEN
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SENIORERNA Kontakt Och nﬁtet SENIORERNA

Var webbplats heter www.spfdraken.se.
Vilkommen dit! Vi 6nskar forslag, synpunkt-
er, nya idéer och reportage fran vara aktivi-
teter fran er medlemmar. Skriv nagra rader,
bifoga ev foton och mejla till

Birgitta Althén, balthn @ gmail.com.

Mejla till Draken pa spfdraken @ gmail.com
Vi har ocksa en e-postlista for information
och inbjudningar till medlemmarna. Anmél
dig till listan pa spfdraken @ gmail.com.

Draken har ocksa en facebooksida, SPF
Seniorerna Draken Kungsholmen, dir vi
lagger ut allmén information. For forenings-
information hénvisar vi till webbplatsen.

Facebookgrupp - Internet pa dldreboende,
Hir arbetar vi tillsammans med SeniorNet
Kungsholmen for att alla dldreboenden 1
Sverige ska ha internetmdjligheter for de
boende. Som det dr nu har bara drygt 50 %
internet. (I Stockholm har dock alla kommu-
nala boenden internet.)

Stockholmsdistriktet, 08-720 77 30
Torsgatan 37, 113 62 Stockholm,

ma - to 9.30 - 16.00, fre 9.30 - 14.00
lunchsténgt 11.30 - 12.30

E-post - info@spfstockholm.se. Webbplats
spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet.
och Facebookadress

SPF Seniorerna Stockholmsdistr.

SPF Seniorerna Forbundskansliet

08- 692 32 50, 9.00 - 12.00 och 13.00 — 16.00
Box 225 74, 104 22 Stockholm,

Besoksadress Hantverkargatan 25 B, 6 tr
www.sfpseniorerna.se; info@spfseniorerna.se
Facebookkonto - SPF Seniorerna.
Twitterkonto - @ SPFSeniorerna.

Tidningen Senioren har en trevlig hemsida,
www.senioren.se, med nyheter, debatt, spel
extramaterial och mdjlighet att delta.
Facebookkonto - Tidningen Senioren
Twitterkonto - @ Seniorentwit
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Medlemsformaner och rabatter
Forbundets formaner finns i Senioren och pa www.spfseniorerna.se
Som medlem i stockholmsforening inom SPF Seniorerna har du rabatt eller annan formén hos
nedanstaende foretag. Lds mera pa www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/formaner/

- Activeage, 08-684 244 23
- Aurora Hud- & Kroppsvard, 070-550 70 96
- Birka Cruises, 08-702 72 00, www.birka.se
- BokaNerja, 08-446 803 48
- CK:s Resor, christer@ckresor.se
- Lotus Travel, 08-545 188 40
- Lansforsakringar, 08-562 834 00
- Metropol Auktioner, 08-673 48 80
- Optikbaren. 08-653 65 55
- Ortopedservice, 08-21 23 23
- ReseSkaparna, 08 - 94 40 40
- Sankt Eriks Begravningsbyra, 076-858 05 81

- Stockholm Medical Office, 08-545 816 70

- Stromma Turism & Sjofart AB, 08-1200 4000
- Studieforbundet Vuxenskolan, 08-679 03 00

- Tallink Silja Line, 08-88 21 40

- Tekniska Museet, intriide 100:- vard eft 12.00
- Viking Line 08- 452 40 00

Smart Senior
hundratals rabatter och férmaner.
Ingar kostnadsfritt i ditt SPF-medlemskap!
Registrera dig pa
www.smartsenior.se/spfsthim.
Du kan ocksa ringa 08-410 426 10
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Fasta program februari — mars 2020

Du som &r medlem, vinmedlem eller gist fran annan SPF-forening &r vilkommen till vara
manadsméten. Vi bjuder pa kaffe och brod och umgas ett par timmar i trevligt sillskap.
Entré 40 kr. Entrébiljetten giller dven som lott till vart kaffelotteri. Ingen foranmélan.

P g a svarigheterna med att hitta lokaler for vara moten har vi tvingats stélla in vart planerade
manadsmote i januari. Vi far bara boka ett mote i taget i kyrkans lokaler. Forst néar det motet varit
far vi veta nér vi kan ha nista mote. Information om manadsmote i april meddelas darfor i Draken

2/2020, som utkommer i borjan av april. Lds ocksa pa webbplatsen www.spfdraken.se.

Manadsmoten
Onsdag 26 februari 13.00

Arsméte Se kallelse pé sid 11.
Forsamlingssalen, Parmméitargatan 3
Ingen entré och ingen foranmdlan

Torsdag 12 mars 14.00
Kungsholms kyrkas f d fattighus,
Hantverkargatan 6, ingang fran kyrkogarden.
= Anita Hammarstedt
berittar om sitt skri-
vande och om att ge ut
bocker sjéalv. Anita
borjade skriva nédr hon
/ A gick i pension 2009. Hon
E. e ville dokumentera sin
uppvixt och livet fram till pensionen.
Detta resulterade 1 boken Mitt liv. Nu, drygt
tio ar senare har hon gett ut ytterligare fyra
bocker.
- Fyra generationer kvinnor handlar om
hennes farmor och ytterligare tre generationer
bakat fran 1808-1945.
- Tillféilligheter dr en roman som tilldrar sig
1949-1996.
- Fran Rorstrand till Rio bygger pa dagboks-
anteckningar som Lars Johan Eriksson, Anitas
mammas kusins farfar, skrev ndr han emigre-
rade till Brasilien 1891 med hustru och sju
barn.
- De som dtervdnde dr fortséittningen pa histo-
rien om familjen Eriksson och deras liv under
1892-1965.
Anita dr uppvuxen i Fredhill och hennes far-
mor bodde i Kristineberg sa Kungsholmen
véicker manga minnen hos henne och har
ocksa en stor del i de flesta av hennes bocker.

Oppet Hus for vara medlemmar

18 februari, 17 mars, 23 april

17.30 — ca 20.00. Ingen foranmdilan.

For 80 kr far du tva glas vin eller

alkoholfritt med tilltugg och ett par timmars
samvaro i trevligt séllskap. Vinlotteriet finns
med som vanligt. Platsen dr Inedalsgatan 24.
Firdsitt: Buss 65. Avstigningshallplats Kro-
nobergsgatan. Vilkomna!
Om betalning pa Oppet Hus

Eftersom de flesta banker numera 4r kontant-
16sa dr det svart for oss att bli av med mynt.
Diérfor ar vi tacksamma om ni 1 mojligaste
man betalar med sedlar och girna med jaimna
pengar. Vi hoppas pa er forstaelse for detta!

Gemensamma luncher

Vi i Draken brukar ita lunch tillsammans en
gang i manaden. Varens luncher borjar i
februari och blir mandag 24 februari, fredag
20 mars och mandag 20 april. Tid alltid 13.30
Nagon vecka fore informerar vi pa webbplat-
sen www.spfdraken.se om vilken restaurang vi
bokat pa. De som anmilt sig till e-post-listan
spfdraken @ gmail.com far ett mail.

Det gar ocksa att ringa oss och fraga.

Gerd Elmfeldt 070-558 01 20
Agnetha Sjoholm 073-961 53 60

Viilkomna!

DRAKEN
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- -
- N Kallelse till arsmote =

Alla medlemmar i SPF Seniorerna Draken Kungsholmen kallas hirmed till
arsmote onsdag 26 februari 2020 13.00 i forsamlingshuset Parmmiétargatan 3.
T-bana Radhuset, buss 3 och 53, hpl Kungsholms kyrka. Horslinga finns.

Foljande mandatperioder gér ut: Ordforande och styrelseledamot 1 ar: Birgitta Borg.
Styrelseledaméter 2 ar: Nini Engstrand, Eva Soderbiirj, Thorvald Ehn, Anna Soderstrom.

Anna Soderstrom har avbett sig omval.

Tva revisorer med en ersittare pa ett ar. Revisorer 2019 har varit Barbro Glantzberg,
Krister Berinder och Goran Hiller (ersittare)

Nomineringar kan goras fram till arsméotet. De kan 1dmnas till valberedningen hos Birgitta
Jonsson, Norr Mdlarstrand 26, 112 20 Stockholm, 076-827 00 19, spfdraken @ gmail.com.
Kontaktuppgifter till 6vriga ledaméter 1 valberedningen se sid 4.

Motioner till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast 12 februari 2020 under adress:
Eva Séderbdirj, Essingeringen 22 A, 112 64 Stockholm.

Moteshandlingar kommer att finnas tillgéingliga pa var webbplats www.spfdraken.se fran och
med 19 februari samt vid arsmotet. De kan ocksa bestillas fran Eva Soderbdirj, 073-983 85 82,
eller esoderbarj@ gmail.com.

Alla medlemmar ir mycket vilkomna med motioner och nomineringar till arsmotet!

STYRELSEN i S:t Goran-Kungsholmen ar 2005
Draken hette fram till 2007 S:t Goran - Kungsholmen. Nir forbundet dndrade sitt namn fran SPF till
SPF Seniorerna blev hela namnet for langt och vi bytte till Draken.

Styrelsen
Ordforande Felix Eriksson,
Vice ordf. Ing-Marie Kullman
Kassor Ulf Hernestam
Medlemssek. Loolie Lind
Bitr.medlsek. Ingrid Giby
Program Gun-Ewa Weider
Hemsida Per Knutsgard
Draken Birgitta Jonsson
Postmottag. Birgitta Jonsson
Friskvard Birgit Carlsson
Sekreterarposten ir vakant,
och skots tillfilligt av Birgitta
Jonsson.

Hir 1 fotot av styrelsen utanfor s i T 1

davarande Baltzar kan vi bl a se k ' |

de nuvarande hedersledamoéterna: Felix Eriksson, Birgitta Borgstrom, Loolie Lind,
Birgitta Jonsson och Per Knutsgard.
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Fritidsaktiviteter

Vilkomna till vara fritidsaktiviteter. Skandias motesforsikring géller.
Samordnare av fritidsaktiviteterna ar Kerstin Levisohn, 076-103 91 99, kerstin.levisohn @gmail.com

Akvarellmalning — en onsdag/manad 10.30
Fran och med 8/1

Vill du mala akvarell? Vilkommen till oss!

Vi ér en liten grupp som malar pa Mitisgatan 4.
Det ar inte en kurs, vi sitter tillsammans en
stund och malar utan krav pa kunskaper!

Ta med akvarellpapper, akvarellfirger, penslar
och vattenbytta. Ingen avgift! Kontakta
Ann-Marie Hultqvist, 073-030 81 99
annmarie.hultqvist @ hotmail.com.

Bordtennis — alla torsdagar 9.30 - 11.30
Du som spelat PINGIS forut dr vilkom- /
men till paviljongen i Kronobergspar- o
kens lekpark bredvid brandstationen.

Kontakta alltid forst Sten Luther Eriksson,
08-654 63 07, pontonjar @ownit.nu

Boule - onsdagar 14.00 - 16.00 ®
Fran och med 8/1

Prins Bertils boulehall pa Djurgarden.

For information kontakta

Borje Jdrvall, 076-279 95 82
Ann-Marie Hultgvist, 073-030 81 99

Bowling - tisdagar 14.45 OBS ny tid!
Startdatum 14/1 pa Kungsholmens
Bowlinghall, S:t Goransgatan 64.

Vi startar med utprovning av skor
och klot som vi lanar gratis.
Kostnad 40: - per serie.

Vi kan om sa onskas skaffa en instruktor.
Vi dr ett trevligt gdng som inte ser resultatet
som det viktigaste, utan umgénget.

Kerstin Levisohn, 076-103 91 99
kerstin.levisohn @ gmail.com
Se ocksa sidan 13

Vilkommen!

Och bowling hor pa nagot vis ihop med pub!
sa de som vill kan ga direkt till pubtraff pa
Copperfield pa S:t Eriksgatan 36.

Puben 6ppnar 16.00, med
Happy Hour 16-18.

Se exakta datum m.m.

pa sidan 15.

Bridge — torsdagar 13.30 med start 9/1

pa Fyrverkarbacken 21

Lil Danielsson, 08-656 32 85

lil. danielsson@wivallius.se 2
-

Essingebridge - tisdagar 10.00 -

Essingestraket 5 i Stora Essinge IPs =%
lokal. Buss 1 till hpl Torget eller

buss 56 till hpl Stenkullavégen.
Information Kerstin Jernow,

070-252 53 56

Gubblunk - alla fredagar 10.00

Vi vandrar till platser inom och utom var
stadsgrins. Vi slutar oftast med fika. Samling
vid Fridhemsplans T-bana Drottingholmsvé-

gen/Fridhemsgatan. Ta med SL-kort.

Ingen féranmélan.

Lars Roxtorp 070-646 91 33

Berndt Lundberg 070-875 08 81

Tjejlunk — fredagar 10.00 med start 10/1

Vi gar en gemensam promenad pa ca 1 tim i
lugn takt avslutad med fika. Om vidret &r daligt
gar vi pa t ex museum, motionen ir viktig men
det sociala minst lika viktigt! Samling innanfor
dorrarna pa T-bana Fridhemsplan, uppgang
Drottningholmsvidgen. Ta med SL-kort.
Ann-Marie Hultgvist, 073-030 81 99,

Anita Harberg, 076-829 46 13

Birgitta Rosenlof, 076-147 41 30

Stavgang — alla onsdagar 10.00- ca 11.00
Stavgang i seniortakt. Ta buss 1 till hpl
Flottbrovigen och ga ca 50 m i bussens
riktning till COOP Badstrandsvigen 28.
Gudrun Huss, 072-246 32 15

Zumba Dans - fredagar 11.00 - 12.00
med start 24/1 Avgift 750 kr for10 ggr.
I Alviks Medborgarhus, vid Alviks
T-banestation. Karina Pietrzak leder.
Anmilan senast 15/1

Kontakta Maj Hammarberg, 070-872 98 57,
mayj.h-berg @hotmail.com

DRAKEN

Bowling och sedan pubtriff! Ett vinnande koncept!
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Vilkommen till Bowlinghallen Kungsholmsgatan 64! Och bowling och pub hor pa nagot vis
ihop sa fran och med 4 februari gar de som vill en gang i manaden till Copperfields pa Sankt
Eriksgatan 36 efter bowlingen. Puben har Happy Hour 16 — 18. Se dven sidorna 12 och 15.

Kerstin Levisohn, 076-103 91 9, bowling

Karl-Ivar Borg, 073-954 06 96, Copperfield
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Torsdag
Tisdag
Torsdag
Tisdag
Mandag
Onsdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Tisdag
Fredag
Tisdag
Mandag
Tisdag

231
4/2
13/2
18/2
24/2
26/2
3/3
4/3
5/3
12/3
17/3
20/3
2/4
20/4
23/4

14.00
16.00
15.15
17.30
13.30
13.00
16.00
14.00
18.00
14.00
17.30
13.30
16.00
13.30
17.30

Kalendarium januari — april 2020

Munbhilsa Stockholms Sjukhem, Mariebergsgat 22. Sid 15
Pubtraff Copperfield, S:t Eriksgatan 36. Sid 15
Dramaten. Sid 14

Oppet Hus, Inedalsgatan 24. Sid 10

Gemensam lunch. Sid 10

Arsméte, Parmmitargatan 3. Sid 11

Pubtriff Copperfield, S:t Eriksgatan 36. Sid 15
Demens Stockholms Sjukhem, Mariebergsgat 22. Sid 15
O’sofina, Nockeby torg, 9. Sid 14

Drakentriff i fattighuset, Hantverkargatan 6. Sid 10
Oppet Hus, Inedalsgatan 24. Sid 10

Gemensam lunch. Sid 10

Pubtriff Copperfield, S:t Eriksgatan 36. Sid 15
Gemensam lunch. Sid 10

Oppet Hus, Inedalsgatan 24. Sid 10
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DRAKEN

Fran programkommittén till vara medlemmar

Vi i programgruppen dr glada for att vara program &r sa uppskattade och att anslutningen ér stor.
Men Draken har ndarmare 1300 medlemmar och maxantalet pa de flesta aktiviteter dr ca 20-30
personer. Vi forsoker sa langt mojligt dubblera sérskilt populdra program, men tyvérr kommer dnda
inte alla som vill kunna delta. Anmil er darfor sa snart ni fatt Draken till de aktiviteter ni dr intres-
serade av och vinta inte till sista anmidlningsdag. Om ni sedan far férhinder meddelar ni oss det
snarast via e-post eller till telefonsvararen sa att nagon som star pa véntelistan kan fa platsen.

Gor vi sa hoppas vi att cirkulationen pa anmilningarna blir bittre och att flera far tillfdlle att delta.

Besok och utflykter januari — mars 2020

Hur du anmiler dig meddelas i slutet av informationen om varje aktivitet. Vi blir glada om vi far
anmélningarna via e-post eftersom det underlittar var administration visentligt. Och anmaél bara pa
ett sitt! Du kommer alltid att fa en bekriftelse pa din anmélan med besked om du fatt plats eller star
pa véntelista. Det &r viktigt att limna aterbud om du far forhinder sa att din plats kan ga till ndgon
annan. Aterbud kan limnas via e-post eller till telefonsvararen.

Dramaten

13 februari 15.30

Guidad visning ca 1 timme
Adress Nybroplan

Samling 15.15 i stora entrén.
Dramaten, formellt Kungliga
Dramatiska Teatern, dr Sveriges nationalscen
for det talade dramat. Dramaten grundades i
maj 1788 av Gustav III och har sedan dess
haft kontinuerlig verksamhet i flera olika
byggnader i Stockholm. Numera huserar Dra-
maten i det vackra marmorvita palatset vid
Nybroplan. Det &r ritat av Fredrik Lilljekvist
och invigdes den 18 februari 1908 med
Strindbergs Mister Olof. Varen 1945 kunde
teatern inkOpa biografen Sibyllan som lag i
huset bakom. Hir dppnades i april samma ar
Studion, snart kallad Lilla Scenen. Idag spelar
Dramaten pa sex scener i tre olika fastigheter.
Teaterhuset vid Nybroplan rymmer fyra sce-
ner. I direkt anslutning pa Almlofsgatan ba-
kom ligger Lilla scenen. Sedan 1997 har
teatern ocksa en scen pa Elverket pa Linné-
gatan 69. Pa de sex scenerna spelas omkring
tusen forestéllningar per ar och dessutom
turnerar Dramatens forestéllningar regel-
bundet i Sverige och internationellt.
Vilkommen in i teaterhuset dir var guide ger
oss en inblick i livet bakom kulisserna. Vi far
folja med bakom scenerna, se kostymavdel-
ningen och andra spdannande rum fulla av
kreativitet och historia. Dramatenhuset er-

bjuder en sillsam jugendmiljé med en unik
samling konstverk av nagra av de mest kéinda
svenska konstndrerna fran sekelskiftet.
Firdsétt: Buss 54, 69, 76 och Sparvagn nr 7
till Nybroplan

Maxantal: 30 personer

Pris: 50 kr. Betalas kontant pa plats
Anmélan senast fredag 6 februari till
spfdrakenprogram@ gmail.com eller till
telefonsvararen 08-650 12 04. Ev aterbud till
Inger Larsson 070-525 07 79 eller
spfdrakenprogram @ gmail.com.

Modekviill pa O sofina m

5 mars 18.00

Vilkommen till butiken som gor
vardagen till fest!! Du kommer att
bjudas pa en snabbmodeshow och njuta av
bubbel och snittar. Efter det &r det fritt fram
att shoppa loss om man vill och du far bra tips
om vad som passar just dig och vad modet
visar just nu.

Firdsétt: T-bana till Alvik och dérifran spar-
vagn nr 12 till Nockeby torg

Maxantal: 25 personer

Pris: Ingen avgift. Gratis!

Anmiilan senast mandag 16 mars till
spfdrakenprogram @ gmail.com. eller till
telefonsvararen 08-650 12 04.

Adress Nockeby torg 9, Bromma W

DRAKEN

Pubtriffar tisdagar 16.00

Nya tider stundar!!Pubtriffarna pa Hirschen-
keller har varit en succé. Men tyvirr har det
varit lite trangt och nu har vi beslutat att pub-
traffarna fortséttningsvis skall 4ga rum pa

Copperfield pa S:t Eriksgatan 36,

1 trappa upp. (Trappan ér ritt 1ang och det
finns ingen hiss, sa kontakta mig om du vill

ha hjilp.) Alltsa, den 4/2 Kkl 16.00 tréiffas vi pa

Copperfields, darefter blir det 3/3, 2/4, 5/5
samt 2/6. Puben 6ppnar 16.00, Happy Hour
16 — 18. Vil mott!

Karl-Ivar Borg, 073-954 06 96.

Fran vart teaterombud
Vilkomna att kontakta mig om ni vill
ha hjédlp med rabatterade biljetter pa bra
platser till Stadsteatern och Dramaten
Anmal via mail om ni vill vara med pa min
sandlista for I6pande information.
Solveig Larsson 08-549 010 96 vard 9-10
eller villematilda@gmail.com

Hailsogruppens
forelidsningar

Stockholms
Sjukhem

Lokal: Magnus Huss Aula, Stockholms
Sjukhem, Mariebergsgatan 22.

Munbhiilsa 23/1 14 - 15
Sjukhustandlidkare Charlotta Elleby fran
folktandvarden foreldser om vikten av att
skota om sina tdnder och om vad som hinder
om man inte gor det. Hon ger ocksa infor-
mation om rabatter for oss seniorer.
Mojlighet att stilla fragor!

Demensforelasning 4/3 14 - 15
Overlikaren dr Maria Norstrom informerar
oss om olika demenssjukdomar, deras
Symtom och forlopp. Hur diagnostiserar man
och vilken vard och behandling ges?

Tamara Ayvazyan, bitr.bestéllarchef inom
dldreomsorgen informerar om hur stadsdelen
kan bista demenssjuka och deras anhoriga.

Andra foreningar

Pensionirernas badmintonforening i
Stockholm.

www.pensionarsbadminton.se

Vi har 70 aktiva medlemmar fran
60+ upp till 92 ar, ett glatt ging
som gérna skulle vilja triffa nya medlemmar.
Vi spelar pa Badmintonstadion som ligger
under Skanstullsbron i Stockholm och vi spelar
alltid dubbel pa mandagar och/eller torsdagar.
9/1, 13/1 och 16/1 gratis provspel.

Marianne Enestam ledamot i Pensionirernas
badmintonforening Stockholm. 070-763 80 13,
marianne.enestam@ outlook.com

Badminton ir ett hirligt spel for att halla
kroppen i trim!
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Gynna vara sponsorer
Aurora Activeage CK:s Resor
Iventus Viking Line ICA Maxi

FolkeFerie Cevita ReseSkaparna
Hotelreservation Optikbaren
Stockholms Sjukhem  Tallink/Silja

SNK - SeniorNet Kungsholmen
www.kungsholmen.seniornet.se

V1 hjilper seniorerer att anvinda dator,
surfplatta och smartphone. Vi har kurser,
tematréffar, IT/PC-hjdlp och radgivning
infor inkdp. SNK har det mesta av sina
aktiviteter pa Baltzar. Bade nyborjare och
mera vana datoranvindare vilkomnas.
Medlemsavgift 250 kr f6r 12 manader.
Kontakt Birgitta Jonsson 076-827 00 19,
frujonsson @ gmail.com

SNK inbjuder Kungsholmens seniorer
till informationsmote 23/1 k1. 10.30
pa Baltzar. Bolinders plan 1. 1 tr ned.

Kungsholmens Sjukvardsforening
Kungsholmens Sjukvardsférening erbju-
der sina medlemmar kostnadsfria hem-
och mottagningsbesok av distriktssko- LR
terska. Medlemsavgiften ar 250 kr/ar. he
Tel 08-650 75 68. Hemsida www.ksvf.se.
E-post till mottagning - ksvf@telia.com.



Prisexempel tre veckor:

priset dr per person i siillskap om 2, Liigenhetshotell inkl.
direktflyg, bagage och taxitransfer t/r

Gran Canaria fr: 13.700:-

- Playa del Ingles, Las Palmas,
San Agustin, Puerto Rico, Mogan

Tenerife fr: 10.400:-

-Puerto de la Cruz, Puerto de la Cruz, Playa de las Americas

Kreta fr: 9.500:-

- Chania-kusten, Rethymnon

Cypern fr: 9.500:- RING FOR BOKNING, RADGIVNING OCH BESTALLA
- Agia Napa, Fig Tree Bay, BROSCHYRER O8-540 202 20

Larnaca, Paphos (i_.
Costa del Sol fr: 9.900:- Ote

. N Hiswirtarerpreisom dwsitadon, RESERVATION
- Nerja, Marbella, Almufiecar,

Marbella, Torremolinos

Nyrenoverat 2017, uppvarmd
(22 C) pool. kok, balkong. 200m till stranden.

FEM GLADA TIMMAR
TILL ALAND

Vélj Rosella nér du vill liva upp vardagen. Over-
befdlhavare Tobias stdr redo vid rodret, vi har
dukat upp Kocklandslagets hdarliga buffé och
Ellinor i taxfreen lovar upp till 25% lagre pris dn
i land. M6t stjarnorna i méndagscaféet, spela
superbingo, svang runt till landets bdsta

——= dansband och sjung med i favoritsdngerna
*under minikryssningen som har allt.

MINIKRYSSNING
Kapellskdr-Mariehamn

65:-

prisex per person
inkl buss

Denroligabdaten ‘

till Aland.

> 5timmar Kapellskdr-Mariehamn t/r.

Boka pa Vikingline.se/rosella

Anslutningsbuss finns fran ett flertal orter.

DRAKEN s sk ok ok ok ok ok ok sk ok ok sk ok sk ok ok sk ok ok ok ok sk ok ok ok ok ok ok ok ok ook ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok 17

For nagra dagar sedan kom jag att tédnka pa att
nu har vi bott i Stockholm i 16 ar. Hur i alla
fridens namn gick det till? Jag var mycket
bestdmd pa att aldrig flyttar jag till kungliga
huvudstaden. Dir finns det ju bara stroppiga
nollattor och forfarliga trafikstockningar.
Visst fanns det erbjudanden om jobb, men
aldrig pa tiden.

Men man skall aldrig sédga aldrig, den san-
ningen fick jag ldra mig. Och anledningen till
varfor jag dndrad e mig var givetvis en kvin-
na. En mogen tosabit dok upp och eftersom
hon &r fodd 1 Fredhill startade hon ganska
omgaende operation dvertalning. Och uppen-
barligen fungerade den. Jag placerades i ko
hos Pressens Pensionskassa som pa den tiden
dgde manga lagenheter i Stockholm. Nar det
var dags for pension fick vi genast en stor
tvaa intill Odenplan och veckorna innan vi
flyttade in gjorde vi en bussresa till Prag med
ett norrlandsforetag. Nir vi kom till storstan
kunde guiden inte halla sig fran att kommen-

Nicke 1 SeniorDRAKEN
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Boka tid hos vara gynekologer

Lakarvillan 5:t Gorans sjukhus 08-120 755 00
cevitacara.se Remissfritt
Vanlig patientavgift och frikort géller

GynStockholm
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! TGt
Lkl LANDATING

tera hur alla farskallar ens kan komma pa
tanken att flytta hit.
Vi satt inte och brikte som far men var nog
lite skérrade infor flytten.
Men det har ju gatt bra. Stockholm ér ju top-
pen om man lyckas hitta bra bostidder och vart
otium far vi njuta pa Kungsholmen. Men en
fordom som jag hade staimde med verklighe-
ten - trafiken. Fy for den lede vilken rora. Jag
som nyttjat bilen for att kdpa en liter mjolk
hundra meter bort, blev helt kollrig av alla
bilar och jakten pa parkeringsplatser. Efter 14
dagar hamnade jag pa S:t Goran med hjart-
infarkt. Under ballongspringningen av hjartat
var bilen pa parkeringen enda bekymret. Till
och med nir en sjukskoterska ropade, “vi for-
lorar honom, vi forlorar honom” brydde jag
mig bara om hur det skulle ga med bilskrillet.
Men gubben 6verlevde, bilen ar sald och som
sagt, Stockholm é&r toppen!

Nicke Dahlberg
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Mors lilla Dator.

Mors lilla Dator at skogen gick
Mitt 1 programmet sade det klick
Svart bidde skdrmen och minnet forsvann
Den informationen kan ingen fa fram
Brummeli-brumm vad brummar dér?
Det sprakar och gnistrar, ett jordfel det dr
Blixtarna bla ifran burken de sla
Synd att jag hir nu ensam far sta
Hyscheli-hysch vad prasslar hir?
Fram viller pappret ur printern dér!
Den har fatt nippran av tecken sa sma
Dirfor jag tror att jag hemat skall ga.
Okdind poet

Undvik datorproblem!!
Ga pa SNKs informationsmote om
datorhjilp pa Baltzar
torsd 23/1 kl. 10.30
Se sid 19
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Oppet Hus pa gamla Baltzar 2008 Roliga minnen fran Draken forr

Vi kuverterade sjidlva Draken 1 Bengts killare Stina, Baltzars centralperson, 6verraskad pa
Nationaldagsfirandet i Rélis 2010

En motesplats for samtal, samvaro och fika dit alla ar
valkomna. Samtalsvardar fran Roda Korset Kungsholmen
finns pa plats och du kan kopa fika till sjalvkostnadspris.

Adress: Café Vallgossen, Restaurangen pa Stockholms Sjukhem,
Mariebergatan 22. Tid: Onsdagar kl.14.30-16.00. Fika: 30 kr

StOCkh OI ms Boulelaget har alltid varit aktivt. Hir &r Maria Under manga ar fick vi ha vara manadsmo-

. Larsson, dldreminister, och Ewa Samuelsson, ¢ 4 Frilsis. Roland i |
S] ukhem dldreborgarrad, inbjudna att tivla mot Draken en pa Frdisis. Roland var en viklig person:

Svenska Roda Korset
Kungsholmen




5' EN|0| RE Rl na SPF Draken och CK:s Resor erbjuder nu tva spannande resor :
| h 11t kunni 1 h e b, CK:s Resor
— och som alltid med kunniga reseledare och guider. & Christer Kullberg

Vi ar Sveriges storsta researrangor av resor med reseledare till bl.a. Firoarna.
Folj med till denna annorlunda 6 dir du upplever nagot utover det vanliga!

I prisetingar:

o oo oo
DramatisRa FAroarna | jee v
FarGarna
. . . : . Busstransfer t/r flygplatsen — Torshavn
med sina hoga klippor, branta sluttningar - All utfinder cnligs orogrammet
o Ch brusan de haV. - Overnattning i dubbelrum med dusch/
En - ndstan - All inclusive resa 5-9 maj 2020 | - Frukostbuffé sista dagens morgon

wc pa 3-stjarniga hotell Hafnia
litt avresefrukost

For de allra flesta svenskar dr 6gruppen helt okdnd. Men det stora | - Fyra 2-ritters middagar

intresset for just Island har nu dven smittat av sig pa Faroarna. + Lunchdag2, 3 och 4 (dag 2 iformav
lunchpaket fran hotellet)

Till skillnad fran Island har Firoarna in§a vulkaner, gejsrar eller varma killor att | . Svensk reseledare samt
skryta med. Men naturen dr minst lika fantastisk som den islindska, om inte *blandinavisktalande” lokalguide.
vackrare. Medan Island har manga stippliknande omraden, sa ar Fardarna mer For mer info, reseberittelser

- dramatiskt, med hga klippor, branta sluttningar och brusande hav. m.m. gi in pd www.cksresor.se

I prisetingar:

Med Skagenspecialisten
Christer som reseledare

S :{agen 26-29 maj 2020

Upplev den unika kombinationen av

att bo i Skagen och fd privatvisning av

Skagens Museum och Anchers hus. Skagen Motel
det enda hotell

Vi besoker ocksi Grenen (Danmarks nordligaste udde, dir ] A ira Sk
haven mots), "Den Tilsandede kirke”, Oddecentrat, Kandesste- D e
derna, "knen’, £d. Svenska Sjomanskyrkan och konstnarshem-

- Bussresa, bro- & vigavgifter

A\ 1| - Overnattningi dbl-rum pa Skagen

- Motel
« Prukostbuffé

- Middag dag 1 och 2 (exkl dryck)

- Guidad privatvisning pa Skagen
museum och Anchers Hus

- Besokifd. Skagens Sjomanskyrka inkl.
férmiddagskaﬁge

« Drachmannafton samt utfirder till
Grenen, "Den Tilsandade Kirke” och
"Oknen”

Vi bor pd

centrum dar

WA LT alla rum har
[ . . N
met Drachmanns Hus. s R e m.m.giinpawww.cksresor.se

Anmalan till Lars Roxtorp, SPF Draken, 070-646 91 33 eller larsroxtorp@gmail.com

For mer info, reseberittelser

Lattare vandringsresor med mat & kultur

Hdrliga Md-bra resor med ldtta vandringar dér vi kommer den lokala
kulturen ndrmare. Vi bor i fiskebyn Xlendi pa Gozo eller termalhotell pa
vulkanén Ischia. Erik tar er med pa tur pd Gozo och Anna pa Ischia.

Malta & Gozo  SPF pris: 13 950 kr ow. pris 14450 kr 8 dgr, 23/4
Ischia & Neapel sPFpris: 12 950 Kr ord.pris 13450k 8 dgr, 25/4

=

Innehallsrika resor med reseledare i varldsklass
Kroatien & Bosnien Hercegovina

Frén storstad till byar Idngs kroatiska kusten, en rundresa i tre kulturer,
den serbiska, kroatiska och bosniska. Var reseledare Zlatko Papac visar
er sitt forna Jugoslavien.

SPF pris: 13 450 kr ow. pris 13950kr 9 dgr, 24/4

Det okdnda Mallorca eller Toscanas vingardar
Upplev det lite okdnda Mallorca med Fredric Cederlund, bosatt pa én se-
dan 20 dr eller res med Ghitta Olovsdotter, vinkdnnare, tidigare bosatt i
Toscana. Hon tar er med till vingardar , historiska stédder och konstpark.
Toscana SPF pris: ]3 450 kl’ ord. pris 13950 kr 8 dgr, 28/4
Mallorca SPF pris: 12 450 kr ow. pris 12950 kr 8 dgr, 5/5

08-94 40 40 | 1 alla véra resor ingar: Hotell & flyg, svensktalande reseledare,

www.reseskaparna.se | utfarder samt méltider som ger kulinariska upplevelser.
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Resekalendarium 2020

Vill du boka resa eller bestiilla programblad?
Kontakta vart reseombud Lars Roxtorp, 070-646 91 33, larsroxtorp @gmail.com
eller Lou-Lou Hoekstra 073-589 35 45, lou-lou@live.se
Betalning framgar av respektive programblad. Resorna gor vi ofta i samarbete med andra SPF-
foreningar. Information om resorna finns dven pa var webbplats www.draken.se

16 - 20 april
Underbara Lissabon
Portugals spdnnande och
vackra huvudstad. Var
guide Isabel Hockert tar oss till gamla och nya
sevirdheter och museer. En dagsutflykt till
Costa Azul, den bla kusten, med vinprovning,
lunch med skaldjur och andra godsaker i en
fiskeby. Vi bor pa Hotel Neya. Pris: 13 450:-
Enkelrum + 2 300:-. Arrangor ReseSkaparna

5 -9 maj

Dramatiska Fiaroarna

Oarna ligger mellan Island och

Norge men tillhor det danska Kungariket till-
sammans med Gronland. Dir bor ca 50 000
personer och de har egen flagga och ett eget
sprak “fardiska”. Kédnda for sina hoga klippor,
branta sluttningar och brusande hav.

Se CK:s Resors annons sid 20

11 -18 maj - ~
Albanien och Montenegro

Folj med till ett outforskat horn av Europa. Vi
borjar i Albaniens huvudstad Tirana och far
sedan med buss till Montenegro dir vi besoker
den 2500 ar gamla staden Budva, klassad som
varldsarv av Unesco liksom Kotor, formod-
ligen den bést bevarade medeltidsstaden vid
Adriatiska havet. Pris fran 13 850:- Enkelrum
+ 2350:-. Léds mera i Iventus annons pa sid 6
och programbladet .

26 — 29 maj

Skagen - konstniirsorten
pa Jylland Vi aker buss fran Stockholm och
farja fran Goteborg. Vi far privatvisning av de
kinda Skagens Museum och Anckers Hus. Vi
gar ut pa revet ddr de 2 haven mots, dter gott
och lér oss varfor Skagen blivit konstnédrernas
paradis. Hemresan sker med snélltag fran
Goteborg. Se dven CK:s annons pa sid 20.

1 -4 juni

Hango och Fiskars i sodra Finland.
Vi dker med Viking Line till Abo

ddr vi mots av vér guide och buss. ,
Via Kungsvigen besoker vi bl a Fiskars som vi
kanske kédnner bist for sina saxar och andra
verktyg av hog kvalitet. Men den gamla bruks-
orten har mycket annat av konstnérliga aktivi-
teter att visa. Hango ar den sydligaste hamnsta-
den 1 Finland och kénd inte minst som seglar-
nas stad. Var guide och virdinna Leena Immu-
nen bjuder pa pianokonsert och andra Gver-
raskningar. Pris fran 5 395:-. Enkelhytt och
enkelrum + 875:- Arrangor Viking Line

18 augusti

Bussutflykt till Linkoping
och pa Gota Kanal. >
Vi dker med buss fran Stockholm till Bergs
Slussar dir vi gar ombord pa fartyget M/S
Wasa Lejon och under ca 3,5 timmar passerar
vi med guide nio slussar och tva akvedukter.
Under firden é&ter vi ocksa en god lunch med
kott eller fisk, smor, brod och kaffe.

I Borensberg hiimtar bussen oss och vi gor ett
besok i Gamla Linkoping.

Pris 895:- kr inkl buss, bat, lunch och guide.

Nagra tips nir du ir ute och reser
- Komplettera gidrna din hemforsak-
ring med resetilligg om det inte &r
inbakat.

- Om du inte har det redan — bestill
EU-kortet kostnadsfritt fran Forsak-
ringskassan sa far du sjukvard om
nagot hiander i annat EU-land.

- Tdnk pa att anvinda platsens wifi
nér du anvinder dator eller mobil pa
t ex hotell eller varuhus.
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Baltzar trifflokal for seniorer pa Kungsholmen ‘LJJ

Bolinders plan 1, 1tr ned. Bussar 3, Stadshuset och 54, Bolinders plan
Oppet mandag- torsdag 10-16 fredag 10-15 Kaffe och hembakat varje dag
Viirdar Asa Bergkvist och Pernilla Karlstedt, 08-508 08 503
Vill du ha Baltzars nyhetsbrev med information om program och annat maila

asa.bergkvist@stockholm.se eller pernilla.karlstedt@stockholm.se
Programrad Gunilla Malm, Katarina Annersjo och Anita Lemmel

Heminstruktor for syn- och horselhjilp
Viveka Klingstedt, 08-508 08 407 8.00 — 9.30

- Vaktméstarservice Mehrdad Setayesh
076-825 40 56, mandagar 08.00 — 10.00
Kostnadsfri hjdlp 1 hemmet med
sant vi har svart att fixa sjélva
sasom brandvarnare, byta glod-
lampor, hdnga tavlor, byta

gardiner, hamta saker pa vinden o.d.

Kungsholmens trygghetsringning
Du som bor ensam kan fa nagon att

ringa till innan Du borjar Din dag.

- Ring var telefonsvarare, vi lyssnar av den
Har Du av nagon anledning glomt att ringa
ringer vi upp Dig. Om Du inte svarar ringer
vi en kontaktperson Du valt. Det kostar inget
att vara med 1 Kungsholmens trygghetsring-
ning. Vill Du ha mer information eller hjilpa
till att lyssna av telefonsvararen? Ring

Ulla Pilsditer, 08-653 24 32 eller
Margaretha Alming, 08 - 653 51 31

v ¥
Veckoprogram @_
Mandagar

- 10.00 - ca 10.45 Promenadgrupp
- 13.00 Gympa med oss!
Mandagar udda veckor
- 10 - 12 SeniorNet, Surfplattekafé, icke
medlem 50 kr
Tisdagar
- 10 - 13 SeniorNet, PC-hjilp
Bokning, www.seniornetkungsholmen.se
- 13 - 15 Syjunta med Katarina Annersjo
Onsdagar
- 13 — 14 Underhallning — Musik, foreldsning
Torsdagar
- 11 — 14 Pajlunch
- 13 — 15 SeniorNet Oppet hus
30/1, 13/2, 27/2, 26/3, 23/4 och 7/5
- 13 Jamna veckor Film
Fredagar Kaffe och ostmacka endast 15 kr
- 11 - 15 Afternoon tea
- 13 Fragesport/musikquiz

For de forsta manaderna 2020 planerar
Baltzar att servera lunch varje dag

st sfe sfe sfe sl st e sfe sfe sfe sfe sfeshe sfe sfe sfe sfe sfe shesfe e sfe sfe sfe sfe she sl sfe sfe sfe sfe sfe she sfe e sfe sfe sfe sfesfesie sfe sfe sfe sfe sfesfestesfesfe sfe sfe shesfesie sfe sfe sfe sfesfeshestesfesfe sfesfeslesk

Vart kan jag vinda mig vid svara situatio-
ner och nir nagon plotsligt behover akut
hjilp? Nar nagon blir sjuk? Nir nagon
kommer hem fran sjukhus och inte klarar
sig sjéilv, nidr grannen inte hiimtat in
tidningen, eller nir du beh6ver hemtjéinst
utover den planerade?

1177 Vardguiden - for alla fragor om
sjukdomar och sjukvard

Ring 1177 sa far du tala med en sjukskoterska
som kan ge rad eller ordna den hjélp du beho-
ver vare sig det dr pa narakut, sjukhus eller en
jourlédkare.

Stadens hjilpinstanser for icke

medicinska situationer

Vid ak"uta situationer under kontorstid
Ring Aldre Direkt 08-80 65 65

Mandag och onsdag 08.00 — 16.30
Tisdag och torsdag 08.00 — 18.00
Fredag 08.00 — 16.00
Lordag—sondag 10.00 — 14.00

Vid akuta situationer utanfor kontorstid
Ring Trygghetsjouren 08-508 40 700

Har jourhandlédggare som kan bevilja hem-
tjanst akut, hir finns ocksa ldkare, hemsjuk-
vard och hemtjénst for akuta situationer!

DRAKEN

DIREKTFLYG
FRAN
STOCKHOLM

SENIORRABATT TILL HELA RESESALLSKAPET | .

MED KAMPANJKODEN "60PLUS”

Tid till att njuta av livet...

Unna dig en resa till Malta med direktflyg fran
Stockholm Arlanda, nastan aret runt! Har
vantar ett milt och behagligt klimat,
spannande upplevelser och fortrollande
natur. Mellieha Holiday Centre erbjuder de
perfekta ramarna for en avkopplande
semester i trygga omgivningar. Bo i ett av
Maltas vackraste omraden i privat bungalow
med innergard och takterrass. Utforska det
charmiga lilla 6-riket under 1 eller 2 veckor,
eller unna dig en langsemester pa 3 eller
flera veckor!

Uppnd seniorrabatt till dig och hela rese-
sallskapet om bestallaren fyllt 60 ar. Pa lang-
tidsresor 3+ veckor, far du dessutom gratis val
av bungalow.

Stamningsfulla stader

Allt detta kan du fa:

v Direktflyg Stockholm Arlanda-Malta T/R
v Privat bungalow, 55-70 m?

v Privatinnergard & takterrass

v Fullt utrustat kok

v Gratis WiFi

v Inomhuspool & SPA

v/ Tvatteri & supermarket

v/ Reseledarservice

v Aktiviteter & utflykter

v 60Plus-rabatt: SEK 375 per pers.

FolkeFerie.se

Resor med trygghet och kvalitet sedan 193%

*Lds mer och boka pa www.folkeferie.se/spf eller tlf. 0775-888 916
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SENIORRABATT

For dig som Ffylit 65 eller fyller i ar.

D Yo iscs

Som senior ar du extra valkommen till ICA Maxi Lindhagen.
Varje tisdag bjuder vi alla som fyllt 65 ar (eller fyller i ar)
pa 5 procent seniorrabatt pa ett helt kop.*

Rabatten ar laddad pa ditt ICA-kort och galler saval Anvind ICA-kortet
i i i £ S for att utnyttja rabatten.
i butik som online, och dven pa Apotek Hjartat som T e S L

finns inne i stormarknaden. Vi hjalper dig i forbutiken!

Passa pa att sla dig ner en stund i vart café. Dar far
du som ar senior dessutom extra bra pris pa kaffe
och ndgot gott fikabrod pa tisdagar.

-~ ICAbanken

Varmt vialkommen!

IOMAR

*Galler ej spel, tobak, post, lakemedel, presentkort eller kontantkort. //////
K 4

(3

OPPET ALLA DAGAR LINDHAGEN

T
APOTEKQ

Lindhagensgatan 118. Tel: 08-120 444 00 @ postnord |Q STORMARKN AD
www.maxilindhagen.se




