Vilkommen pa varlunch torsdag 26 maj 11.45 pa Stockholms Internationella
Restaurangskola! Pris 175. Anmil dig senast 8 maj. Sidan 10.

Kom och fika med oss pa Baltzar 1/4 och 15/4 k1 13.00 — 15.00, liis pa sid. 17

Information om e-postlistan — vi har svart att {3 utskicken att funka till er som har comhem-
adress. Hor av er till postmottagaren om mejlen fran oss kranglar. Kontaktuppgifter se sid 3.

Och s onskar vi er alla en skon och trevlig sommar!




Rundresor och kryssningar med flyg, helpension och svensk reseledare.

Kryssning St Petersburg-Moskva

Resan borjar med ett par dagar i St Petersburg dar
vi bl.a. besoker Eremitaget med Vinterpalatset samt
Peter den Stores Sommarpalats. Dérefter reser vi
langs floderna Volga, Svir och Neva samt genom
sjoarna Onega och Ladoga. Vid vara stopp utmed
floderna far vi se helt olika sidor av Ryssland.

Nar vi besoker den lilla byn Goritsi kdnns det som
om vi forflyttats till 1800-talets tsarvélde. Pa den
UNESCO-skyddade sagoon Kizhi i Onega far vi njuta
av kyrkan helt i trd som med sina 22 |6kkupoler
ar ett masterverk. Vi avslutar med ett par dagar i
Moskva dar vi bl.a. besoker det gigantiska Kreml.

10 dagar. Avresor: 10/6, 25/8 och 13/9.
Pris fr. 14 850:-

Kryssning till Norra ishavet

Folj med pa en unik kryssning ldngs floden Lena
genom inre Sibirien upp till Norra ishavet. Oerhort

starka naturupplevelser vantar oss nar vi glider

genom den vidstrackta och ororda sibiriska vild-
marken, passerar forbi storslagna klippformationer
och nar Lenas enorma delta. Var kryssning gar vid
basta mojliga tidpunkt nar Sibirien ar som vackrast

och vddret idealiskt.
15 dagar. Avresa: 7/8. Pris fr. 26 850:-

Transsibiriska jarnvigen med
Mongoliet och Peking/Shanghai

Vi startar med att utforska Moskva i ett par dagar.
Taget tar oss sedan genom Uralbergen, Sibirien
och langs Bajkalsjons strand fram till Mongoliet

dar vi tillbringar ett par dygn med nomaderna
pa en camp ute i vildmarken, en mycket exotisk
upplevelse.

Darefter fortsatter vi genom Gobitdknen till Peking
och Kinesiska muren. Vi hinner ocksa med Forbjud-
na staden, en hisnande akrobatshow, Pekinganka
och en hel del annat. Pa vissa avresor ingar dven 4
natter i Shanghai med program.

16 dagar. Avresor: 13/6,11/7, 15/8, 5/9 och 19/9.
Pris fr. 29 850:-. Inkl. Shanghai fr. 33 850:-

Transsibiriska med Irkutsk,
Bajkalsjon, Mongoliet och Kina
Utan reseledare och mat pa taget men med guide
och helpension utanfor taget i Moskva, Irkutsk,
Bajkalsjon, Mongoliet och Peking.

19 dagar. Avresor: 13/5, 15/7, 5/8 och 9/9.
Pris fr. 26 850:-
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Moldavien med Transsylvanien
och Transnistrien

Moldaviska vindistrikt och varldens storsta vinkallare.
Utbrytarrepubliken Transnistrien med Sovjetnostalgi
och fortet i Bender dar Karl XlI tillbringade 4 ar i slutet
av sin karridr. Karpaternas vackra bergslandskap med
stopp i sma bergsbyar. Transsylvanien med Greve
Draculas ondskefulla boning i Bran samt nagra dagar
i Bukarest.

12 dagar. Avresor: 14/5, 18/6, 10/9 och 17/9.
Pris fr. 18 850:-

Filippinerna runt
En unik resa runt nagra av Filippinernas 7 000 6ar.
Farden tar oss norrut till bergsfolken och deras
berémda risterrasser. Vi njuter av det rika djur- och
naturlivet och gor en battur pa vérldens langsta
underjordiska floder pa 6n Palawan. Guiden visar
oss runt i de gamla koloniala kvarteren och berattar
om landets spannande historia. Resan avslutas med
nagra dagars avkoppling pa paradisén Panglao dar vi
bl. a. aker pa valsafari. All guidning pa svenska.
16 dagar. Avresa: 16/11. Pris fr. 32 850:-

Sri Lanka - skattkammaron

13 dagar. Avresor: 6/11, 20/11, 4/12 etc.
Pris fr. 24 850:-

Kuba runt
Vi ror oss 6ver hela Kuba fran Santiago i sydost till
Havanna och Pinar del Rio i vast och blandar kolonial-
och revolutionshistoria med palmer, salsa, hummer
och rom. All guidning pa svenska.
14 dagar. Avresor: 8/11, 22/11, 17/1 etc.
Pris fr. 32850:-

Kubas héjdpunkter
13 dagar. Avresor: 13/11, 27/11 etc. Pris fr. 28 850:-

Vitryssland-Litauen-Lettland
9 dagar. Avresor: 16/5, 12/9 & 26/9. Pris fr. 14 850:-

Vitryssland
8 dagar. Avresor: 27/6 och 5/9. Pris fr. 14 850:-

Uzbekistan - Turkmenistan - Iran
16 dagar. Avresa: 7/10. Pris fr. 32 850:-

Nord- och Sydkorea
16 dagar. Avresa 4/9. Pris fr. 38 850:-

Nordkorea
10 dagar. Avresa 4/9. Pris fr. 24850:-

Albanien-Makedonien-Bulgarien

En resa genom 3 tamligen okanda lander dar vi
vaver samman historia och dagsaktuella skildringar.
Vi aker en bit langs den gamla romerska harvagen
Via Egnatia och studerar vad Alexander den Store
hade for sig i sitt hemland Makedonien. Vi njuter av
vacker natur och gér en battur pa Ohridsjon vid den
mysiga staden med samma namn. Resan avslutas
i en varldens aldsta stader, Plovdiv, som utsetts till
Europas kulturhuvudstad ar 2019.

Vi besoker basarer och stannar till fér vinprovning
pa vingardar langs vagen. Vi gor paus vid sma lokala
restauranger och provar specialiteter fran saval
Makedonien som Bulgarien och Albanien. Vi rér oss i
ett spannande omrade; i granslandet mellan Europa
och Orienten.

11 dagar. Avresor: 30/4, 18/6, 10/9 och 24/9.
Pris fr. 18 850:-

Persien - en resa genom historien
Persiska rikets betydelse for utvecklingen av var
civilisation kan inte 6verskattas. Var guide berattar
Persiens spannande historia medan vi beundrar
resultaten av persisk ingenjorskonst, arkitektur och
vetenskap. En unik Iranresa dar vi vaxlar mellan
okenlandskap, snokladda bergstoppar, gronskande
dalar och fargsprakande antika stader. Under 15 da-
gar lar du kdnna de flesta av Persiens provinser och
far en djup insikt om detta mangfasetterade land.
Upplev den osterlandska mystiken, gastfriheten och
inte minst det vdlsmakande koket! Helpension ingar.
15 dagar. Avresa: 12/10. Pris fr. 26 850:-

Persiens pirlor
Irans vackraste stader och sevardheter.
All guidning pa svenska.
9 dagar. Avresor: 14/10, 21/10, 28/10, 4/11 och
11/11. Pris fr. 17 850:-

Mongoliet med Naadam
Under 2 veckor lever vi som nomader och deltar
dven i mongolernas viktigaste hogtid och folklustspel.
15 dagar. Avresa: 28/6. Pris fr. 31 850:-

Kaukasus
Rundresa i Armenien, Georgien och Azerbajzjan
17 dagar. Avresor: 17/6 och 9/9. Pris fr. 30 850:-
Georgien
9 dagar. Avresor: 20/5, 8/7 och 16/9. Pris fran 15 850:-

Tadzjikistan-Uzbekistan-
Kirgizistan-Kazakstan
19 dagar. Avresa: 18/9. Pris fr. 35 850:-

-

St Petersburg minivecka

Stadsrundtur, Eremitaget, Folklore i Nikolajevskijpalatset,
Sommarpalatset, Katarinaplatset med Barnstensrummet m.m.

En komplett resa dar helpension och alla utflykter ingar.

Flyg med SAS t/r. Svensktalande guide.

5 dagar. Avresor: 8/5, 15/5, 23/5, 30/5 etc. Pris fr. 7450:-

St Petersburg weekend

Flyg med SAS t/r, transfers, stadsrundtur, svensktalande
guide samt 3 natter pa hotell i centrum med frukost.
4 dagar. Avresor: 27/5,7/7, 9/9 etc. Pris fr. 4 485:-

St Petersburg /Moskva

Inkl utflykter, maltider och svensktalande guide.

\ 8 dagar. Avresor: 23 /5, 3/7, 17/7 etc. Pris fr. 14 450:-

Moskva weekend de luxe

till Bolsjojteatern.

4 dagar. Avresor: 27/5,7/7,19/8, 9/9 etc. Pris fr. 7 850:-

Kiev weekend

Inkl. flyg t/r, rundturer och maltider samt 4* hotell i cen-

trum. Heldagsutfard till Tjernobyl mot tillagg.

4 dagar. Avresor: 14/4,5/5, 19/5 etc. Pris fr. 5 250:-

Bukarest pa 5 dagar

Inkl flyg t/r, rundturer och maltider samt 4* hotell i centrum.

4/5, 25/5, 14/9 och 28/9. Pris fr. 7 450:-

www.iventustravel.se ¢ 08-651 45 23 /MJ

~

Vi bor pa klassiska 5-stjarniga hotell Metropol i absoluta
centrum av Moskva. Flyg t/r, stadsrundtur med Kreml,
maltider, svensktalande guide m.m. ingar. Vi ordnar biljetter
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Medlemssidor

For alla typer av medlemsédrenden vind dig alltid till medlemssekreteraren
Loolie Lind, 08-751 05 69, loolie.lind @ gmail.com

Sedan forra numret av Draken har vi fatt 24 nya medlemmar.
Vi vilkomnar er i var forening och hoppas att ni kommer att trivas!

De nya medlemmarna kommer att bjudas till mote med styrelse och funktiondrer 14/4.
Du som iir gammal medlem men inte varit med pa sadant mote dr ocksa vilkommen.

Ring Loolie Lind, 08-751 05 69 om du vill komma med.

Bli medlem du ocksa!

Vad vinner du pa medlemskap?

Du kan delta i foreningens manadsmoten,
Oppet Hus, utflykter och andra arrangemang
och fa nya vénner.

Du far forbundets tidning Senioren med nio
nummer/ar och SeniorDraken med fyra.

Du far ocksa mojlighet att teckna grupp-
forsdakringar for liv och olycksfall vilket

ar billigare 4n individuella forsdkringar.
Medlemsavgiften ar 250 kr.

Vinmedlemskap

Du som dr medlem i en SPF-férening kan
ocksa vara vinmedlem i andra SPF-forening-
ar. Vinmedlemskap hos oss kostar 70 kr/ar.
Som vidnmedlem har du samma rittigheter att
delta i foreningens aktiviteter som de ordina-
rie medlemmarna. Och sa far du Draken!

Om du vill veta mera om foreningen ska du
kontakta Loolie Lind, 08-751 05 69 eller
loolie.lind @ gmail.com.

Gruppforsikringar
Information Loolie Lind, 08-751 05 69

De forsta tre manaderna som ny medlem i
SPF Seniorerna omfattas du av ett premie-
fritt forsdkringsskydd i Skandia och daref-

ter erbjuds du att teckna gruppforsikringar
(livforsdkring och olycksfallsforsikring) i
Skandia.

For att teckna livforsikring maste du vara
mellan 60 och 70 ar vid intrddet. Men alla,
oavsett alder, kan teckna olycksfallsforsikring
som ersétter kostnader i samband med olycks-
fall samt ger ersittning vid invaliditet. Mer

information hos Skandia, 0771-55 55 00
eller pa www.skandia.se/spf.

Alla medlemmar &r ocksa genom SPF
Seniorerna kostnadsfritt anslutna till en
kollektiv olycksfallsforsikring vid
foreningsaktiviteter. Om du skadar dig
under nagon av vara aktiviteter (t ex ma-
nadsméten, museibesok eller boule) eller pa
vig till eller fran dem kan du fa ersittning -
begir blankett fran SPF Seniorernas for-
bundskansli, 08-692 32 50.

11! Viktigt om hemforsikring nir annan har nyckel !!!

Detta giller dven dig i dldreboende!

Du som har ldmnat dina nycklar till ndgon
utanfor familjen t ex till larm, hemtjénst eller
annan personal och du som slédpper in
stadhjilp eller hantverkare i ditt hem - kon-
trollera hur din hemforsidkring géller och
vilket stoldskydd du har i dessa fall. Hos en
del forsdkringsbolag géller forsékringen inte

alls, hos andra géller den visserligen men ba-
ra om du har allrisktilligg.

OBS! Du som har beviljad hemtjinst och
som valt Ifs hemforsékring genom SPF Seni-
orerna har skydd mot stold. Man rekommen-
derar dock @nda att kunderna tecknar allrisk-
forsdakring for att vara skyddade vid alla ty-
per av intrang i bostaden.
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SPF Seniorerna pa nitet

Vilkommen till var hemsida
www.spfdraken.se

med information fran oss, distrikt och for-
bund samt reportage fran vara aktiviteter.
Jag onskar synpunkter, nya idéer och dven
reportage fran vara aktiviteter fran er med-
lemmar. Skriv nagra rader, bifoga ev foton
och maila till mig, balthn @ gmail.com sa
publicerar jag ditt bidrag pa hemsidan.
Birgitta Althén

SPF Forbundskansliet, 08- 692 32 50
Besoksadress Hantverkargatan 25
mandag - fredag 9.00 - 12.00

Box 225 74, 104 22 Stockholm,
www.spf.se

info@spfseniorerna.se

Tidningen Senioren har ocksa en trevlig
hemsida, www.senioren.se med nyheter,
debatt och spel m.m.

Pa SPF Seniorernas hemsida, www.spf.se
hittar du "Min sida” med information bara for
medlemmar. Logga in med personnummer
och det 16senord du fatt nir du betalade av-
giften.

Vi har ocksa en egen Facebooksida. Sok ef-
ter SPF Seniorerna Draken Kungsholmen.

Stockholmsdistriktet, 08-720 77 30
Torsgatan 37, 113 62 Stockholm,
ma - to 9.30 - 16.00, fre 9.30 - 14.00
lunchsténgt 11.30 - 12.30
www.spf.se/stockholmsdistriktet
info@spfstockholm.se
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Stockholmsdistriktets medlemsformaner
Forbundets formaner finns i Senioren och pa www.spf.se

AuktionsHuset Metropol, 08-673 48 80
www.metropol.se
Bl a rabatter och kostnadsfria virderingar

Liansforsakringar, 08-562 834 00
www.lansforsakringar.se/stockholm
Rabatt pa forsdkringar och arsavgifter

Ortopedservice, 08-21 23 23
www.ostockholm.se. 10 % rabatt pa skor

Sankt Eriks Begravningsbyra, 08-120 930 10,
www.sankteriksbegravning.se. Formanliga ra-
batter pa byrans redan innan laga priser

Smart Seniorkort ger tillgang till hundratals ra-
batter och formaner. Det ingér kostnadsfritt i ditt
medlemskap! Om du inte fatt kort bestill det pa

08-410 426 10 eller www.smartsenior.se/aktivera.

For att kortet ska bli gratis vilj 36 manader och
uppge rabattkoden SPFSTHLM. Kontrollera att
det star 70" i varukorgen. (Ord. pris &r 199 kr/ar)

Stockholm Medical Office, 08-545 816 70
www.stockholmmedicaloffice.se
Rabatt pa aldersanpassad hdlsokontroll

Birka Cruises, 08-702 72 00, www.birka.se
Alltid specialpriser. Uppge koden SPFSTO

Stromma Turism & Sjofart AB, 08-587 141 10
www.stockholmsightseeing.se
50 % rabatt vissa turer okt-maj

ReseSkaparna, 08 — 94 40 40
www.reseskaparna.se/spf
Kultur- och temaresor med formanliga SPF-priser

Lotus Travel, 08 — 545 188 40,
www.lotustravel.se. Rabatt pa manga resor,
bokade via Lotus Travel. Kod SPF vid bokning

CK:s Resor, christer@ckresor.se
Rabatt pa resor i lugnt tempo. Skagen, Island,
Thailand, Minnesota och Fiardarna

Tallink Silja Line, 08-88 21 40,
www.tallinksilja.com
Rabatt vid vissa kryssningspaket

Viking Line 08- 452 40 00, www.vikingline.se
Specialpris vissa datum, kod SGSEN

Vid dagskryssning med Rosella fran Kapellskér
ar anslutningsbuss eller -bat gratis. Uppge kod
PARTNER

Samverkansavtal har dven tecknats med
Studieforbundet Vuxenskolan, www.sv.se.
Tala om att du 4r medlen 1 SPF for rabatt



BRA PA ALDRE DAR
MED HSB OMSORG

HSB Omsorg grundades 1993 och erbjud-
er hemtjanst med kooperativa virderingar
i Sundsvall, Gavle och Stockholmsomradet,
dér vi dven har dldreboenden och hushalls-
ndra tjanster.

Det allra viktigaste for oss pa HSB Omsorg
ar att vara kunder ska kidnna sig trygga med
den vard och omsorg vi ger och bemotas
med respekt och medmainsklighet.

Besok girna www.hsbomsorg.se eller ring
oss pa telefon 010-442 16 00.

Vilkommen till HSB Omsorg! Z

IEB

oSHO/

HSB - dar majligheterna bor

Eddie Oliva Ann-Louise Ha
4/4 och Bruno .~J

Varldens varkick

Nu gar vi mot ljusare tider och Rosella bjuder
in till skdna dagsturer i skdrgarden. Upplev var
populdra mandagsunderhallning Café Rosella
och ta chansen att tréffa UIf Elfving eller
Ragnar Dahlberg som intervjuar nya folkkdra
profiler.

Se datum och alla gaster pa
Vikingline.se/rosella

Dagskryssa
med Rosella Férboka buffé

Kapellskar—Mariehamn sd bjuder vi pa
kryssningen.
Kod SKMAT.

Tips!

I5:- per person.

Alltid bast pris pa Vikingline.se/rosella
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Stiftelsen Isaak Hirsch Minne

Text Nicke Dahlberg Foto Birgitta Jonsson. 1 fotona bl a Gun-Ewa Weider, Ing-Marie Kullman, Berit
Ericsson och Drakens hedersmedlemmar Ingrid Giby och Per Knutsgdrd

Vid sekelskiftet 18-1900 var Isaak David Hirsch en

av landets rikaste personer. Hirsch var bade grosshand-
lare och byggmistare och tillhorde dem som tidigt in-
sdg att kakstiderna pa det blivande Ostermalm skulle
kunna forvandlas till guld i enbyggares hinder. Han
uppforde ocksa fastigheter pa Strandvégen och Vasa-
gatan och var dessutom med i uppbyggnaden av Sunds-
vall som néstan totalforstorts vid en stor brand 1888.
Isaak Hirsch sista stora byggnadsverk var Oscarsteatern
som uppfordes 1905 och doptes efter brodern Oscar.
Direfter avvecklade han sin affirsverksamhet och lev-
de ungkarlsliv pa Strandvagen. Han var en udda person
i Stockholms gatuliv. Varje morgon pa vig till konto-
ret stoppade han fickorna fulla med enkronor. Det visste tlggare som stod i rader och véntade pa att

fa en slant av "Hirsen". Nir Hirsch avled 1917 donerade han 10 miljoner kronor till en bostadsstiftel-
se som skulle bdra hans namn. Dess uppgift skulle vara att "bereda billiga bostédder at dem, som sett
bittre dagar, men ej ldngre hava rad att bekosta hyran".

I borjan av 1920-talet stod Stiftelsen Isaak Hirsch Minne klar med 700 sma lagenheter i Vasastan

och pa Igeldammsgatan pa Kungsholmen. Stiftelsen var ett stort stod for méanga utblottade men med
aren har behoven fordndrats och nu har antalet ligenheter mer @n halverats. I samband med stambyte
slog man ihop de sma ettorna till tvaor och treor. I gorligaste man forsoker stiftelsen f6lja testatorns
vilja men det dr inte sa litt. Hyresgéstforeningens tidning Hem och Hyra som girna jagar felaktigheter
mellan testamentet och dagens agerande pastod for nagra ar sedan att flera miljonérer dr hyresgéster
hir pa Kungsholmen. Undertecknad har aldrig triaffat pa nagon, diremot manga trevliga SPF-are.
Stilla sig i ko till en ldgenhet far alla som fyllt 65 och dr bosatta i Stockholms stad. Solnabor och andra
utsocknes gore sig icke besvir.

GynStockholm

Nya som gamla kunder ar
valkomna att boka tid hos
vara erfarna gynekologer.

Remiss behovs inte.

GYNSTOCKHOLM St: GORAN
St: Garans sjukhus, Friskvardsvagen 1

Telefon: 08-120 755 00

VIKING LINE

Vid bokning pa 08-452 40 00, butik/terminal tillkommer serviceavgift.

www.gynstockholm.se
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Ordforanden har ordet

Undertecknad hilsade nistan 100 personer
vilkomna till Drakens arsmoéte, det var full-
satt!

En kort sammanfattning av verksamhetsaret
och Forbundets mal och riktlinjer inledde
motet:

*Vi-anda och identitet — samhorighetskinslan
inom organisationen skall stirkas bl a via
konferenser runt om i landet och regional
samverkan.

*Rekrytera och behalla — att rekrytera &r fore-
ningarna bra pa men att behélla nya yngre
medlemmar dr svarare. Regionala konferenser
skall hallas under varen med erfarenhetsut-
byten och nya idéer som ska resultera i en
“Foreningshandbok”. Den 4/4 sker konferens
1 Stockholm dér féreningarnas ordforande
inbjuds delta.

* Paverkan och inflytande — pa féreningsniva
sker detta bra via artiklar i lokalpress, men
framfor allt via aktiva ledaméter 1 pensionérs-
raden - stadsdelarnas, kommunens och
landstingets.

*Synas och horas — en bra tidning som
Senioren och var SeniorDraken, mun mot
mun-metoden som talar om féreningen Dra-
kens fortréffliga program, sociala samvaro
samt aktiviteter och information/utbildning i
aktuella amnen. Var forbundsordforande,
Christina Rogestam, dr bra pa att bade synas
och horas.

Arsm@tesférhandlingama startade: Lars-Erik
Dahlgren utsags till motesordférande dven
detta ar och Birgitta Borgstrom till sekre-
terare. Thorvald Ehn foredrog pa ett fortjanst-
fullt sitt arets bokslut samt budget for 2016.
Ett underskott beroende pa okade omkost-
nader for bl a lokaler och 30-arsjubileum
gjorde att flera medlemmar fragade om hojd
medlemsavgift for 2017. Men styrelsen anser
inte att tiden dr mogen for en hojning och det
blev beslutet. Vinmedlemsavgiften hojs
diremot med 10 kronor till 80 kr ar 2017,
vilket 4r samma summa som foreningen far
for aktiv medlem da forbund och distrikt fatt
sina delar.

Barbro Glantzberg och Anna Soderstrom, ba-
da fran Stora Essingen hélsar vi vilkomna i
styrelsen, Anna har tidigare varit adjungerad,
liksom Eva Soderbirj, dven hon fran Essing-
en. Eva blir adjungerad dven i ar.

Lars Roxtorp avgar ur
styrelsen, men har kvar
allt annat arbete i fore-
ningen Berit Thorsell |
slutar som ansvarig for = =
friskvarden och Aina
Svensson utsags till
hedersmedlem

Se ocksa nésta sida!
Ulf Hernestam kvar-
star som revisor men Tack, Lasse!
slutar i valberedningen,

dér han troget arbetat i flera ar.

Inger Larsson och Thorvald Ehn har bada
delat pa kassorsjobbet under 2015, sedan
Solvig Gronstedt tvingats sluta p g a for
manga uppdrag, dom har skott extra arbetet
med den dran.

Vi har tre personer i valberedningen dér An-
ders Karlberg nu hélsas vilkommen som ny
ledamot samt Birger Redmo fortsétter som
sammankallande och Solveig Hornbeck som
ledamot. Birgitta Jonsson kommer i ar att
koncentrera sig pa var tidning Draken och har
darfor avsagt sig vice ordforandeskapet, men
sitter kvar som ledamot i styrelsen.

Nu ser vi fram emot fortsatta aktiviteter i var
forening, en varlunch och en skon sommar!
Eller hur? Ma sa gott! Birgitta Borg
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Arsmote 2016

Vid arsmétet 2/3 deltog 6ver 90 medlemmar.
Det medforde inga sensationer, styrelsen
beviljades ansvarsfrihet och Birgitta Borg
omvaldes som ordforande. Ny 1 styrelsen &r
Barbro Glantzberg, f d ordférande och kassor
i Essingarna. Nu blir hon till var stora glidje
kassor hos oss, vi har haft nodlosningar som
frestat pa nagra styrelsemedlemmar sista aret.
Barbro var inte med pa arsmétet, hon var pa
semester med barnen i Karibien, men hon ar
mycket vilkommen hem!

Tyvérr mister vi var driftiga styrelseledamot
Lasse Roxtorp som inte stillt upp for en ny
period. Lasse avtackades nu av Birgitta Borg,

men till var glidje kommer Lasse att fortsitta
med Draken och med att arrangera resor sa vi
far gldadjen att triffa honom i fortséttningen.
Aven Berit Thorsell har beslutat att trappa ner
och avgar som friskvardansvarig, sorgligt
nog. Fast Berit behaller arbetet med Zumba
och golf, vilket vi dr tacksamma for. Berit
tackade for det som varit med nagra allvars-
ord om vikten av att vara aktiv!

Aina Svensson, som sa manga ar varit cent-
rum for motesverksamheten, har ocksa
tvingats dra ner pa arbetet och hon utnidmndes
nu till hedersmedlem, en mycket valfortjant
titel. Text och foto Birgitta Jonsson

1. Birgitta Borg och Berit Thorsell 2. Kerstin Jernow, Marcelle Berg, Margareta Mitteregger och
Jahn Charleville fran Essingen vid kaffet efter arsmotet 3. Nya hedersmedlemmen Aina Svensson
gratuleras 4. Lars Roxtorp 5. Var stottepelare Roland Bergqvist pa Frilsningsarmén

Gynna vara sponsorer
CK:s Resor GynStockholm Hotelreservation HSB Omsorg Horbart ICA Maxi Iventus Jambo Tours
Karlsson & Uddare Lotus Travel ReseSkaparna Sakta Stockholms Sjukhem Tallink/Silja
Viking Line Vuxenskolan Handelsbanken Rabatten Fridhemsplans vardcentral Klaramaten



DRAKEN st 3k ok ok ok ok sk sk ok ok ok ok ok sk ok ok ok ok sk sk sk ok ok ok sk ok ok ok ok sk ok sk sk ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok 10

Drakentraffar

Du som dr medlem, vinmedlem eller géist fran annan SPF-forening dr vilkommen till Drakentrdf-
farna, som dger rum 13.00 en gang per manad. Ingen foranmdlan. Entré 50 kr. Vi bjuder pd under-
hallning av nagot slag och ndagon form av nyttig och ldirorik information. Pa maotet serverar vi kaffe
och smorgas och entrébiljetten giiller dven som lott till vart kaffelotteri.

Drakentriiffarna dger rum i Frillsningsarméns lokaler p4 S:t Goransgatan 61. OBS! Aven triiffen i
april halls pa " Friilsis” och inte i Essingesalen vid Essinge kyrka som tidigare meddelats.

Onsdag 30 mars 13.00

Vialkommen till korsordets virld!
Lena Rainer, forfattare av boken Ratt i
krysset!, en bok om korsord, knep,
kéandislosare och

Torsdag 26 maj 11.45

Vilkommen pa varlunch

pa Stockholms Internationella
Restaurangskola, Alstromergatan 39

Vid Drakens tryckning var menyn inte fast-

konstruktorer. ol stilld, men den kommer att innehélla forriitt,
Nu avslojar Lena : : : o '._. varmritt (kott eller fisk efter eget val) samt

for oss hur korsords- - I I - — dessert och kaffe. Fordrink och 1 glas vin
konstruktorer tinker . ] HEE ingar. OBS! Ange vid anmélan om du 6nskar
och ger oss tips infor : : - = ; : : kott eller fisk som varmritt.

Pris: 175 kr

Maxantal: 60 personer

Anmélan senast mandag 9 maj. Nir du har
fatt bekraftelse pa att du har fatt plats ska du
betala 175 kr till plusgirokonto 67 33 16 — 6
senast fredag 13 maj. GIom inte att ange
”varlunch” och ditt namn pa inbetalningen.
Inga anmaélningslistor kommer att ldggas ut.
Vid aterbud ring

Solveig Hornbeck 070-242 47 22

Inger Larsson 070-525 07 79 Det gar dven bra
att skicka e-post till kansli @ spfdraken.se

vart eget 16sande.

Onsdag 27 april 13.00

Diskrimineras vi dldre?

Varfor? Hur? Har du kiint dig
diskriminerad pa grund av aldern?
Birgitta Borg informerar om SPF Seniorernas
arbete med fragan i forbundet och
stockholmsdistriktet. Vi diskuterar dven hur
man undviker att bli ett offer for s k alderism.
Efter detta "allvarsamma” dmne passar det bra
med nagot riktigt gott till kaffet! Istdllet for
smorgas bjuder vi pa chokladbiskvier.
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Oppet hus for vara medlemmar

OBS! Oppet Hus tisdag 22 mars pd Stadsmissionen dir instillt! OBS!
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BIO BIO BIO BIO BIO BIO BIO BIO BIO BIO BIO
Bio med Draken forsta mandagen i manaden

Mandag 4 april gar vi pa bio i City (sista bio-
besoket fore sommaren, vi fortsdtter 5 sep-
tember). Vi triffas pa en biograf for att till-
sammans se en film. Ca en vecka fore aktuell
dag far du veta vilken film och biograf vi valt
och exakt tid. Sedan dr det bara att dyka upp pa
biografen vid utsatt tid. Ingen foranmilan be-

hovs men biljetten ombesorjer du sjilv.

For att fa information om vilken film vi valt
kan du anméla pa kansli @ spfdraken.se eller
pa telefonsvaren 08-650 12 04 att du vill bli
meddelad. Den som redan ldmnat sadan int-
resseanmélan behover inte gora det igen.
Ansvarig for val av film dr programgruppen.
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Besok och utflykter

Sa hir anmiler du dig

1.pa var telefonsvarare 08-650 12 04 eller
2.via e-post kansli@ spfdraken.se eller
3.pa lista vid Drakentraff

Anmiil inte pa mer én ett sétt och inte till den person som star som kontaktperson.

Vi har tyvirr inte mojlighet att bekrifta att du fatt plats pa en aktivitet som du anmalt dig till, men
om du inte hort av oss da anmilningstiden gatt ut har du fatt plats och dr vilkommen. Det ér viktigt
att lamna aterbud om du far forhinder eftersom din plats kan ga till nagon annan och du da slipper
betala. Aterbud kan limnas pa telefonsvararen, via mail eller till den som anges sist i aktiviteten.

Soppkonsert i Konserthuset
Griinewaldsalen

Fredag 8 april 11.45-ca 13.15

Samling: 11.30 i Stora Foajén

Fardvig: T-bana eller buss 1 till Hotorget.
Anmdlningar till denna konsert kan ej ldngre

tas emot eftersom det datum som Konserthuset

krdver for forhandsbokning med rabatt redan
har passerat.

Ev. aterbud till Inger Larsson 070-525 07 79
eller inger.larsson22 @ comhem.se

Hallwylska Museet OO
Torsdag 21 april 14.00 §8 L34
Guidad palatsvisning 1 Dt 19

hon en av Sveriges storsta samlare av konst
och konsthantverk.

Walther von Hallwyl kom fran en gammal
adlig familj 1 Schweiz. Genom en bekant ldrde
han kidnna Wilhelmina Kempe 1864 och de
gifte sig. Efter giftermalet flyttade han till
Sverige och 6vertog sin svirfars foretag.
Huset pa Hamngatan tog fem ar att bygga och
uppdraget gick till arkitekt Isak Gustaf Clason.
1898 flyttade paret von Hallwyl in i det 2000
m? stora huset med 40 rum. Hir levde de tills
de dog och huset blev museum. Fest och flard
kunde man fa uppleva i Hallwylska palatset for
100 ar sedan men en vanligare syn i huset var
studenterna som satt bojda dver sina anteck-

Mandag 18 april 17.30 - 20.00

OBS! Tidigare annonserad plats i Draken 1-
2016 Brommarummet vid Essinge kyrka dr
dndrad till Inedalsgatan 24. Busshallplats vid
lokalen. Ta buss 59 mot N. Hammarbyham-
nen. Den gar fran Fredhill via Kristineberg (T-
bana), Hornsberg och Kungsholms Strand och
fran avstigningshallplatsen Kronobergsgatan
ar det bara ett par minuters promenad till var

lokal. For den som éaker i andra riktningen,
mot Fredhill, har 59an hallplats vid Kungs-
broplan, Scheelegatan, S:t Eriks sjukhus, Ine-
dalsgatan och Kronobergsgatan.

For 70 kr far ni tva glas vin eller alkoholfritt
med ndgot gott att dta till och trevligt sillskap.
Temat for april ar fransk buffé. Vi fortsétter
ocksa med vinlotteriet som blivit ett uppskattat
inslag. Vilkomna!

Samling: 13.45 L 010 L
Adress: Hamngatan 4 -
Firdvig: Busshallplatser finns vid Nybroplan,
Hamngatan och Norrmalmstorg for Buss 2, 54,
76 och 69. Nérmaste T-bana #r Ostermalms-
torg och Kungstradgarden.

Museets historia. Wilhelmina von Hallwyl,
fodd Kempe, var fodd 1 Stockholm 1844 av
tysktalande fordldrar. Tidigt i livet bérjade hon
samla pa saker och vid sekelskiftet 1900 var

ningsbocker. De dgnade sig at att beskriva
Wilhelmina von Hallwyls stora samlingar av
konst, saker och foremal. Arbetet tog lang tid
men resulterade slutligen i 78 bocker som
trycktes 1 110 exemplar.

Pris: 90 kr. Betalas kontant pa plats
Anméilan senast torsdag 14 april
Maxantal: 30 personer

Ev. aterbud till Inger Larsson 070-525 07 79
eller inger.larsson22 @comhem.se
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Museet HAMN och lunch pa

Restaurang Saltsjo Pir
Torsdag 12 maj 12.00-ca 15.00
Adress: Brantvigen 3, Fisksitra, Saltsjobaden
Samling: 11.00 vid utgangen till Saltsjobanan
under Slussen.

Firdvig: Tag Saltsjobanan 11.20 till station
Fisksitra. Promenad mot marinan ca 200 m
pa samma sida om sparet som stationen ligger
(forbi skola och Folkets hus).

Vi inleder besoket med lunch pa Restaurang
Saltsjo Pir 12.00. Restaurangen ligger vigg-
i-vigg med museet. OBS! Ange vid anmdilan
om du onskar kott, fisk eller vegetariskt.
13.30 far vi en guidad visning av museet.
HAMN (HistorieArvsMuseetNacka) 6ppnade
i juni 2014 och inryms i den renoverade
marinbyggnaden Saltsjé Pir vid naturskona
Baggensstiket i Fisksdtra. Den smala och
grunda vattenvigen Baggensstiket har en fas-
cinerande tusenarig historia som farled mel-
lan Ostersjon och Stockholm. Sju 4r av arke-
ologiska utgriavningar pa slagfilten kring
Baggensstiket har givit over 1000 féremal
och resulterat i Sveriges forsta slagfaltsmuse-
um, som berittar historien pa plats. Somliga
fynd dr daterade vikingatid, det dldsta fyndet
ar en dolk fran slutet av 300-talet. Men de
flesta foremalen kommer fran slaget vid Sté-
ket 13 augusti 1719 da ryska och svenska
trupper drabbade samman.

Pris: 190 kr. Inbetalas pa plusgiro 67 33 16 -6
senast mandag 9 maj.

Anmilan senast fredag 6 maj

Maxantal: 20 personer

Ev. aterbud Solveig Hornbeck 070-242 47 22
eller Inger Larsson 070-525 07 79 eller
e-mail kansli@spfdraken.se.

Pubtraffar tisdagar
5/4, 3/5 och 7/6, 5/7 och 3/8 15.00
pa Hirschenkeller, S:t Eriksgatan 22
Vi triffas forsta tisdagen i varje manad ki
15.00. Langst in i lokalen bokar vi plats, det
far plats ca 30 personer. Vi snackar om ditten
och datten och skratten &r inte langt borta.
Aven under sommaren kan vi om vi #r hem-
ma och torsten faller pa triffas pa Hirschens
uteservering. Sd vdilkommen till 6l- och vin-
hdvning i glada vinners sdllskap!

Karl-Ivar, 073-954 06 96.
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Lunch tisdag 19 april ca 13.00
Vilkommen att luncha med andra medlemmar
i Draken. Reservera datum — vénta tills du fatt
information om restaurang och exakt tid och
anmadl dig da.

Informationen kommer nagon vecka fore
utsatt dag pa hemsidan www.spfdraken.se
eller per mail om du anmiélt dig till Drakens e-
postlista (anmdl pa spfdraken @ gmail.com).
Du kan ocksa ringa en vecka fore utsatt datum
till Ulla Fernberg 070-467 81 02 eller Solveig
Hornbeck 08-21 74 12, 070-242 47 22.
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Guidad visning Tyreso Slott & Park
Torsdag 15 september 12.00 |

Samling: 11.30 vid Slottet
Firdvig: Ak buss 875 frin
Gullmarsplan till hpl Tyreso
Kyrka/Tyreso Slott. Restid 32 min.

For den som onskar dricka kaffe finns ett

par caféer 1 nirheten av slottet.

Riksradet och stathallaren Gabriel Oxen-
stierna drvde det medeltida Tyres6 och l&t
uppfora slottet och kyrkan pa 1630-talet. Pa
1770-talet moderniserades slottet och den
forsta engelska parken i landet, planerad av
tradgardsarkitekten Fredrik Magnus Piper,
anlades. Den romantiska parken med sling-
rande gangar finns kvar én idag och inbjuder
till en rofylld promenad fér den som Onskar.
Markis Claes Lagergren, en vilkind kultur-
personlighet i Oscar II:s Stockholm, kopte
Tyreso Slott 1892 och lit inreda ett statligt
privathem at sig, sin hustru Caroline och
deras tre soner. Med hjélp av arkitekten Isak
Gustaf Clason (se Hallwylska palatset ovan)
byggde markisen om slottet i nationalroman-
tisk anda med 1600-talsslottet som forebild
och det visar idag ett fantastiskt hem fran
sekelskiftet 1900. Markis Lagergren testa-
menterade Tyresoegendomen till Nordiska
Museet 1930.

Pris: 75 kr. Betalas kontant pa plats
Maxantal: 30 personer

Anmilan senast fredag 2 september

Ev. aterbud till Inger Larsson 070-525 07 79
eller inger.larsson22 @comhem.se.
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Friskvard

Vilkommen till vara friskvardaktiviteter, roliga och nyttiga for bade kropp och sjil.
Skandias motesforsidkring géller vid de aktiviteter som SPF Seniorerna arrangerar.

Akvarellmalning — onsdagar 15.00
Har du funderat pa att mala akvarell sa ta /
chansen nu och kom med! Vi &r en liten

grupp som triffas en gang per manad och malar

i en lokal vid Fridhemsplan néra bade T-bana

och bussar. Du behover inte kunna en massa,

det enda du behover dr akvarellblock, farger

och penslar. Ar du intresserad s ring mig,
Ann-Marie Hultgvist, 073-030 81 99

[a] by
Bordtennis — torsdagar 9.30 -11.30 %
i parklekens lokaler i Kronobergsparken

Sten-Luther Eriksson, pontonjar @ ownit.nu

Boule — mandagar och onsdagar 10.00
4 april till 28 sept

Pa grusplanen vid Wivalliusgatan, bakom
ryska ambassaden (Wivalliusgatan 11).

Om det regnar for mycket sa spelar vi inte.
Ingen kostnad, men ta med egna klot och fika.
Men det viktigaste med boule ir inte att vinna,
utan att gora nagot tillsammans

Vilkomna till en skon samvaro!

Curt Ebbe Jandér, 070-744 11 38

Borje Jarvall, 076-279 95 82 .

Zumba Dans - fredagar 14.00 -15.00
Marikas Dans Studio, Débelnsgatan 56.

Buss 4 hpl Stadsbiblioteket eller Roslagsgatan.
Fysisk aktivitet utvecklar bade minne och hjir-
na. Musik skapar en lustfylld trining.

SPF erbjuder nu ett danspass speciellt anpassat
for seniorer. Glad och inspirerande musik,
enkla steg i lugnt tempo. Zumba Fitness,
Miriam Ponce de Leon. Fragor och

anmaélningar:
Berit Thorsell, 070-392 10 52

Bowling - tisdagar 13.00 — 14.30

Vi fortsétter och rullar boll (klot)

varje tisdag t.o.m. tisdagen 26 april.

Som vanligt haller vi till i Kungsholmens
Bowlinghall, S:t Géransgatan 64 (mitt emot
Fralsningsarmén). Skor och boll (klot) far vi
lana i bowlinghallen.

Samling klockan 12:45 for lottning
och utprovning av skor och boll.
Kostnad 35:- per serie. "
Thomas Bdck, 070-830 22 16 (\’
Borje Jirvall, 076-279 95 82 i

Bridge - torsdagar 13.30
pa Fyrverkarbacken 21 iy
Lil Danielsson, 08-656 32 85 o

lil.danielsson @privat.utfors.se \“!a

Essingebridge — tisdagar 10.00
Essingestraket 5 i Stora Essinge IP’s lokal.
Buss 1 till andhallplatsen Torget el buss 56 till
hpl Stenkullavidgen. Vi vilkomnar nya spelare!
Ring mig om du vill vara med och spela.
Eva Sandgren, 070-649 63 00

Golf pa Bromma GK varannan tisdag
(udda veckor) kl 11.00. Start 10 maj
Alla gamla och nya golfare ar vilkomna
att spela med oss i SPF Seniorerna. Du som vill
borja med golf far girna ringa mig for tips och
goda rad. Anmil dig senast kl 16 mandagen
fore till Berit Thorsell, 070-392 10 52.

Senioryoga fredagar 10.00 och 12.00

Vid senioryoga kan man sitta pa en stol och
yogan dr anpassad for seniorer.

Satyananda yogacenter, Torsgatan 33.

Tva grupper: fre 10.00 -11.30 och 12.00 -13.30
Termin (8 ggr) 1200:- En gang pa prov 180:-

Anmilan och information

Marie-Louise Holmgren, 073-532 00 90 : Ez
Stavgang onsdagar 10.00- ca 11.00

Stavgang i seniortakt. Ta buss 1 till hallplats
Flottbrovigen och ga ca 50 m i bussens

riktning till COOP Badstrandsvégen 28.
Gudrun Huss 08-656 32 15
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Vard och omsorg

Foredrag

Onsdagen den 18/5 2016 kl 14.00
Foreldser Jarek Raubo om

"att arbeta som Silviasyster "

Plats: Stockholms Sjukhems Aula
Mariebergsgatan 22

Arrangor

SPF Seniorerna Draken Kungsholmen
Alla dr vilkomna

Fri Entré

Drakens Medicingrupp

Elisabeth Larsson 070-601 09 46
Birgitta Borg 070-73171 98
Ulla Ebertz 070-397 30 53
Charlotte Nilsson 070-608 70 05
Monica Magnusson 070-682 83 83
Hélene Sturzenbecker 070-699 12 48

Medicingruppen arbetar med bidrag fran
Kungsholmens stadsdelsnamnd.
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TRYGGHETSJOUREN 08-508 40 700
Vid behov av ildreomsorg av alla
slag utanfor kontorstid! Stockholms

stads trygghetsjour 08-508 40 700

For den som kommer hem fran sjukhus och

behover hjélp, den som plotsligt blir magsjuk,

Den som har angest eller ramlar hemma.

Trygghetsjouren

- har jourhandléiggare som kan fatta akuta
bistdndsbeslut och ocksa tillgang till likare

- svarar pa trygghetslarm

- har jourpatrull som rycker ut for akuta

hemtjinstinsatser. De byter blojor, lagger

om sar, ger lugnande medicin eller vad det nu

ar som behovs. Patrullen bemannas av under-

skoterskor.

Denna fantastiska tjdanst finns till
hjdlp i alla nodsituationer och den

kostar inget!
Obs! Om du ir akut sjuk - ring alltid 112 till
SOS Alarm.

Bra telefonnummer ﬁ

- Mina vardkontakter, 1177
Ring Mina vardkontakter tel 1177 om du &r
osidker pa om du behover soka likare. De ger
rad och information. Du kan ocksa ga in pa

www. 1177.se och logga in med e-legitimation
eller engangskod som du far via sms.

- Doktorn kan komma! Ring 1177
Jourlikarbilar finns ater for oss som har
svart att ta oss till akuten eller vardcentralen.

- Aldre direkt 08-80 65 65

svarar pa alla fragor om dldreomsorg.
Mandag och onsdag 08.00 -16.30
Tisdag och torsdag 08.00 -18.00
Fredag 08.00 -16.00

Lordag-sondag 10.00 - 14.00
Aldre direkt ger vigledning och information
om &dldreomsorgen i Stockholms stad, t ex
hemtjénst, anhorigstod, boenden for dldre,
fardtjanst, hjalpmedel, ledsagning. Hir far du
svar pa fakturafragor, information om hur du
ansOker om stod och guidning till e-tjdnster
och andra kontakter inom &dldreomradet.

SPR

Kungsholmens Pensioniirsrad
Pensionirsradet dr knutet till stadsdelsndmn-
den dir vi kan framfGra vara asikter rorande
dldreomsorg och andra dldrefrigor. Aven
PRO och SPF Seniorerna S:t Erik dr med dir.

Ledamdéter for Draken Kungsholmen
Birgitta Dangarden, ord. 070-292 51 73

Anders Lidbeck, ord 08-653 71 09
Anna Soderstrom, ers 08-656 56 30
Karl-Ivar Borg, ers 073-954 06 96

Hélene Sturzenbecker, ers.  070-699 12 48

Just nu arbetar vi SPR-medlemmar fran Dra-
ken med att ta reda pa hur hemtjiansten funge-
rar for vara medlemmar. Eftersom vi sjdlva
inte har personlig erfarenhet av den dr vi myc-
ket intresserade av att hora fran er som har
det. Bade positiva och negativa synpunkter &r
av virde. Ring nagon av ovanstaende.
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Gamla Kungsholmen
Text och foto Karl-Ivar Borg

Gar man omkring pa Kungsholmen tycker man att allt dr
sig likt. Det dr samma bilkoer, samma byggnader, men

det sker hela tiden foridndringar. Jag tinkte mig en liten no-
tice da och da om hur det sag ut pa denna 6 for inte sa
lange sedan skulle vara intressant. Sjélv tillbringade jag
mina forsta 20 ar pa Fridhemsgatan. Jag bodde mittemot
Handelsrealskolan som byggdes 1947 och som nu dr grund-
skola och dédr man gor en tillbyggnad som skall sta klar till
hosten.

Bilden till hoger dr fran tidigt 40-tal da omradet bestod av
smaforetag, en skrot- och lumpsamlare, en bilverkstad och
en briadgard. Pa bradgarden samlades Stadsisar fran Stadshagen och Fridisar fran Fridhemsplan. Vi
tiljde vapen till det kommande slaget som skulle dga rum, det var svird, pilbage m.m. Kortet &r
fran Stadsmuseets digitala foto. Det andra kortet har min far tagit 1946 och da ar allt rivet, man
haller pa med griavarbete for nya skolan. I bakgrunden syns S:t Gorans kyrka fore ombyggnaden.

Vilkomna att kontakta mig om ni vill ha hjidlp med rabatterade biljetter till bra platser pa Dramaten
och Stadsteatern. Den som vill vara med pa min séndlista kan anmila intresse via mail. Jag hor av
mig nir nya forestédllningar slippts.

Nagra tips: Pa Dramaten blir det premiir i april av komedin Rampfeber och i maj av I lejonets
timma av P O Engqvist. I arets Sommarspel Karlsson pd taket kan vi pa Stora scenen fa se Krister
Henriksson flyga fram som “en genomklok, lagom tjock man i sina basta ar”

Pa Stadsteatern kommer Fosterlandet, om finska krigsbarn i Sverige, med bl a Birgitta Ulfsson
och Iwar Wiklander i ett lovordat gistspel fran Goteborg. I maj nypremiir av En folkefiende med
Leif Andrée i Mork Eidems lysande Ibsentolkning

Solveig Larsson, 08-549 010 96 vard 9-10 eller solveig_larsson@bredband.net.
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En vardagsutflykt
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Kungsholmen ir en bra plats att bo pa! Hir
finns manga majligheter till trevliga upple-
velser som inte kostar mycket och som man
inte behover planera i forvdg. Vi gjorde hi-
romdagen en kungsholmsutflykt som jag
gidrna gor om en vardag med fint vider.

Vi startade fran Klara Milarstrand (inte riktigt
Kungsholmen men precis utanfor griansen) dér
drottningholmsbatarna utgar. Dér tog vi den
nya firjan Djurgarden 4. Vi akte over till S6-
der Milarstrand men gick inte av dér utan
foljde med till Norr Mélarstrand och den nya
bryggan nedanfér Kungsholms hamnplan. Dir
gick vi av. Turen tog en kvart, lagom tid att
njuta av Stockholm fran vattnet. Sérskilt roligt
ar det att se Kungsholmen utifran, det gor vi
kungsholmsbor ju inte annars. Ren lycka for
den som gillar att fotografera!

Pendelbaten ingar i Stockholms kollektiv-
trafik, sa vi betalade med accesskortet. Det
kostar som en vanlig resa och efter som vi tagit
buss till baten akte vi pa samma biljett.

Nar vi gatt i land pa den lilla bryggan vid Norr
Milarstrand gick vi strandpromenaden med alla
batarna mot Stadshuset tills vi kom i hojd med
Skillinggriand. Dér gick vi 6ver gatan och in pa
Myntet. Jag dlskar miljon inne pa Myntet och
sneddar igenom dér sa ofta jag kan. Dir gors
tyvérr inga pengar nu for tiden, nu ir det bara
olika firmor som finns dir, och sa forskolan
Myntet. Men dér inne dr rofyllt och vackert
med de gamla byggnaderna. Dir vixer ett sa
vackert valnotstrad och pa hosten kan man
plocka férska valnotter! De ér alldeles slidta
som sma, sma dpplen. Valnotterna i &r ljusa och
mjuka. En ekorrfamilj har sitt skafferi dér.
Brunnslocken inne pa Myntet &r gjorda som
stora femoringar, dem tittar jag alltid pa, de ar
sa ldckra! De hade sinne for detaljer pa 1800-
talet!

Vid porten mot Hantverkargatan finns en liten
fontén, tyvarr torrlagd. Eva-Karin Gyllenberg
skrev om den i DN den forsta februari i ar,
konstigt nog vet man inte vem som skulpterat
den.
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Den statliga entrén fran Hantverkargatan var en
gang i tiden portvaktshus. Ndr min mamma var
liten besokte de ibland en sldkting som var
direktor pa Myntet och da lekte mamma med
portvaktens barn, 10 stycken var de pastod
mamma. Det finns bara tva sma rum, ett pa
vardera sidan av portalen sa de hade det inte
rymligt! Nu har en av firmorna en sot ver-
nattningsldgenhet dér.

Eftersom detta var en vardag avslutade vi var
utflykt med ett besok pa Baltzar, Kungshol-
mens traffpunkt for dldre pa Bolinders plan. Dit
kommer man genom Serafimergrind mitt emot
Myntet. I Serafimergrind vixer korsbarstriad
som blommar sa vackert i maj, men nu var de
kala.

P4 Baltzar blev vi varmt vilkomnade av Asa
med kaffe och hembakt, 20 kr kostade kaffe
och en bulle. Nu satt vi inne 1 den trevliga loka-
len men nir det dr varmt ute kan man sitta i
solen pa Baltzars uteplats.

Vi gick hem mycket néjda med var trevliga
dag. Och den kostade bara 35 kronor/person!
Prisvéart! Text och foto Birgitta Jonsson
Liis mera om Baltzar pa sidan 20!

Kom och fika med oss pa Baltzar!

Fredagarna 1 april och 15 april kommer jag

och nagra andra fran féreningen att vara pa

Baltzar mellan 13.00 och 15.00 och da hop-

pas vi fa sillskap med er!

Adress Bolinders plan 1, 1 tr ned.

Det ir latt att ta sig dit, buss 54 stannar vid

Bolinders plan. Baltzar ligger i Serafens

dldreboende, det ndrmast bron. Det star en

stor blagul skylt utanfor. Vi har inget planerat

mer dn att umgas. Som ett kafferep!
Viilkomna!

Om nya pendelbaten

Djurgarden 4 gar i ett V: Klara Milarstrand-

Soder Milarstrand-Norr Mélarstrand — Soder

Milarstrand - Klara Mélarstrand. Linjen heter

85. Tidtabell till linje 85 finns pa SLs hemsida

http://sl.se/ficktid/vinter/V85.pdf eller pa SL

Upplysningen 08-600 10 00.
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RESOR PA RIKTIGT

www.jambotours.se. - -
tel. 020-52 22 22 -

d parlor i Sydamerika

SPF:s specialresa till Chile, Argentina och Brasilien.

Just nu planerar vi &rets stora resa. Aven-  vi dndd har rest s langt méste vi passa pa
tyret borjar med fina dagar i Santiago de att se Iguaztfallen och Rio de Janeiro.
Chile och fortsétter till Argentina, de manga
upplevelsernas land. Vi besoker vingérdar, Resdatum 20 okt—4 nov 2016.

l&r oss tango, kdnner oss kosmopolitiska Jamboguide Ingrid Andersson leder resan.
i Buenos Aires, halsar pa estancian dar Indikationspris 58.000 kr.

Evert Taubes omsjungna Carmencita bodde  Fdr mer information kontakta:

och besoker den okanda svenskbygden i Lars Roxtorp, 070-646 91 33,

norra Argentina. Men inte nog med det, nédr  larsroxtorp@gmail.com.

Flexibla léngtidsresor ill Gran Canaria, Teneriffa, & Medelhavet
Bestall var broschyrer!

Med resor anpassade till oss som styr

over sin egen tid och gillar att resa

till varmare breddgrader pa vintern.

Vi har valt ut ldgenhets-hotell dar

man kan laga sin egen mat eller

har méijlighet att 1agga till frukost,

middag och all-inclusive. Ni valjer

hur lange ni vill vara borta, allt fran 5 ¥ Mallorca Costa del Sol
nagra dagar till flera manader.

Manga direktflyg fran bla. Arlanda. : fr: 8.700:- fl': 9.300:-
Véalkommen!

Medelhavet lockar manga under varen,
och allra mest hosten da temperaturen i
luft och hav ar som bast.

- Palmanova, - Nerja, Marbella,

I 2 Puerto, Pollensa, A|muﬁecu.r, Marbella,
Alcudia Torremolinos

rFaVOI’ iter .’ (priser fréin:) 4 VeCkOI’
Gran Canaria fr. 9.900:- Teneriffa fr. 9.900:- RADGIVNING OCH BESTALLA BROSCHYRER
Las Palmas, San Agustin, Los Cristianos, Puerto del Cruz, 08-540 202 20

Bahia Feliz, Playa del Ingles ~ Playa del las Americas,
Playa Fafiabe
< Al
1
08-

7 Priswiirda resor preds somduitthadem R ES ERVATION
|'=| HOTELRESERVATION.SE info@hotelreservation.se Fridhemsgatan 68, 112 46 Stockholm. tel: 08-540 20220

RING FOR BOKNING,

 ERBJUDANDE TILL
SR Taubespelen

Nu ar Taubespelen tillbaka péa ursprungsplatsen Buseviken
pé Orust. Njut av den bohuslénska naturen och den glitt-
rande fjorden bakom scenen. Lyssna till Evert Taubes visor

i framfbrda av Sveriges framsta artister, bl.a Sven Bertil Taube
' och Miriam Bryant.

Pris: 4 600 kr 3 dagar, 16 juli

e Bussresa e Del i dubbelrum med frukost

® 4 maltider e Intrade Taubespelen ¢ Reseledare
g

Glom inte boka varresan!
"% Frain Sarajevo till Kroatiens kust

Folj med pé en intressant rundresa med mycket historia.
Vi besoker fascinerande platser som Sarajevo och Mostar
i Bosnien-Hercegovina och vackra och vélbevarade antika
stader som Split och Trogir langs Kroatiens kust.

" R Shaparma

SPF pris: 11490 kr ord. 11 990k 8 dagar, 7 maj

¢ Flyg Arlanda-Budapest t/r e | 0gi ink frukost
¥ e 4 maltider e Utfarder enligt program

EVENT & RESOR

Kultur och forelasningar

Varen 2016

Kondisvandringar

17/4 Hasselby torg och Hesselby slott, fran
1600-tal till vara dagar

15/5 Midsommarkransen, en soderforort

5/6 Appelviken och Smedslitten

Samlingsplatser meddelas i kallelsen.

Sondagar enligt ovan | 11.00 el 13.30

120 kr/ enstaka tillfille, exklusive fortiaring.

Forfattarsamtal: Carola Hansson
Annika Estassy, forfattare, i samtal med Carola
Hansson. Carola Hansson har gett ut en lang rad
uppméirksammade och prisbelonade romaner.
Onsdag 7/4 | 100 kr | 16.00-ca 17.00

Lokal: Tjarhovsgatan 6, 1 tr, Sodermalm

Har du last om hemmafrun Maj i folk-
hemstidens Ornskéldsvik?

Kristina Sandberg berittar om tidsandan som
omger huvudpersonen Maj och ger ett idéhistoriskt
perspektiv pd hemmafrutiden, inspirerad av
hennes egen mormors beréttelser.

Onsdag13/4 | 190 kr | 13.00-ca 15.00

Lokal: Biografen Victoria, Gotg. 67, Sodermalm

NN SISTA MINUTEN - Andalusien — 11 990 Kr ord. 12 650 kr 8 dgr 13 apr
EUROPARESOR l BOKA FORE 15/4 - Belgrad — 6 550 Kr ord. 6 950 kr 5 dgr 1 okt

Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i varldsklass.

08-94 40 40 www.reseskaparna.se

[ o— |

| m— ) .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Irland och Skottland

Irland dr den "Gréna 6n”, milt jordbruksland mitt
pa 6n och vacker natur vid kusterna. Skottland ar
mer sammansatt, med sjoar (Loch’s), borgruiner
och stora berg. Jesper Brandt berittar och visar
bilder som ar tankta att vicka mersmak.

Onsdag 27/4 | 190 kr | 13.00-ca 15.00

Lokal: Biografen Victoria, Gotg. 67, Sdermalm

Mote mellan barock och nyklassicism
— en vandring runt Stockholms slott, Riksdagshu-
set och Gustav Adolfs torg med omnejd med Lena
Sjoberg som guide.

Onsdag 11/5 | 190 kr | 10.30-ca 12.30
Samlingsplats meddelas i kallelsen.

Titta pd skulpturer - Kungsholmen

Folj med Goran Stahle pé en skulpturvandring pa
Kungsholmen.

Onsdag 25/5 | 190 kr | 14.00-ca 16.00
Samlingsplats meddelas i kallelsen.

For information och anmalan:
www.sv.se/stockholm e 08-679 03 70
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Café Baltzar

motesplats for seniorer som bor pa Kungsholmen och Essingebarna.
Har kan du delta i aktiviteter, 1dsa dagstidningen, anvinda lokalens dator och surfa pa det tradlosa nitverket
eller bara umgas 6ver en kopp kaffe med hembakt och prata bort en stund.
Matlada och pannkaka serveras alla dagar

Vi finns pa Bolinders plan 1, 1 tr ner
Telefon 08-508 08 503. Oppettider: mand—torsd 10-16, fred 10-15
Buss 54 till Bolinders plan, buss 3 och 50 till Stadshuset
— Enhetschef Arja Hellborg, 08-508 08 537

Baltzar ar sommarstiangt 4 juli till 1 augusti

Personal
Virdar 08-508 08 503
Asa Bergkvist och Pernilla Karlstedt,

Heminstruktor for syn och horsel

Asa Karlsson, 08-508 08 407

Telefontid ma-fr 8.00-9.30. Triffas forsta
helgfria torsdag/ manad 10.00 — 11.00.

Vaktmiistare

Mehrdad Setayesh gratis hjidlp med
sadant som #r svart for oss att gora sjélva.
Tidsbokning mandagar 08.00- 10.00, en
vecka i forvig, pa 076-825 40 56.

E-post: mehrdad.setayesh @ stockholm.se

Anhdérigkonsulent
Birgitta Soderkvist, 08-508 08 937

Avlosarservice

for den som vardar en anhorig och behover
stdd eller avlosning for att kunna ga hemifran.
Luiza-Lina Green, 076-825 40 48

Kungsholmens trygghetsringning

Du som bor ensam far nagon att ringa varje
dag. Om du vill anmaéla dig till trygghetsring-
ningen eller hjélpa till att lyssna av, ring

Ulla Pilsiter, 08-653 24 32,

Margaretha Alming, 08-653 51 31

Lilian Emsjo, 073-041 27 61

Tisdagar och torsdagar

Dagsutflykt i minibuss

for dig 6ver 65 som av olika skil har svart att
ta dig ut. Du blir skjutsad av personal som har
lang yrkeserfarenhet och som du kan kidnna
dig trygg med.

Anmal dig till Baltzar 08-508 08 503

Aktiviteter

Mandagar udda veckor
10.00 -12.00 Surfplattecafé. Kostnad 50:-
Anmdlan till gunilla.brattberg@varkstaden.se

Tisdagar
10.30 PC-hjilp for dig med laptop Anmélan
till Arnold Gustavsson, 08-653 09 27.

Onsdagar

13.00 Underhallning.

13 april Bistandshandldggare informerar
18 maj Jazz for Friends.

Torsdagar

10.00 Mah Jong. Nyborjare vialkomna.
13.00 Jamna veckor &r det BIO pa Baltzar.
Alldeles gratis!

Fredagarna 1/4 och 15/4
13.00 - 15.00 Kom och tréffa oss i SPF
Seniorerna Draken for prat och fika

@ Programgruppen :%;;:%‘

SPF Seniorerna Drakens programgrupp

Inger Larsson, ansvarig 070-525 07 79
Solveig Hornbeck 08-2174 12
070-242 47 22
Birgitta Borgstrom 08-30 37 40
073-905 74 87
Eva Soderbiirj 08-656 58 56
073-983 85 82
Anna Soderstrom 08-656 56 30

Britt-Louise Eriksson eriksson.bl@ gmail.com
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M' ’ Resekalendarium
o® Resor tillsammans med andra SPF-foreningar

Vill du boka resa eller bestéilla programblad om resorna?
Lars Roxtorp, 070-646 91 33, larsroxtorp@gmail.com
Var hemsida: spfdraken.se klicka pa ”Resor” for att liisa om resorna.

13 - 17 juni

Svenskbygderna i Finland med Vasa och
Stromso

Nistan alla har ju varit i Helsingfors och Abo men
vildigt fa av oss har varit i svenskbygderna dér
Vasa ér storsta staden. Vasa grundades av Karl IX
och dr uppkallad efter Vasaitten.

Dag 1. Avresa fran Stockholm pa kvillen. Middag
och underhéllning.

Dag 2. Frukost och bussresa mot Vasa och TV-
kinda Stromso. Incheckning pa Hotell Astor
(www.astorvaasa.fi), middag pa hotellet.

Dag 3. Efter frukost egen tid i staden. Direfter
utflykt till vérldsarvet Kvarken i den fantastiska
skérgarden. Middag pa hotellet.

Dag 4. Efter frukost far vi genom férsommar-
naturen till Abo. Viking Grace avgér kl 20.55
finsk tid och vi dter en god middag ombord.

Dag 5. Efter frukost dr vi hemma i Stadsgarden.
Pris: vid del i dubbelhytt/dubbelrum, 4 middagar,
2 luncher, 4 frukost, bussresor guide o entré

4 450:- /person. For alternativa hytter och
singelhytt/rum bestill programblad fran Lars
Roxtorp. Se 6verst pa denna sida.

12 - 18 juni

Wien, Salzburg o Salzkammergut.

Resan tar oss med till det ombesjungna och natur-
skona Sound of Musiclandskapet Salzkammer-
gut, Mozartstaden Salzburg och Valsernas Wien.
Vita Hésten, Strauss, Mozart och Wienermusik.
Sju underbara sommardagar med svensk guide.
Flyg fr Arlanda till Wien och hem fr Miinchen till
Arlanda.

Pris per person i dubbelrum: 15 450:- inkl 6
hotellnitter, frukost, middagar och luncher.
Programblad dag-for-dag finns att bestlla.

9 -10 juli

Dalhalla med Malena Ernman och Sarah Dawn
Finer

Dag 1. Buss fran Stockholm till Borldnge och
incheckning pa Hotell Galaxen. Middag innan
avresa till kalkbrottet som numera heter Dalhalla.
Och dér vi bjuds pa en konsert.

Dag 2. Under hemvigen lunch i Langshyttan och
guide som berittar under vigen och besok i
Vikmanshyttan och Sala.

Pris: 3750:- per person i dubbelrum inkl bussresa,

konsertbiljett, 2 luncher, 1 middag och frukost.
Enkelrum +250:-
Programblad finns att bestilla.

17 sept

Julita Skans o Julita Gard med sippelmarknad
Julita Gard &r en herrgard i vistra Sérmland som
dgts av savil kungliga som adliga dtter. Artur
Biéckstrom hette den siste private dgaren vars slikt
tjanat formogenheter pa tobak. Han donerade vid
sin dod allt till Nordiska Museet.

Pa Julita finns exempelvis alla svenska dppel-
sorter, gamla byggnader och en fantastisk trid-
gard. Lordagen den 17/9 pagar hir en stor dppel-
marknad med runt 200 dppelsorter. Vi gor en buss-
resa dit med kaffepaus, lunch, entré och kanske ett
dopp i sjon Oljaren. Pris inkl resa, kaffe, lunch,
entré med guide m m 545:-

Programblad finns att bestélla.

30 sept — 2 okt

”KUNGENS TAL” pa Abo Svenska Teater
Pjdsen som inspirerade till den Oscarsnominerade
filmen med samma namn. Vi aker ut med Viking
Amorella och hem med Viking Grace

Pris: Del i insideshytt, 2 middagar och 2 frukostar,
guidetur, teaterbiljett matiné 1925:- per person
Programblad finns att bestilla.

25 -29 okt

Rhen och Mosel under vinskord

En fantastisk resa under 5 dagar i de vackra vin-
dalarna dir vinskorden pagar. Vi aker bat pa
Mosel och buss utefter Rhen. Besoker vingardar
och medeltidsborgar och bor pa ett charmigt
hotell. Flyg fran Arlanda till Frankfurt och ater.
Pris i dubbelrum inkl frukost, 4 middagar, 2
luncher, 3 vinprovningar, battur och svensk guide
9 990:- per person.

Programblad finns att bestilla.

20 oktober - 5 november

Chile, Argentina och Brasilien

En spédnnande rundresa som borjar i Santiago de
Chile, buss Over Anderna, vinstaden Mendoza,
Buenos Aires, Pampas, Evert Taubes estancia,
svenskstaden Obera, Iquazufallen och Rio de
Janeiro. Arr Jambo Tours.

Programblad finns att bestélla.



Mat ar viktigt for halsan & livsgladjen
Missa inte chansen att fa fardiglagade maltider
hemlevererade med 20 % rabatt.

Naringsrik mat ar viktigt for alla & speciellt for seniorer. Forskningen
visar att genom att ata bra & naringsrik mat ékar livsgladjen, du far
mer ork & dessutom ett starkare immunférsvar. Mat ar inte bara
naring, den kan ocksa ge en enorm njutning & fin gemenskap.
Doften av lagad mat & en trevlig dukning kan géra maltiden till en
av hojdpunkterna under dagen.

Vi pa Klaramaten.se vill géra det enkelt f6r dig att 4ta god &
halsosam mat, genom naringsrik kost som ar tillagad av kockar. Vi
handlar, tillagar maten & levererar den till dig. Det enda du behbver
géra ar att varma din mat.

Ta chansen att prova detta redan idag! Du kommer inte att bli
besviken.

Peter Runeborg, medlem i SPF Norrmalm, driver projektet
"Lunchkompis” som gar ut pa att starta lunchgrupper fér
seniorer, for att pa sa satt 6ka gemenskapen & géra maltiden till
en trevlig stund. FOr att kontakta Peter eller fOr att bestalla mat
gar du in pa KlaraMaten.se eller ringer 08-15 62 62.

Ange kampanjkoden "SPF” vid bestallning sa far du 20 % rabatt.

KlaraMaten.se

KOCKLAGAD MAT TILL DIN DORR

[Carlsson

ddare

FASTIGHETSMAKLARE

Goda réd och rakt pd sak.

Jag grundade Karlsson & Uddare 1989. Under mina &r som
fastighetsmaklare har jag sélt hus och légenheter dver hela
Stockholm, innanfér saval som utanfér tullarna.

Som méklare ar jag analytisk, konkret och rak. Jag kan min sak.
Genom mina samlade erfarenheter och kunskaper kan jag
hidlpa manniskor aft hitta r&tt, att hitta hem.

Attt higlpa fill och ge goda réd genom hela férséljningsprocessen
&r en sicélvklarhet for mig. Fér mig ér du som kund vikfigast.

Valkommen att kontakta mig!

Mats Uddare
07073 63 866
mats@karlssonuddare.se

Vill du veta

vardet pa din

bostad® ' Yy
ig! o
Kontakta mig: o
[
§
08 522 301 00  karlssonuddare.se
BIRKASTAN - VASASTAN  BROMMA - ANNEDAL  ESSINGEOARNA - FREDHALL ~ HORNSBERGS STRAND ~ KUNGSHOLMEN SALTSJOBADEN

Rérstrandsgatan 3 Emils Gata 20 Primusgatan 77 Franzéngatan 58 Norr Mélarstrand 62 Gamla Skolvéigen 36



BEHOVER DU REHAB?
VI HAR TID FOR DIG!

REMISS
BEHOVS INTE.
FRIKORT
GALLER.




