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Draken har magrat Anmal dig till

Kére/ a lasare! Draken du nu héller i handen ar lite var epost-lista
magrare &n han brukar vara. Men innehéllet ér som for information:
vanligt av hégsta klass! V'c'lllfommen till Din favorittidning spfdraken@gmail.com
— och God Jul o Gott Nytt Ar, halsar Redaktéren!



OPTIKBAREN

Dags for nya glaségon?

Som medlem i SPF erhaller
Ni 20% rabatt pa kompletta
glaségonkdp hos pa Optikbaren.

Vi erbjuder synundersékningar
och glaségon med allra hogsta
kvalité och vi tar den tid du
behover for att ge dig en
fantastisk upplevelse.

Vill ni komma utanfor vara
ordinarie 6ppettider for att
minska smittspridning?

Vanlingen ring oss for
tidsbokning.

Valkommen till en fristdende
optiker med en kansla for det
lilla extral!

Vanligen uppge att Ni ar medlem
av SPF for att erhalla rabatten.

Hantverkargatan 22
08-653 65 65
Info@optikbaren.com
www.optikbaren.com




Digitala moten, ja - men
ibland maste vi traffas

Ett bra vaccin mot Covid-19 langtar vi
vil alla efter och aldrig ndgonsin har
langtan varit sa stor som nu till ett
normalt liv. Men vi ger inte upp
hoppet, det kommer en dag!

Draken har vaknat till mer
och mer och erbjuder nu ge- ;“
mensamma luncher igen samt
Oppet Hus och nagra besok,
allt coronareglerat. Se dven
vara Fritidsaktiviteter pa sid 14.

Hor och hédpna: vi har vissa
tankar om en jullunch i1 borjan av
december men med alla forsiktighets-
atgarder vidtagna. Se vidare Programgrup-
pens information pa sid 12.

Styrelsen skall for sdkerhets skull ldra sig
hur digitala zoommoten fungerar, men det
bista dr dndé att ibland tréffas fysiskt i en
tillrackligt stor lokal. Det underlattar besluts-
fattandet och de demokratiska samtalen.

Under aret har vi tappat en del medlemmar
p g a flyttning till annan ort, byte av forening
eller att de har avlidit. Men vi har dnda fatt
drygt 20 nya medlemmar, vilket dr glddjande.
Vi gor sé gott vi kan, att ge er alla valuta for
medlemsavgiften. Dock sétter de allmdnna
restriktionerna ibland kdppar 1 hjulen!

Styrelsen har under méinga ar bjudit in nya
medlemmar till ett mote — inkl ost, frukt och
vin — med information om vér verksamhet.
Tyviérr har vi hittills tvingats avsta i &r, men vi
aterkommer. Det kommer i s fall en inbjudan
via epost. Detta dr en orsak till att vi behover
fa era epostadresser, dd minga av vara erbju-
danden kommer digitalt!

Vi saknar epostadresser till en del av vara
medlemmar. For att informera om och inbjuda
till vara aktiviteter maste var medlemssekrete-

rare Elisabeth Ryde ha adres-

Ett Gott Nytt Ar gm/

serna 1 sitt register, ddr ar
dom 1 sikert forvar.
Men det finns med-
lemmar som inte har
en epostadress, och
da ber vi er som har
en sadan att infor-
mera om aktuella
aktiviteter till den du
vet inte har adress.
Drakens styrelse ons-
kar er alla En God Jul och

Birgitta Borg,
Ordférande i

SPF Seniorerna
Draken Kungsholmen
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Ylva Flodman (t v) och Lotta Nolin utgér hela personalstyrkan p& mottagningen.

Lotta och Ylva ger
vard och omsorger

Kanner Du till Kungsholmens sjuk-
vardsférening? Jag gjorde det
inte, ndr féreningen dék upp som
ett tdnkbart artikelamne pa ett

redaktionsmote for Draken.

Nu vet jag mer, tack vare Lotta, Ylva och en
utmarkt hemsida pé Internet (adressen sist i
artikeln). Lotta och Ylva dr de tvé deltidsan-
stillda leg sjukskdterskor/distriktsskoterskor
som tar emot medlemmarnas behov av prov-
tagningar, omldggningar, vissa injektioner,
mm, mm.

Lotta, ”verksamhetschef”, har varit knuten
till mottagningen i ett och ett halvt ar, medan
Ovikfodda Ylva, som #r stockholmare sedan
fyra &r, har varit med pa John Ericssonsgatan
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13 (Kungsholmsgérden) i ett halvér. ”’Sa jag ar
ganska ny”, sédger hon.

IVO-registrerad

- Vi dr en extraresurs, sdger Lotta och Ylva
nir jag fragar dem om hur féreningens verk-
samhet ska beskrivas i forhdllande till vard-
centraler, sjukhus och privatmottagningar i
ovrigt.

- Verksambheten ir registrerad vardgivare
hos IVO. (Inspektionen for Vard och Om-
sorg) enligt lagen om tillsyn 6ver hilso- och
sjukvérden, samt medlem i arbetsgivarorgani-
sationen Vardforetagarna (Almega). Darmed
omfattas mottagningen av det kollektivavtal
som tecknas mellan Vérdforetagarna och
Vardforbundet.



” Kostnadsfritt”
Kungsholmens sjukvardsforening drivs ideellt
utan vinstintresse, ldser man pa hemsidan.

Foreningens dndamal &r “att kostnadsfritt
lamna hélso- och sjukvard till behévande
bosatta inom stadsdelen Kungsholmen i
Stockholm som &r medlemmar i foreningen
genom av foreningen anstillda legitimerade
sjukskoterskor”.

Medlemmar som endast dr verksamma pa
Kungsholmen &r ocksé vilkomna till mottag-
ningen.

I dagslédget har foreningen ungefar 350 en-
skilda medlemmar. Flertalet av dessa dr ocksa
patienter.

Vi har tid!
- Hur &r det, frdgar jag, har ni plats for d&nnu
fler patienter?

- Ja, séger Lotta och Ylva, det har vi. Annu
ser vi ingen bortre grans for hur ménga vi kan
ta emot har. Glom inte, att man fortfarande ar
listad pa sin vardcentral eller hos sin speci-
alistldkare fastin man gér hos oss! Och vi
skriver inte remisser, t ex.

- Som sagt, en extraresurs. Men, vi har tid
for vara patienter, det dr viktigt att komma
ihdg, sdger Lotta. Darfor ar de sista punkterna
pa listan Gver var “repertoar” vésentliga att
komma ihag: Halsosamtal och samtal kring
den farliga ensamheten.

- Ett besdk for en blodtryckstagning,
ogondroppar eller en sdromldggning glider
latt Gver 1 samtal om patientens livssituation.
Han — men oftast dr det en hon — lever sjélv,
kanske som dnkeman eller dnka, kanske med
barn och barnbarn 1dngt borta. Manga av

vinnerna har gatt bort. D4 frestar
den pé, ensamheten, och
den kommer upp i1 sma-
pratet kring behandling-
en. Det kan latt fylla
den timme som star till
forfogande!

(Och, reflekterar in-

tervjuaren, samtalet och

“Véra patienter uppskattar den har mysiga
hérnan i hallen”, séger Lotta och Ylva.

det sympatiska lyssnandet kanske har en vl
s god kurativ effekt &n behandlingen av det
man sokte for...)
Pé Internet hittar du mer info hir: http://
kungsholmenssjukvardsforening.se/.
Text och foto:
Bengt Magnusson

Historiken tar
sin bérjan 1888

Féreningen fér sjukvard i fattiga hem stif-
tades i maj 1888 av Ebba Lind of Hageby.
Forebilden av engelsk och kallades dar
district nursing. Detta slags vard behévdes
mer &n vél, eftersom sjukhusens platser inte
réickte till for medelldsa sjuka, som behdvde
vard under léingre tid, men som inte direkt
kréivde sjukhusvérd.

| maj 1893 holls ett konstituerande méte for
féreningen, som numera heter Kungshol-
mens Sjukvdrdsforening.

De behsvande fick forutom sjukvard hidlp
med hygien och undervisning om hur smitta
kunde undvikas. Man kunde ocksé fa sépa,
mat, kldder och badhusbiljetter.
1893-1898 vardade féreningen 1000
personer. Under samma tidsperiod delade
féreningen ut 5120 matportioner och
10200 liter oskummad mjslk, liksom &gg,
saft och pé ldkarordination éven vin och
medicin.

1917 talade man for férsta gangen om
Molanderska fonden, en stor donation,
vars avkastning &rligen utdelades till fem
sjukvardsfsreningar, bland dem Féreningen
for sjukvérd hos fattiga inom Kungsholms
férsamling. Fonden, som férvaltades av
Handelsbanken, har betytt och betyder
alltjgmt oerhért mycket for féreningens
verksamhet.

Texten (hdir redigerad) ér hdmtad ur “Bakgrund och
historik” p& féreningens hemsida.
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Norr Milarstrand 26, 112 20 Stockholm

Valberedning

Birgitta Jonsson, sammankallande
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Birgitta Borgstrom,
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076-827 00 19
073-905 74 87

070-212 05 20

073-954 06 96
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08-695 01 54
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070-327 36 55

070-319 08 65

070-646 91 33
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Birgitta Althén
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Anders Lidbeck, ordforande

Birgitta Dangarden
Hélene Sturzenbecker
Ersittare

Karl-Ivar Borg
Kerstin Levisohn

Programgrupp

Inger Larsson, ansvarig
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Birgitta Borgstrom
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Yvonne Sundstrom
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Birgitta Borg
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Cristina Santos
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Halla, Stadshuset:
Foreningslivet har inget hem!

Var stadsdel har ca 68 000 invénare, jim-
forbart med medelstora svenska stidder som
Falun eller Kalmar. Vad sadana stéder har och
Kungsholmen saknar &r ett Folkets hus eller
Foreningshus for det rika foreningsliv som
erbjuds. Och som skulle kunna engagera dnnu
fler!

Vid planering av nya bostadsomréden laggs
planer in for p-platser, idrottshallar och grona
ytor, men inte for Kulturhus eller Medborgar-
hus.

Naturligtvis uppskattar vi att idrottsrorel-
sen, en av vara storsta folkrorelser, far mojlig-
heter att samla inte minst barn och unga. Detta
bidrar till god hélsa, bra fritidssysselsittningar
och mojligheter till att utveckla forstaelse for
varandra.

En stad for alla?

Stockholms maélséttning &r att vara en stad for
alla! Alla invanare ska ha mojlighet till en rik
fritid och bidra aktivt till samhéllsutveckling-
en. Ett sétt for staden att leva upp till detta &r

att utnyttja det engagemang som finns 1 civil-

sambhdllet och hos de ideella féreningarna.

Har finns ett utbud for olika &ldrar och
intressen — men vi saknar en hemvist, och
ndgonstans att samla ménniskor!

Det ér ett faktum att 78 procent av Kungs-
holmens hushéll dr ensamhushall. Det skulle
formodligen vara en samhillsekonomisk
vinst och ett sitt att sinka ohélsotalen att ge
ménniskor en mojlighet att tridffa andra och att
vixa inom ndgot intresseomrade. Den pagé-
ende pandemin har pavisat att kontakter med
andra manniskor ar oerhort visentligt for oss
alla.

Engagemang och méten

Vi ménniskor behdver engagera oss och méta
andra. Staden och stads-
delen behover oss och det
demokratiska samtalet for att
utvecklas.

Sa nu vill vi, igen, framfo-
ra och pdminna om behovet
av god lokaltillgédng for for-
eningslivet pa Kungshol-
men. Stadshuset: lyssnar
ni?

Birgitta Thulin
vice ordférande i SPF Draken
Kungsholmen Fritids-
politiker, f d sprakchef och
egen féretagare.

Socialmedicinsk grupp
(f d Halsogruppen/ Samhallspolitiska gruppen)

SPF Draken har en arbetsgrupp som sysslar
med fragor inom vard och omsorg. Pa sidan
6 kan du se vilka vi r. Vi har bytt namn pé

gruppen till Socialmedicinsk grupp.

Vi fortsétter att arbeta i denna med medicin-
ska och dartill relaterade fragor, som beror oss
seniorer.

Vi planerar nu for livet efter pandemin och

kommer att erbjuda seminarier och forelds-
ningar som t ex:

e Om smarta

e Bostider och bostadstillagg

e Framtidsfullmakt, osv...

Vi tar gidrna emot tips om det dr nagot ni
vill veta mer om!

Text: Birgitta Thulin
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Medlemssidor SGE,O' Rl
For alla typer av medlemsérenden: vénd dig alltid till I I NA
medlemssekreteraren Elisabeth Ryde, 070-826 68 10, elisabeth@ryde.se

Vi valkomnar véra nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss!

Vad medfér medlemskapet?

* Du kan delta i féreningens tréffar, Oppet
Hus, utflykter och andra arrangemang. Du
far vissa rabatter och férméner, se ndsta sida

® Du far fsrbundets tidning Senioren med nio
nummer/ar och SeniorDRAKEN med fyra.

® Du &r ocksa vilkommen att delta i vért
féreningsarbete och fa nya vénner och ny
gemenskap. Medlemsavgiften &r 280 kr.

Gruppforsdkringar

Védnmedlemskap

¢ Du som &r medlem i en annan SPF-
férening kan vara véinmedlem hos oss,
vilket kostar 80 kr/ar. Som vanmedlem har
du samma réttigheter att delta i féreningens
aktiviteter som de ordinarie medlemmarna.
Och sa far du SeniorDRAKEN!

® Om du vill veta mera om féreningen ska du
kontakta Elisabeth Ryde, se ovan.

 Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna
en frivillig gruppforsékring. Innehéllet i
forsakringen ér beroende av din &lder.

* Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70 &r
far liv- och olycksfallsférscikringen per
automatik gratis i tre ménader. Den som vill
behélla férsakringen darefter betalar
premien med det inbetalningskort som
kommer fran Skandia.

* Nya medlemmar under 60 eller ver 70 é&r
erbjuds att teckna en olycksfallsforsakring.
Aven denna é&r kostnadsfri fér nya
medlemmar de forsta tre ménaderna.

Olycksfallsférsékringen kan éven tecknas senare
under medlemskapet.

e Ar du ansluten fill Kivra (digital brevlada)
kommer all information fran Skandia att
skickas dit.

* Alla medlemmar &r ockséa kostnadsfritt
anslutna till en kollektiv olycksfallsférsékring
vid féreningsaktiviteter. Om du skadar dig
under (eller pa vég till eller frén) nagon av
vara aktiviteter kan du f& ersétiing - begdr
blankett fran Skandia 0771-16 60 60.

Obs! Dessa forsakringar upphér att gélla om du
gér ur SPF Seniorerna! Obs!

Viktigt om hemforsdkring ndr nagon annan har nyckel till
ditt hem! Detta gdller dven dig i dldreboende!

® Du som har [émnat dina nycklar till négon
utanfor familjen t ex till larm, hemtjcnst
eller annan personal och du som slépper
in staidhjdlp eller hantverkare i ditt hem -
kontrollera hur din hemf&rsdkring géller
och vilket stsldskydd du har i dessa falll.
Hos en del férsakringsbolag géller forscik-
ringen inte alls, hos andra géller den om
du har allrisktillagg.
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* Du som har l&mnat nyckel ill beviljad
hemtjénst och som valt Ifs hemférsakring
genom SPF Seniorerna har skydd mot stld.
Man rekommenderar dock att kunderna
tecknar allriskfrsékring for att vara

skyddade vid alla typer av intréing i bostad.



Alderismen har slagit till!

”Darfor svek Stockholm sina dldre under den
inledande delen av coronapandemin”. Var det
sa?

Ett telefonsamtal fran en medlem, en 96
arig f d journalist, satte mig pa sparet. Jag fick
jaga rétt pd en DN-artikel frdn den 13 oktober
som berdrde det ovan ndmnda.

Enhetschefen for region Stockholm — med
ansvar for all sjukvard utom akutsjukvarden —
sande skarpa direktiv till dldreomsorgen med
ansvar for de mest skora: att inte sénda nagra
skora patienter med covid 19 till sjukhusen.
De skulle vardas pa respektive enhet.

Dessa enheter hade dé inte tillgdng till vare
sig skyddsutrustning eller mojlighet att ge
dropp eller syrgas. Dessutom brist pa personal
med erforderlig kunskap.

Barockt!, kan man tycka, och okunnigt.
Resultatet blev alltfor manga avlidna skora
seniorer.

Var seniora forhoppning stir nu till IVO,
Inspektionen for vard och omsorg, som skall
granska hur samhillet skott sig under pande-
min. En fordndring vore pa sin plats!

Egenremiss, oként
men helt OK att géra

Ett tips till er som i coronatider &r i behov av en
specialistléikare, exempelvis reumatolog, gyne-
kolog, hudlékare osv. Skriv en egenremiss, da
slipper du gé till vérdcentralen, vilket innebér
tvé lekarbessk. (Detta &r helt ok att géra, men
det r relativt okéint.) Sjélv gjorde jag féljande
for att f& tid hos en reumatolog:

e Skriv (ordet) “Egenremiss”, darefter
namn, fédelsedata, din epostadress och
postadress samt ditt telefonnummer.
Beskriv kortfattat de hélsoproblem som du
behsver fa hjdlp med, samt alla medici-
ner du anvénder.

* Be att f& en Icékartid hos specialisten.
Troligen far du ett relativt snabbt svar med 6ns-
kemal om flera uppgifter, men darefter ska du
fa en lakartid, troligen per post. Lycka till!

Text: Birgitta Borg

Kommunala ldkare forbjudna

Ytterligare en frdga under samma rubrik: legi-
timerade ldkare fr inte anstéllas av kommu-
ner enligt beslutad lag. Hur kan det vara mgj-
ligt? 1992 beslutades den s k ddelreformen,
landstingen 6nskade bli av med dldreomsor-
gen, som inte da ansdgs vara sjukvard, kom-
munerna fick ansvaret. Samtidigt lagstiftades
att lakare forbjods anstillning i kommunerna,
leg sjukskoterska blev ytterst medicinskt an-
svarig. Léakare far uppdrag pa konsultbasis.

Detta 4r Alderism av virsta slag, ett av de
storsta sveken mot P
dldre, skora personeri
modern tid.

Vi i SPF Seniorer-
na Draken dr absolut
emot detta och kraver
en snabb dndring!

Joumalistep som Birgitta Borg
skrev DN artikeln & ordfsrande i SPF Draken
Maciej Zaremba. Han Kungsholmen F d Ivasjuksks-

4r vird en eloge! terska, sjukvardslarare,
fritidspolitiker och egen

foretagare.

Medlemsavgiften for 2021

Medlemsavgiften hdjs med 10 kr till 290 kr,
eftersom distriktsstyrelsens andel dkar med
10 kr. Avgiften ska vara férbundet tillhanda
senast 26 februari 2021. Vénta med att be-
tala medlemsavgiften tills férbundet skickat
rékningarna under andra halvan av januari
2021! Om ni betalar dver Internet &r det
viktigt att OCR-numret kommer med.

OBS! Om ett hushéll f&r tva rékningar frén
forbundet méste varje rdkning betalas fér
sig. Avgiften for viinmedlemmar ér oféréind-
rad 80 kr/ér. Betala inte 2021 érs avgiﬁ
forréin ni fatt réikningen fréin kassoren.

Thorvald Ehn, kassér
0709-46 71 81, thorvald.ehn@gmail.com

DRAKEN 9



Kontakt och

Véar webbplats heter www.spfdraken.se.
Vélkommen dit! Vi énskar férslag, synpunkt-er,
nya idéer och reportage frén vara aktiviteter
fran er medlemmar. Skriv n&gra rader, bifoga
ev foton och mejla till Birgitta Althén,
balthn@gmail.com.

Meijla till Draken pé spfdraken@gmail.com
Vi har ocksé en e-postlista fér information och
inbjudningar till medlemmarna. Anmaél dig till
listan p& spfdraken@gmail.com.

Draken har ocks& en facebooksida, SPF Seni-
orerna Draken Kungsholmen, dér vi lagger ut
allmén information. Fér fdreningsinformation
hanvisar vi till webbplatsen.

Facebookgrupp - Infernet pé dldreboende. Har
arbetar vi tillsammans med SeniorNet Kungshol-
men for att alla éldreboenden i Sverige ska ha
internetmdjligheter for de boende. Som det &r nu
har bara drygt 50 % internet. (I Stockholm har
dock alla kommunala boenden internet.)

natet

Stockholmsdistriktet, 08-720 77 30
Torsgatan 37, 113 62 Stockholm,

ma - to 9.30 - 16.00, fre 9.30 - 14.00
lunchsténgt 11.30 - 12.30

E-post - info@spfstockholm.se.

Webbplats spfseniorerna.se/distrikt/stock-
holmsdistriktet och Facebookadress

SPF Seniorerna Stockholmsdistr.

SPF Seniorerna Férbundskansliet

08- 692 32 50, 9.00 - 12.00 och 13.00 -
16.00

Box 225 74, 104 22 Stockholm,
Besoksadress Hantverkargatan 25 B, 6 tr
www.sfpseniorerna.se; info@spfseniorerna.se
Facebookkonto - SPF Seniorerna.
Twitterkonto - @SPFSeniorerna.

Tidningen Senioren har en trevlig hemsida,
www.senioren.se, med nyheter, debatt, spel
extramaterial och méjlighet att delta.
Facebookkonto - Tidningen Senioren
Twitterkonto - @Seniorentwit

Anvénd gérna Facebook och kommunicera och diskutera med oss.

e Activeage, 08-684 244 23

e Aurora Hud- & Kroppsvérd, 070-550 70 96
* BokaNerja, 08-446 803 48

e CK:s Resor, christer@ckresor.se

e |otus Travel, 08-545 188 40

e Lansforsakringar, 08-562 834 00

* Metropol Auktioner, 08-673 48 80

e Optikbaren, 08-653 65 55

¢ Ortopedservice, 08-21 23 23

® ReseSkaparna, 08 - 94 40 40

e Sankt Eriks Begravningsbyra, 076-858 05 81
e Stockholm Medical Office, 08-545 816 70

e Stromma Turism & Sifart AB, 08-1200 4000

Medlemsformaner och rabatter

Férbundets férméner finns i Senioren och p& www.spfseniorerna.se
Som medlem i stockholmsférening inom SPF Seniorerna har du rabatt eller annan fdrmén hos ned-
anstéende foretag. Lis mera pd www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/formaner/

¢ Studieférbundet Vuxenskolan, 08-679 03 00
* Tallink Silja Line, 08-88 21 40

e Tekniska Museet, intréde 100:- vard eft 12.00
* Viking Line 08- 452 40 00

SMART SENIOR

hundratals rabatter och fdrmaner.
Ingér kostnadsfritt i ditt SPF-medlemskap!

Registrera dig pa
www.smartsenior.se /spfsthim.
Du kan ocksé ringa 08-410 426 10

10 DRAKEN




psykoterapeuten Jakob Carlander

Marianne Rundstrém; Gunila Axén; Birgitta Jonsson; Ingela Gabrielsson, privatekonom bank; Lotta Mauritzon och

Brottsforebyggande arbete

Polisen samarbetar med PRO, SPF Seniorerna,
SKPF Pensiondrerna och BOJ

| Draken nr 2 2020 skrev vi om
bedragerier mot aldre och Poli-
sens Nationella Bedrégericentrums
prisbeldnta brottsforebyggande
motespaket Forsok inte lura mig!.

Det togs fram av polisen tillsammans med
PRO, SPF Seniorerna, SKPF Pensionérerna
och Brottsofferjouren, BOJ.

Nu har de ocksé spelat in en serie TV-pro-
gram Forsok inte lura mig. Inspelningarna
gjordes ute pa Polishogskolans konferensgéard
Skontorp en skon och solig dag i september
och jag deltar i ett avsnitt

Dir samtalar tidigare SVT-profilen
Marianne Rundstrom med brottsoffer som

delar med sig av sina erfarenheter av bedrég-
erier. Medverkar gor ocksa polisen och en
psykoterapeut med erfarenheter och perspek-
tiv pa vad som hédnder nér vi drabbas av den
hér typen av brott.

Forsok inte lura mig produceras av UR
Samtiden i samverkan med Polismyndighe-
ten och syftar till att nd de digitalt svaga och
visa att vi alla kan drabbas — samt att forsoka
minska skammen for den som drabbats. Den
sandes 1 Kunskapskanalen i TV och gér att se
hér: https://urplay.se/serie/218900-ur-samti-
den-forsok-inte-lura-mig

Text: Birgitta Jonsson

Fotnot 1: https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/
q|dre-och-|:Uninonsnedsqﬂa/forsok-infe-|urc1-mig/
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Program november -
december 2020

Anmalningar till alla vara aktiviteter (utom jullunchen) tas helst emot pa
spfdrakenprogram@gmail.com, alt till telefonsvararen 08-650 12 04.

Vi blir gladast om vi far anmélningarna via
e-post. Anmél bara pa ett séatt! Du kommer
alltid att fa en bekréftelse pa din anmélan med
besked om du fatt plats eller star pa vantelista.
Lamna aterbud om du fér forhinder sé att din
plats kan g till ndgon annan. Aterbud kan lim-
nas via e-post eller till telefonsvararen. "Forst
till kvarn” och véntelista giller!

Oppet hus fér vara medlemmar
torsdag 26 november

Vi erbjuder dven i november ett Oppet hus.
Dock dr smittorisken och faran dnnu inte dver,
sé vi fortsitter att folja Folkhdlsomyndighet-
ens rekommendationer och vidtar nddvandiga
riskreducerande atgérder, bl a reducerat antal
deltagare, anpassat efter lokalens storlek.

Féranmadlan &r obligatorisk. ftersom delta-
garantalet &r reducerat kan vi inte ta emot
flera @n det antal som angivits, dvs endast
de som gjort féranmélan. (Detta dr en fillfal-
lig &tgérd. Sé snart det &r majligt &tergar vi till
Oppet hus utan féranmélan)

Tiden &r som vanligt 17.30-ca 20.00. Kom
géirna i god tid! Fér att undvika ksbildning slép-
per vi in frén kl 17.00.

For 80 kr (betalas kontant) fér du tva glas vin
eller alkoholfritt med tilltugg, som serveras vid
borden (e buffé). OBS! Vid anmélan uppge
vad du onskar dricka: rétt vin, vitt vin eller
alkoholfritt.

Platsen é&r Inedalsgatan 24

Férdsétt: Buss 65. Avstigning Kronobergsgatan
Maxantal: 24 personer

Sista anmdélningsdag: séndag 22 november
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Strindbergsmuseet guidad visning

Onsdag 2 december 14.00
Samling 13.30
Adress: Drottninggatan 85

Bostaden i Blé tornet, Drottninggatan 85, &r den
enda av Strindbergs 24 légenheter i Stockholm
som finns att se. Har bodde Strindberg mellan
aren 1908 och 1912. Huset var nybyggt 1907,
ritat av arkitektfirman Hagstrém och Ekman, och
modernt utrustat med centralvérme, WC och
hiss. Strindbergs léigenhet hade dock inget kak.
Strindberg hyrde légenheten av
Falkners pensionat péd femte
véningen, som fdrs&g ho-
nom med mat och annan
service. Mébler och andra
féremal kdpte han i huvud-
sak éren 1909 och 1910,
sedan pensionatet upphért.
Museet &r en rekonstruktion
av Strindbergs légenhet. De flesta mablerna r
original, medan tapeter och textilier &r kopior.
Museets samlingar innehéller sédant som
har en direkt anknytning till Strindberg och
hans nérmaste familj, liksom till hur bilden av
Strindberg produceras och reproduceras genom
skilda uttryck. Samlingarna kan indelas i sju
olika kategorier: kulturhistoria, konst, teaterhis-
toria, foto, pressklipp, bibliotek och audiovisuel-
la medier.
Pris: 100 kr. Betalas kontant pd plats
Maxantal: 16 personer
Sista anmdlningsdag: onsdag 25 november
Bade anmdlan och ev aterbud lémnas via e-post
spfdrakenprogram@gmail.com eller pa
telefonsvararen 08-650 12 04




Foto: Adobe Stock.

Vdalkommen pa jullunch
pa restaurang OMNI Hagastaden

Onsdag 9 december 14.30
Adress: Hagaesplanaden 50

Vi bjuds pa ett klassiskt svenskt julbord med alla
delikatesser som hér ett sédant fill. Efter att vi
avnjutit allt det kalla och smé&varma bjuds det
pé kaffe och godisbord. 1 glas vin eller 8l ingér.
Ovriga drycker betalar var och en sjélv.
Maxantal: 70 personer

Pris: 390 kr

Sista anmdlningsdag: tisdag 24 november.
Bekrdiftelse pd anméilan och information om

inbetalning meddelas efter detta datum. Frégor
besvaras av Inger Larsson pa 070-5250779.

Reservation fér éndringarp g a
Coronapandemin

Drakens programgrupp

Inger Larsson,ansvarig 070-525 07 79

Birgitta Borgstrém 073-905 74 87
Cristina Santos 076-863 15 59
Solveig Hornbeck 070-242 47 22
Yvonne Sundstrém 070-371 13 12
Adjungeras:

Aud Sjskvist 076-771 5410

Du kan ocksa lésa mer och kontakta
oss pa www.spfdraken.se eller via

var facebooksida
SPF Seniorerna Draken Kungsholmen
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Baltzar trafflokal for seniorer pa Kungsholmen

Bolinders plan 1, 1tr ned. Bussar 3, Stadshuset och 54, Bolinders plan
Oppet méndag-fredag 10-16. Kaffe och hembakat bréd varje dag

Vérdar: Asa Bergkvist och Pernilla Karlstedt, 08-508 08 503

Vill du ha Baltzars nyhetsbrev med information om program och annat

maila asa.bergkvist@stockholm.se eller pernilla.karlstedt@stockholm.se

Service som utgar fran Baltzar

+ Avlésarservice fér dig som vardar en an-
hérig, Lotta Rundqvist, 076-825 40 07

¢ Heminstruktér f5r syn- och hérselhjélp
Viveka Klingstedt, 08-508 08 407

Telefontid ma-fre 8.00 - 9.30

* Vaktméstareservice Mehrdad Setayesh
076-825 40 56, ménd. 08.00 - 10.00
Kostnadsfri hjélp i hemmet med sant vi har svért
att fixa som brandvarnare, byte av glédlampor,
hdnga tavlor, byta gardiner, hédmta saker pé
vinden o.d.

Kungsholmens trygghetsringning
Du som bor ensam kan f& nagon att ringa till
innan Du bérjar Din dag.

® Ring vér telefonsvarare

® Vi lyssnar av den

Har Du av n&gon anledning glémt att ringa
ringer vi upp Dig. Om Du inte svarar ringer vi
en kontaktperson Du valk.

® Det kostar inget att vara med i Kungsholmens
trygghetsringning.

* Vill Du ha mer information eller hjélpa till aft

lyssna av telefonsvararen? Ring Margaretha
Alming, 08 - 653 51 31

Frihidsaktiviteter

Coronapandemin lagger fortfarande en hamsko dver alla kollektiva aktivi-
teter, trots de nya riktlinjerna om att héva restriktioner fér oss som ar 70+.

Akvarellmélningen avvaktas det med.
Né&rmare information lémnas av Ann-Marie

Hultqvist 073 030 81 99.

Bordtennisen avvaktas det ocks& med.
Né&rmare information lémnas av Sten Luther

Eriksson 08 654 63 07.

Boule spelas utomhus s& lénge védret tillater
p& Wivallius plan nedanfér ryska ambassaden.
For spel i Prins Bertils Boulehall kontakta Bérie
Jarvall 076 279 95 82, Ann-Marie Hultqvist
073 030 81 99.

Bowlingen avvaktar vi med.

Nérmare information lémnas av Kerstin Levi-

sohn 076 103 91 99.

Bridgen pd Fyrverkargatan: kontakta Lil
Danielsson 08 656 32 85.
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Tjejlunken &r i gang kontakta Ann-Marie Hult-
qvist for ndrmare information 073 030 81 99.

Gubblunken fortsdtter som vanligt. Fredagar
10.00. Samling vid Fridhemsplans T-banestation
uppgéng Drottningholmsvéigen. Nérmare infor-
mation |&mnas av Lars Roxtorp 070 646 91 33,
Bernt Lundberg 070 875 08 81.

Essingebridgen avvaktar nérmare information

l&dmnas av Kerstin Jernow 070 252 53 56.
Stavgéngen pé Essingen dr i gdng kontakta
Gudrun Huss fér nérmare information 072 246
32 15.

Zumbadansen avvakias det med. Narmare

information Maj Hammarberg 070 872 98 57.

Samordnare for SPF Drakens fritidsaktivite -
ter ar Kerstin Levisohn, 076 103 91 99



Antligen: Aktiviteter!

I september kunde
vi ocksé genomfora
vér populéra aktivitet K&
Oppet hus, dock under .
lite annorlunda, Coro-
naanpassade former.
Istillet for ett Oppet \
hus erbjod vi nu tva, \
dagarna efter varandra
och med reducerat antal deltagare. Drygt 30
medlemmar kom och lét sig vdl smaka av den
ost- och charktallrik, som denna géng servera-
des istillet for den sedvanliga buffén.

Text och foto: Inger Larsson

Efter en lang var och sommar utan
aktiviteter kunde Draken i septem-
ber starta uppmed ett program —
om &n i liten skala..

Forsta aktiviteten som erbjods var en guidad
visning i Stadshustrddgarden. Tio medlemmar
deltog och fick lyssna till guiden Ingrid, som
berdttade om konstverk och arkitektoniska
detaljer som refererar till Stockholms och
Sveriges historia och vilken betydelse motiv
och konstnirer haft for arkitekten Ragnar Ost-
berg. Ett lyckat och uppskattat besok!

Det radande reseldaget

P& grund av raddande coronasituation kan vi fér nérvarande ej géra négot program fér 2021.
Vi aterkommer dock i Draken nr 1/2021. Mer info: reseombuden Lars Roxtorp, 070-646 91 33,
larsroxtorp@gmail.com, eller Lou-Lou Hoekstra-Skoog, 073-589 35 45.

Res med SPF Draken Kungsholmen och med Christer som reseledare

Skagen 22-25/8 -21

Upplev den unika kombinationen av att bo i Skagen och fa
privatvisning av Skagens Museum och Anchers hus.

Utdrag ur prel. program

Dag 1 Avresa fran Stockholm pa morgo-
nen och med limpliga pauser anlinder vi
Goteborg dir vi tar Stena Lines firja till
Fredrikshamn. Vil framme i Skagen gor
vi ett besok i anrika Hojen, Gammelska-
gen, och ser bla. dess berémda solned-
gangsplats samt tar en promenad pa kul-
lerstensstranden innan vi checkar in pa

Skagen Motel.

Dag 2 besoker vi Grenen tillsammans
med var lokalguide Hanne och gér daref-
ter en stadsrundtur. Under dagen beséker
vi ocksd "Den Tilsandede kirke” och aker
sen tillbaka till Skagen dar det blir tid pa
egen hand. P4 eftermiddagen dker vi till
Kandesstederna och "6knen” och besoker
sen det spinnande Oddecentrat ute pa
Grenen som visar allt om hav, natur och
sandflykt. P4 kvillen besoker vi Skagens

: kyrkogard och de mest beromda

Skagenmalarnas gravplats. Dagen avslutas
med en tvaritters middag pa restaurang
Folden i Skagens centrum.

Dag 3 bérjar med nagot unikt: En for
oss privat visning av Hanne pa de bada
storsta museerna, Skagens Museum
och Anchers Hus! Direfter blir det ett
besck pa fd. Svenska Sjémanskyrkan
med information om dess verksamhet
och fika med kaffe och bulle. Hirefter ir
det tid pa egen hand i Skagen. Pa kvillen
dtersamlas vi och aker till Drachmanns
Hus for att fa uppleva den underbara
atmosfiren i detta konstnirshem och
efter ett glas vin i tradgirden blir vi inne
i huset underhillna av medlemmar i
Drachmannsillskapet. Sen vintar en

tvaratters middag pa restaurang De To
Have med sin spektakuldra utsikt.

Dag 4 ar det dags for hemresa, dven den
med Stena Line till Goteborg och vidare
med tag till Stockholm.

I priset ingar allt detta:

- Buss/tagresa

- Firje- och vigavgifter

- Overnattning i dbl-rum pa Skagen Motel

. Frukostbufté

- Middag dag2 och 3

- Guidad privatvisning p Skagen museum
och Anchers Hus

- Besokifd. Skagens Sjomanskyrka inkl.
férmiddagskaﬁge

« Drachmannafton samt utfirder till Grenen,

Oddecentrat, Gammelskagen,

"Den Tilsandade Kirke” och "Oknen”

J CK:s Resor  Anmiilan till Lars Roxtorp, 070-646 91 33 eller larsroxtorp@gmail.com

N Christer Kullberg




SENIORRABATT!

o

for dig som fyllt 65 eller fylleri ar

Vi valkomnar alla till butiken men just
pa tisdagar valkomnar vi alla seniorer
lite extra, da alla seniorer far 5 % extra
rabatt utdver alla andra erbjudanden vi
har i butiken varje vecka.

| var Bistro finns mojlighet att sitta ner
for en fika, en lunch (mellan 11-15) eller
varfor inte en tapasbricka med en 4l
eller ett glas vin (alkoholfria alternativ
finns sjalvklart).

Vart mal ar att erbjuda Matgladije for
alla tillfallen.

Varmt valkomna till oss!
Pia & Niklas med harliga medarbetare

MatGladije for alla tillfallen

Oppet alla
dagar 7-22

Kungsholmen



