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Utgivare: SPF Seniorerna Handen
Ansvarig utgivare: Monica Nyholm

Org-Nr: 812401-0979

Postadress: Parkviagen 41, 136 38 Handen

Besoksadress: Parkviagen 41

Oppettider: Tisdagar k1.10-12, utom under juni,

juli och augusti

Tel 08 777 03 86
www.spf.se/handenseniorerna
Plusgiro 424 25 18-1

Tidningens e-post: redaktionen4 1 @telia.com

Fragor om medlemskap besvaras av
expeditionen. Vi vill vildigt gédrna ha dina
synpunkter och fragor. Skicka négra rader till
redaktionen pa adress: SPF Seniorerna Handen,
Parkvégen 41 136 38 Handen eller via e-post:
handenseniorerna@telia.com

Vill du ha en mer kontinuerlig information,
mejla din e-postadress till:
handenseniorerna@telia.com

Nista tidning utkommer vecka 14.
Manusstopp fredag 2017-03-17.

Styrelsen 2016

Ordforande
Monica Nyholm

Vice ordforande
Ragnar Gustavsson

Sekreterare
Eddie Wibergh

Kassor
Ragnar Gustavsson

Ledamoter

Britta Hjort Ekstrom
Kristina Holst
Lennart Jansson
Birgitta Sodergren

Adjungerad till styrelsen
Kennet Jonsson
Claus Trolle

Telefon

08 745 29 58

08 777 47 42

08 777 41 67

08 7774742

08 777 14 19

08 77778 02

08 77724 78

08 777 58 57
08 549 017 39

Mobil

070 649 29 58

070 638 47 42

070 675 12 64

070 638 47 42

070 2952579
076 015 34 29
070 576 02 20
070 303 48 61

070 290 20 85

e-postadress

monica.nyholm@hotmail.com

ragnar.gustavsson@telia.com

eddie.wibergh@telia.com

ragnar.gustavsson@telia.com

britta@firmaekstroms.se
hk.holst@outlook.com
sjosa@hotmail.com
aina.sodergren@comhem.se

ken.jon@glocalnet.net
claus.trolle@comhem.se

Telefonnummer som ar bra att ha till hands

77 e Vardguiden

M2 Nodsituationer for att radda liv

113 13............. For att fa information om stoérre handelser

114 14............. Polisens rikstackande nummer for anmalningar eller lamna tips

08 606 76 00...Direktnummer till kommunens aldrelots

Om ni vill Iasa tidningen i farg, eller fa aktuell information, ga
in pa foreningens hemsida:
www.spf.se/handenseniorerna
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Ordforande har ordet

Hej Handen-Seniorer

Ar det host eller r det vinter? Visst 4r det
tveksamt. Ett som dr sdkert &r1ialla fall att det
lackar mot jul. Det kommer sa fort efter det
att vi har haft en sa fantastisk host. I skrivande
stund &r det torsdag kvill och pé sondag ér det
forsta advent. En av vdra medlemmar sa till mig
att hon tycker att forsta advent dr mysigare dn
sjdlva julafton, jag tror jag héller med. Forsta
advent kommer med ljus i morker. Det ér stilla
ro, det luktar glogg och pepparkakor och kanske
att fonstren ar nytvittade och julgardinerna
uppsatta.

For mig lackar ocksa tiden mot att jag ska
sluta som foreningens ordforande vid arsmétet i
februari 2017. Det kinns spdnnande. Meningen
var att jag skulle ha avgatt som ordforande
vid vart &rsmdte 2016 och vér davarande vice
ordforande Nisse Scherlund skulle ha tagit 6ver
ordforandeklubban. Sa blev det inte eftersom
Nisse fick mdjlighet att flytta till Jamtland
och bli granne med sin dotter. Detta hiande 1
november och bara ca en ménad senare fick vi
ocksa besked av var mycket duktige sekreterare
Bertil Lindborg att d&ven han kénde sig tvungen
att, av hélsoskil, ldmna oss. Det blev tufft. Vi
borjade om med 1 princip en helt ny styrelse 1
februari 2016. Jag stannade kvar som ordforande
eftersom det dé inte fanns ndgon som kunde ta
vid, men att det absolut var mitt sista ar som
ordforande. Det dr ett otroligt roligt och drofyllt
uppdrag att vara ordférande men det kraver
ocksa att man kan ge av sin tid och vara mycket
engagerad.

I januari 2016 foll jag mycket illa utanfor mitt
hus och kom att tillbringa cirka tre veckor pa
sjukhus och nistan 1,5 manad hemma hos min
sarbo Lennart. Hemma i mitt tvavaningshus
var det omdjligt att bo. Jag har fortfarande lang
rehabilitering kvar. Bland annat detta gor att jag
verkligen vill fa tid f6r mig sjdlv och att jag inte
har den ork som behovs for att vara ordfoérande
och nagon gang maste man bli pensionér. Jag
har varit aktiv i foreningen i nio ar, bade som
vice ordforande och ordférande och ibland 1

samma gestalt. Jag kommer fortsétta vara aktiv
1 var fina forening. Vi har haft en fantastisk
medlemsutveckling med hela 43procent fran ar
2008. De flesta har kommit till oss de senaste
aren. Boulen, bridgen och véra resor dr det som
lockar till sig mest medlemmar. Det som &r
viktigt dr den sociala samvaron. Det mérks
ocksa pa pubkvillarna.

Vi har ett mycket bra samarbete med var
kommun som det géller att vara radd om. Inte
bara det att vi far bidrag fran kommunen for att
klara var verksamhet, vi kan ocksa vara med och
paverka hela var livskvalitet i kommunen nér
det géller vard, omsorg och vart boende. Vi har
en dldrendmnd och dldreférvaltning som lyssnar
pa oss och vi mots med 6msesidig respekt.

Jag har varit ledamot i KPR, Kommunens
Pensionirs Rad sedan 2007 och det har varit
mycket givande ar. 2014 fick jag den stora
mojligheten att fa folja med dldreforvaltningen
till Almedalsveckan p& Gotland och det blir
ocksa ett minne for livet. Allt detta arbete
kommer jag att sakna sa jag kommer nog att
halla ett vakande 6ga pa min eftertrddare. Det
mycket fina samarbetet vi ocksa har haft med
véra systerforeningar Runstenen och Vendelso-
Brandbergen och dess ordférande och vice
ordforande har varit bade ldrorikt och ocksa
funnits som ett bollplank. Nér man sjélv har
haft funderingar om problem som uppstar i en
forening &r det fint att kunna bolla med nagon
som forstar.

Jag kommer att finnas kvar som aktiv i
foreningen och jag finns for att hjélpa om det
behovs.

I ndsta nummer av tidningen kommer det att
vara en ny ordférande som skriver Ordf6rande
har ordet och honom/henne 6nskar jag stort
LYCKA TILL!

Passar ocksa pa och onskar er en riktigt GOD
JUL och ETT GOTT NYTT AR!

Varma hjartliga hilsningar

Monica

PS. Glom inte bort vart arliga Luciafirande. Lika
spannande varje ar...! Vem blir arets Lucia?

Fran hela styrelsen kommer har ett stort tack till alla vara funk-
tionarer som gor foreningens verksamhet maojlig. Utan er blir
det ingen verksamhet.
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Aktiviteter i 41:an

Séallskapsbridge Téavlingsbridge (partdvling)
Ledare: Lennart Lindgren tel. 073 39233 27.  Ledare: Lennart Lindgren tel. 073 392 33 27.
Lokal: Parkvigen 41. Lokal: Parkvdgen 41.
Tid: Onsdagar klockan 09.30 — 12.30. Start: 19 januari 2017.
Avgift: Januari — april 100 kronor, Tid: Torsdagar klockan 13.00 — 16.30,
maj — augusti 100 kronor, dock ej 16 och 23 februari.
september — december 100 kronor Avgift: 20 kronor per tillfalle.
eller 10 kronor per tillfdlle. Ovrigt: Anmilan parvis, senast dagen fore per
Ovrigt: Ingen foranmilan. Lottning udda veckor. telefon eller e-post till lin@bredband.net.
Kaffe serveras, men ta med eget doppa. Kaffe serveras, men ta med eget doppa.
Skojbridge

Ledare: Lennart Jansson tel. 070 576 02 20 eller 777 78 02.
Lokal: Parkvégen 41.

Start: 13 januari 2017.

Tid: Fredagar klockan 10.00 — 14.00.

Avgift: 100 kronor per termin eller 10 kronor per géng.
Ovrigt: Kaffe serveras, men ta med eget doppa.

Rams fortsatter varannan sondag

Ramsen spelas varannan sondag jimna veckor med borjan sondag vecka 2 till och med s6ndag

vecka 22, mellan klockan 13.00 och 15.00.

Rams ar ett kortspel dir det gr ut pd att ta s méinga stick som mgjligt Alla borjar pd 10 podng och

man far vartefter spelets gang dra av sd ménga stick som man har tagit. Tar du inga stick s blir du

straffad med 5 podang men max 10. Den som kommer forst till 0 har vunnit.

Du som dr nyfiken pa Rams eller kanske har spelat tidigare och vill vara med ar varmt vilkommen!
Stina Glad tel 070-26 99 578, e-post 086430829 (@telia.com

Haningedagen 2016
Lordag 10 september deltog foreningen i och jobbade med graddning med mera.
Haningedagen tillsammans med ovriga SPF- Foreningen fick napp vid SPF bordet och det
foreningar, PRO, Reipas och dldreforvaltningen. blev ndgra nya medlemmar, och att antal som
Vi hade vart gemensamma télt pa sjdlva torget  skulle tinka pa att bli medlem.

1 &r men tyvirr var den stingda sidan in mot Samtidigt pagick kommunmaisterskapen i

torget sd det var lite svart att hitta. boule pa véra banor utanfor 41:an. (Se under
Det var sedvanlig griaddning av vafflor, tips bouléret.)

och lotteri. Ett stort tack till er som stéllde upp Lennart Jansson

Vill du ha information om aktiviteter 1 foreningen, det kan
gilla kurser, cirklar resor med mera?
Kom géirna in och prata bort en stund, kaffepannan star
alltid pé.
Viar foreningslokal 41an héaller oppet
tisdagar kl 10.00-12.00
Vilkommen att titta in till oss. Adress Parkvégen 41.

— Vem var det du stog och pratade med en hel timme utanfor porten?
— Det var fru Andersson. Hon hade inte tid att komma in.
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PUB-aftnar i 41:an varen 2017

alltid pa en onsdag kl.18.00
Varens pubdatum: 18 jan, 15 februari, 22 mars,
19 april och grillpub 17 maj|

Priset for gott att dta och dricka dr 70 kronor. Och sd blir det lotteri, lite
historier och tips. Ndr det dr grillpub tar du sjdlv med det du vill grilla.
Varmt vdalkomna onskar pubgdnget.

Foto: Lennart Jansson

Kallelse till arsmote tisdag 14 februari 2017

Samtliga medlemmar i SPF Seniorerna Handen kallas hdrmed till ordinarie &rsméte 1 S:t Eskils
kyrkas forsamlingssal Runstensvédgen 14, Handen klockan 13.00.
Fore arsmotet har vi en minnesstund 1 kyrksalen 6ver de medlemmar som avlidit under aret.

Handlingar som kommer att finnas tillgingliga vid &rsmotet &r:
» Foredragningslista
» Styrelsens verksamhetsberittelse 2016
* Resultat och balansrékning fo6r 2016
- Forslag till budget for 2017 = =,
* Valberedningens forslag till styrelseledamoter for 2017 r

» Styrelsens forslag till 6vriga funktiondrer

Handlingar kan dven hdamtas pa foreningens expedition under ordinarie expeditionstid men
tidigast den 7 februari 2017

De drenden som medlemmar vill f4 behandlade av arsmoétet (motioner) maste ske skriftligen till
styrelsen senast den 3 januari 2017

Du ir hjirtligt vilkommen till arets viktigaste mote!
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Friskvardsgruppen

Vi borjade cykeléret 6 april. Det var svalt i
luften och da &r TYRESTA BY ett bra raststélle
med en varm raststuga.

Nu har vi kopt véstar sé vi syns 1 trafiken nér
vi ibland maste korsa végar dér det &r mycket
trafik. Vistarna skall 4ven anvindas nér vi
spelar boule.

Vi hoppas fé fler som cyklar med oss, vi har
roligt nir vi 4r ute. Aldern spelar ingen roll, var
dldste ar 6ver 80 — hurra for Bertil Pettersson.

Sista cykelturen for aret var 5 oktober, da var
det kallt om fingrarna.

Nu far vi ga till Torvalla och kan trampa vatten
i deras vattengympa tisdag, torsdag 12.15-14.00

Torvalla Actic gym &r 6ppet 07.00-21.00,
utnyttja chansen att hélla dig 1 trim.
HJARTLIGA JULHALSNINGAR
FRISKVARDSGRUPPEN

Boulesommaren 2016

Denna sommar utdkade vi till spel tvd génger
per vecka och det var lyckat. Bjorn Adlert
svarade for mandagarna och Lennart Jansson
for torsdagarna. Antalet spelare varierade efter
véddret men i snitt var vi cirka 20 spelare. Efter
en timmes spel togs det rast och vi fikade
utanfor 41:an.

Sista torsdagen i ménaden spelades det om
Bengt Sjobergs vandringspris. Denna sommar
vann Lennart Jansson fore Bjorn Adlert. Tyvarr
gick Bengt bort 10 augusti, en ménad fore sin
85- drsdag. Bengt skulle vara prisutdelare for
vandringspriset, men var ordférande Monica
ryckte in som prisutdelare.

Under Haningedagen 10 september spelade vi
kommunmasterskap pé vara banor utanfor 41:an.
Det var 36 spelare som under tre timmar gjorde
upp om maésterskapet.

Foreningsmastare blev i ar PRO Visterhaninge
med 6 segrar. Vi SPF Vendels6-Brandbergen
samt PRO Handen vann fyra av sina matcher.
Men vért herrlag vann alla sina matcher och
blev mistare for herrlag.

Prisutdelare var kommunfullméktiges
ordforande Meeri Wasberg.

Damlaget i full aktion

Lennart Jansson

Prisutdelare Monika och pristagare Lennart.
Foto: Hans Sédergren

Foto: Lennart Jansson



FOR ALLA SMAKER - ALDRAR - TILLFALLEN

STORLEKAR 34 — 54

VALK OMN A ! RUNSTENSVAGEN20

TELEFON 08 745 06 60
EVA LOF MANDAG—FREDAG 11.00—-17.30
LORDAG 11.00—-14.00

Mac Scott

TASTY

STRETCHWEAR

ATERFORSALIARE FOR BL A

DES
FASHYON
SWEDEN

10 % for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Hjalp till sjalvhjalp nar det galler distansavtal

Haninge kommuns konsumentvigledare Ann-  drenden till Allmdnna Reklamationsndmnden
Charlotte Erixon var inbjuden till en traff med med mera.
Handenseniorerna i 41:an den 8 november. Hon tipsade om NIX-telefon som spérrar din
Hon informerade om vad Konsumenttjénst- telefon for_telefonforséljning, 077-228 00 00 och
lagen sdger nir det géller distansavtal for hemsidan som visar hur man
forséljning utanfor affar och hur man kan bestrider bluffakturor.
skydda sig fran att bli lurad nir man gor sddana Kommunens konsumentvigledare kan

affdarer. Det handlade bland annat om angerrdtti  informera om konsumenters réttigheter och
hemmet, vikten av att bestrida felaktiga fakturor  skyldigheter och ge rdd om vad man bor

skriftligen och att ta in flera offerter och géra tdnka pd innan man ingér ett avtal. Ann-
skriftliga avtal till exempel i kontakter med Charlotte Erixon dr Haninge kommuns
hantverkare. konsumentvégledare och hon kan kontaktas
Ann-Charlotte varnade for att be telefon- pa telefon 08-606 79 80, telefontid mandag
forsiljare att skicka mer information, vilket — torsdag 10.00—12.00. Ann-Charlotte tipsade
kan tolkas som en bokning. Hon varnade ocksé om att man, vid behov, kan fa hjélp att
ocksa for internetadresser som liknar kidnda skanna in sina avtal i kommunhusets reception
foretagsadresser, om att inte ldmna viktiga om man behover hjilp med granskning av avtal
uppgifter (sdsom bankkort och koder) via e-post  som inte finns i digital form.
eller telefon och om mgjligheten att anméla Britta Hjort Ekstrom

Ny hemsida - nytt utseende - ne/tt innehall!
SP

Seniorerna byter leverantor for produktion av hemsidor. Det nya webbverktyget heter
EPiServer och ir ett svenskt webbpubliceringssystem. Bytet giller bade for forbundet, distrikten
och foreningarna och de nya hemsidorna lanseras den 1 december. Det dr en komplicerad process
att flytta text och bilder till det nya systemet och mycket maste goéras manuellt, vilket gor att det tar
tid innan en ny representativ hemsida &r fardig.

Sa, ha talamod! )
Marja Hansson, webbredaktor

Gratis broddar i Haninge

Nu ér snon och kylan hir och med det dven halkan. For att undvika olyckor delar kommunen dérfor
ut gratis broddar till alla seniorer 1 Haninge.

Broddarna finns tillgéngliga fran 15 november pa kommunens seniortraffpunkter samt i Kom-
munhusets reception foljande tider:

* Parkvillan seniorcentrum, Ringvédgen 2B i Visterhaninge, fredag kl. 13-15

* Tallhgjden, Runstensvédgen 13 i Handen, méndag och torsdag kl.13-15.

* Djurgardsplan, Vendelso skolvig 124, Vendelso, tisdag kl.11-15.

* Dalar6, Odinsvégen 20, tisdag k1.11-15.

* Brandbergen seniorcentrum, Jungfruns gata 419, mandag och fredag kl. 11-13

* Finnstugan/Reipas, Sodra Jordbrovigen 181 nb, mandag och torsdag kl.13-15

» Sdgen, Sadgenvigen 20, Kvartersgarden, mandag och torsdag kl. 11-15

« Kommunhusets receptionen, Rudsjoterrassen 2, Handen, mandag — torsdag 8 — 17, fredag 8 — 15).
Eftersom vi har aktiviteter varje dag pa traffpunkterna och du inte ska komma i onddan, ber vi dig
respektera ovanstaende utlimningstider.

Du som hamtar ut broddarna ska vara skriven i Haninge kommun och ha fyllt 65 ar.

Vill du bli Qi Gong-ledare?

Var duktiga Qi Gong-ledare Karin Larsson slutar att leda véra tva grupper pd mandagar.

Nu soker vi efter TVA nya ledare. Vi ir naturligtvis glada om vi fér tag i en som vill leda detta, men
det ar ju alltid bra att vara tva sa man kan hjilpas at. Hor av dig till Birgitta Sodergren om du vill
veta mer Tel.: 070 303 48 61.
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Nu ar den har

Tiden pa éret da vi halkar och faller. En stor

del av véra fallolyckor sker inom hemmet men
tyvarr, Overvdgande sker under denna tid pd aret.
Ifrd&n Handen-Seniorerna gor vi allt vi kan for att
tala om for kommunen sa fort vi ser oplogade
gator och trottoarer, likasa om det ar daligt
sandat. Nyligen har vi pratat med kommunen
om att det har varit mycket daligt plogat och
sandat utanfor Handens sjukhus. Kom till oss 1
styrelsen och tala om nér du ser att det dr daligt
skott vinterunderhéll ndgonstans. Det ligger i
kommunens eget intresse att det dr plogat och
sandat sa att vi inte faller. Det &r dyrare for
kommunen att ha oss sjuka och kanske behdva
hjélp, &n att ploga en gata en extra gang.

SPF Seniorerna vill se en nollvision mot
fallolyckor. Ingen ska behova skadas eller
kanske do pa grund av en fallolycka. Vi kan
ocksa hjélpa till sjdlva sa att vi har en god
balans. Fysisk aktivitet och balanstraning,
genomgang av de ldkemedel man anvénder och
synundersokning. Utnyttja ocksd kommunens
fixarservice. Sitt inte upp julgardinerna sjalv nu.
Ha lite tdlamod sa far du hjélp.

Telefon till Fixarservice 606 88 34

Du kommer vl ocksé ihdg att du som har fyllt
65 4r kan fa trygghetslarm. Vid en fallolycka i
hemmet dr det ovérderligt. Ring kommunens
véxel tel: 606 70 00 och tala om ditt drende.

KONTANTER
SPF Seniorerna fortsétter outtrottligt att arbeta
for att fa behalla kontanterna.

SPF Seniorerna uppvaktade regeringen i hostas
och framférde medlemmarnas krav.

Finansmarknadsminister Per Bolund kallade
darefter storbankerna till ett mote. Bankerna
lovade bittre samarbete och storre forstaelse for
vad som hander nér det r brist pd tillgang till
kontanttjinster.

Vi avvaktar och ser hur intresserade de ér av
vara pengar.

ATT SURFA
Sjalvklart ska det gé att surfa om du bor pé ett
dldreboende. Socialstyrelsen har fragat 236 av

landets 290 kommuner om det gér att surfa pa
deras dldreboenden. 100 av de 236 kommunerna
svarade ja pa fragan. Tyvérr dr det si att
kommunerna har svarat ja pa fragan dven om de
bara har ett enda dldreboende som ar uppkopplat
mot internet. Det dr konstigt egentligen. Forst
plockar de av oss kontanterna och vill dirmed
att vi ska anvinda bankkort och betala véara
rdkningar via datorn, Sen finns det ingenstans
och betala sina rdkningar for om man bor pa ett
dldreboende sa finns det ingen datauppkoppling.
Vi ska ju heller inte kunna handla med véra
kontanter utan helst ska vi ju numera handla via
nétet, dven var mat. Jag fattar inte tankevurpan
hdr, men det gér nog inte de som bestimmer
heller. Gor ni? Undrar hur det &r i Haninge
kommun. Det méste vi kontrollera pé nésta
KPR-mote.

KRANKT I VARDEN
D4 och da ldaser man tyvarr insidndare 1 olika
tidningar om &ldre som har blivit kriankta 1
vérden eller dldreomsorgen. Det ér fullkomligt
obegripligt. Ett exempel: Hur kan man behandla
en 30-arig eller 70-aring med ett brutet ben pa
olika sitt. 30-aringen blir 70 och 70-aringen har
varit 30. Aven om det ir stressigt i varden s&
forstar inte jag hur personalen som jobbar kan
behandla ménniskor olika for att den ena kanske
har en rynka mer 4n den andra. Personalen sjdlv
kanske stér i dlder mitt emellan dessa tva. Fler
och fler berittar om sina upplevelser. Forr teg
man av riadsla och sdkert dr det sa till stor del
fortfarande. Om jag sidger nagot sa kanske jag
blir annu sdmre behandlad, sdkert tinker ménga
sa. Sen har vi den hédr kategorin minniskor som
skriver om hur bra de har blivit behandlade och
absolut inte forstar klagomalen. De sjélva har
ju blivit sa bra behandlade. Ja sjdlvklart SKA vi
bli bra behandlade, det ska vi inte behova séga
tack for. Det ingér i deras yrke. Inte séger vi tack
varje morgon till busschaufféren som har kort
oss tryggt och sdkert till jobbet varje morgon.
Det vi méste sta upp for dr de ganger ménniskor
bli illa behandlade. Detta méste SPF arbeta for.
Monica Nyholm

Godsagaren hade haft stor fest. Dagen

efter traffar han en av gasterna som

tackar for senast och sarskilt for den

goda konjaken. §

—Jasa, du forstod att det var fin ¢
konjak?

— N3&, men jag begrep det eftersom vi

fick sa lite.

Hon stog vid vagkanten nar en grupp tavlingscyklister
trampade forbi for brinnande livet.

— Jag forstar inte varfor de plagar sig sa, sa hon till sin granne.
— Denne forklarade att segraren far en fin pokal och mycket
ara och berommelse.

— Ja da forstar jag att han anstranger sig, men varfor gor de
andra det?



Introduktion till bussfard

Dy I

Larorik busstur

Nobina, som kor bussarna 1 Haninge, bjod in
till en bussresa den 23 november. Syftet var
att informera om utrustning pa hallplatser och
ombord, hjidlpmedel for en bekvdm och séker
resa, regler, taxor med mera. Tyngdpunkten 14g
pa resendrer med nedsatt rorlighet och syn.

Turen utgick fran kommunhuset 1 Handen. Tre
anstillda vid Nobina informerade och korde;
Bussforare Per Larsén, kundvird Julia Dagnés
och samordnare Remi Debrun. Fore avfard
fick vi demonstration av hogtalare som laser
upp kommande bussar vid hallplatsen, rafflade
plattor som hjélper synskadade att hitta fram till
bussens framddrr samt anvdndning av utfallbar
ramp vid bussens mittdorr.

Inte alla har lagt mérke till rampen, som finns
pa alla Nobinas bussar. Den ligger som en
infilld lucka innanfor mittdérrarna och man gér
pa den nér den inte anvinds. Rampen dr mycket
enkel att anvdnda, man greppar handtaget och
faller ut den dver trottoaren. Foraren dr tacksam
om medpassagerare kan hjilpa till med detta
sa att hen inte behdver 1dmna sin plats. Oftast
kan bussen niga, och ménga héllplatser har fatt
forhgjda kantstenar, sd de flesta barnvagnar och
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rullatorer kommer av och pa utan att anvinda
rampen.

Resan borjade och man visade anordningar for
att fasta barnvagnar och andra “fordon” ombord,
och papekade att man kan anvinda den bla
stoppknappen, det gor foraren uppmarksam pa
att den avstigande behover extra tid eller hjélp
for att ga av bussen.

En av deltagarna ville veta om det stimmer
att man inte behover betala resan om man har
barnvagn med sig. Det ryktas ibland om folk
som har med sig barnvagn utan barn for att dka
gratis! Svaret frdn Nobina &r att ALLA méiste
betala resan. Det finns inga undantag for dkande
med barnvagnar, rullstolar etc. Det hiander dock
att foraren inte kréver validering av resan (d.v.s.
att man blippar sitt kort) av praktiska skal, till
exempel trangsel pa bussen. Dock ér det sa att
man inte kan ange detta som skl till att fa dka
gratis vid en eventuell biljettkontroll. Vi fick
veta att Nobina ir ett bolag som inte har nagra
subventioner fran koncerner, moderbolag eller
liknande. Enligt avtal med SL far man 20 kr per
pastigande passagerare som validerar sin biljett,
det dr den enda intdkten.



Ingen rampfeber har

Pé tal om biljetter, det gavs information
om nytt taxesystem for SL som infors den 9
januari nésta ar. Det innebér bland annat att
zonindelningen slopas, alltsa bara en zon. |
sydllet blir det dyrare: For pensiondrer kostar
en resa med reskassa 20 kr och 30 dagars
periodbiljett 550 kr. Mer info finns pé sl.se.

Under resan pratade vi ockséd om bélten, som
finns pa alla nya bussar. Det dr obligatoriskt
att anvinda bélten om det finns, precis som 1
bilar. Det dr den enskilda passagerarens ansvar
for att sé sker. Det finns nog en tro att det ar
mindre riskabelt att 8ka i en stor tung buss vid
héard inbromsning eller kollision. Det &r troligen
tviartom eftersom det finns manga utstaende
handtag och stolpar som man kan slé in i. Ett
tips: Om man aker med mindre barn kan man
ligga Ovre diagonala delen av béltet bakom
ryggen och bara anvinda den nedre delen som
ett midjebailte. Detta for undvika att 6vre delen
ligget mot halsen pé korta personer.

Efter litet mer info om att djur ska resa langst
bak 1 bussen, att man kan gora trevliga utflykter
med SL pa Sodertdrn, om fordelen med att
registrera sitt SL-kort pd hemsidan och annat

smétt och gott, anlédnde vi till resans mal: Tyresta

by.

Det bjods pa kaffe och bullar for de cirka 15
personer som var med som passagerare. Vi
slog oss ned vid olika bord och kunde stilla

fler fragor och ldmna synpunkter pa trafiken.
Det framkom att manga hade asikter och hade
ibland upplevt miss6den och fel i trafiken, men
fa framfort det till bussbolaget. Gor man det sé
far vi kanske @nnu béttre bussturer 1 framtiden.

Efter att vi fikat och pratat en timme tog
bussen oss tillbaka till Handen. Tack Nobina
for bra och intressant information och tack for
SL-kort laddat med reskassa! Nésta bussresa
upplever vi kanske litet annorlunda med de nya
kunskaper som vi har fatt.

Text och foto: Ingemar Gustafsson

Fika och informellt snack



Kortnotiser

Haninge-kretsen. Som vanligt har hosten varit
hektisk med mdten pd alla nivder

Hostens andra kretsmdten tillsammans med
SPF Vendels6-Bandbergen och SPF Runstenen
1 Visterhaninge holls i Vésterhaninge 3 oktober
dar vi alla presenterade vad vi har pa gang inom
respektive forening och vi kan konstatera att
vi ligger efter da det géller att arrangera cirklar
men det kanske beror pa att vi ligger centralt 1
Haninge med stort utbud av arrangemang frén
andra.

P& medlemsfronten ser det bra ut i Haninge
dar vi leder utvecklingen med storst 6kning, till
en del orsakat av véra insatser p4 kommunens
Haningedag och Aldreméssa.

Vi sammanstillde ocksa vara fragor till nista
KPR i december, bland annat behov av storre
samlingslokal inom kommundelarna till ett for
foreningarna rimligt pris samt belysning pa
gangvigen mellan Jordbro och Visterhaninge
pa grund av att det har forekommit brott under
knivhot utmed Bjorklundavigen.

Den 9 september och 11 november var det sa
dags for SG-moten (Sodertornsgruppen) med
fulla agendor. Det stora amnet pa bada motena
var sa klart nya medlemsystemet (MIRIAM)
som &r pa vag att inforas nu under senhodsten

och de problem och brister det har. Vi far
dock se tiden an med positiv anda for det blir
nog bra vad det lider nér det har korts in och
barnsjukdomarna har filats bort.

Nomineringsprocessen har borjat till distrikts-
och forbundsstyrelse och nagra namn ar pa
sving, bland andra Goran Héagglund, vi far se
vad som kommer ut av det.

Vid presentation runt bordet av féreningarnas
olika aktiviteter fanns det en hel del matnyttigt
och intressant som vi skall forsoka ta till oss
och i efterhand presentera pad kommande
manadsmote.

Pé varje méte finns punkten Dagens
temadiskussion”. Den 9 september var
temat “Friskvardssatsning”, ett forslag till
distriktet om en gemensam friskvardssatsning.
Forslaget presenterades av forslagsstéllaren
och diskuterades. Fragan har av distriktet
Overldmnats till forbundet da den bor gélla
alla forbundets distrikt och foreningar. Den
11 november var temat "Rekrytering av 50-
talisterna” som diskuterades livligt och en del
forslag kom upp, bland annat golf, boule, pub
och fran var sida tog vi upp dataspel av olika
slag d det ju snart dr en OS-sport.

Ragnar Gustavsson

Rapport frain KPR

For forsta gangen hade vi mote tillsammans
med Handikappradet. Det var mycket bra
eftersom vi har manga gemensamma fragor.

Representanter fran SL var pa plats, likasa
representanter fran bussbolaget Nobina som kor
véra bussar 1 Haninge. Vi fick bra information
om hur tillgéngligheten ska fungera och vilken
hjilp vi kan fa om den INTE fungerar. Dygnet
runt finns det ett telefonnummer 020 120 20 22
vi kan ringa om vi behdver hjélp. Det kan till
exempel gilla en hiss som inte fungerar, da kan
du fa ledsagningshjilp. Om problemet inte gér
att tgirda kan du fa hjélp med att ordna taxi
eller fardtjanstbuss.

Ewa Kardell, dldreforvaltningens chef, bad,
pensiondrsorganisationerna om hjalp nér
det géller koerna till seniorboenden. Det
ar lang ko och alla 1 kon dr inte 1 behov
av ett seniorboende. Detta dr en ko som
dldreforvaltningen har tagit pa sig frivilligt,
som en service till oss dldre. Ménga tror att det
ar bara att stilla sig 1 kon sa far jag en ldgenhet
till slut, forhoppningsvis pa Tallhdjden eller

Parkvillan. Dessa tva boenden ar de mest
populéra. Hilften av de ldgenheter som finns dér
ar behovsprovade. Resten kan vara for de som
har ndgon form av svarigheter med sitt boende,
till exempel att det saknas hiss.

Man ska ocksa veta att om man tackar nej till
erbjuden bostad sa kan man hamna sist i kon
igen.

Vi alla har ett ansvar for vart eget boende.

Det dr ocksa bra att veta att det inte &r
kommunen som dger dessa fastigheter, det ar
Haningebostéder.

En fraga vi ocksa jobbar med i KPR &r om vi
ska ha en dldreombudsman 1 kommunen. I vara
SPF-foreningar runt om i Stockholm sa ville vi
ha en dldreombudsman pé det regionala planet
men det ville inte vér distriktsstyrelse s& déarfor
jobbar vi nu med frdgan pa det lokala planet.

SPF och éldreforvaltningen dr inte riktigt
Overens dnnu om hur detta ska organiseras s vi
jobbar vidare med fragan.

Nasta KPR-mote dr 14 december. Rapport fran
det motet kommer i tidningen 1 april.
Monica Nyholm

Aldremiissan. Fredagen 30 september deltog Handen-Seniorerna i dldremissan i kommunhuset.

Maissan var vilbesokt och sd dven SPF-bordet.

Det stora dragplastret var Stefan Einhorn som holl tvé fullsatta foreldsningar om konsten att vara klok.
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Hair Cut

Haninge centrum

vy
(g

DAM- & HERR-klippning

Just nu

250 kr

Inklusive tvatt och fon !
Drop in och tidsbokning
Produktforsaljning

Valkommen in och ta del av vara kampanjer !

Telefon 08 777 88 25
30 kronor rabatt vid klippning och tvatt
20% rabatt pa produkter till ordinarie pris

for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Valkommen till vara manadsmoten i S:t Eskils kyrka
forsta tisdagen varje manad, kl. 13.00.
Underhallning, information, kaffe och smaérgas plus lotteri for 40 kronor

Tisdag 10 januari:
Gustens Svanggang

med skonsjungande
solisten

Ulla Olsson

Hjartligt vdlkomna till det nya &ret med vért

eget husband, jazziga Gustens Svingging
och underbara Ulla Olsson!

Tisdag 7 mars:

Solja Krapu - Stanna upp och titta pa livet!

Solja Krapu dr en av Sveriges frimsta estrad-
poeter, fodd i Finland och bosatt i Umeé. Hon
har vunnit SM i Poetry slam 1997 och 1998. Ar
2002 tilldelades hon Slangbellan, Sveriges barn-
och ungdomsboksforfattares pris till drets mest
lovande barn/ungdomsboksdebutant, for texten

till bilderboken Jag behdver lillbrorsan.
Hennes dikter handlar om att stanna upp och
titta pa livet. I det vardagliga situtionerna finns
mycket att se. Och det tragiska kan man ibland
skratta &t.

Tisdag 4 april:
Michael Lechner om “Mord
ombord-Expedition Polaris”

Den 29 juni 1871 lamnar dventyraren Charles
Francis Hall New York med &ngfartyget USS
Polaris. Med sig ombord har han beséttning,
forskare och proviant for mer 4n tv4 ar. I ryggen
har han uppdraget fran USA:s regering att bli
forst 1 vérlden att nd nordpolen. Hans hopp att
lyckas dr stort. Hans entusiasm &r enorm. Men
hans optimism byts snart i missunnsambhet,
intriger och maktkamp ombord. I den isande
polarnatten blir det till slut en kamp pa liv och
dod...

MORD
OMBORD -

EXPEDITION
POLARIS

Det hér dr en sann historia om en man med en
drom och 6verlevnad i dramatiserad form som
skddespelaren Michael Lechner framfor som en
monolog. Det blir en forestillning byggd pa en
verklig hindelse- ett &ventyr pé is och morker,
pa vag mot nordpolen...

Samtal mellan tva vininnor:

— Jag blir alltid sa glad nér jag méter din man.
— Varfor det?

— For att han inte 4r min.

Domaren:

— Hur kom ni pa idén att gora falska sedlar?
— Det lag néra till hands, jag kan ndmligen
inte gora dkta.
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Tisdag 2 maj: Carl Erik Thorn, 60- och 70-talets svensktopps-
kung moter Sveriges "Barbara Streisand”, Adorena Thorn

Carl Erik Thorn var stor pa 1960- och 1970-
talet och eftertraktad 1 folkparkerna under
manga ar. Han har legat pd svensktoppen 15
ginger med latar som bland annat ”S&j vackra
sma ord till mej”, ”Det finns ingen annan”, ”En
enda kort minut”, ”Exodus” och "Mamy Blue”.
Efter musikkarridren flyttade han till San Fran-
cisco 1985 men efter néra 20 ar som utlands-
svensk &r han nu &r tillbaka 1 Sverige och bosatt
Stockholm och dven tillbaka pé estraderna 2011
tillsammans med sin fru Adorena.

Deras repertoar omfattar allt fran Carl Eriks 15
klassiska svensktoppshits, kinda latar av Frank
Sinatra samt duetter med kompositdren och
sangerskan Adorena, som framfor bade egna
latar och tolkningar av Barbra Streisand.
Vilkommen till en nostalgisk timme!

Programgruppen: Erik Sternbeck, tel. 08-776 23 53

Bjorn och Linnea Nylander, tel. 08-500 236 44

Studieforbundet
i samarbete med Vuxenskolan

SYNSAIT

Haninge Optik Synsam

Haninge Centrum
136 46 Handen
Tel 08 777 35 04, Fax 08 777 59 70
haninge@synsam.com
Oppet mand—fred 09.30 — 19.00
l6rd  10.00 — 17.00
sond 11.00 — 17.00

Hos Synsam far du alltid en riktig optikergaranti pa kdpet nar du képer nya glaségon.
Kort och gott kan du alltid vara saker pa att bli helt ngjd.
Synsam ger 10 % i rabatt om du ar medlem i SPF Seniorerna Handen

Kan ej kombineras med andra rabatter och erbjudanden
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Varning for Hjalmar! I6rdag 18 mars 2017

Nu ér det ater dags for Peter Flacks Hjalmar att &ntra scenen, denna gdng med forestédllningen
”Varning for Hjalmar” som spelas i Bruksteatern i Brevens Bruk, cirka 4.5 mil séder om Orebro.
Forestillningen med Peter Flack 1 huvudrollen och resten av génget: Marie Kiihler, Peter Kjell-
strom, Amanda Flack, Sisters in Arms och Stephan Bergs Ute-Brass bjuder pa en hejdundrande

skrattfest utover det vanliga. F6lj med oss pa en resa i humorns tecken!

I resan ingar

* Bussresa

kommer senare.

070-757 51 21,

* Biljett till forestéllningen
* Trerdtters maltid inkl. kaffe

Pris for hela dagsresan: 1680 kronor
Detaljerad beskrivning om resan
Anmélan till Harriet Karlsson

e-post harrietac@gmail.com

Solsidan och Saltsjdbaden med Linnéa Sallay mandag 23 maj

Foto: Wikipedia

Fo6lj med pé en dagsutflykt med vér uppskatta-
de operasdngerska som pé ett personligt sitt pre-
senterar sin hembygd, en vacker skiargardsmiljo
dér vi far uppleva Knut Wallenbergs pérla fran
1889 och folja den intressanta utvecklingen fram
till dagens Saltsjobaden. Mycket har héint sedan
Linnéas mamma cyklade med barnen i1 ur och
skur frin Algd till forskolan i Solsidan.

Vi féar ldra oss mer om Saltsjobadens spén-
nande historia, det beromda Saltsjobadsavtalet,
Observatoriet samt om kénda Saltsjobadsbor
som Alice Babs, Karl Gerhard, Isaac Griinewald,
Oskar Bergman, Jan Guillou med flera.

Vi inleder besoket 1 Saltsjobaden med en frivil-
lig fika 1 det mysiga gamla Stationshuset vid
Saltsjobanans dndstation — mitt emot det anrika
Grand Hotel. Dérefter far vi en guidad rundtur
med buss 1 samhillet och besoker bland annat
Algd och Solsidan. Vi tittar pa kulturhistoriska
platser och byggnader varvat med lite littsamt
skvaller.

Fore lunch fér vi en personlig visning av Isaac

Griinewalds villa, ritad av Ferdinand Boberg.
Hér tas vi emot av de nuvarande dgarna Gunnel
& Johan Ohlin som berittar nirmare om den
store konstnéren.

Lunchen avnjuter vi i den vackert beldgna
Skérgardskrogen, platsen for ett tidigare legen-
dariskt batvarv, precis invid bryggan till Moran-
viken. Vi besoker Uppenbarelsekyrkan, ritad av
Ferdinand Boberg med freskmélningar av Olle
Hjortzberg. Hér bjuder Linnéa pa en musikalisk
upplevelse.

Linnéa hélsar er varmt vilkomna till en hérlig
dag tillsammans!

La

Pris: 690 kr

Buss kl. 8.45 fran Kallvigens vindplan, Handen,
ater ca 17.00

Researrangor: ReseSkaparna.

Anmadlan till Harriet Karlsson, 070-757 51 21,
e-post harrietae@gmail.com

Betalning til Handenseniorernas plusgiro 424 25
18-1.

Sista anmélning/betalning 3 maj.
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Ny resa till harliga Italien 2-9 september 2017

Nu har du ny chans att f6lja med pa den
uppskattade resan till Haninges vénort Formia

i Italien. Formia ligger mellan Rom och Neapel,
1 hjédrtat av en mycket intressant plats med
mdjlighet till givande utflykter i omréadet.
Resan dr fullmatad med kultur, historia, badliv,
shopping, god mat och goda viner.

Preliminért datum 2-9 september 2017.

Redan nu finns forfragningar om plats sa hor av
dig om du vill veta mer.

Kontakta Bruno eller Margaretha Picano for mer
information.

bruno.picano@telia.com 070-761 77 51
margaretha.picano@telia.com 070-606 71 82

Normandie, kanalon Jersey, Monets Tradgardar

12-17 september 2017

Planerad resa tillsammans med
Vendelso-Brandbergen

Vendelso-Brandbergen och Handenseniorerna
planerar en gemensam resa till Normandie 12-17
september 2017 och vi vill redan nu ta reda pa
hur stort intresse som finns f6r denna 6 dagars
resa.

Arrangor dr Larssons Resor AB.

Det blir en resa med manga upplevelser: Monets
Tradgardar i Giverny, Landstigningsstranderna
kinda fran Dagen D, staden Honfleur dér im-
pressionistiska konstnérer himtat inspiration och
platsen didr man tillverkar Calvados, Mont-Saint-
Michel med sitt kloster, och kanalon Jersey.

Flyg tur och retur Paris och sedan med egen
buss pa resmalet.

Transfer tur och retur Haninge - Arlanda ingar.
Priset for flyg kommer att paverka resans pris
och det avgors senare 1 host.

Kostnaden for samma resa i ar ar 12 490 kronor

Enkelrumstillagg 350 kr per natt.

Rullatorer och rullstolar fungerar tyvérr inte pa
denna resa.

Intresseanmélan till Harriet Karlsson,
070-757 51 21,

e-post harrietac@gmail.com

—Jag har hort att fotbollstranaren

har har tva ganger mer betalt an en

professor i grekiska. Ar det klokt det? ”~n A
—Jag vet inte, men har du h6rt 25.000 (1 § 0

manniskor jubla under en forelasning i \ '

grekiska?

Doktorn traffar en av sina patienter pa stan
och sager:

— Det var tur att jag motte er for banken
godkande inte er check.

— Verklig otur! Och mitt ryggskott har ocksa
kommit tillbaka.

J

Kalle hade fatt jobb pa en cirkus. Utkladd till gorilla svingar han sig i trapets. Men en kvall tappar

han taget och faller ner i lejonburen.
— Hjalp, hjalp. skriker Kalle.

— Hall tyst annars far vi sparken bada tva, viskar lejonet.
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Vilnius, Litauens huvudstad 11-17 juni 2017

Vi éker bat med Tallink Silja till Riga och fortsitter med buss vidare genom Lettland till Vilnius,
Litauens huvudstad och en av de vackraste stiderna i Osteuropa. Gamla stan ir ett virldsarv och
kénd som barockens mésterverk.

Dag 1.

Fartyget avgar frdn Frihamnen kl 17.00 med middag ombord.

Dag 2.

Ankomst Riga kl 11.00. Svensktalande guide vantar med buss i hamnen for vidare resa till Litauen.
Lunch i Bauska i Lettland och ankomst till Vilnius kl 19.00 med middag pa hotellet.

Dag 3.

Rundtur med buss och till fots med guide. Buss till staden Trakai och besok pa slottet. Ater Vilnius
med middag pé restaurang Mykolo i Gamla stan.

Dag 4.

Avresa fran hotellet till Siauliai. Besok pa den unika Korskullen med 200 000 kors, en helig plats
laddad med religids, politisk och historisk symbolik, dér vi dter lunch. Avresa till Riga. Fartyget
avgar mot Stockholm kl 17.30 lokal tid. Middag ombord.

Dag 5.

Sjofrukost och ankomst Stockholm k1 10.30.

Buss t/r fran Kéllvagen

Pris fran 5.950 kr per person
Anmidlan till Harriet Karlsson,
tel. 070-757 51 21,

e-post harrietac@gmail.com

En efterfragad resa som vi gor
tillsammans med SPF Runstenen i
Visterhaninge.

Vira arrangemang ér vildigt omtyckta och blir snabbt fullbokade men anmil dig
girna pa viantelistan. Platser kan bli lediga.

Resegruppen:

Harriet Karlsson, tel. 7772114 eller 070-7575121, e-post harrietae@gmail.com
Maud Fischer, tel. 7771298 eller 070-2073441, e-post m.fischer@ownit.nu

Ragnar Gustavsson, tel. 7774742 eller 070-6384742,

e-post ragnar.gustavsson@telia.com

Se upp for id-kapning!

Som vi ser pd tv och ldser 1 tidningar s& blir id-  Detta &r ingen heltickande garanti, men en
kapning allt vanligare. Drabbas man s4 &r det enkel atgérd att sparra atminstone den viagen for
mycket besvarligt att stélla allt rétt igen. illvilliga typer.

En enkel tgérd &r att man hos Skatteverket dressen ar: https://www.skatteverket.se/privat]
véljer att adressdndring kan goras enbart med sjalvservice/allaetjanster/tjanster/, snarraobehori%
e-legitimation. pdressandring.4.361dc8c153 12eff6£fd123£5.htm

Persson tycker om att gd omkring pa kyrkogardar och lasa pa gravarna.
Néar han traffade pa kyrkogardsvaktmastaren sa passade han pa att fraga:
0 0 — Varfor star inte dédsorsaken pa alla gravar? Nu star det ju bara pa en del.
— Du maste ha fel, svarade vaktmastaren. Dodsorsaken star inte pa nagon grav.
— Ajo, svarade Persson, pa nagra star det ju “skots av kyrkoradet”.
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AU-Kemtvatt

SKRADDERI, KEMTVATT,VITTVATT
& SKJORTOR
MATT-TVATT, GARDINER
PALS , MOCKA

@

Midgardsvagen 8, Handen
Tel 08 777 49 19

Oppettider:
Mandag-Fredag 09.00-18.00
Lordag 10.00-14.00

N <

VI TAR AVEN EMOT SKOR OCH VASKOR FOR LAGNING
10 % rabatt for medlem i SPF Seniorerna Handen
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