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Kristina och Nils Holst va stiligt dda pa nationalagenutanfér 41:an.
Foto: Lennart Jansson



Utgivare: SPF Seniorerna Handen Fragor om medlemskap besvaras av

Ansvarig utgivare: Monica Nyholm expeditionen. Vi vill vildigt gdrna ha dina
Org-Nr: 812401-0979 synpunkter och fragor. Skicka négra rader till
Postadress: Parkvédgen 41, 136 38 Handen redaktionen pé adress: SPF Seniorerna Handen,
Besoksadress: Parkvégen 41 Parkvigen 41 136 38 Handen eller via e-post:
Oppettider: Tisdagar k1.10-12, utom under juni,  handenseniorerna@telia.com

juli och augusti Vill du ha en mer kontinuerlig information,

Tel 08 777 03 86 mejla din e-postadress till:
www.spf.se/handenseniorerna handenseniorerna@telia.com

Plusgiro 424 25 18-1 Nista tidning utkommer vecka 50

Tidningens e-post: redaktionen4 1 @telia.com Manusstopp fredag 2016-11-25

Styrelsen 2016

Telefon Mobil e-postadress
Ordforande
Monica Nyholm 087452958 0706492958  monica.nyholm@hotmail.com
Vice ordforande
Ragnar Gustavsson 087774742 0706384742  ragnar.gustavsson@telia.com
Sekreterare
Eddie Wibergh 087774167 0706751264  eddie.wibergh@telia.com
Kassor
Ragnar Gustavsson 08 7774742 070 6384742  ragnar.gustavsson@telia.com
Ledamoter
Britta Hjort Ekstrom 087771419 0702952579  britta@firmaekstroms.se
Kristina Holst 076 0153429  hk.holst@outlook.com
Lennart Jansson 087777802 0705760220  sjosa@hotmail.com
Birgitta Sodergren 087772478 07030348 61  aina.sodergren@comhem.se
Adjungerad till styrelsen
Kennet Jonsson 08 777 58 57 ken.jon@glocalnet.net
Claus Trolle 0854901739 0702902085  claus.trolle@comhem.se

Telefonnummer som ar bra att ha till hands

7T Vardguiden

M2 Nodsituationer for att radda liv

113 13............. For att fa information om stoérre handelser

114 14............. Polisens rikstackande nummer for anmalningar eller lamna tips

08 606 76 00...Direktnummer till kommunens aldrelots

Om ni vill I1asa tidningen i farg, eller fa aktuell information, ga
in pa foreningens hemsida:
www.spf.se/handenseniorerna
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Ordforande har ordet

Hej Handen-Seniorer

Mycket vdlkomna tillbaka efter sommaren.
Ingen kan vél klaga péd viddret denna sommar,
jo kanske nagon, det kanske inte har varit
tillrackligt ”lagom”. Vi maste ju virna vart
storsta samtalsdmne, att prata vider.

Foreningens verksamhet har verkligen rullat pé
hela sommaren utan négra storre avbrott. Det har
varit trevliga resor och utflykter och det har varit
boule och bridge hela sommaren. Dessutom
grilltraffar sista torsdagen varje manad. Diverse
mdten for styrelsens representanter har ocksé
rullat pé. Ett stort tack till alla som hallit igang
verksamheten under sommaren.

For min egen del har sommaren gatt 1 lagoms
tecken. Jag brdt mitt ben 1 januari och ar
ihopspikad och skruvad pa langden och pa
tvaren. Tyvérr hidnde det som inte far hinda. For
ett par veckor sedan halkade jag hemma i mitt
kok och det resulterade i ett par dagar till pa Sos.

VARNING. Jag halkade med tofflor pa fotterna
1 en vét flack. Och, en sak till att tdnka pd, TA
BORT ERA MATTOR. I var alder lyfter vi
inte pd fotterna lika gracidst som vi gjorde i
ungdomen.

Jag lever nu mitt liv med kryckor, sd jag ér
verkligen en riktig Kryckkarring, som nagon sa
till mig.

Alla ni som ndgon gang har géitt med kryckor
vet att dom mentalt nédstan tar knécken pa en.
Inte nog med att man har ont och knappt kan
gé utan dom, DOM sviker en ocksa. Dom star
aldrig kvar dér man stéllt dom, dom ser hela
tiden till att man méste géra onddig gympa varje
gang man ska ner till golvet for att himta upp
dom. Och har ndgon av er forsokt f& med er
en kopp kaffe till bordet, med vilken hand d&?
Och det ér inte mycket béttre om man nu &r sa
lyckligt lottad att man har férmanen av att fa ga
med en krycka, D4 har man ju bara dnnu sdmre
balans. Ja, ja det gar vil ver s& smaningom,
fast det ar inte latt att vara kryckkérring. Om
nagon av er har lust att bilda en cirkel for oss
som inte kan gd som folk, s& hinger jag pa, for
jag kommer nog att vara kryckkérring ett bra
tag till (jag vet att det finns kryckgubbar ocksad).
Kryckgubbar far ocksa vara med.

En helt annan sak som har hént
under sommaren 4r att tva av vara
styrelserepresentanter har valt att avsluta sitt
uppdrag i styrelsen, fore arsmotet i februari

nésta ar. Det dr Krister Gustavsson och Ingegérd
Svensson. Krister har bl.a varit var otroligt
duktiga Pub-gubbe. Ingegird var helt ny i var
styrelse men kénde att detta med styrelsearbete
inte var riktigt det hon ville gora. Vi dr en ideell
forening och bjuder pa vért pensionérsliv sa ar
det s att ndgon kinner att man inte vill fortsétta
av olika anledningar da kan vi ju inte tvinga
nagon, men det dr alltid knepigt niar nadgon slutar
mitt 1 ett verksamhetsér.

Nu ér det ju sa, att i den hér foreningen sa har
vi faktiskt riktigt kul, sd innan vi hann blinka har
vi medlemmar som helt spontant kommit till oss
och erbjudit sin hjdlp. Nagra har vi ocksa fragat.

En sak som dr viktig ndr man “’jobbar” i var
styrelse eller dr funktionér, vi har inga fina titlar,
vi har bara olika uppdrag. Samma person kan
alltsd vara ordférande och lokalvirdare ooch sa
vidare. Vi hjélps at.

Har géller verkligen allas lika vérde och alla
behovs. Var 16n dr gemenskap och kram av vara
medlemmar.

Hosten rivstartar for styrelsens och
funktionérernas del. For styrelsen si det en
hel del méten och uppdrag som inte alltid
syns s mycket utdit men som vi jobbar med,
ofta tillsammans med kommunen eller andra
foreningar, for att ni, vara medlemmar, ska ha
det sd bra som mgjligt.

Det dr mycket viktigt att du som medlem talar
om fOr oss i styrelsen om det dr ndgot du saknar
och som du tycker att vi ska jobba med. Redan
nu borjar vara politiker forbereda sig infor valet
2018 sa det ér ett ypperligt lidge att komma in
med vara onskemal och krav. Hur vill vi ha
det 1 var kommun. I vért férbund finns véra
representanter som sitter med i riksdagsgruppen.
Kanske ska vi under nista ar bilda en cirkel 1
foreningen och bara sitta och prata om vad VI
vill att politikerna ska jobba med under nésta
mandatperiod. Vad vill vi i riksdagen och vad
vill vi i kommunen. Kanske kan vi ha ndgot
gott att tugga pa och dricka till nir vi sitter och
pratar. Det kan ju bli ganska mysigt ndr morkret
faller pa.

Som vanligt giller ocksa. Har du en stund 6ver
sd dr du mer dn vialkommen att hjdlpa oss
Hoppas att vi ses pa vara aktiviteter.
Var rddda om er.
Monica



Boule Vendelso-Brandbergen—Handen Seniorerna

Torsdagen den 1 september
motte vi Vendelso-Brandbergen
1 boule pé deras hemmabana.
Vidret var stralande och spelet
viarmde.
Vi méts vartannat &r hos dom
och oss men vi har aldrig varit 1
nirheten av seger dér.
I dag blev det 6-6, men tyvérr s
forlorade vi pé att de hade mest
vunna klotpoing.
Vi var 2 herrlag, 2 damlag och
2 mixlag. Damlaget med Inga-
Lill Wallin och Siv Svensk
vann bdda sina kamper. Det
gjorde dven mixlaget med Harry
Forsberg och Gun Petersson.
Ovriga lag vann eller forlorade
sina omvéxlande.

Lennart Jansson

Fran vanster i gula vastar ar Roland Rydén och Fred
Grundstréom. De spelade i herrar 2.
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Brgitta och Hans St')derren fikade mIIan mtcherna"i det skona vadret
Foto: Lennart Jansson

4



PUB-aftnar i 41:an hosten 2016

alltid pa en onsdag kl.18.00
Hostens pubdatum: 21 sep, 19 okt och 23 nov

Det hdnder nagot i puben. Lite nytdnk
och lite ny prissdattning. Lite lattare
att dta pa tallriken, men detsamma

i glasen. Lite (latta) fragetavlingar,
enskilt eller i grupp, det bestammer
ni sjdlva. Och vad man brukar vinna
vet de flesta av er. Sa sdtt igang och
plugga allt ni kan om till exempel Elvis
och Tommy Steel nu.

Pris for tallrik och ett glas vin d@r 50
kronor.

Varmt vdlkomna onskar det delvis nya
pubgdnget.

Aldrenamndens strategidag den 31 augusti 2016

Pensionérsforeningarna var - bland ménga an-
dra - inbjudna till Aldrenimndens strategidag.
Avsikten med dagen var att skapa dialog, sam-
verkan och kunskap om ndmndens planering de
nirmaste aren.

Forvaltningschef Ewa Kardell holl i det hela pé
ett inspirerande satt. Dagen gav de nidrvarande
bland annat mdjlighet att fordjupa sina kunska-
per i det som ror dldrendmndens och forvaltnin-
gens planer. Sarskilt betrdffande synpunkter och
forslag i1 viktiga fragestéllningar, som kom fram
under dagen.

Flera mélomraden presenterades, till exem-

pel vilmaende kommuninvanare, en attraktiv
ndrmiljo, kvalitet och service. Har tog man upp
hélsa, trygghet och tillgdnglighet. (Ekonomin

spelar hir en viktig roll.) Trygga invanare med
inflytande och delaktighet var sérskilt betydelse-
full. En meningsfull fritid och en mgjlighet

till utbildning 1 livets alla skeenden var my-
cket viktig. En fraga, som flera tog upp, dr bra
bostéder.

Ekonomin &r styrande och de dldre blir allt fler.
De stiller ocksé krav pa sysselséttning. De blir
en stor tillgdng for framtiden. De kan, om man
sa vill, arbeta ldngre. Nédr man inte orkar mer, sa
stéller de krav pa hemtjanst, bra bostdder med
mera.

Vi hade grupparbeten dér vi presenterades int-
ressanta fall dir beslut, enligt socialtjinstlagens

forsta paragraf, var ritt eller fel.
Claus Trolle

Aldremassan 30 september 2016

Glom inte dldremédssan i kommunhuset fredag 30 september mellan k1 10.00 och 18.00

Stefan Einhorn foreldser vid tva tillfallen
12.30-13.45 och 16.00-17.15
Tema konsten att vara klok

Se utforligt program pd kommunens hemsida eller i Mitt i.



Friskvardsgruppen

Cykelgruppen rullar vidare.

Cykelgruppen har under véren gjort manga
trevliga utflykter. Som exempel kan nimnas
turer till det nya bostadsomradet i Vega. Det
har varit intressant att f6lja hur en ny stadsdel
véxer fram. Andra farder har gétt till Tungelsta,
Ramsjon och Riddartorp. Den obligatoriska

kaffepausen har avnjutits tillsammans med

mycket prat och glada skratt.

Tyresta har tack vare sin fina fikastuga, under

osidkra véderleksforhallanden varit ett sidkert

kort. Ibland har vi f6rldngt turen till Bylsjon,

dar anderna med forvanad uppsyn har sett oss

avnjuta var matsick.

Vi vilkomnar nya deltagare till vara cykelturer

och vi anpassar var hastighet sa att alla kan

delta.

Ett ar sékert, det &r mycket man ser fran en

cykel!

Vi triffas varje onsdag kl 10 vid 41:an och

brukar vara tillbaka efter ett par timmar.

Har ni négra fragor eller aktivitetsforslag som

passar friskvardsgruppen kontakta Kristina,

0760-15 34 29, eller Nils Holst, 079-928-19 30.
Eva Sjodin

L
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Torvalla

Efter jul fick vi ett generdst erbjudande fran
Torvalla idrottshall angdende deras gym och
bad. Ménga tog tillféllet 1 akt och anvinde de
fribiljetter for introduktion som Kristina delade
ut. Det gav positiv resultat och manga har
utnyttjat gym, vattengym och/eller simning.

Hallen har 6ppet dagligen kl 7-21 och du avgor
sjdlv nér du vill vara i1 basséngen eller gymmet.
Vattengympan ddremot har bestimda tider. I
skrivande stund har vi inte fatt nigra besked om
pris och tider for vattengympan. Dessa kommer
att meddelas pd manadsmdétet 1 september.

Eva Sjodin

Titta in pa Kulturhuset

Haninge kulturhus har ett bibliotek, en konst-
hall, kulturrum for scenkonst och en foajé
med café och tidningshorna. Hér finns plats
for olika sorters tillstéllningar, till exempel
vernissage, teaterforestdllningar, konserter och
foreldsningar. I biblioteket finns cirka 50 las-
platser och ndgra grupprum. Bibliotekets sam-
lingar bestar av cirka 90 000 volymer, bocker,

cd-skivor, cd-rom, videofilmer, kassettbocker,
talbocker med mera samt ett rikt urval av tid-
ningar och tidskrifter. Biblioteket har publika
datorer med Internet och tillgang till databaser
och ordbehandling. En av datorarbetsplatserna
ar anpassad for funktionshindrade. Personal
hjilper gérna till med informationssokning och
litteraturfragor.



Nationaldagsfirandet 2016

utanfor 41:an.

Mandagen den 6 juni samlades ett 50 tal medlemmar for att som vanligt numera fira nationaldagen

Vi borjade med att 4ta medhavd mat som de flesta tillagade vid grillarna. Monica holl som brukligt

ett tal sedan sjong vi nationalsangen.

Som tidigare ar hade vi lotteri med fina vinster. Ulla Lembéck vann tipspromenaden som gick runt
boulebanan och som extra vinst far hon ordna nésta ars tipspromenad.
Kristina och Nils Holst var stiligt klddda som ni ser pa forsta sidan.

Lennart Jansson

Varlunchen i Mariefred

Liksom de senaste aren avslutade vi varsdsongen
med en varlunch som i ar gick till Mariefred och
Gripsholms slott tisdagen den 7 juni.

Vi var 90 personer som samlades vid Kéllvigens
viandplan for att g& ombord pa tva bussarna som
tog oss till Mariefred.

I vintan pa lunchen pa Gripsholms virdshus
promenerade vi pa egen hand genom den
pittoreska stan eller satt i viardshusets park och
beskadade slottet och folk.

Efter lunchen var det mojlighet till en guidad

tur pd Gripsholms slott och vi var tolv som

tog chansen att uppleva gamla minnen fran
skoltidens besok.

Nar benen sedan borjade kdnnas trotta vid 16-

tiden var det dags att ta bussen hem till Haninge.
Trotta kom vi hem vid 18-tiden till vila 1 egna
softhornan.

Ragnar Gustavsson

Sommarresan 2016

Tisdagen den 5 juli gav sig 40 forhoppningsfulla
medlemmar ut pd en osiker resa.

Kommer vi 6ver bron i Sodertilje inom rimlig
tid? Det gick jattebra.

Fér vi fika uppe pa Torekéllberget? Ett dygn
innan vi akte sa brann Vardshuset dér uppe ner.
Vi fick klartecken pd méindag eftermiddag att vi
var vilkomna.

Vi borjade med att dka till Stadshotellet i Trosa
dér vi serverades en utsokt lunch och ett glas vin
eller 6l. Efter kaffet blev det en promenad lédngs
an ner till hamnen och alla bodar och smaaftérer.

Vi dntrade bussen for resa till Torekéllberget i
Sodertilje. Men tyvérr kunde inte bussen stanna
dér den brukar. Vi fick ta en promenad uppfor en
ganska ldng backe sé tyvarr stannade nagra kvar
1 bussen.
Pé ett litet kaffe nira det nerbrunna virdshuset
serverades vi kaffe och kringlor. Nagra fick en
Coca-Cola och kringla i bussen.
Det blev inte mycket tid over att beskada djuren
som var i hagarna.
K1 18.00 var vi éter 1 Handen.

Lennart Jansson



Aktiviteter i 41:an
Historie- och berattargruppen

Nu till hosten startar vi igen med var Historie-
och berittargrupp.
Fyra moéten dr inplanerade den 12 september,
10 oktober, 7 november och 5 december och
vi borjar klockan 1300 med dagens eventuella
programpunkt klockan 1400.
Program for traffarna kommer vi att lagga
under den forsta triffen i september och dom
programpunkter som pdborjades under viren
och ligger 1 pipen ér:
* Rysshérjningarna med Ragnar Gustavsson
» Ostergdtland med Bertil Petterson
P& tréffarna borjar vi med att berétta for

varandra om oss sjdlva, hindelser och
erfarenheter frn vara liv samt om vi har nagot
intressen som kan bli till en presentation for alla.
Sedan, blir det dags for den som é&r fardig med
sin berdttelse/presentation att inta scenen.
Alla och en var i foreningen édr vilkomna
att delta men som alla vet har 41:an sina
begransningar sd var beredd pa att det kan bli
trangt mellan borden.
Den som vill ha en kopp kaffe och nagot dartill
tar med sig det sjdlva.
Vilkomna

Ragnar Gustavsson

Vi spelar Rams varannan sondag

Vilkommen till 41:an for en stunds spinnande avkoppling! Vi startar igen den 18 september
och fortsitter att spela varannan sondag fram till jul.

Men vad dr Rams?

Rams ar ett kortspel dér det gér ut pé att ta sa manga stick som mgjligt Alla borjar pa 10 poidng och

man far vartefter spelets gang dra av sa manga stick som man har tagit. Tar du inga stick sa blir du

straffad med 5 podng men max 10. Den som kommer forst till 0 har vunnit.

Spelarna kan vara 2 — 5 stycken. Man har ocksa en trumffarg att spela med.Kortspelet kommer fran

Jamtland dér skogshuggare och dringar arbetade ut reglerna for att fa tiden att gé i vintermorkret,

bonus var att man spelade om téndstickor eller ettoringar.

Du som ér nyfiken pa Rams eller kanske har spelat tidigare och vill vara med &r varmt vilkommen!
Stina Glad tel 070-26 99 578, e-post L)86430829@telia.con4

Sondagstraffarna

Under véren har vi tréffats varannan sondag i 41:an for ett par timmars trevlig gemenskap.
Efter kaffe med dopp har nagra stickat eller sytt, fitt hjilp av Margareta Padellaro med kniviga
handarbetsproblem eller enbart njutit av varandras séllskap. Gladjande nog har d&ven mén deltagit i
diskussioner och i den avslutande lattgympan.
Vi vet inte om det blir ndgon fortséttning i host, meddelande om detta kommer senare.

Eva Sjodin

Bokcirkeln

Hosten har kommit. Perfekt tid att 1dsa och diskutera bocker.
Eva Remnebratt ar var cirkelledare i host.

Eva har valt BROBYGGARNA av Jan Guillou som var forsta
bok.

Niésta bok véljer vi deltagare tillsammans.

Vi triffas fem onsdagar under hosten mellan klockan 14.00 och
16.00: 14 september, 5 oktober, 26 oktober, 16 november och 7
december.

Cirkelavgit 150 kronor.

Anmadlan till Eva Remnebratt, tel 776 15 06 eller 076 473 35 52
eller Birgitta Sodergren, tel 777 24 78 , e-post:

aina.sodergren@comhem.se
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Sillskapsbridge Tavlingsbridge (partéivling)
Ledare: Lennart Lindgren tel. 073 392 33 27. Ledare: Lennart Lindgren  tel. 073 392 33 27.

Lokal: Parkvigen 41. Lokal: Parkvégen 41.
Tid:  Onsdagar Klockan 09.30-12.30 Start: - 15 september 2016.
g & ' e Tid:  Torsdagar klockan 13.00—16.30.
Avgift: September—december 100 kronor Avgift: 20 kronor per tillfille,
eller 10 kronor per tillfalle. Ovrigt: Anmilan parvis, senast dagen fore per
Ovrigt: Ingen foranmilan. Lottning udda veckor. telefon eller e-post abredband.nef.
Kaffe serveras, men ta med eget doppa. Kaffe serveras, men ta med eget doppa.
Skojbridge

Ledare: Lennart Jansson tel. 070 576 02 20 eller 777 78 02.
Lokal: Parkvdgen 41.

Tid: Fredagar klockan 10.00-14.00.

Avgift: 100 kronor per termin eller 10 kronor per ging.
Ovrigt: Kaffe serveras, men ta med eget doppa.

Konsumentvagledning i 41:an

Kénner du dig ibland hjalplos som konsument? ~ Ann-Charlotte Erixon arbetar i dag som

Har du svért att fa gehor for dina synpunkter konsumentvégledare 1 Haninge. Hon kommer
gentemot en siljare? till var lokal pa Parkvégen 41 tisdag den 8

Har du kanske niagon ging kint behov av november Kkl. 14.00 for att berétta om detta och
att gora en anmélan till ARN, Allminna vad hon kan gora 1 sin roll for att ge oss rad sa
reklamationsndamnden men inte kunnat/vagat? att vi undviker de vérsta konsumentfallorna.

Vilka réttigheter har vi idag som konsumenter? ~ Vilkomna den 8 november.
Kennet Jonsson

Luciafirande 2016

Tisdagen 13 december kl 15.00 firar vi sedvanligt lucia i 41:an.
Lussekatter, pepparkakor glogg och kaffe serveras.
Vilkomna in pa en trevlig eftermiddag i vintermorkret.

&

Nytt medlemsregister 2016-12-01

Forbundet har kopt ett nytt medlemsregister som heter MiRiaM.

Driftsittningen sker 1 december och under hosten sker utbildning inne pa distriktet 1 systemet.
Varje forening far skicka tvd elever pa en heldags utbildning. Jag kan inte idag séga vad det blir
for nymodigheter, jag aterkommer i nésta tidning om det &r ndgra dndringar som paverkar oss

medlemmar.
Lennart Jansson

Konstig text?

Eilngt en unedrnskding pa ett engskelt uivtnierset sa

seplar det inegn roll i viekln odrnnig bksotrnivea i ett ord star i,
det enda som ér vtikigt ir att fsotra och ssita bavstoken satr

pa rtit patls. Rseetn kan sta hlelur om blluer och man kan ddna
Iséia tetxen uatn porbelm. Dttea broer pa att vi itne leésr vjrae
bkosatv for sig, uatn odern som hlehet.
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ALDREOMBUDSMAN
— behovs det?

Det finns ombudsmaén for konsumenter, for
jamstélldhet, barn med flera. Tack och lov
— men ingen ombudsman for oss dldre.

Till drets distriktsstimma for SPF
Stockholms-distriktet sd kom det en motion
fran SPF Tyresé om att man ville ha en
ombudsman for oss dldre pa riksplanet.
Motionen avslogs dé distriktet tyckte att vi
i foreningarna istéllet skulle prata med vara
kommuner om att ha en ombudsman pa det
lokala planet.

Ombuden pa distriktsstimman ville da att
det ska finnas en ombudsman pa bade det
lokala och regionala planet. Ett sddant beslut
kunde inte fattas eftersom det inte fanns nagon
motion inldmnad om det dnskemalet.

Sadana ar reglerna, sa beslutet blev att vi
fick ga hem och bearbeta vara kommuner.

Det har vi naturligtvis gjort 1 Haninge och jag
aterkommer till det lite lingre fram 1 texten.

Varfor vill vi da ha bade och. Ett
exempel: Konsumentombudsmannen ar
en statligt oberoende arbetande myndighet
och konsumentvégledaren, som finns i
kommunerna, dr en anstélld tjansteman. Om
nagot hdander och vi skulle behova hjélp av
var lokala dldreombudsman och denne séger
nej s maste det ju finnas ndgon att kunna
overklaga till.

Barn och gamla &r det mest utsatta i
samhdllet. Barnen har sin barnombudsman
men de édldre far tydligen fortfarande
vénta pa sin. Fast vi inte vill se det sa ar
diskrimineringen till exempel inom sjukvarden
mer utbredd @n vad vi pratar 6ppet om.

Det skiljer stort pa medicinering,
nodvindighet av operationer, antal varddagar
och de éldre skickas hem till kommunernas
geriatriska avdelningar. Vi dldre ar “tyngre” att
varda pé véra akutsjukhus.

Samma sak med bankerna och kontant-
hanteringen. Det &r ju vi dldre som vill behalla
kontanterna. Nér jag pratar med mina barnbarn
sa sdager dom att dom inte har ndgot behov av
kontanter.

Manga av oss dldre tar oss fortfarande inte
’ton” utan vi dr tacksamma for den hjélp vi
fér.

Socialtjianstlagen sager att de édldre ska
erbjudas en aktiv och meningsfull tillvaro
1 gemenskap med andra. Nu ténker inte jag
klaga eftersom jag tycker att Haninge kommun
ar duktig med sin dldreomsorg. Men tdnk om
vi pensiondrsforeningar inte skulle finnas.

Jag tror att vi dr ca 13000 65-plussare 1
kommunen. Vara pensiondrsforeningar SPF,
PRO och finska Reipas har tillsammans
omkring 5500-6000 medlemmar. Det finns
ocksa ett antal sma foreningar som jag inte
vet medlemsantalet pd samt alla jatteduktiga
bostadsrittsforeningar som gor mycket for
sina dldre medlemmar. Ténk om inte alla vi
skulle finnas? Kruxet ar att vi till stor del tar
hand om oss sjdlva och ocksé hjélper varandra.
Inte sa att det ar fel pa nagot sitt, tvartom.
Men dagens ungdomar kommer att sétta helt
andra krav #n vad vi gor. Kanske MASTE vi
ocksé borja horas béttre. VI HAR SAMMA
RATTIGHET.

Vi kan vil 1 alla fall starta med att vi
KRAVER en dldreombudsman som kan hjilpa
oss att bevaka vara rattigheter.

Det som ocksa ér viktigt med att vi far en
dldreombudsman pa riksplanet ar ju att den
kan bevaka vad som hédnder i 6vriga landet,
det maste ju ocksa vara till stor hjélp for de
som finns lokalt, ni vet, varfor uppfinna hjulet
en gang till.

Ett typiskt exempel ar ju fastighetségare
som till och med bromsar 55-plusare. Man ér
livradd att fa in éldre 1 sina fastigheter. Kanske
maste man bygga en ramp nigonstans sitta in
dusch eller ta bort en troskel. Ve och fasa.

Som jag skrivit pd annan plats 1 tidningen sd
ska vi ha KPR-méte den 8 september och da
kommer fradgan upp om lokal ombudsman.

Jag vet att kommunen har tankar pd att vi
istéllet ska bilda en typ av dldreombudsgrupp
bestdende av representanter fran kommunen,
SPF, PRO och finska foreningen Reipas. Hur
det skulle fungera vet vi inte dnnu.

Jag tianker lite pa FN:s forklaring om de
minskliga réttigheterna. Den uttrycker alla
ménniskors lika vérde och rattigheter.

Hur svért kan det vara?

Monica Nyholm
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AU-Kemtvatt

SKRADDERI, KEMTVATT,VITTVATT
& SKJORTOR
MATT-TVATT, GARDINER
PALS , MOCKA

@

Midgardsvagen 8, Handen
Tel 08 777 49 19

Oppettider:
Mandag-Fredag 09.00-18.00
Lordag 10.00-14.00

N <

VI TAR AVEN EMOT SKOR OCH VASKOR FOR LAGNING

10 % rabatt for medlem i SPF Seniorerna Handen
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Kortnotiser

Hostens forsta Kretsmote (mote tillsammans
med SPF Vendels6-Brandbergen och Runstenen
Visterhaninge) holls den 1 september. Det
ar alltid spdnnande och mycket trevligt att
triffas efter sommaren. Vad har vi gjort i vara
foreningar och vad ska hinda under denna
termin fram till nésta &rs arsmote 1 februari
2017?

Vi kan konstatera att hosten verkligen
rivstartar. Det ar full fart i bade kommun, SPF
Stockholmsdistriktet och i vart férbund. Vi
pratade om alla remisser som kommer frén
kommunen och om hur vi ska besvara dem.
Pensionérsforeningarna ar remissinstanser
och det ska vi vara glada for da det betyder
att vi far vara med och tycka till om bostider,
végar, skolor, tillgdnglighet med mera. Vi
fordelar ansvaret for remisserna mellan oss i
foreningarna sé att Vésterhaninge ansvarar for
det som hénder i sitt” omréde och vi ansvarar
for ”vart” geografiska omrade. Ibland géller en
remiss som beror oss alla, som till exempel da
vi nu fatt en stor fardtjdnstremiss. D& lamnar
vi in ett gemensamt svar till kommunen.
Remissfrigor fran vart forbund svarar vi
gemensamt pa.

Nasta mote ar KPR=Kommunens
PensiondrsRad den 8 september och har alltsa
inte varit &nnu. Rapport frdn det métet kommer
1 var nista tidning som kommer ut fore jul.

Vi hinner inte vénta in det motet om ni ska fa
tidningen 1 vecka 37 som vi har lovat, men jag
kan formedla vad som stér pa dagordningen
denna gang. Vi ska ocksé for forsta gdngen ha
vart mote tillsammans med Handikappradet, och
det tycker vi 4r mycket bra.

Vi kommer att fa information av SL och tillgdng-
lighetsexperterna Ditte Hahlstrom Jansson och
Per Larsson frdn Nobina. Det dr ju Nobina som
kor véra bussar 1 Haninge.

Vi kommer naturligtvis att prata budget och
vi kommer att prata om atgirdsplan for att 16sa
bostadsfragan for dldre. Fran aldreforvaltningen
far vi verksamhetsinformation. Vi kommer

ocksé fortsétta prata om kontanthanteringen i
bankerna. Det dr en stor fraga for oss dldre och
dldrendmnden dr med oss och forsoker trycka
pa. Vi kommr ocksa att prata om Haningedagen
den 10 september och Aldremissan som &r den
30 september.

Da kommer vi till ndsta mdte som dr SG-motet
(Sodertdrnsgruppsmdétet). Vi dr 20 foreningar
pa Sodertdrn som tréaffas 3-4 ggr om éret. Lite
beroende pd hur mycket som hénder i vara
kommuner och 1 vért forbund. Vi tréffas alltid
i Huddinge Aven hir #r det ett antal remisser
att arbeta med. Det dr vért forbund som sidnder
ut dem till oss 1 foreningarna och de grundar
sig pa de onskemal/motioner som kommer in
till distriktsstimmor och kongress, som SPFs
medlemmar vill att forbundet ska arbeta med
och som medlemmarna ocksa vill ha med till
riksdagsgruppen.

Det dligger alltid oss i foreningsstyrelserna
att gd igenom remisserna och komma in med
synpunkter. Denna géng giller det tva remisser
som vi ska ta upp pad motet nu. Férbundet
ska sammanstélla SPF:s konsumentpolitiska
program samt program for seniorrespekt och
seniorers likaberdttigande. Allt géller respekt,
bemotande och allas lika véirde oavsett dlder.

Vill du veta mer om dessa remisser sd finns de
for lasning 1 41:an. Alla 1 var styrelse har haft
dem under sommaren for genomlédsning.

Vi kommer ocksé att prata om SPF:s
friskvérdssatsning. Vi har ocksa alltid en punkt
pa dagordningen dir vi kan formedla tips och
idéer till varandra i féreningarna.

Den 19 september dr det frukostméte kl. 07.30
1 Kulturhuset. Det dr Haninge foreningsrad
som ndgra ganger under aret bjuder in till
frukostmote till alla foreningar i kommunen,
inte bara pensionirsforeningarna. Aven hir far
vi idéer av varandra. Vi ér ju ocksé alla ideella
foreningar sé det blir ju ocksa lite prat om
ekonomi.

Monika Nyholm

— Hur gammal ar ni, fragar domaren.

— Jag fyller 79 ar nasta manad.

— Ar det inte lite ovanligt att stjila bilar
vid er alder?

— Men det fanns ju inga nar jag var ung...

=4

— Gratulerar, sa kyrkoherden och tryckte
103-ariga Elsas hand. Det ar inte alla
aldringar som &r sa pigga som Elsa.

q — Man kan val inte vara annat an glad
nar bada mina pojkar nu kommit in pa
pensionarshemmet.
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Hair Cut

Haninge centrum

vy
(g

DAM- & HERR-klippning

Just nu

250 kr

Inklusive tvatt och fon !
Drop in och tidsbokning
Produktforsaljning

Valkommen in och ta del av vara kampanjer !

Telefon 08 777 88 25
30 kronor rabatt vid klippning och tvatt
20% rabatt pa produkter till ordinarie pris

for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Valkommen till vara manadsmoten i S:t Eskils kyrka
forsta tisdagen varje manad, kl. 13.00.
Underhallning, information, kaffe och smaérgas plus lotteri for 40 kronor

Tisdagen den 4 oktober: Narkotika - ett samhallets gissel

Den numera pensionerade kammardklagaren
Ola Sandh, Huddinge, och overldakaren Mickael
Sandell vid Maria-Polikliniken pa Séder i Stock-
holm berittar om var tids stora samhaéllsprob-
lem: narkotikan.

Ola har under sina minst 30 ar i yrket hand-

lagt ménga och stora narkotikamal och tar upp
juridiken kring narkotikan. Om forundersok-

ningen med spaning, telefonavlyssning, tillslag,
gripanden, husrannsakningar, beslag och pen-
gafloden. Vidare om forhandlingarna 1 domsto-
len och paféljderna.

Mickael med stor yrkeserfarenhet av ménniskan
bakom missbruket och mdjligheterna att komma
ifrdn missbruket har mycket och intressant att
berdtta om frdn medicinsk synpunkt.

Tisdagen den 1 november:
Ulf Persson om Elvis Presley
"The King”

Vi far hora berdttelsen om Elvis Presley fran
1935 till 1977, hur han vixte upp, hur han levde
och det tragiska slutet. Det blir mycket musik
frdn bandspelare, Elvis originallatar forstas.

En svingig timme nostalgi!

i e

Vi avslutar aret traditionsenligt med Dur o Moll-kéren.

Programgruppen: Erik Sternbeck, tel. 08-776 23 53
Bjorn och Linnea Nylander, tel. 08-500 236 44

[ o |

Studieforbundet

i samarbete med

Vuxenskolan
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FOR ALLA SMAKER - ALDRAR - TILLFALLEN

STORLEKAR 34 — 54

o RUNSTENSVAGEN20
VALKOMNA'!
TELEFON 08 745 06 60
EVA LOF MANDAG—FREDAG 11.00—17.30

LORDAG 11.00—-14.00

Mac Scott

TASTY

STRETCHWEAR

ATERFORSALJARE FOR BL A

DES
FASHYON
SWEDEN

10 % for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Favorit i repris: Konst & musik i Vaxholm

“‘En dag i J.A.G. Ackes spar”

med Claes Moser och Linnéa Sallay
fredagen den 30 september

Unik mojlighet for er som inte fick plats 3/6 att
folja med pd denna exklusiva dagsutflykt for alla
sinnen!

Vi borjar med en visning av Stockholms
Stadshus, dér vi far bl.a. se J.A.G. Ackes fresker
1 Prinsens galleri, och slutar i Vaxholm dér
konstexperten Claes Moser med hustrun Sanna
Evers tar emot oss med kaffe och kaka i Villa
Akleja — ett anrikt konstndrshem. Hér levde och
verkade konstnédren J.A.G. Acke fran 1901 och
nu fér vi ta del av hans fortrollande virld med
Claes Moser, som har ca 150 verk av Acke 1

sina samlingar och delar entusiastiskt av sina
kunskaper. Besoket avrundas med en konsert i
Ackes Ateljé med Linnéa Sallay och avslutas
med en hérlig lunch i Vaxholms Hotell, en av
skérgirdens parlor!

Pris: 890 kr betalas p4 Handenseniorernas
plusgiro 424 25 18-1

Datum: 30 september

Tid: 08.00 - ca 17.00

Buss himtar frén Kéllvigen.

Anmilan till Harriet Karlsson, tel. 070-7575121,
e-post harrietae@gmail.com

Jul med Malena Ernman och Tommy Korberg
samt Jul pa Liseberg 19-20 november

Tvé av vara mest folkkéra artister beger sig ut pa
en gemensam julturné!

Malena Ernman har de senaste sex aren varit

ute pa hyllade julturnéer och sléppt tva kritik-
errosade julskivor. Tommy Korberg har ocksa
genom éaren sldppt flera julalbum. Malena och
Tommy delade scen for forsta gangen forra som-
maren da de gjorde en bejublad konsert tillsam-
mans pa Dalhalla.

Under tre kvillar slog de nytt publikrekord och
konserten hyllades s& nu ser vi fram mot en

av de mest stimningsfyllda och innehéllsrika
julkonserter i mannaminne!

Lordag: Avresa fran Handen kl 9.00

Eftersom vi ska ha en tidig middag pa hotel-

let bjuds denna dag smorgés inklusive 14ttol/
Ramlosa och kaffe i Odeshdg. Var resa gér vi-
dare lings Vittern till Géteborg och vart centralt
beldgna Scandic Crown. En tidig, gemensam
middag dukas fram. Sedan beger vi oss till Lise-
bergshallen och intar vara parkettplatser infor
kvillens bejublade forestédllning!

Sondag: Efter frukost véantar upplevelsen Jul pd
Liseberg. Hér finns allt som krivs for att komma
i julstimning. Fynda bland hantverkarnas alster
och de vilfyllda matbodarna, allt till tonerna av
julmusik och doften av glogg och brinda man-
dlar. Lunch ingér inte dag 2, men pa omradet

Foto: Morgan Norman
finns ménga caféer och restauranger att vilja pa.
Klockan 16 beger vi oss hemat med bussen och
naturligtvis stannar vi for mojlighet till kaffe el-
ler matbit pd hemvigen.

Ater i Handen omkring klockan 22.

Antal platser:15

Pris 1 tvdbdaddsrum: 3 190 kr/person, enkelrum-
stilligg 350 kr/natt

Anmélan senast 2 november till Har-

riet Karlsson, 070-757 51 21, e-post
harrietae(@gmail.com

Deltagarna far information om betalning och
ovriga resedetaljer direkt fran researrangdren
Larssons Resor.
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Guidat besok pa Pressbyrans
museum onsdagen den 23
november kl. 10.30

Vara guider, Folke och Hans dr pensionerade
medarbetare och eldsjilar, och vi fir hora den
fascinerande historien om Pressbyran och om ett
Sverige i forvandling.

I 6ver ett sekel har foretaget drivit den tekniska
utvecklingen och samhéllet framét,

allt frén tdgombud och pinnglass till sondagsop-
pet och inrikesflyg.

Visningen tar cirka en och en halv timme.
Efterat finns mdjlighet att dta lunchbuffé i
samma fastighet.

Kostnad 40 kronor for visningen betalas pa
plats.

Adress: Strandbergsgatan 61

T-bana fran Centralen mot Akalla/Hjulsta till

Stadshagen, utgdng Hornsberg och promenad
cirka 500 meter eller buss 59 frdn Vasagatan vid
Centralen mot Fredhill, avstigning Eyvind John-
sons gata och promenad ca 200 meter.

Max antal 20 platser.

Sista anmélningsdag 1 november.

Anmélan till Harriet Karlsson, tel. 070-7575121
e-post harrietae(@gmail.com

Dagskryssning med julbord pa M/S Rosella

mandagen den 5 december

Lamna stress och mésten i land och f6lj med pé en hérlig julkryssning. Ombord njuter ni av under-
hallning, shopping och den tvéfaldige Arets Kock-vinnaren Michael Bjérklunds fantastiska julmat

ndr den smakar som bést. Fyll tallrikarna med allt ni kan tdnka er och kom ihég att d&ven dryck ingér

1 priset: 312 kronor.
Buss t/r Handen-Kapellskar.
Information om tider kommer senare.

Anmadlan senast 10 november till Harriet Karlsson, _ . s

tel. 070-757 51 21,
e-post harrietae(@gmail.com

Alla Hjartans Kryss pa M/S Birka 14-15 februari 2017

ReseSkaparna bjuder ater in till sin traditionella Alla Hjértans Kryss med resfest!

Pris 650 kronor

I priset ingar

* Kryssning med insideshytt
Vilkomstdrink och frukost
Smorgardsbord med 61/vin kl. 18.00
ReseSkaparrevyn

Resemissa och resetivlingar
Bussresa t/r Handen

* ¥ X X %

Begrinsat antal platser. Tidig bokning rekommenderas!
Sista anmélningsdag 30 november till Harriet Karlsson, tel. 070-757 51 21,

e-post harrietae@gmail.com

Sista betalningsdag 10 januari 2017 till Handenseniorernas plusgiro 424 25 18-1



Kalendarium September-December 2016

Manad | Veckodag  Datum Tid | ~ Aktivitet ]
september mandag 12 19 26 9-10 10-11 TaiChi/QiGong
 mandag 5121926 10.00 Boule
‘T B tisdag 6 13 20 27 10.00 Promenader
| tisdag 6 13.00 Manadsmote i

tisdag 613 18.00 Vinprovning med vinkunskap |
onsdag 7142128 10.00 Cykelturer (1 % — 2 tim)
onsdag 7142128  9.30-12.30 Sallskapsbridge
onsdag 14 114.00-16.00 Bokcirkel )
onsdag 21 18.00 Pubafton
‘torsdag 29 1230 Grill
torsdag 8152229  10.00 Boule
torsdag 152229 13.00-16.15 Tavlingsbridge
fredag 16 Resa: Skérdefest Aland
.~ fredag 116 23 30 110.00-14.00 Skojbridge N
fredag 30 10.00-18.00  Aldremassa
fredag 30 08.00-17.00 Resa Konst & Musnk i Vaxholm
I l6rdag 3 | Resa: Formia, Italien
L lordag 3 10.45-13.00  Squaredans
i ~ lérdag 10 12.00-17.00  Haningedagen ]
lérdag 10 11.00-14.00 Boule |
I6rdag 24 Resa: Adriatiska kusten
'séndag 18 13.00-15.00  Rams-kortspel
oktober mandag 310 17 24 9-10 10-11 TaiChi/QiGong
mandag 31017 24 10.00  Boule eventuellt
| tisdag 11 13.00 ~ [Funktionarslunch
tisdag 4111825  10.00 Promenader B -
B tisdag 4 ~ 13.00 Manadsméte
onsdag 5121926 09.30-12,30  Sallskapsbridge
| ~_onsdag 5121926 110.00 Cykelturer (1 % —2tim)
onsdag 526 14.00-16.00  Bokcirkel
onsdag 19 18.00 Pubafton o
torsdag 6132027 10.00 - Boule eventuellt
. fredag 7142128 110.00-14.00  Skojbridge - |
I6rdag 18152229  10.45-13.00  Squaredans '
séndag 216 30 13.00-15.00 Rams- kortspel
november mandag 7 14 2128 9-1010-11  [TaiChi/QiGong )
mandag 7 i 1400  Berattargruppen
. tisdag = 8152229 10.00 Promenader |
tisdag 1 13.00  Manadsméte i |
onsdag 29162330  09.30-12,30 Séllskapsbridge
onsdag 29162330 10.00 cykelturer (1 72— 2 tim)
onsdag 23 18.00 Pubafton :
B ~_onsdag 23 10,30 Vlsnlng Pressbyrans museum
'onsdag 16 14.00-16.00 Bokcirkel !
torsdag 31017 24 13.00-16.15  Tavlingsbridge
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fredag 4111825 10.00-14.00  Skojbridge

lordag 121926 10.45-13.00  Squaredans
lérdag 19 ] 7 Resa: Jul pa Lisseberg |
B ~ sondag 1327 13.00-15.00  Rams-kortspel e
december mandag 51219  9-1010-11 TaiChi/QiGong
mandag 5 - Resa: Julbord pa Rosella
~ mandag 5 14.00 Berattargruppen -
.~ tisdag 61320  10.00 ~ Promenader ]
tisdag 6 13.00 _Manadsmote ~
tisdag 13 1500  Luciafrande
“lonsdag 714  09.30-12-30  Saliskapsbridge )
onsdag 7 14.00-16.00  Bokcirkel
_torsdag 1815  13.00-16.15  Tavlingsbridge ]
~ fredag 2916  10.00-14.00  Skojbridge )
I 'sébndag 11 13.00-15.00 Rams-kortspel )

Vill du ha information om aktiviteter 1 foreningen, det kan
gilla kurser, cirklar resor med mera?

Kom gérna in och prata bort en stund, kaffepannan star
alltid pa.

Vir foreningslokal 41an haller oppet
tisdagar ki 10.00-12.00
Vilkommen att titta in till oss. Adress Parkvigen 41.

Haninge Optik Synsam

Haninge Centrum
136 46 Handen

Tel 08 777 35 04, Fax 08 777 59 70

haninge@synsam.com
Oppet mand—fred 09.30 — 19.00

I6rd 10.00 — 17.00
sond 11.00 — 17.00
Hos Synsam far du alltid en riktig optikergaranti pa kopet nar du képer nya glaségon.
Kort och gott kan du alltid vara saker pa att bli helt néjd.
Synsam ger 10 % i rabatt om du ar medlem i SPF Seniorerna Handen

Kan ej kombineras med andra rabatter och erbjudanden
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OPERA

Carmen

18 september (Dalhalla. Inspelad)

Tristan och Isolde

8 oktober (New York)

Don Giovanni
22 oktober (New York)

L’amour de loin
10 december (New York)

Nabucco

7 januari (New York)

Romeo och Julia
21 januari (New York)

Glada ankan
11 februari (Kungliga Operan)

Rusalka
25 februari (New York)

La Traviata
11 mars (New York)

Idomeneo
25 mars (New York)

Eugen Onegin
22 april (New York)

Rosenkavaljeren
13 maj (New York)

Folkets Hus och Parker presenterar

LIVE PA BIORRLLT,

Sasong

BALETT

Den gyllene aldern
16 oktober (Bolsjoj)

Natknappare n '.‘R(;meo och Julia
18 december (Bolsjoj. Inspelad) ) $~§

Tornrosa
22 januari (Bolsjoj)

_h_—ﬂ' -

Svansjon i
19 februari (Bolsjoj. Inspelad)

Miss Saigon |
5 november (London. inspelad) 000
20 november (London. inspelad)

Den gyllene aldern

KONST PA BIO e e

Leonardo Da Vinci
13 november (140 kr)

Pris: 200-300kr

Arrangor: Bio Cosmopolite, ABF Sodertorn
och Haninge Kultur.

08-525 25 900
www.biocosmopolite.se

Hela Haninges biograf




