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Styrelsen 2017

Benny Nilsson: ordférande, som vill satsa pa utveckling, nyskapande
aktiviteter.m.m. Representant i kommunstyrelsens pensiondrsrdd, KPR
Telefon: 070-735 71 90 e E-post: benny.ifocus@swipnet.se

Marie-Louise Allo, vice ordférande, ansvarig for allsingsbokning,
annonser till tidningen, whiskyprovning, champagneprovningm.m.m
Telefon: 073-775 41 23 e E-post: allomarielouise@gmail.com

Kennet Jonsson, sekreterare i styrelsen, medlemssekreterare,
initiativtagare till schackspel i foreningens regi
Telefon: 070-215 21 40 e Epost: kennetjonsson7@gmail.com

Ragnar Gustavsson, kassor med ansvar for ekonomisystem,
ekonomirapporter och ansvar for forslag och underlag till foreningens
ekonomiska utveckling

Telefon: 070-638 47 42 ¢ E-post: ragnar.gustavsson@telia.com

Claus Trolle, ledamot och deltagare i Haningegruppen, deltagare i
kommunens dldrendmnd, back-up pa medlemsregistret, ska i samarbete
med ordforanden utarbeta skriftliga forslag m.m.

Telefon: 070-290 20 85 e E-post: claus.trolle@comhem.se

Hans Hagenius, ledamot, representant i kommunstyrelsens
pensiondrsrad, KPR, och deltagare i kommunens dldrendmnd
Telefon: 070-220 09 07 ¢ E-post: hans.hagenius@ownit.nu

Britta Hjort Ekstrom, ledamot och sammankallande i1 informations-
gruppen, tidningen Handensenioren, back-up pa hemsidan, framtagande
av informationsmaterial samt deltagare i Sodertdrnsgruppen

Telefon: 070-295 25 79 e E-post: britta@firmaekstroms.se

Ingemar Gustafsson, ledamot som har hand om rekryteringsfragor, ér
deltagare i informationsgruppen som ansvarar for framtagande av infor-
mationsmaterial, tidning, hemsida samt &r trafikombud

Telefon: 070-779 20 31 e E-post: ingemar48@yahoo.com

Krister Gustafsson, ledamot och ansvarig for PUB-kvillar och boule
samt lokalansvarig
Telefon: 070-511 31 44 e E-post: krister45@live.se

Text och foto: Britta Hjort Ekstrém



Ordforande har ordet

Hej alla medlemmar!

Nu kommer hésten...

... med en rolig och spdnnande aktivitetsplan for resor, utflykter, pubkvéllar, manadsmoten med
mera, men vi startar ocksé jobbet med att forbattra och sikra upp vér verksamhet. Vi ser fram
emot en fin foreningshdst med manga trevliga moten och kanske lite nya grepp samt vart samar-
bete och vara viktiga méten med kommunen.

Claus Trolle och jag deltar i vara kretsmdten tillsammans med Runstenen i Vdsterhaninge och
Vendelsé/Brandbergen. Det hér dr en viktig del i arbetet och forberedelserna infor kommun-
samarbetet.

Britta Hjort Ekstrom och jag deltar i vara méten med SPF-foreningar inom Sodertérn och
rapportering kommer pé vara manadsmoten samt genom tidning och mejl.

Jag och Hans Hagenius deltar i moéten med Kommunala Pensiondrsradet ddr man just nu
diskuterar en form for prov av en dldreombudsman eller dldrevigledare. Jag aterkommer med
rapport ndr vi vet mer.

Hjartstartare
Nu har vi en hjértstartare pa plats i 41:an. Vi ska utbilda s manga vi kan och det ar viktigt att
vi inte bara har den tillgdnglig i lokalen utan ocksé pa resor inom landet och ddrmed 6kar var

trygghet.

Ljudet i 41:an

En expert kommer att goéra en analys med forslag om atgéarder for att fa ett mer ddmpat ljud i
41:an samt ge oss en kostnadskalkyl for lampliga atgirder. Vi far gora en beddmning om kost-
naden kan inforlivas i kommande budget.

Nu laddar vi for en spinnande hdst med svamp, bar och svenska fina/goda dpplen och glom inte
prova Sveriges godaste dpple AKERO — min stora favorit.

Som ordforande vill jag tacka alla i styrelsen, funktiondrer och medlemmar for er arbetsinsats
och medverkan i olika sammanhang men ocksa for den gliadje man far i mdtet med er. Det ar det
som gOr uppdraget sé roligt.

Benny Nilsson
Ordforande

Utgivare: SPF Seniorerna Handen e Organisationsnummer: 812401-0979

Ansvarig utgivare: Benny Nilsson

Redaktion: Informationsgruppen: Britta Hjort Ekstrom, Ingemar Gustafsson, Marja Hansson
Adress: Parkvigen 41, 136 38 Handen e Telefon: 08-777 03 86 e Plusgiro: 424 25 18-1
Hemsida: www.spfseniorerna.se/handen e Tidningens e-postadress: redaktionenend1@telia.com
Foreningens e-postadress: handenseniorerna@telia.com

Nésta nummer av tidningen utkommer vecka 50 e Manusstopp: fredag 24 november 2017
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Aktiviteter

i SPF-Seniorernas lokal i Handen, Parkvéagen 41

Tycker du om att spela kort?
Passa da pa att lara dig spela bridge!

Sallskapsbridge

Onsdagar 09.30 — 12.30.

Avgift: September — december 100 kronor eller
10 kronor per tillfélle. Ingen foranmaélan.
Lottning udda veckor.

Tavlingsbridge (partivling)

Torsdagar 13.00 — 16.30, fran och med 14 sep-
tember 2017, dock ej 5 oktober.

Avgift: 20 kronor per tillfdlle. Anméilan parvis
senast dagen fore.

Nyborjarbridge (budgivningen)

Fredagar 9.00 — 12.00, fran och med 13 oktober
till och med 15 december. Avgift: 200 kronor.
Anmilan senast 28 september.

Kaffe serveras, men ta med eget “doppa’.

Anmiilan till bridge gors per telefon till Lennart
Lindgren, som leder alla grupper, 073-392 33 27
eller per e-post till lin@bredband.net.

Lennart Lindgren

Rams
fortsédtter varannan séndag jamna veckor

Vi fortsatter med Rams-spel till hdsten
varannan sondag jaimna veckor med borjan 10
september och den sista 17 december.
Det vill sdga 10/9, 24/9, 8/10, 22/10, 5/11,
19/11, 3/12 och 17/12 klockan 13.00 —15.00.
Stina Glad 070-269 95 78,
e-post 086430829 @telia.com
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Schack

Du dr vdl inte mditt (eller heter det matt?) pd
schack?

Nér hosten och vintern intrader kan det vara
dags att 6va upp de mentala formagor som
kanske slumrat under sommaren. Jag kommer
att finnas pa 41:an tisdagar, fran och med sep-
tember.

Om du ér intresserad av och vill spela schack
sa foreslar jag att vi triffas i 41:an tisdag
3 oktober 10.00 sé far vi se hur vi planerar verk-
samheten.

Ring eller mejla mig om du har fragor.

Kennet Jonsson
070-215 21 40
kennetjonsson7@gmail.com

il

Allsang

Allsdngen fortsétter 1 host.
Det blir som vanligt kaffe
med liten kaka och tiderna ar:
mandagarna 18 september, 23
oktober, 20 november, och 11

Siv Alderstad december 13.00.
i—jﬁszrngen_ Siw Alderstad
PUB-aftnar N

alltid pa en onsdag _..«!
18.00

Vilkommen till vara PUB-aftnar i 41:an
alltid pa en onsdag 18.00!

Hostens pubdatum: 20 september, 18 ok-
tober och 22 november.

Priset for nigot att dta och dricka dr 70
kronor, flera torstsldckare till priset av 30
kronor styck. Som vanligt blir det lotteri
med sedvanliga vinster, lite historier och
kanske allsdng nér struparna har smorts upp.

Varmt vilkomna onskar PUB-génget!

Krister o Lena Gustafsson
Ragnar o Anita Gustavsson
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Sherryprovning

Ny vinprovning “Sherry” med sma snittar
som ni sjalva tillverkar.
Det blir 1 oktober. Jag beréttar mera pa
manadsmotet 3 oktober. Det ska bli jattekul.
Marie-Louise Allo
073-775 41 23

Historie- och berattargruppen

Vi fortsétter med tre mandagstraffar under
hostterminen: 25 september, 30 oktober och
27 november med start 13.00.

Vi delar med oss av minnen och erfaren-
heter och om négon forberett sig med un-
derlag och bilder sa borjar vi med det och
sedan sldpps ordet fritt.

Alla som vill delta ar vilkomna och kaffe
tar vi med oss sjilva.

Ragnar Gustavsson,
070-638 47 42

Boule

Vi spelar boule utanfor 41:an badde pa man-
dagar och torsdagar fran 10.00.
Sista torsdagen i september blir det grill-
ning fran 12.00.
Hit ar 4ven du som inte spelar boule
vilkommen. Ta med egen mat och dryck.
Krister Gustafsson 070-511 31 44
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Aktiviteter

Cykelturer varje onsdag

Vi samlas vid 41:an 10.00 och cyklar till-
sammans cirka tva timmar och tar en fika-
paus med medhavd matsick pd nigot trev-
ligt stille under turen.

OBS! Cykelhjdlm éar ett maste! Vi har
kopt in gula vistar mirkta med SPF sa vi
syns bra nér vi ska ut pd gatan.

Nils Holst, 070-928 19 30, 08-745 35 23

Bowling i Brandbergen
tisdagar och onsdagar klockan 11.00

Kostnad 25 kronor/serie.
Vil mott pd Brandbergens
Bowling, Jungfruns gata 419!

Vattengympa
Vattengympa i1 Torvalla Simhall tisdagar
och torsdagar 12.15-14.00.
Kostnad 55 kronor/géng, 450 kronor/10 ggr.
Arskort 1 300 kronor
Ta med hinglas, badhandduk, badklader,

tval och schampoo.

Kristina Holst, 076-015 34 29

Squaredans i 41:an

Vi dansar varje 1ordag 10.45-13.00 fran
9 september till 2 december.
Leif Branden, 070-921 01 67
e-post leif.branden@bredband.net

Stavgang
Tisdag 19 september 11.30 kommer
Denise Kaéllstrom att visa lite mer stavtek-
nik och dven ga en liten runda. Samling vid
Ormteatern.

Anmilan till Eva Sjédin, 0729-63 49 32
senast mandag 18 september. Vid regn stan-
nar vi hemma.

Dans

Tisdag 26 september dansar vii 41:an.
Eva Sjodin, 0729-63 49 32
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Aktiviteter och manadsmoten

Tai Chi/Qi Gong

Naésta termin startar mdndag 18 september
9.00-10.00 och 10.00—-11.00. Tva grupper.

Kom gérna och testa denna milda
traningsform!

Anmiélan till Karin Larsson.

Avgift: 150 kronor/termin

Karin soker en eftertridare! Om det
finns ndgon som kan tinka sig att ta over
Tai Chi/Qi Gong-traningen sa kontakta
Karin Larsson.

Karin Larsson 08-777 52 20

Medlemsmoten i S:t Eskils kyrka,

forsta tisdagen varje manad klockan 13.00!

Underhallning, information, kaffe och
smorgés samt lotteri for 40 kronor
(Lokalen rymmer maximalt 80 personer.)

Y Tisdag 3 oktober
JRIM Musikresan — en spiannande
[l fird pa musikens vingar

Micke Kresser och Christoffer Hallgren
tar oss med pa en spannande resa genom
musiken, med sang och gitarr, frin svenska
visor till musik fran Skottland, Irland och
England.

(Hilding Eklunds bildvisning “Handen da
och nu” utgér pa grund av sjukdom.)

Programgruppen:
Erik Sternbeck, 08-776 23 53
Bjorn och Linnea Nylander, 08-500 236 44

Julbord 13 december pa Riksdpplets Restau-
rangskola — se annons pé sidan 16.

Tisdag 7 november

AMNESTY Flyktingfragan

INTERNATIONAL

Plotsligt ar “flyktingfragan™ pa allas lappar.
Och med den, relevanta reaktioner av
upprordhet. Da ar det viktigt att man far ratt
information!

Amnesty International dr en global rorelse
dar mer 4n sju miljoner ménniskor 1 viarlden
agerar for att ménskliga réittigheter ska gélla
alla, alltid.

Den svenska sektionen av Amnesty Inter-
national bildades 1964 av bland andra ad-
vokaten Hans Goéran Franck och forfattaren
Per Wistberg och har idag drygt
100 000 medlemmar och givare.

Tisdag 5 december

Julsanger
med Dur o Moll-kéren

Vi saknar e-postadresser till
manga medlemmar!

Om du har en e-postadress men inte far
meddelanden frédn foreningen — mejla dé din
e-postadress till

handenseniorerna@telia.com,

sd kommer du att fa 16pande information
om aktuella aktiviteter och resor med mera.



Anmalan till resor och utflykter:
Harriet Karlsson, reseombud,

08-777 21 14 eller 070-757 51 21
E-post: harrietae@gmail.com

Mer detaljerad information om resor
och utflykter finns pd var hemsida:
www.spfseniorerna.se/handen

Skogskyrkogarden
fredag 22 september

Skogskyrkogarden ritades 1914 av Gunnar
Asplund och Sigurd Lewerentz.

Idag rdknas den till en av den moderna
arkitekturens viktigaste skapelser och ar
sedan 1994 upptagen pa Unescos virlds-
arvslista.

Birgitta Brynnel frdn SPF Vendelso-
Brandbergen leder vandringen som tar
en dryg timme med paus for medhavd
matséck.

Vi dker buss till Farsta och fortsitter med
T-bana till Skogskyrkogarden.

Guidningen borjar 11.00.

Skordefest pa Aland
Iérdag 23 september

For narvarande ar resan fullbokad men
eventuella aterbudsplatser kan bli lediga.

Resor & utflykter

Baatska Palatset
onsdag 22 november

Béaatska palatset pa Blasiecholmen har fatt
sitt namn efter riksskattméistare Seved Baat.
Huset borjade byggas ar 1662 och ér ritat av
arkitekt Nicodemus Tessin d.4.

Svenska Frimurarorden kopte palatset
1874. Ordens verksamhet i huset dr hem-
lig, men salarna dr 6ppna for besdkare med
guide.

Vi far utover introduktion till frimureriets
historia och verksamhet i Sverige, se in-
teridrer fran olika tidsepoker, unika konst-
samlingar, portriatt och mobler. Adressen ér
Blasiehomsgatan 6. Visningen borjar 11.00 tar
cirka 90 minuter. Kostnad: 100 kronor/person.
Vi éker pendeltag 9.59 fran Handen.

Julmarknads-
och operaresa
till Tallinn

29 november — 2 december

Vi gor en resa till Tallin som kombinerar
julmarknad och opera! Vi aker till Helsing-
fors, dar en buss vantar. Efter sightseeing
aker vi vidare med bét till Tallinn.

Vi bor pa Tallink City Hotel och pé kvil-
len besoker vi estniska Nationaloperan och
Giuseppe Verdis La Traviata. Dagen efter
besoker vi julmarknaden i Gamla Stan och
Kumu — Estlands konstmuseum. Efter
buss-sightseeing ar det dags att ga ombord
pa m/s Victoria for hemfard till Stockholm.

Preliminért pris: 2 178 kronor/person
I priset ingér: B-hytt, sjofrukost t/r,
smorgédsbord/dryck, lunchbuffe, 4 la carte-
middag/dryck, sightseeing, teaterbiljett,
intrade till konstmuseet.



Resor & utflykter

Julbordskryssning

torsdag 14 december

Vilkomna att folja med pa en hirlig jul-
bordskryssning pd Viking Lines m/s Rosella
fran Kapellskar.

At gott av julbordet och shoppa julklappar
till formanliga priser i taxfreebutiken!

Vi har 40 platser och dker med buss tur/
retur fran Killvigen 1 Handen.

Pris: Bussresa, batresa och julbord
309 kronor.

Bussen avgér 9.00 fran Killvdgen och dr
tillbaka cirka 20.15.

Anmélan senast 2017-11-07 och betalning
senast 2017-11-16 till féoreningens plusgiro-
konto 424 25 18 -1. Ange “Julbord och ditt
namn’.

Julius Hus

fredag 23 februari
2018

Julius Hus dr dopt efter husets byggherre,
Julius Westerdahl, (1846-1926). Han var
bagare och kakelugnsmakare och blev stor
inom knéckebrod.

Han lit bygga huset 1889—1891 som in-
neholl bade bageri och bostadsvéaning. Efter
att ha varit privatbostad for fem genera-
tioner har denna unika S6dermalmsvaning
varsamt restaurerats och aterstillts till sin
fulla prakt av Julius Westerdahls barnbarns-
barn Ann Hedberg.

Nu har du ett exklusivt tillfdlle att besoka
huset, se matsalen med dess vackra snicke-
rier, viggpaneler och takstuckaturer, musik-
salongen, rosa salongen och gréna kabi-
nettet och hora den spdnnande historien om
Julius liv. Adressen dr Bondegatan 21 A.
Besoket kostar 200 kronor.

&) svnsAm

Haninge Optik Synsam
Haninge Centrum
136 46 Handen
Telefon 08-777 35 04, Fax 08-777 59 70
haninge@synsam.com
Oppet mandag - fredag 9.30 -19.00
|6rdag 10.00 — 17.00
sondag 11.00 — 17.00

Hos Synsam far du alltid en riktig optikergaranti pa kopet nar du kdper nya glaségon.
Kort och gott kan du alltid vara saker pa att bli helt ngjd.
Synsam ger 10 % rabatt om du ar medlem i SPF Seniorerna Handen
Kan ej kombineras med andra rabatter och erbjudanden.




Hait Cut

Haninge centrum

DAM- & HERR-klippning

250 kr

for pensionarer
Inklusive tvatt och fon!
Drop in och tidsbokning
Produktforsaljning

Vidlkommen in och ta del av vara kampanjer!
Telefon 08-777 88 25

30 kronor rabatt vid klippning och tvatt

20% rabatt pa produkter till ordinarie pris
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Tack!

Fran arsmotet till hoststart

Sa har skrev jag efter arsmotet:

”Nu har vi klarat av &rsmotet och vi har ett
resultat: fem nya, tvd nygamla samt tva sty-
relsemedlemmar med farsk erfarenhet fran forra
styrelsen. Den nya styrelsen fick ett mycket
positivt mottagande péd arsmotet och vid presen-
tationen pd manadsmotet. Fantastiskt roligt med
en sadant mottagande.”

Sedan kom arbetet igang och...

... ndgra funderade 6ver hur s ménga nya
skulle klara av det hédr uppdraget. Jag vill nu
beritta att jag dr mycket stolt och glad over att
fa arbeta med en s& kompetent styrelse som har
sé bred erfarenhet/kunskap och inger en sadan
trygghet i sitt utovande att jag sjélv ofta kénner
mig overflodig, vilket dr det bésta betyget en
valberedning kan fa. Bra jobbat valberedningen.

Det administrativa arbetet

Var medlemssekreterare Kennet Jonsson har
arbetat hart for att f& vart register med mera att
fungera. Forbundets inforande av nytt med-
lemsregister skapade mycket bekymmer for
var administrativa verksamhet. Nu ser vi ljus i
tunneln. Bra jobbat Kennet.

Hemsidan

Hemsidan har, precis som medlemsregistret, va-
rit drabbad av stora problem men Marja Hans-
son har inte gett upp utan med stor sisu lyckats
fa till den fina hemsida vi har idag. Sa bra.

Ny informationsgrupp

Britta Hjort Ekstrém, Marja Hansson och Inge-
mar Gustafsson dr var nya informationsgrupp.
Just nu arbetar gruppen med att utveckla véara
informationskanaler samt hitta nya sitt att for-
béttra var information till dig som medlem.

Vi dr ocksd mycket glada over att Britta adr var
nya tidningsmakare — hon gor var tidning. Det
proffsiga resultatet sdg du i forra numret.

Vara proffsiga vardinnor
Hur skulle det g om vi inte hade vara vérdin-
nor som fixar allt. Stort tack till er.

PUB-afton

Lena och Krister Gustafsson som varit nagra av
Pubens tidigare nyckelpersoner kom tillbaka,
och Ragnar och Anita Gustavsson blev tva
sjilvklarheter i en nystart for var Pub. De hér
fyra personerna har fétt stor uppskattning, vilket
resulterat i fullsatta kvillar.

Allsang

Siw Alderstad ar tillbaka med allséng vilket
gladjer oss mycket. Hon ér en frisk flakt i fore-
ningen.

Manadsmoéten

Vi tackar Erik Sternbeck, som slutar som aktiv,
for hans bidrag under aren nér han tillsam-
mans med Linnea och Bjorn Nylander skapat

sd manga trevliga moten med bra musik och

bra underhallning. Linnea och Bjorn s6ker nu
en ny medarbetare som har idéer och vill vara
med i utvecklingen av vér underhéllning pé véra
manadsmoten. Ett roligt uppdrag.

Ytterligare nagra av varens och sommarens
aktiviteter var whisky- och champagneprovning
som Marie-Louise Allo arrangerat. Boulespelet
rullar pa och Kennet Jonsson startade schack-
spel. Nagra pigga medlemmar genomfor cykel-
turer nédstan varje vecka samt lite spontana ut-
flykter, till exempel till Ornd, som Kristina och
Nils Holst och Sigge Schwartzman planerade.
Harriet Karlssons resebyra har genomfort en
maingd resor och utflykter. Historie- och berit-
targruppen har triffats med Ragnar Gustavs-
son som ansvarig och Rams har spelats under
Stina Glads ledning. Bridge i olika former har
spelats flera dagar i veckan med Lennart Lind-
gren som bridgeankare. Skojbridgen avslutades
efter varterminen och vi tackart Lennart Jansson
for den hér tiden. Under hosten startar Lennart
Lindgren en nyborjarkurs i bridge.

Sammanfattning
Jag tror vi ofta glommer bort eller dr rddda for
att ge ber0m men nu passar jag pa att dela ut sé
mycket jag kan. Det 4r ni mer 4n vl vérda for
allt som ni pa olika sétt bidragit till for att skapa
vér fina forening. Tack!

Benny Nilsson
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AU-Kemtvatt

SKRADDERI, KEMTVATT,VITTVATT
& SKJORTOR
MATT-TVATT, GARDINER
PALS , MOCKA

@+

Midgardsvagen 8, Handen
Tel 08 777 49 19

Oppettider:
Mandag-Fredag 09.00-18.00
Lordag 10.00-14.00

» K =
ol s

VI TAR AVEN EMOT SKOR OCH VASKOR FOR LAGNING

10 % rabatt for medlem i SPF Seniorerna Handen
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Referat fran utflykter

Busstur till

det nya Stockholm

Arets sommarresa genomforde vi den 13
juli som en guidad busstur till det nya Stock-
holm.

Vi var 35 glada pensiondrer som himtades
med buss pa Kéllvdagen 10.00 och vid Gullmars-
plan fiskade vi upp vér guide, Rune Lemon. Han
borjade direkt med att berdtta om Globenom-
rddet med Tele2 Arena och sé var vi igdng med
kunskapsinhdmtningen om Stockholm.

Resan gick ner genom Hammarby Sjostad
med sina boulevarder, som ska efterlikna de
stora breda gatorna pa Ostermalm, fortsatte
dnda ut mot Danviken och slutade med Ham-
marby Sjostads sista bostidder, huset ndrmast
Skanstullsbron.

Sedan fortsatte vi in mot stan och akte over
Slussen sa att vi fick se nya stora gropen och
slutade med att vi passerade genom de nya
bostadsomradena vid Sabbatsbergs sjukhus.

Vi fortsatte sedan genom Hagastaden och
Karolinska och sen bar det av in till stan igen,
till Fridhemsplan som nu &r helt annorlunda i
sin anslutning mot Drottningholmsviagen med
overdidckning och helt nya bostéder.

Pa vdg mot lunchen fick vi sedan se Kris-
tineberg och nya Hornsberg med sin vackra
anslutning mot Ulvsundasjon.

Lunchen at vi pa Sjépaviljongen nere vid sjon
i Alvik. Den bestod av Havets Wallenbergare
med traditionella tillbehor.

Efter lunch fortsatte vi mot nya Hagastaden
1 anslutning till Karolinska och vi tog ockséa en
tur genom Karolinska omradet med sina gamla,
moderniserade och nya byggnader.

Vi dkte sedan genom Sundbyberg ut till Are-
nastaden med Mall of Scandinavia och Friends
Arena.

Sedan bar det ivdg genom Norra lanken ut till
Hjorthagen med sina gasklockor, som kommer
att bli savél bostdder som lokaler for aktiviteter.
Som slutmal hade vi Norra Djurgardsstaden
som nér den ar fardigbyggd ska rymma 30 000
innevanare, men nu mest dr en stor byggarbets-
plats.

Lunchen &t vi pa Sjopaviljongen i Alvik.

Resan avslutades med ett kort stopp och ben-
strackare i Bergianska tradgarden for en kort
promenad for att titta pA blommorna och ta en
kaffe om s onskades.

Resan hemat gick via Karlbergsleden utmed
vilken vi avtackade var guide som hoppade av i
farten och hemma var vi strax efter 16.00.

Vi hade en underbar dag med en kunnig,
fangslande och rolig guide och jag tror alla satt
som tdnda ljus i bussen med fladdrande 6ron. Vi
far inte heller glomma var chauffor Bengt som
tog oss fram genom smala griander, breda boule-
varder och pa stillen dar bussar inte bor kunna
ta sig fram.

Ragnar Gustavsson

Arets varlunch

Resan gick till
Drottningholms slott
den 31 ma;.

I tva bussar akte vi, 85 personer fran Kéllvigen
en gramulen onsdagmorgon.

Pa vdgen foll ndgra droppar regn men nér
bussarna parkerat och vi gick mot Drottning-
holms Slottscafé Karamellan holl det upp.

Efter att vi hade étit en jattegod lax hade det
spruckit upp sa att de som orkade och ville
kunde ta sig en solig promenad och beundra
parken och slottets 6vriga faciliteter.

For att {4 lite extra glans hade vi sént en in-
bjudan till kungaparet om att komma 6ver och
traffa nagra glada pensionérer fran Haninge och
svar fick vi, men tyvérr kunde de inte komma
da det kolliderade med andra ataganden.

Efter en hérlig dag var vi tillbaka i Handen
igen 17.00, glada men trotta i benen.

Ragnar Gustavsson
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Friskvardsgruppens
sommaraktiviteter

akte till Orno. Kaffe i solen pa Orné.
Cykelgruppen har under sommaren trampat
vidare och trots det tidvis ganska trakiga vidret
har vi inte behovt stilla in s& ofta. Som vanligt
har ldngden pa turerna varierat, vi har till exem-
pel varit till Riddartorp, nya Vega och Tyresta.

o [ mitten av maj promenerade ett glatt ging,
16 personer, till Tyresta, dér vi at lunch ute och
njot av den efterlingtade solen. De flesta tog
bussen tillbaka, medan nagra hurtiga vandrade
Soérmlandsleden hem!

o I slutet av maj anordnade Ragnar Gustavs-
son gokotta klockan 07.00 nere vid lilla Rudan.
Det var riktigt ménga som njot av grillkorven,
men goken horde vi inte. Om man inte rdknar
med det inspelade gokropet som nagon séa listigt
smugglat med sig!

@ Néagra dagar senare var vi nadgra som, trots
smaregn, triffades vid Rudan for att trdna
stavteknik med gymtrianare Denise Kéllstrom,
som alltid ar glad och engagerad. Vi som var dar
tyckte att vi fick en mycket larorik timme.

e Ett nytt inslag under varens sista manad
blev en eftermiddag i dansens tecken. Vi holl
till i 41:an, dansade, fikade och umgicks. Ar-
rangemanget blev sa lyckat, s vi dansar nagra
géanger till under hosten. Nista dans blir tisdag
26 september 14.00 i 41:an. Ni som har nagon
bra dansmusikskiva ta med den!
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Referat fran utflykter

o [ borjan av augusti akte en grupp med buss
till Dalaro, bat till Hasselmara pa Ornés, dar
Ornébussen tog oss rakt 6ver on till Kyrkviken,
dar Benny Nilsson anslot sig.

Efter efterlangtat kaffe i solen utanfor det lilla
strandkaféet, gick vi till den gamla gruvan, som
numera dr Ornos vattentdkt. Vi besokte ocksa
kyrkan och det lilla muséet. Dagen avslutades
med en god lunch i den gamla bygdegarden som
numera ir restaurang. Alla var 6verens om att
dagen varit mycket lyckad!

@ For att s& manga som mdjligt ska ha chans
att vara med pa aktiviteter som Friskvardgrup-
pen anordnar under hosten, kommer vi att
skriva om dessa pd SPF:s hemsida samt skicka
ut gruppmejl.

Eva Sjodin

Nationaldagen

Nationaldagen den 6 juni firades traditionsenligt

utanfor 41:an i soligt védder. Vi var ett 30-tal medlem-

mar som grillade var medhavda lunch och férenin-

gen bjod pa kaffe, kaka och glass. Vi fick ocksa an-

véndning av vara mentala formagor vid en tipsrunda

med kluriga fragor sammanstéllda av Stina Glad.

Ni vet vl att tre hiandelser ligger till grund for vér

nationaldag just den 6 juni?

v Gustav Vasa krontes till kung 6 juni 1523

v 1809 ars regeringsform skrevs under 6 juni

v Svenska flaggans dag instiftades 6 juni 1916.
Kennet Jonsson

Kassoren rapporterar

Nu har drygt halva aret gatt och det ser fortfarande ut
som om vi gir i mal med vara planer for aret.

Medlemsavgifterna har influtit fran forbundet
som forvéntat och det ser ut som om vi inte tappat
s& manga medlemmar som vanligt under varen. Vi
hoppas att trenden héller i sig och att vi ocksa far ett
medlemstillskott under hosten.

Ombyggnaden av kok och lilla toaletten 1 41:an
kommer att kunna genomforas under hosten
med borjan 1 augusti.

Nu hoppas vi att hosten kommer att gé 1
samma positiva tecken och att vi kan avsluta
aret med stora leenden och fylld skattkista.

Ragnar Gustavsson



Referat resor/utflykter

Vi borjade aret...

. med att gbra en Hjdrtekryss. Reseska-
parna ordnade resan pa Birka, underhallningen
stod reseledare for. Vi var manga som akte
tillsammans: Nyndshamn, Runstenen och
Handen.

@ Dagskryssning med Viking Lines Rosella.
Ulf Elving intervjuade Svante Thuresson om
hans langa musikliv. Vi fick dven hora nagra
sanger av Svante. Sedan bjod Carlzons upp till
dans. Ett samarbete med Vendels6-Brandbergen.

@ Soppteater pa Stadsteatern den hir gdngen
med Meg Westergren och Bjorn Gustafsson
bada tva spelade sé bra och vi gick métta och
nojda darifran.

@ Vandring i Gamla Stan i Per-Anders
Fogelstroms fotspar med Ulf Bagge. Det ar
en tradition att gd med pa hans intressanta
vandringar. De flesta pad Soder. Efterat en god
lunch i ett gammalt kallarvalv.

@ Valborgsmiissoafton firade vi pa Asgérds
Herrgard som ligger i en vik av Mélaren med
fin utsikt mot Gripsholms Slott. Reseskaparnas
reseledare underh6ll med fin musik och vacker
sang, mycket bra. Vi at en god lunch. Dagen
avslutades med varsanger och véareld.

@ Saltsjobaden och Solsidan med
Linnea Sallay. Vi fick héra om Saltsjobadens
historia och fortsatte till Algo, Solsidan och
Griinewaldvillan, dér vi fick personlig vis-
ning av nuvarande dgare Johan Ohlin. Mycket
kultur och ocksa lite skvaller. Dagen avsluta-
des med vacker sommarsang och musik av
Linnea i Uppenbarelsekyrkan. Bade kyrkan
och Griinewaldvillan ar ritade av Ferdinand
Boberg.

o Stromming i Nyndshamn. Vilken héarlig
avslutning pa var/sommar-utflykter. Stralande
viider sé vi kunde sitta ute och ita en SA fin
salladsbuffe, stromming/potatismos och fin
servis. Jarnet far10 poédng av 10 mojliga. Och
till ndsta ar kommer vi igen.

e Arsta Holmar De flesta som aker tig
mot Stockholm har sett holmarna men inte
varit dir, men nu har vi varit dar pa ett in-
tressant guidat besok langt under broarna.
Vi blev hamtade nedanfor Tantolunden 1 en

liten “flakbat “ 170 meter 1dng batresa.

Vi at en god soppa med nybakat brod.
o Till niista ar planerar vi en resa till Hornbor-
gasjon och tittar pé tranorna.

Harriet Karlsson

Resa till Vilnius

Slottet i Trakai

Resan till Vilnius borjade med béatresa till Riga
i Lettland dér en buss med svensktalande guide
tog oss pa en rundtur innan vi fortsatte mot
Litauen och huvudstaden Vilnius. Guiden berét-
tade mycket om Lettland och Litauen, idag och
historiskt.

Vi fick bland annat veta att befolkningsmass-
igt ar Estland minst, sedan kommer Lettland
och storsta landet ér Litauen med cirka tre
miljoner invanare. Litauen ar dven det mest
vilméende och rikaste landet.

Vi méttes av ett blomstrande vilskott jord-
bruksland med bevarade och véilunderhallna
gérdar, vilket gav en positiv kénsla for landet.
Staden dr vacker och ren och gamla stan ér ett
madsterverk fran barocken och dessutom ett
vérldsarv.

Utflykterna gick till staden Trakai med det
unika 1 300-talsslottet och till den beréma
Korskullen med cirka 200 000 kors i varierande
storlekar.

Vi fick ocksé guidning i gamla stan i Vilnius.

Den som hade tid kunde shoppa bland annat
bérnstenar till ett bra pris.

Vi fick mycket god mat och bra service hela
tiden och stdmningen var god. Man kan inte
vara annat dn vara nojd.

Stina Glad och Gunvor Joelsson
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Styrelsen traffade
nya medlemmar

Vi bjod in vara nya medlemmar till 41:an for att ge
information om var verksamhet och fér mdgjligheten
att fa kdnna av var gemenskap i foreningen under
trevliga former.

Négra bokade in sig till var Italienresa och nagra
aviserade att bridge ar en trevlig samvaro och ville
gérna ldra sig mer.

Redan nu har nagra deltagit pa vara PUB-kvillar
och vi far sdkert se manga av de nya medlemmarna
pa Ovriga aktiviteter framdver. Alla ar sa vialkomna!

Benny Nilsson

Nya medlemmar

Nya medlemmar

som Vi halsar valkomna till oss!

Jeanette Brorsson
Gunilla Hallin

Leif Westholm
IngaLill Westholm
Anita Eriksson
Karin Lindén
Kersti Palm
Madeleine Lofqvist
Eva-Lena Gustavsson
Pertti Jerva

Ritva Edvaldsson
Ake Andersson
MajBritt Andersson
Irene Sjostrom
Birgitta Gronberg
Hilda Gustafsson

Borje Persson

Inga-Britt Back

Slavka Andersson

Gunilla Frandfors Lindgren
Annika Dandanell

Goran Uhlander

Iréne Hedin

Gun Johansson

Monika Ostman

Birgitta Granstrom

Ulf Brangfelt (sverflyttad till
0ss)

Eva Lindén (6verflyttad till oss)
Siw Alderstad (overflyttad till
0ss)

Inger Berglund (sverflyttad
till oss)

BOUTIQUE

STORLEKAR 34— 54

Valkomna!

BRIEL

Modebutiken i Haninge

FOR ALLA SMAKER - ALDRAR - TILLFALLEN

Runstensvagen 20 Mandag — fredag 11.00 —17.00
Telefon 08-745 06 60 Lordag 11.00 — 14.00
Eva Lof

10% rabatt for medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Parki
Kiige,

o € S:t Eskils kyrka

¢4 Boutique Briel

)
e

. o
Eokilsy agen '*:-"I.-a
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Avs. SPF Seniorerna Handen
Parkvagen 41, 136 38 Handen

Riksapplets Restaurangskola

Under hosten, veckorna 35 - 44, har Restaurang Massen &ppet
torsdag och fredag klockan 11.00 - 14.00.

Vi serverar en firdig trerittersmeny men ocksa a la carte.
Till menyn har vi komponerat ett dryckespaket.

Boka bord alla vardagar mellan klockan 10.00 och 15.00
pa telefon 08-606 70 95/7255.
Kvillsoppet kommer att hallas pé varen!

Hér kan du avnjuta mat som tillagas och serveras av
framtidens kockar och servitriser/servitorer
till ett vettigt pris i en trevlig miljo.
Mer info finns pa hemsidan: www.riksapplet.se

Julbord
13 december 11.00
Pris: 340 kronor betalas till plusgiro 424 25 18-1
Anmilan till Marie-Louise Allo senast 14 november
073-775 41 23
E-post: allomarielouise@gmail.com

Valkomna!



