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Ordforande har ordet

Aret som gatt

Nu ar det dags att sammanfatta aret som gétt och planera for 2022! Vi startade aret med installd
verksambhet, instéllt fysiskt &rsmdte och 1 ett stilla tempo f6ljde vi utvecklingen av pandemin.

Fram pa varkanten bedomde vi att ndgon form av uteaktivitet med tydlig information om att hélla
avstand samt tvétta och sprita hinderna skulle kunna genomforas.

ommaren kan vi kalla en smygstartsperiod och jag tror minga langtade efter att bara fa tréf-

fas, prata och umgés. Nagra trevliga traffar som nationaldagsfirande, grilltréffar, kaffeservering
i “trddgérden” med mera genomfordes och senare dven ett digitalt arsmote som blev en teknisk
provning men landade till slut och kunde godkénnas.

Under hosten fyllde vi tva bussar med ressugna medlemmar for en dagsutflykt till Reijmyre
glasbruk for visning av glasbldsarkonsten inklusive lunch. En del tyckte det var fantastiskt

att efter lang tid dntligen f& komma ut och resa i védg en bit och nagra tyckte att planeringen kunde
varit battre. Vi lar oss hur gamla vi &n blir. Att ldra sig av erfarenheter eller misstag dr en av de vik-
tigaste delarna hér i livet, att bli lite béttre och sedan omsitta det nér vi planerar vara nya program
— det &r utveckling.

u ser vi fram mot véaren och en del av vart program presenteras hér i tidningen. Samtidigt job-

bar vi vidare med att ta fram nya spannande aktivitetsomraden som vi hoppas kunna sjositta
under varen, sommaren och till hosten. En “miniprogramgrupp” har sammanstéllt de tips som kom
in efter en enkel enkdtunders6kning och vi undersoker nu vilka idéer som kan startas upp vilket
ofta kriver engagemang fran medlemmar som vill hjélpa till att genomféra nya projekt. Som alla
forstar sa kan vi géra mycket mer om vi far nagra till som vill ingd i funktionérsgruppen. Hor av
dig till ndgon i styrelsen sé introducerar vi dig i féreningens vérld. Du &r sa vilkommen till ett trev-
ligt géing och roliga uppdrag dér det bésta av allt &r 16nen, det vill sdga den uppskattning vi far och
glddjen vi ser hos medlemmarna for jobbet vi lagger ner. Det &r virt mycket!

I : tt stort tack for att du &r en av vara medlemmar och nu 6nskar vi alla en GOD JUL
och ett GOTT NYTT AR samt ser fram mot kommande trevligheter i var forening.

Benny Nilsson
Ordforande

Utgivare: SPF Seniorerna Handen ¢ Organisationsnummer: 812401-0979 % I'samarbete med
Ansvarig utgivare: Benny Nilsson Studieforbundet
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Nésta nummer av Handensenioren utkommer vecka 12, 2022. Sista materialdag &r 10 mars.
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Aktiviteteri 41:an

Handenseniorernas Vi spelar bingo
lokal

' pa Parkvagen 41 klockan 13.00 sista fredagen
i varje manad:

s 28 januari, 25 februari, 25 mars, 29 april och 27 maj.
e oo Vi spelar fyra gdnger med kaffepaus (kaffe kostar
10 kronor).

Brickorna kostar 25 kronor styck. Vinsterna r i
procent av hur manga brickor vi siljer, néstan allt gér
tillbaka till spelarna.

Varmt vélkomna!

Har du fragor, ring 070-26 99 578.

Sallskapsbridge

Onsdagar 09.30 — 12.30,
Ledare: Taisto Hukkanen
070-721 81 78

Avgift: 10 kronor per tillfille.
Ingen foranmélan. Lottning udda veckor.

’

Kaffe serveras, men ta med eget “doppa”.

Stina Glad

Kortspelet Rams

Tavlingsbridge

Ledare: Lennart Wilén, 070-750 74 56 Vi spelar rams pé sondagar jimna
veckor klockan 13.00 —15.00 med
start 26 januari till 22 maj.

Anmadlan parvis. Avgift 20 kronor per tillfélle.

Rams ér ett kortspel dér det gar ut p4 att ta sa
Boule manga stick som mgjligt. Alla borjar pa 10
poéng och man far vartefter spelets gang dra av
sd manga stick som man har tagit. Tar du inga
stick sa blir du straffad (du flyger) med 5 poéng
men max. 10. Den som kommer forst till O har
vunnit.

Spelarna kan vara 2 — 5 stycken. Man har ock-
sé en trumflérg att spela med. Varje spelomgang
kostar 10 kronor, vilket dr for vinstlotterna.

Vi fikar cirka 14.00. Ta med eget fika med

Vi spelar boule pa mandagar
och torsdagar klockan 10.00.
Kaffe och dopp tar var och
en med sig.

For fortlopande aktuell infor-
mation, ring Nils Holst,
070-928 19 30.

tillbehor. Vid fragor kan du ringa till mig.
Stina Glad

Allsang #""— 070-269 95 78
mandagar :\?! -

Allséngen fortsétter 1 41:an under véren: ”Tj ejtréff”
24 januari 13.00, 21 februari 15.00 (obs. tiden)och 9 mars 17.00

21 15.00 (obs. tid t 11 april 13.00.
I mars . (obs . en) samt 11 apri Foreningens damer bjuds in till en traff med
ngen foranmélan! Vilkommen!

Eva Sjédin 0729-63 49 32 négot att dta och dricka till en kostnad av 100
Ulla Lembiick 0730-74 1923 Kronor. o _
Avgiften ska betalas in till féreningens plusgi-
rokonto 424 25 18-1 efter anmélan.
Det finns 15 platser till trdaffen och du anméler
dig till Marie-Louise Allo:
073-775 41 23, allomarielouise@gmail.com

Har du anmilt din e-postadress?
Om inte, kontakta Kennet Jonsson 070-215 21 40,
e-post: kennetjonsson7@gmail.com
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Kulturgruppens traffar

Kulturgruppens traffar 2022 blir nu en tisdag i
manaden: 18 januari, 15 februari, 15 mars, 12
april och 10 maj, klockan 13.00 — 14.00 med
forhoppningsvis ménga intressanta gister och
foredrag.
Anmalan till Marja Hansson, 070-323 79 05

eller marja.hansson@hotmail.com

Marja Hansson

Las dven referatet om kulturgruppens aktivi-
teter under hosten 2021 pa sidan 10.

Promenader
tisdagar 10.00

Pa tisdagar triffas vi klockan 10.00
utanfor 41:an for att ta oss ut pa
promenad. >

Vi brukar vara ute cirka tva timmar inklusive den
viktiga fikapausen.

Det enda som kan stoppa oss ér ett riktigt regn! Det
behdvs ingen foranmaélan, Vilkomna!

Eva Sjodin 0729-63 49 32

Pubkvallar 17.00
med insldpp tidigast 16.30

19 januari
23 februari
23 mars
20 april

18 maj

Priset for nagot att dta och dricka ar 100 kronor.

Du anmialer dig till Marie-Louise Allo 073-
775 41 23, allomarielouise@gmail.com

Obs! Avgiften ska betalas in till féreningens
plusgirokonto 424 25 18-1 senast en vecka fore
pubkvillen efter att anmaélan gjorts.

Varmt valkomna!

Aktiviteteri 41:an

Grundkurs i
aktier och fonder

* Vad édr en aktie/fond?
» Hur fungerar marknaden?
Vilka risker/mdjligheter finns?
* Var finns informationen och dr den trovérdig?
» Skapa en egen aktieportfolj och vad ska man tdanka
pa?
Kursen ar kostnadsfri, materialet kommer fran
Aktiespararna, Vuxenskolan och SPF.
Kursdagar, tva timmar, 12.00 —14.00, i 41:an:
7 februari, 21 februari, 7 mars, 21 mars, 28 mars
och 4 april.
Anmilan till Bjorn Jonsson, 070-638 27 11
jonsson.bj@telia.com
Vilkomna!

Tryggare
ekonomi
pa aldre dar

Var nya revisor Bjorn Jonsson har deltagit i
Finansinspektionens utbildning inom nétverket
”Gilla din ekonomi”.

Vi startar en kurs i Tryggare ekonomi i februari
2022:

14 februari 12.00 — 14.00
28 februari 12.00 — 14.00
14 mars12.00 — 14.00

Syftet ar att starka seniorers kunskap i privat-
ekonomi.

Vi har 15 platser och du anméler dig till Benny
Nilsson 070-735 71 90 vardagar mellan 11.00 och
12.00 senast den 15 januari.

Benny Nilsson



Aktiviteteri 41:an

Julafton 13.00

Sitt inte ensam pa julafton!

I &r kommer vi att fira julafton i 41:an mellan
klockan 13.00 och cirka 16.00.

Vill du dela lite julglddje med nagra fler medlem-
mar och dta lite svensk julmat med nagot exotiskt
inslag frdn en annan del av virldens mattraditioner
pa julafton sa ér du sa vilkommen.

Vi borjar med lite glogg och pratar lite jultraditio-
ner. Sedan blir det julbord med potatis, sill, skinka,
kottbullar, pastej, sylta, rostad gronkél och exotiska
grillspett. Négot gott att dricka till kommer sjdlvklart
att serveras.

Anmidl dig till bennynilsson1943@gmail.com
eller ring mig vardagar mellan klockan 10.00 och
12.00 pa 070-735 71 90

Vilkommen till 41:ans julafton.

Benny Nilsson,
Ingemar Gustavsson
och Claus Trolle.

Mandagscafé i 41:an

Tanken ar att vi ska
traffas, umgéas och ha
det trevligt utan nagot
spikat program

31 januari 13.00 —
15.00.

Kaffe och hembakat finns fér 20 kronor.
Anmil dig till Marja Hansson, 070-323 79 05
eller Britta Hjort Ekstrom, 070-295 25 79 sé vi
vet hur mycket fika vi ska ordna.

Vilkomna!

Marja Hansson och
Britta Hjort Ekstrom

Kaffetraffar pa Cafe MUMS

De forsta traffarna blir den 26 januari, 16 febru-
ari och 16 mars 13.00.
Om du vill vara med pa en kaffetraff sa maste
du anmala dig till mig pa 0729-63 49 32.
Eva Sjodin

8 Arsmote

| tisdag

8 februari 2022
klockan 13.00

Samtliga medlemmar i SPF Seniorerna Handen
kallas hdarmed till ordinarie drsmote 1 S:t Eskils
kyrka, Runstensviagen 14, Handen

Fore arsmotet har vi en minnesstund i1 kyrksalen
over de medlemmar som avlidit under aret.

Dur och Moll medverkar med musik.

Handlingar som kommer att finnas tillgéngliga

vid arsmotet dr:

* Foredragningslista

* Styrelsens verksamhetsberittelse 2021

* Resultat- och balansrakning for 2021

* Forslag till verksamhetsplan 2022

* Forslag till budget for 2022

* Valberedningens forslag till styrelseledaméter for
2022

* Styrelsens forslag till ovriga funktionérer

Handlingar kan dven himtas pa féreningens ex-
pedition — tidigast den 1 februari mellan klockan
10.00-10.30 2022.

De drenden som medlemmar vill fa behandlade
av arsmotet (motioner) maste ldmnas skriftligen
till styrelsen senast den 1 januari 2022.

Vilkommen till arets viktigaste mote!

Styrelsen for SPF Seniorerna Handen

Schack i41:an?

Om det fanns ndgra schackspel i 41:an, skulle du
dé vilja gé ner och spela en stund d& och da nér
det &r ledigt i lokalen?

Vi vill undersoka intresset innan vi kdper in
nagra spel. Skicka mig ett mail eller ring om du
tycker att detta ska vi satsa pa.

Har du tidigare inte alls spelat schack men vill
lara dig fran borjan sé kan vi ocksé erbjuda en
nyborjarkurs.

Kennet Jonsson
kennetjonsson7@gmail.com
070-2152140



Manadsmoten i s:t Eskils kyrka,

Underhallning, information, kaffe och smorgéds samt
lotteri for 60 kronor.

Tisdag 11 januari klockan
13.00. Mé&nadsméte i allrummet.
Hasse Lind, vissangare och
spelman, spelar dragspel, gitarr,
fiol, munspel och sjunger hérliga

VisOr.

Tisdag 8 februari klockan 13.00 arsméte med
parentation i kyrksalen och dérefter arsmoéte i
salen mitt emot kyrksalen.

Pa arsmotet medverkar Dur och Moll.

Tisdag 8 mars klockan 13.00 manads-
mote 1 allrummet.

Jonas Trolle, som ar chef for Center -
mot valdsbejakande extremism, kommer att
beritta om det fortsatta uppdraget som Justi-

Manadsmoten

tiedepartementet inrdttade vid Bra 2018 och

om sin resa till Syrien, besok i ldgren och det
fortsatta arbetet med fradgor om radikalisering av
[S-anhéngare i Sverige.

Tisdag 5 april klockan 13.00 méanadsmote i
allrummet.

Tisdag 3 maj klockan 13.00 ménadsméte i
allrummet.

Nya medilemmar

som vi halsar valkomna till oss!

Nadejda Goncharova Gunilla Karlsson

Anna Lena Majlund Carl Erik Mann

Lennart och Hanna (6verflyttad fran Vendelso/
Tornberg Brandbergen)

Britt Wester Harrier Cederstam

Roland Ekstrand (6verflyttad fran

Eva Melin Backlund Bjorkhagen)

Anette Eriksson Bo Lundin (6verflyttad fran

Nilla Domnérus Runstenen)
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Bragevagen 2, Handen, 08-777 79 40
E-post: bagerimalmens@gmail.com

Mandag — torsdag
10 % pensionadrsrabatt




Utflykter och resor

Besok pa Riksdagen ‘ Visning av

torsdag 27 januari 13.00 Stadsmuseet
torsdag 7 april 12.00
Claus Trolle har foreslagit och planerat ett stud- Museets guldkorn
iebesok pa Riksdagen. Vi har nu blivit inbjudna av Foto: Mattias Ek
riksdagsledamot Alexandra Anstrell (M) till en visn- '
ing av Riksdagen torsdagen den 27 januari klockan Stadsmuseet fyller dttio &r 2022. Efter en omfattande
13.00. F6lj med pa en givande och informativ renovering 2015-2019 &r samlingarna tillgéngliga
utflykt. for allménheten igen.

Vi har 30 platser och anmélan gor du till Benny Vilkommen till en spannande guidad tur genom
Nilsson vardagar mellan klockan 10.00 och 12.00 pa  stadens och stockholmarnas historia frén &r 1527 till
telefon 070-735 71 90. idag! o .

Vi samlas klockan. 12.45 utanfor riksdagens in- Bindande anmélan till Marja Hansson, 070-323 79
gang. Gemensamt fika efter visningen. 05, e-post marja.hansson@hotmail.com

Betalning 75 kronor, efter bekriftelse, betalas pa
Handenseniorernas plusgiro 424 25 18-1 senast
25 mars. Ange ditt namn och ”Stadsmuseet” pa
inbetalningen.

Vi samlas i entrén klockan 11.45. Visningen tar
cirka 50 minuter.

Visning av Livrustkammaren
torsdag 17 februari 12.00

Livrustkammaren ér ett statligt historiskt museum, Efter visningen kan de som vill stanna i museets
sedan 1978 inrymt i Stockholms slott. restaurang for mat eller fika.
Ursprungligen var Livrustkammaren de svenska Buss 55 eller 57 fran Stockholms Sddra till hall-

kungarnas vapenforrad. Den dr ett av Sveriges dldsta plats Stadsmuseet.
museer och hidr finns minnen och berittelser fran
Sveriges kungliga historia, frdn 1500-talet till idag.
Vapen, rustningar och drékter berdttar om hindelser
och personer fran 500 ar av svensk, men ocksa inter-
nationell historia. Har finns till exempel Gustav IIl:s .
maskeradkostym med halet efter skottet och Karl Kryssn ing med
XII:s bl kappa med lera nér han blev skjuten. L

Vi samlas utanfor entrén kl. 11.45. Visningen borjar nya Vlkmg Glory

kl. 12.00 och tar 45 minuter. 16-17maj
Bindande anmalan till Marja Hansson, 070-323 79 Folj med pa en kryssning pa
05, e-post marja.hansson@hotmail.com Viking Lines nyaste fartyg
Betalning 105 kronor efter bekréftelse, betalas pa — Viking Glory — ett av
Handenseniorernas plusgiro 424 25 18-1 senast virldens mest miljésmarta
1 februari. Ange ditt namn och ”Livrustkammaren” fartyg, specialdesignat for en
pé inbetalningen. kryssningsupplevelse utover § o
Buss 57 fran Stockholms Sodra till hallplats Slotts- det vanliga pa rutten Stockholm-Mariehamn-Abo t/r.
backen. Hir hittar du nyheter som Ostersjons forsta salu-

hall och storsta takterrass. Tack vare stora pano-
ramafonster kommer du alltid att sitta pa forsta par-
kett ut mot havet — var du dn befinner dig ombord.

Kostnad fran 695 kronor/person (delad insidehytt,
buffé inkl. vin/ 61/ vatten och frukost).

Mer information kommer.




Gammeldags marknad
i Malmkoping,
| Iordag 28 maj

Den sista 16rdagen i maj varje ar fylls Malmkopings
gator och torg med marknadsforsiljare, musik och
utstéllningar. Hér kan du hitta ett stort utbud av slojd
och hantverk. Under dagen iter vi lunch tillsammans
i hemtrevlig milj6 pa Plevnagarden.
Avresa med Larssons buss fran Odengatan Stock-
holm klockan 9.00, ater i Stockholm omkring 17.00.
Pris 990 kronor. Mer information kommer.

Cinderellakryssning

till Ystad och Visby
28 augusti

Fyradagarskryssning Stockholm-Ystad-Visby t/r

Upplev tva av landets mest pittoreska stdder och njut
av det ljuva krysssningslivet ombord pa Cinderella.
Allt detta ingér:
— Fyradagarskryssning Stockholm-Ystad-Visby t/r
— Tre natter med del i insidehytt for tva, dack 5-10
— Svenska Kocklandslagets middagsbufté inklusive
vin, 01, lask & kaffe pa utresan
— Middagsbuffé med inslag fran det skanska koket
inklusive vin, 61, lask och kaffe pa strackan Ystad-
Visby
— Skaldjursbuff¢ inkl. vin, 61, lask/kaffe pa hemresan
— Tva frukostar och en brunch
Avgang Vikingterminalen 28 augusti klockan 15.30
och ater 31 augusti klockan 14.00.

Pris fran 2 998 kr per person.
Mer information kommer.

Handenseniorernas resegrupp 2022:
Harriet Karlsson, 070-757 51 21,
e-post: harrietae@gmail.com

Marja Hansson, 070-323 79 05,
e-post: marja.hansson@hotmail.com

Britta Hjort Ekstrom, 070-295 25 79,
e-post: britta@firmaekstroms.se

Utflykter och resor

Ny resa
till harliga
Italien!

Preliminart datum 18—-24 september 2022

Nu har du chans att f6lja med pa den uppskattade re-
san till Haninges vénort Formia i Italien. Formia lig-
ger mellan Rom och Neapel, i hjértat av en intressant
plats med mojlighet till givande utflykter i omradet.
Resan ar fullmatad med kultur, historia, badliv, god
mat, goda viner och trevlig samvaro.
Preliminért datum 18-24 september 2022
Vilkommen att kontakta oss om du vill veta mera.
Margaretha, margaretha@picano.se 070-606 71 82
Bruno, bruno@picano.se 070-761 77 51

Fototavling — hostbild 2021

¥

Hostdimma

Hostfarger

Hostfarger i spaljén

Fototéivlingen ar nu avslutad med nagot farre deltagare
an forra aret. Domare har varit Hans Hagenius, Eddie
Wibergh och Britta Hjort Ekstrom. Domarna har var for
sig bedomt inkomna bilder.

Bedomningen har inriktat sig pa att bilderna motsvarat
temat och haft tillracklig storlek/filformat.

Forsta pris, tre trisslotter till Seija Heinonen. ” Host-
dimma” En fint komponerad hdstbild innan solen varmer
bort dimman.

Andra pris, tvé trisslotter till Seija Heinonen. "Hostfarg-
er” Vackra hostfarger mot klarbld himmel.
Tredje pris, en trisslott till Stina Glad. ”Hostfarger i
spaljén” Hostféarger tittar fram.
Hans Hagenius har namngett bilderna. Det har varit ett
stort ndje att fa se och bedéma alla fina bidrag.
Grattis till pristagarna och tack till dvriga deltagare.

Hans Hagenius



Referat

Kulturgruppen
hosten 2021

Den nystartade kulturgruppen med 23 medlem-
mar har haft tre vilbesokta traffar med tre
intressanta géster under hdstterminen.

Raymond Svensson, vd for Haninge Riksteater-
forening berittade om sin verksamhet och fick
manga av oss att bli medlemmar i Riksteaterfore-
ningen.

Det har blivit flera teaterbesok i Kulturhuset efter
det.

Elisabeth Astrom, kommunens biblioteks- och
kulturstrateg berédttade om planering av Kulturhusets
ombyggnation och Margareta Padellaro om sitt
brinnande intresse for odling och beredning av lin.

Den géngen fick vi ocksa besok av Moa Beskow,
etnolog vid Stockholms ldns museum som berittade
om ett intressant projekt ’Platsverkstan Haninge”,
som startade i november och som du kan ldsa mera
om léngre ner.

Lordagen den 13 november var vi 20 teaterint-
resserade som sdg ”Oliver Twist” pa RoJteatern
med efterfoljande restaurangbesok.

Marja Hansson

Har kommer ett upprop
frdn Moa Beskow pa Stockholms ldns museum:

Var med och skriv historia!

Bli en del av en digital utstallning!

i soker efter minnen, vardagsbilder och tankar
frén dig som bor, jobbar eller har annan kop-
pling till Haninge med Handen, Brandbergen och
Vega i fokus. Vi ar nyfikna pé vad du ténker kring att
det sker en del fordndringar hir, men ocksé av dina
minnen och vi hoppas att du vill vara med och bidra
till beréttelsen om Haninge.
Du kan fota fritt eller vdlja nagot av dessa tre te-
man:
»  Vardag. Hur ser ditt vardagsliv ut? Végen till
jobb eller skola? Hur ser det ut i ditt hem en alldeles
vanlig dag? Vad ser du nér du tittar ut genom ditt
fonster?
P Betydelsefulla platser. Har du ndgon plats som
betyder mycket for dig? Beskriv girna i bildtexten

Margareta Padellaro (t.v.) Elisabeth Boogh och Moa Beskow
(t..h).

varfor den hir platsen dr viktig for dig och vad du
brukar gora dir. Har du kanske ndgot minne forknip-
pat med platsen?

P Forindring. Vilka tecken pa fordndring ser du?
Lyftkranar och avstidngda gator? Hur ser det ut dér
du brukar vara? Vad ténker du nér du ser foréndrin-
gen?

Samtliga bilder och berittelser som kommer in till
museet arkiveras for framtiden och blir pa s vis en
del av vart gemensamma minne.

Platsverkstan Haninge pagéar mellan november
2021 — juni 2022. Under den hér perioden jobbar vi
aktivt med insamling av material.

Hor gérna av er till mig om ni har fragor eller fun-
deringar:
Moa Beskow
Etnolog, projektledare
Platsverkstan
Telefon: 076-526 94 30, 08-123 379 45
moa.beskow@regionstockholm.se
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Berattargruppen
gar ihop med Kulturgruppen!

Berittargruppen har haft sina moten sista méandagen
i ménaden sedan varen 2016. Det har varit manga in-
tressanta &mnen som diskuterats och vi har fétt hora
hembygdsskildringar och se bildserier och semester-
filmer fran nér och fjarran. Stort tack till alla er som
generdst bjudit till med era beréttelser!
Vill du fortsétta s triaffas vi i Kulturgruppen 2022,
nu en tisdag i ménaden.
Vilkommen till Kulturgruppen!

Marja Hansson

Sakrare el i 41:an

En jordfelsbrytare har installerats i elanldggning-
en. Det innebdr att strommen stdngs av utan att
ndgon blir skadad vid eventuell kontakt med

en stromforande ledning, eller att man ansluter
en trasig elapparat. Ett "gomt” vigguttag med
allvarligt fel upptéacktes och kopplades bort.

Ovrigt

Gratis broddar till alla seniorer

Broddar, broddar, broddar. Is och snohalka &r

redan hir, sa missa inte att himta dina broddar

1 kommunhuset eller pa Tallhdjden fram till 22

december.

Kommunhusets reception

Rudsjoterrassen 2, Handen

mandag—torsdag klockan 8.00—17.00 samt

fredag klockan 8.00—15.00

Triffpunkten Tallh6jden

Runstensvégen 13, Handen

mandag, onsdag, fredag klockan 13.00-15.00
Benny Nilsson

Dessutom finns det nu vigguttag i hallen och
= tre nya uttag med
timer 1 koket.

Ingemar
Gustafsson

AU Kemtvatt & Skradderi

Midgardsvagen 8, Handen

Skradderi, kemtvitt, vittvatt & skjortor
mattvatt, gardiner, pils, mocka

Telefon 08-777 49 19
Oppettider: Mandag - fredag 9.00-18.00, Lordag 10.00-14.00
10 % rabatt for medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Vi tar aven emot skor och vaskor
tor lagning.

Vi finns dven i Haninge Centrum
telefon 070-719 21 90
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Ovrigt

Vi har traffat
Kommunens
aldreforvaltning

En fraga som kom upp pé ett manadsmote an-
géende stdd och hjilp 1 hemmet efter att Siw
Lidestahl och Anna Sérman pé Aldrefrvaltningen
hade limnat oss.

Fragan géllde vilket stod och hjélp i hemmet
man kan fa och har ritt till vid behov.

Jag kollade med fOrvaltningen och hér &r svaret
som jag fick frén en ansvarig pa kommunen:

— Har man svért att klara sin vardag och man
behover stod 1 hemmet med diverse sysslor med allt
fran stod kring den personliga omvardnaden sdsom
kladsel, hygien, toalettbesok, dusch till stod med
hushallssysslor eller mat och méltider s har man
mojlighet att ansdka om detta. Vi har dven andra in-
satser som jag gissar att ni kénner till sdsom dagverk-
sambhet till promenad, social ledsagning med mera.

Det vi tittar pa &r vad som gor det svart att klara det
man ansoker om, dr vad som gor det svart och om
gér det att 16sa pé annat sitt. Samtidigt sa beviljar vi
insatser utifran en skélig levnadsniva och dar i ligger
beroende pa insats, svarigheten att avgora vad som
ar skaligt och vad som inte &r skéligt i lagens mening
och for just den personen som gjort ansdkan.

Samma sak géller nér vi far in en ansdkan om vard-
och omsorgsboende (tillsvidareboende dir det finns
personal dygnet runt). Det &dr en enskild bedomning
dér vi utgér ifrén skélig levnadsniva. Dér tittar vi
dven att omsorgsbehovet ska vara sa stort att det inte
kan tillgodoses med hemtjdnst eller andra insatser,
alder samt otrygghet.

Jag kan inte pasta att det finns grundkriterier
(forutom de tre som vi tittar extra pa nér det avser
vard- och omsorgsboende) utan det dr en beddmning
for varje enskild person som ansoker dirfor att varje
fall ar unikt pa sitt sdtt och spelar in i var bedémning
av insatser.

Aldreforvaltningen, Haninge Kommun,
Benny Nilsson

Vaccinationsbevis

SPF Seniorerna Handen har som arrangor ett ansvar
for att vi pa ett sékert sitt genomfor vara aktiviteter
i vara egen lokal 41:an. Det innebdr att vi forutsatter
att du som deltar i vara aktiviteter dr vaccinerad for
att inte riskera andra medlemmars hélsa.

Ar man inte vaccinerad giller sirskilda restriktion-
er och man kan inte delta i vissa event med mera.

Bryter man mot dessa sa betecknas det som lag-
brott. Tidigare restriktion for korsang ar nu bortta-
gen.

Ar du sjuk ska du stanna hemma och testa dig for
bade din och andras sdkerhet.

Fran 1 december méste man visa vaccinations-
bevis for att delta vid offentliga och allménna sam-
mankomster med 6ver 100 deltagare. Ténker du ga
pa sadana event maste du skaffa vaccinationsbevis.

Det googlar du pa covidbevis.se men da maste du
ha BankID. D4 kan du skriva ut ditt vaccinations-
bevis direkt. Har du inte BankID sa kan du skriva
ut en blankett for att ansoka skriftligt via E-hél-
somyndigheten men det tar 3—4 veckor innan du har
beviset.

Vaccinationsbeviset géller i 180 dagar och méste
sedan fornyas.

Har du fragor sé ring mig vardagar mellan klockan
10.00 och 12.00, 070-735 71 90.
eller mejla bennynilsson1943@gmail.com

Benny Nilsson

Fran vardag till fest @ Storlekar 34-50
10 % rabatt

fér medlemmar i SPF seniorerna Handen

Runstensvagen 20, 136 46 Handen
Oppet torsdagar.
Ovriga dagar telefonkontakt:
Tel 08-745 06 60
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Resereportage

Resa till Albaniens-12 september 2021

Hésten 2019 kom en representant fran Reseska- slutade i1 huvudstaden Tirana. Alla var ndjda och

parna till SPF och berittade om resan till ingen blev sjuk. Vi bodde fint pa 4-stjarniga hotell,
Albanien som skulle iga rum i maj 2020. Det tyckte  akte runt i en modern minibuss med luftkonditioner-
jag lat intressant och bokade genast resan. Nér det ing. I paketet ingick bade frukost, lunch och mid-

var dags hade pandemin slagit till, resan blev instilld ~dag. Maltiderna bestod av ett stort antal smaratter av
och jag fick boka om tre ganger innan den éntligen olika slag. Till detta bjods albanskt vin. Allt smakade
kunde genomforas i september 2021. Det blev en utsokt.
liten grupp pa 12 personer som kom ivag.

Det var en lyckad rundresa som startade och

Eleonora Alaoui

75 (A o =

Josef Paparisto var var svensktalande Med buss till badorten Sarande vid Fran Sarande vande vi norrut och fick
reseledare. Albaniens riviera nara Grekland. titta in i en forsvarsbunker fran 60-talet.

Silverstaden Gjirokaster ar en varlds- | Gjirokaster fick vi beska detta vackra

arvsstad med ottomansk arkitektur fran hus fran1700-talet.

1600-talet.

P

-5 )

En staty av Moder Teresa i den
katolska staden Shkoder.

En ekologisk gard och vingard dar allt Vér sista maltid tillsammans utomhus som
odlas och tillagas pa garden. serverades pé planka med &l och vin.
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Referat

Resa till Reijmyre

s

) N Foton:
é Marja Hansson

Meteorologema hade forutsett regn under da-
gen, och det stimde precis nir vi dkte pa arets
(forsenade) sommarresa for de dldsta medlemmarna.
Den 29 september gick tva bussar frin Handen till
Reijmyre glasbruk och Reijmyre Gestgiferi. Trots
védret hade vi en bra resa med trevliga samtal under

farden. Visningen av glasblds-

ning och efterbehandling

var kanske inte optimal

eftersom vi var tva ganska

| stora grupper med en guide

som inte alltid hordes i

bullret. Men man kunde

ga runt mellan de olika

¢ arbetsstationerna och prata
| enskilt med dem som job-

o bade.
Det var ganska manga glasforemal som till-

verkades pa bestéllning till foretag, evenemang,
jubileer etc. Tyvérr kunde man inte kdpa dessa i hyt-
tans butik. Dar fanns dock en hel del att vilja pa och
nagra passade pa att kdpa blivande julklappar i form
av glasforemal, med 20 % rabatt.

I en separat lokal fanns ett litet museum, dar man
kunde léra sig mer om glasets historia i allménhet,
och Reijmyreglaset i synnerhet. En modell visade
hur bruksomrédet ség ut forr.

Det fanns 1890-1926 en linbana, 14,5 km lang,
fran Simonstorps station, for att bland annat trans-
portera ravaror till bruket och féardigt glas i andra
riktningen.

Ett kraftverk byggdes for att driva linbanan med
elmotorer. Googla pa Reijmyre glasbruk och linba-
nan i Reijmyre for mera info.

Efter att vi vilat benen och méittat magarna pa nér-
liggande vardshus atervinde vi till Handen. Regnet
hade upphért och allt var glasklart.

Ingemar Gustafsson

Ovrigt

Bostadsforsorjning
I Haninge
kommun

ensiondrsforeningarna &ér remissinstans fram till
31 januari infor beslut om kommande riktlinjer
for bostadsforsorjning i Haninge kommun.

Syftet med riktlinjerna &r att ge en samlad bild av
hur Haninge kommun avser att arbeta med att skapa
forutsattningar for alla dess invéanare att leva i goda
bostéder, och dérigenom uppfylla kommunens lag-
stadgade ansvar for bostadsforsorjningen.

Som grund for riktlinjerna ligger en extern rap-
port med analyser av bostadsbestandet, bostads-
marknaden och bostadsbehovet i kommunen. Pen-
siondrsforeningarna i kommunen tycker att utredarna
missat analyserna av bostadssituationen for gruppen
dldre. Den redovisning av marknadens bostadsbehov
for dldres nuvarande och framtida behov som gjorts
beskriver i huvudsak endast tillgdngen pé vérd och
omsorgsboende, samtidigt ndimns nuvarande tillgdng
pa 235 lagenheter i kommunala seniorboenden med
en befintlig ko pa 750 personer.

I 6vrigt berdr man inte bostadssituationen for
kommunens drygt 10 000 personer som dr 70 &r och
dldre. For dessa édldre har bostadens fysiska till-
ginglighet och ekonomiska forutséttningar en stor
betydelse med stigande alder. Med ledning av de
noteringar om bostadssituationen som gjorts vid de
tidigare arens hembesok hos dldre, kan man uppskat-
ta att 6ver 700 personer som dr 80 ar eller dldre bor i
flervaningshus utan hiss. Fr manga av dessa innebar
bostadssituationen en fysisk och social isolering.
Detta har inte kommit fram i foreslagna riktlinjerna.

Pensionérsforeningarna i Haninge anser att det &r
en stor brist 1 analyserna som darfor behover komp-
letteras med fakta som belyser de dldres bostads-
situation. Vi i pensionérsforeningarna, SPF, PRO
och Reipas i Haninge kommer nu samarbeta for ett
remissvar dér vi aktivt vill delta i det fortsatta arbetet
for dldres bostadssituation.

Benny Nilsson
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Halrl Cut

Haninge centrum

DAM- & HERR-klippning

Damklippning 330 kr
Herrklippning 280 kr

30 kr rabatt pa klippningen
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen!

Drop in och tidsbokning

Produktforsaljning
15% rabatt pa produkter till ordinarie pris
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Vialkommen in och ta del av vara kampanjer!

Telefon 08-777 88 25

15



For att uppratthalla normal synférmaga

OPTIVITAL
SconvmaMN G UL A
A

= -h E, koppar:
X itaminerna C och E-
Innehdller ¥ ein och zeaxantin

5 a
Kosttillskott Soflin Pharm
60 tabletter

Optivital kan darfér rekommenderas.
/Professor em Peep Algvere, fd verldkare, S:t Eriks 6gonsjukhus

OPTIVITAL

Optivital innehaller en vetenskaplig sammansattning av antioxidanter
enligt varldens storsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

Nar man blir aldre, eller vid trotthet,
stress etc. s& kan man behdva ett tillskott
av nddvandiga vitaminer och mineraler.
Med aldern sa kan dven 6gat behdva till-
skott av ndringsdmnen som &r viktiga for
dgats funktion.

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med
specifika antioxidantia (vitaminer) och
mineraler i ratt dosering for att bibehalla
normal synférmaga. Innehallet i Optivital
bygger pa varldens storsta 6gonstudier
pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-
sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter
foljdes under 10 ar. Det &r en sékerhet
for dig som anvéndare av Optivital att
veta att Optivital féljer en vetenskap-
lig studie till punkt och pricka och inte
saknar eller har annan méangd av nagot
amne eller att det finns extra tillsatta &m-
nen som inte ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glasogon ej linsundersokning.

Ord.
pris
390:-

2:4) Vasterhaninge ........

Vasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26




