
Nr 3 2021

Foto: pixabay.com

 HANDENSENIOREN 

Välkomna 
till 41:an!

Medlemsbrev

Läs om våra planerade 
aktiviteter i höst!
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Vilken sommar med värme och sol vi haft
 
– men nu börjar vi närma oss hösten! Jag måste säga att varje årstid har något fint att erbjuda med ett 
undantag och det är när jag måste starta snöslungan och skotta snö, men det har en viss tjusning det 
också för efteråt kan man värma sig vid brasan med någon varm dryck. 
   Om nu pandemin håller sig i schack så kommer vi genomföra många trevliga aktiviteter/möten 
som jag hoppas du kommer delta i. Stor ovisshet råder just nu när det gäller pandemiläget och  hur 
det kommer påverka oss och föreningens verksamhet framöver. Jag har under mitt ganska långa liv 
aldrig kunnat drömma om en pandemi och vad den skulle innebära och hur den skulle påverka oss här 
hemma i Sverige. 
   Vi har i många år trott att vi är befriade från det mesta, men så är det inte längre med semester-
resande och lättrörlighet för turister med mera. Vi är numera globala, det vill säga, vi ingår i hela 
världen med dess för- och nackdelar. 
   Nu håller vi föreningens cirka 1 150 tummar för att vi med försiktighet och gott omdöme ska kunna 
nyttja föreningens utbud på ett trevligt sätt. Vi förutsätter förstås att alla som deltar i inomhusaktivite-
teterna är fullt vaccinerade. 
   Nu ska vi fira 41:an som i föreningens famn har fyllt 10 år. Lite historik kan jag presentera men 
med risk för att glömma någon väljer jag att inte nämna alla namn på de som deltog, men det var 
många av våra fantastiska medlemmar. 
   Vi var några som besökte lokalen som vi idag kallar för 41:an den 27 oktober 2009. Här såg vi en 
klart mycket bättre lokal för vår verksamhet och tog beslutet att ta den. Vi hade ett planeringsmöte 
den 7 december och hämtade kyl, frys och spis den 8 januari som skänktes till oss. Nu var vi på gång 
och renoveringsarbetet startade den 7 januari 2010. Det blev ett nytt golv, nya tapeter men också en 
ny toalett som även fungerar för handikappade och som installerades av två av våra medlemmar. Den 
28 januari hämtade vi möbler i Bredäng som ett företag skänkte oss. Jag minns att den dagen var det 
årets värsta snöoväder, men en Handensenior löser även det. Den 19 april 2010 gjorde vi entré och 
den 27 april invigde vi 41:an med pompa och ståt och celebert besök från kommunledningen, övriga 
pensionärsföreningar och självklart från våra egna medlemmar. 
   En fantastisk insats gjordes under stark gemenskap med ett tydligt mål att vi skulle få en lokal 
anpassad till vårt behov. Det skulle ha firats för länge sedan men pandemin slog till och satte stopp 
för våra planer. Den 23 september mellan klockan 13.30–15.30 har vi öppet hus och firar ett försenat 
10-årsjubileum i 41:an. Föreningen bjuder på kaffe och tårta och vi passar på att presentera höstens 

Utgivare: SPF Seniorerna Handen  l Organisationsnummer: 812401-0979
Ansvarig utgivare: Benny Nilsson
Redaktion: Britta Hjort Ekström, Ingemar Gustafsson, Marja Hansson
Adress: Parkvägen 41, 136 38 Handen  l Telefon: 070-215 21 40  l Plusgiro: 424 25 18-1
Hemsida: www.spfseniorerna.se/handen   l  Tidningens e-postadress: britta@firmaekstroms.se    
Föreningens e-postadress: handenseniorerna@telia.com

Ordförande har ordet

I samarbete med

program och visar några bilder från åren som gått. Bertil Pettersson, en av många eld-
själar för att skaffa en ny lokal och därmed nya förutsättningar för föreningens verk-
samhet och som också noterat alla datum när vi tog över lokalen, kommer att hälsa er 
välkomna! 
Benny Nilsson, ordförande



Aktiviteter i 41:an

Handenseniorernas 
lokal 
på Parkvägen 41

Foto: 
Stina Glad

Boulespel
Vi spelar boule på måndagar och torsdagar 
klockan 10.00.   
   Kaffe och dopp tar var och en med sig.
   För fortlöpande aktuell information, ring 
Nils Holst, 070-928 19 30.

Foto: Britta Hjort Ekström

Att starta upp... 
... föreningens aktiviteter igen kräver en hel del jobb. 
Vi har kört på sparlåga och nu pågår planeringen för 
att preliminärt boka aktiviteter, hålla alla möjligheter 
öppna som vi hoppas kunna genomföra och kunna 
bromsa om hösten återigen drabbar oss med nya 
restriktioner. 
   Vi i styrelsen har en positiv inställning till att sätta 
igång våra aktiviteter och vi behöver fler funktionär-
er till en del områden, bland annat till Qigong.    
    Hör av dig till mig om du är intresserad av någon/
några av våra aktiviteter. 
   Du är så välkommen! 

Benny Nilsson

Onsdagar 09.30 – 12.30, 
Ledare: Lennart Lindgren, 073-392 33 27
Avgift: 10 kronor per tillfälle. 
120 kronor för september – december
Ingen föranmälan.  Lottning udda veckor. 
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa”.

Sällskapsbridge

Tävlingsbridge 
(partävling)

Torsdagar 12.30 – 16.30 
Start 23 september
Ledare: Lennart Lindgren
Avgift: 20 kronor per tillfälle. 
Anmälan parvis, senast dagen före per telefon 
073-392 33 27 eller per e-post till: 
lin@bredband.net.  Max 12 par.
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa”.

För att få delta i ovanstående kräver vi numera
   att man är fullt vaccinerad mot covid-19,
   att man är frisk när man kommer och
   att man är försiktig gentemot andra!

Lennart Lindgren

Jubileumstävling i bridge 
16 september 12.30

Den 16 september 2010 anordnades för första 
gången en bridgetävling i Handenseniorernas regi. 
Det var möjligt eftersom vi fått tillgång till en större 
lokal.
   Vi var vid det tillfället sex par som ställde upp.
   Resultatet minns jag däremot inte.
För att fira att vi spelat tävlingsbridge så länge, kom-
mer vi att ha en jubileumstävling den 16 september 
klockan 12.30.

Till den gäller:
* Anmälan parvis senast 12 september till mig.
* Maximalt 12 par.
* Ingen startavgift.
* Kaffe med smörgås i pausen.
* Tre priser i form av fritt tävlingsspel.

Tävlingen börjar kl.12.30 i 41:an och kan pågå till 
omkring kl.16.30.

Lennart Lindgren
073-392 33 27

e-post: lin@bredband.net
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Promenader
tisdagar 10.00

På tisdag 7 september träffas vi klockan 
10.00 utanför 41:an för att ta oss ut på 
höstens första promenad. 
   Vi brukar vara ute cirka två timmar 
inklusive den viktiga fikapausen. Hop-
pas att många nappar på denna akti-
vitet!
   Det enda som kan stoppa oss är ett 
riktigt regn! Det behövs ingen föran-
mälan, Välkomna!

Eva Sjödin 0729-63 49 32

Allsång 
måndagar 13.00
med Eva och Ulla

!

Nu ska vi spela Bingo!
Äntligen startar vi bingon igen, om inget annat sägs, 
fredag 24 september klockan 13.00 i 41:an.
   Vi spelar fyra gånger med kaffepaus (kaffe kostar 
10 kronor). 
   Brickorna kostar 25 kronor styck. Vinsterna är i 
procent av hur många brickor vi säljer, nästan allt går 
tillbaka till spelarna.
   Datum för kommande spel är 22 oktober, 26 no-
vember och 17 december. 
   Varmt välkomna!
   Har du frågor, ring 070-26 99 578.

Stina Glad

Kortspelet Rams

Rams är ett kortspel där det går ut på att ta     
   så många stick som möjligt. Alla börjar på 10 
poäng och man får vartefter spelets gång dra av 
så många stick som man har tagit. Tar du inga 
stick så blir du straffad (du flyger) med 5 poäng 
men max. 10. Den som kommer först till 0 har 
vunnit.
   Spelarna kan vara 2 – 5 stycken. Man har 
också en trumffärg att spela med. Reglerna är 
inte så komplicerade. 
   Vi startar igen i 41:an den 12 september och 
fortsätter varannan söndag jämna veckor ända 
fram till och med den 19 december om inget 
händer på grund av coronarestriktioner. 
   Vi börjar klockan 13.00 och håller på till 
15.00. Varje spelomgång kostar 10 kronor, vilket 
är för vinstlotterna. 
   Vi fikar cirka 14.00. Ta med eget fika med 
tillbehör.
   Varmt välkomna att prova på, eller ni som vill 
fortsätta. Vid frågor kan du ringa till mig.

Stina Glad
070-269 95 78 

Om du anmält rätt e-postadress till föreningen 
så får du information från oss, till exempel våra 
vecko- och månadsbrev? Om inte, så har du 
kanske inte anmält den, bytt  adress eller kanske 
du inte har någon e-postadress. Om du vill göra 
en ändring kontakta Kennet Jonsson 070-215 21 
40, e-post: kennetjonsson7@gmail.com

Har du anmält din e-postadress?

Aktiviteter i 41:an

Allsången fortsätter i 41:an under hösten: 20 sep-
tember,  18 oktober,  22 november och 20 december.
   Vi ordnar fika. Välkommen!

Eva Sjödin 0729-63 49 32
Ulla Lembäck 0730-74 19 23

Våra träffar fortsätter som vanligt i 41:an kl. 13.00-
14.00 sista måndagen i månaden: 27 september, 
25 oktober, 29 november.
   Vi delar med oss av minnen och händelser vi varit 
med om och ser ibland filmer och bildberättelser 
som vi diskuterar. Kaffe och bröd tar vi med oss 
själva.Välkommen till 41:an att delta och lyssna!

Marja Hansson, 070-323 79 05

Historie- och berättargruppen
startar igen den 27 september!

Vi träffas vid vår lokal vid 
Parkvägen 41 onsdagar 
klockan 10.00 och så rullar det på långt in på hösten. 
Cykelhjälm är ett måste. 
   Vi cyklar, med avstånd, cirka två timmar med fika-
paus på något trevligt ställe. 
   Om du har frågor ring mig: 070-928 19 30.Vi ses!

Nils Holst

Cykelturer 
onsdagar 10.00
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Föreningens damer bjuds in till en träff med 
något att äta och dricka till en kostnad av 100 
kronor. 
   Avgiften ska betalas in till föreningens plus-
girokonto 424 25 18-1 före träffen.
   Det finns 15 platser till träffen och du an-
mäler dig till Marie-Louise Allo: 
073-775 41 33, allomarielouise@gmail.com

Aktiviteter i 41:an

Nu startar vi Handenseniorernas 
kulturgrupp!

Kultur behöver inte alls vara så högtidligt, utan 
vi upplever konst, går på teater och ser på film 
tillsammans. 
   Första träffen där vi drar riktlinjerna för 
verksamheten är måndagen den 13 september 
13.00 – 14.00 och följande datum 11 oktober, 
8 november och 14 december. 
   Välkomna till 41:an alla kulturintresserade!
Anmälan till marja.hansson@hotmail.com
070-323 79 05

Marja Hansson

”Tjejträff”
9 september 17.00

”Gubbträff”
7 oktober 18.00

Föreningens grabbar träffas för att äta en bit 
mat, ta ett glas och lösa världsproblemen med 
mera.
   Du är så välkommen och anmälan gör du till 
sigge5813@gmail.com 
   Kostnad för smörgåsbuffé och ett glas vin el-
ler en öl: 100 kronor. 
   Välkomna! 

“Sigge” Sigvard Schwartzman 
& Benny Nilsson

Pubkvällar
22 september  17.00
20 oktober 17.00
24 november 17.00
med insläpp tidigast 16.30

Priset för något att äta och dricka är 100 kronor.
  Avgiften ska betalas in till föreningens plusgi-
rokonto 424 25 18-1 före pubkvällen.
   Det finns 40 platser till pubkvällen 22 septem-
ber och du anmäler dig till Marie-Louise Allo 
073-775 41 33, allomarielouise@gmail.com
   Varmt välkomna önskar pubgrupp 3!

Marie-Louise Allo

Vi brukar, några gånger om året, bjuda in nya 
och blivande medlemmar för information om 
föreningen. 
   Du som är ny medlem är välkommen. Även 
de som överväger att gå med i föreningen kan 
delta. 
   ”Gamla” medlemmar uppmanas att tipsa vän-
ner, bekanta och grannar om detta möte, där vi 
bjuder på kaffe och macka. 
   Anmälan görs till Kennet Jonsson, 
kennetjonsson7@gmail.com, 070-215 21 40, 
senast den 13 september. 

Ingemar Gustafsson

Introduktionsmöte
för nya och blivande medlemmar
15 september 13.00

Vi ska fira 41:ans 10-årsjubileum
Den 23 september mellan klockan 13.30–15.30 har 
vi öppet hus och firar ett försenat 10-årsjubileum i 
41:an. Föreningen bjuder på kaffe och tårta!
   Välkomna!

Benny Nilsson

Vi startar fredagen den 27 augusti kl. 10.00,
hälsar Emelie & Susanna.  
3 september 10.00 –11.00
10 september 10.00 –11.00
17 september uppehåll(Fredagsfysdagen)
24 september 10.00 –11.00
1 oktober 10.00 –11.00
8 oktober 10.00 –11.00
15 oktober 10.00 –11.00

Fredagsfys startar igen
i Eskilsparken – för 65-plussare!
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Fototävling!
”Fram med kameran 
              och ladda batteriet!”

Övrigt

Det råder stor osäkerhet om vi kan genomföra 
månadsmöten under hösten. Kyrkan har starkt 
begränsat antalet personer som får vistas i deras 
lokaler. 
   Vi har preliminärt bokat den lokal som vi 
brukar använda men det förutsätter att Folkhäl-
somyndigheten lättar på sina restriktioner och 
att kyrkan då följer deras råd. 
   Vi följer utvecklingen och informerar om möj-
ligheterna så fort vi kan.

Benny Nilsson

Månadsmöten i höst

Nya medlemmar
som vi hälsar välkomna till oss!

Anneli Carlstedt 
Kerstin och 
Sven-Erik Pääjärvi 
Robert Kalinowski 
Göran Nilsson 

Yrsa Bringensparr 
Lars Borin 
Sylvie Smith 
Lars Lindberg
Lena och Uno Ersson

Vi tänkte ha en repris på vår uppskattade 
fototävling med tema Höstbild, valfritt höst-
motiv under perioden 1/9 – 31/10 2021. 
   Högst fyra självtagna och oredigerade origi-
nalbilder per deltagare. Jpeg-format, cirka 1 MB 
för att kunna publiceras i tryckt format i hygg-
lig kvalitet. Även svartvita bilder är ok.
   Bilderna mejlas till: 
hans.hagenius@ownit.nu
   Domare är, som förra året, Hans Hagenius, 
ordförande i juryn, tillsammans med Eddie 
Wiberg och Britta Hjort Ekström. Hänsyn tas 
till GDPR.
   Vinnande bilder redovisas senast  i 
månadsskiftet november/december i Handen-
senioren, på hemsidan och Facebook. 
   Vinster: 1:a pris 3 trisslotter. 2:a pris 2 triss-
lotter. 3:e pris 1 trisslott. 

Hans Hagenius

Malmens Caféoch Bageri

Bragevägen 2, Handen
Telefon 08-777 79 40

E-post: bagerimalmens@gmail.com

Måndag – torsdag
10 % pensionärsrabatt



Övrigt

Vi ska under hösten försöka bli en större 
och bättre förening genom att värva fler 

medlemmar.
   Styrelsen planerar att värva nya medlemmar 
vid olika insatser vid köpcentra och knutpunk-
ter. Men det bästa sättet att få fler att gå med i 
Handenseniorerna är att befintliga medlemmar 
pratar med bekanta och grannar, och informerar 
dem om vår förening. 
   Tänk om var och en av oss värvar en ny 
medlem, då blir vi dubbelt så många! Det leder 
bland annat till en förbättrad ekonomi och 
möjlighet till fler aktiviteter på föreningsnivå. 
Dessutom får vi ett starkare förbund på riksnivå, 
där styrelsen medverkar i press, radio och TV 
för att värna om seniorernas intressen. Man sva-
rar också på vissa remisser från departementen, 
förslag från myndigheter etc. Fler medlemmar 
ger möjlighet till ökat genomslag för seniorer-
nas synpunkter.
   Hur ska vi göra då? Tala om för vännerna att 
du är medlem, och berätta om våra aktiviteter, 
medlemsförmåner och kontakter med kom-
munen. 
   När du har läst tidningarna Senioren och Han-
densenioren, skicka dem vidare till potentiella 
medlemmar. Det finns även en del rekryterings-
material vid vår lokal, 41:an. 
   Man kan anmäla ny medlem på hemsidan 
spfseniorerna.se/bli-medlem, eller genom att 
brevledes skicka ifylld talong som finns i tid-
ningen Senioren (Frisvar). Glöm inta att ange 
Handen som önskad förening. Du kan också 
kontakta vår medlemssekreterare Kennet Jons-
son, 070-215 21 40, kennetjonsson7@gmail.
com. När den nya medlemmen är registrerad 
och har betalat avgiften, så kan den som anmält 
få en Sverigelott som tack. Man går då in på 
nymedlem.se och fyller i bådas namn.

Ingemar Gustafsson

Vi ska bli fler

Haninge Kommunala Pensionärsråd, 
HKP, startar upp samarbetet med kommunens 
samtliga pensionärsföreningar under augusti. 
   Rapport från samtliga möten kommer i 
månadsbreven.

Benny Nilsson

Från vardag till fest n Storlekar 34-50
10 % rabatt 

för medlemmar i SPF seniorerna Handen

Runstensvägen 20, 136  46 Handen
Tel 08-745 06 60

Endast tidsbokade besök på grund av 
Corona-restriktioner.
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Mac Scot t  

för alla  Smaker  -  Åldrar  -  Tillfällen   

Storlekar  34 — 54   

Runstensvägen20 

Telefon 08 745 06 60 

Måndag—fredag 11.00—17.30 

Lördag   11.00—14.00 

VÄLKOMNA ! 

      EVA LÖF 

Återförsäljare för bl a 

10 % för medlemmar i SPF Seniorerna Handen  

Modebutiken i Haninge 
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Gruppresa söderut vintertid? Finns det något 
intresse för att gemensamt skapa resmål 

till värmen vintertid – i grupp och till bra pris – 
men med frihet att själv välja om man vill delta 
i utflykter eller gemensamma middagar vissa 
kvällar. 
   Kan vi, några kvällar under hösten, planera en 
resa? Vi kan nyttja de stora researrangörerna för 
gruppresor och förhandla fram bra priser. Detta 
bygger på om det finns intresse för gruppresor 
i formatet sol, bad och kultur under vår kalla 
årstid. Låter det här intressant? 
   Vi startar med en träff och sätter våra mål 
för gruppresor. Därefter så bjuder vi in någon 
researrangör för en fördjupad diskussion. Efter 
det träffas vi för att fastställa hur vi går vidare i 
vår planering. 
   Vi planerar första mötet till den 14 september 
klockan 18.00. Vi bjuder på ett glas av något 
gott och ett passande tilltugg. 
   Vill du delta i diskussionerna ett par kvällar 
och ha ett trevligt och utvecklande möte för 
framtida resor, så anmäl dig till: 
bennynilsson1943@gmail.com eller ring 070-
735 71 90. 

Benny Nilsson

  När vi får resa igen!

Foto: pixabay.com
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Referat

Va  sa Du?

Jo på HRF finns de som har 
samma problem att höra 

som Du…

.. och gott fika och 
bra batterier till ett 

mycket lågt pris!

Skicka ett mejl till

Haninge.Tyresö@forening.hrf.se

eller skicka ett brev/vykort 
till Yvonne Moberg

Granängsvägen 11, 135 45 Tyresö
eller ring 0737 898 480

www.hrf.se/haninge-tyreso

Vi finns på Fb!

Hörselskadades förening i Haninge-Tyresö

Så här säger många 
av våra medlemmar:

Välkommen som medlem!

Det kom 48 medlemmar den 12 augusti till en 
start med fint väder. Små men goda kräftor, 
västerbottenpaj, krustader med räkcreme och 
romsås. Pain riche med brieost och grönt samt 
dryck efter önskemål. 
   När alla ätit färdigt kom molnet som gav oss 
en kraftig dusch. Alla samlades i lokalen och 
intog kaffe med kaka och den fina stämningen 
var kvar trots att en del av oss blev blöta. 

Benny Nilsson

solhattar. Benny gick runt och gav en svalkande 
dusch med en blomspruta! Och Claus blev en 
dubbelvinnare i lotteriet! Det blev en härlig 
eftermiddag som det brukar med god mat och 
trevligt umgänge.

Marja Hansson

Glimtar 
från träffar vi haft i sommar:

Vilket 
kräftkalas!

Torsdagen den 15 juli var 
en av de varmaste dagarna 
i sommar, men vi var 
ändå över 40 som trotsade 
hettan och deltog i pub-
träffen vid 41:an. Björken 
och tältet gav lite skugga, 
damerna hade skyddande 

Nationaldagen 6 juni 
firades tradionsenligt på gräsmattan 
utanför 41:an med kaffe, national-
sång, tipspromenad, vackert väder och 
härlig stämning. 45 medlemmar deltog.

En riktigt varm som-
mardag bjöd vi in till 
en fikaträff.  34 med-
lemmar kom och 
nästan alla hittade lite 
skugga under trädet.

Pubträff 15 juli

Fikaträff 6 juli

Foton: Marja Hansson och Benny Nilsson
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En historia

Skrädderi, kemtvätt, vittvätt & skjortor
mattvätt, gardiner, päls, mocka

Telefon 08-777 49 19
Öppettider: Måndag – fredag 9.00–18.00, Lördag 10.00–14.00

10 % rabatt för medlemmar i SPF Seniorerna Handen
Vi tar även emot skor och väskor 

för lagning.

AU Kemtvätt & Skrädderi
Midgårdsvägen 8, Handen

Vi finns även i Haninge Centrum
telefon 070-719 21 90

Min granne Pekka
En sommar fick jag låna en stuga uppe i norrländska 
obygden. Den närmaste orten var Träskliden och där 
fanns det affär, bensinmack och systembolagsfilial, 
Allt i samma lokal, så där tankade jag och proviant-
erade innan jag åkte upp till  stugan. 

Jag tänkte att jag kanske skulle ha en flaska om 
ensamheten blev för påtaglig. Du vet, ska du ha 
systemets dricka, sa Anton Svanberg som förestod 
inrättningen, då måst du beställa. Det är det ingen 
som gör häruppe och jag ska säja dig att det jag gör 
är lika bra och bara halva priset. Jag köpte en flaska 
av Antons hemgjorda och fortsatte upp till stugan.

När jag hade bott någon vecka fick jag besök, 
häruppe gjorde man sig inte besvär med att knacka 
innan man steg in så plötsligt stod han där i köket. 
   – Jo, jag tänkte jag skulle hälsa, vi är ju grannar. 
Det var Pekka, min närmaste granne, sex kilometer 
bort.

Jag ska ha fest på lördag , sa Pekka, vill du komma? 
Ja tack, sa jag, det vore trevligt, hur dags? Ja, du 
kan komma fram mot kvällen, sa Pekka. Så blev det 
bestämt, men när Pekka skulle gå så stannade han i 
dörren.

   – Jag ska kanske säga, sa Pekka, att det brukar blir 
en del å dricka så det kan bli lite fylla. Och det kan 
bli lite fyllbråk, fortsatte Pekka, men det är bara i all 
vänskaplighet och det är aldrig knivar i slagsmålen. 
Men det kan bli mycket erotik också. 

Ja men tack då, sa jag, det ska bli trevligt, blir det 
många? Nä inte fan blir det många, sa Pekka, det blir 
du och jag. 

Bosse Almén 

Bosse Almén är en Handensenior som
skriver och berättar sina historier med 
humor och värme. 

Foto: Johan 
Theodorsson



11
22 

DAM- & HERR-klippning 
Just nu 

 

270 kr 
Inklusive tvätt och fön ! 
Drop in och tidsbokning 

Produktförsäljning 
 

Välkommen in och ta del av våra kampanjer ! 
Telefon 08 777 88 25 

30 kronor rabatt vid klippning och tvätt 

20% rabatt på produkter till ordinarie pris 

för medlemmar i SPF Seniorerna Handen 

DAM- & HERR-klippning
Damklippning 330 kr
Herrklippning 280 kr

30 kr rabatt på klippningen 
för medlemmar i SPF Seniorerna Handen!

Drop in och tidsbokning

Produktförsäljning
15% rabatt på produkter till ordinarie pris
för medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Välkommen in och ta del av våra kampanjer!

Telefon 08-777 88 25
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Västerhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26 

Fd. Svedlunds Optik

Undersökningen avser glasögon ej linsundersökning.

RABATTCHECK
S Y N U N D E R S Ö K N I N G

50 % Ord. 
pris 
390:-

OPTIVITALNYHET!

GULAFLÄCKEN

Optivital kan därför rekommenderas. 

OPTIVITALNYHET!

GULAFLÄCKEN

Optivital kan därför rekommenderas. 

OPTIVITALNYHET!

GULAFLÄCKEN

Optivital kan därför rekommenderas. 

Optivital innehåller en vetenskaplig sammansättning av antioxidanter 
enligt världens största studie på åldersförändringar i gula fläcken.

När man blir äldre, eller vid trötthet, 
stress etc. så kan man behöva ett tillskott 
av nödvändiga vitaminer och mineraler. 
Med åldern så kan även ögat behöva till-
skott av näringsämnen som är viktiga för 
ögats funktion.

Optivital är ett svenskt kosttillskott med 
specifika antioxidantia (vitaminer) och 
mineraler i rätt dosering för att bibehålla 
normal synförmåga. Innehållet i Optivital 
bygger på världens största ögonstudier 
på åldrande ögon, Age-Relating Eye Di-
sease Study (AREDS) där 8 000 patienter 
följdes under 10 år. Det är en säkerhet 
för dig som användare av Optivital att 
veta att Optivital följer en vetenskap-
lig studie till punkt och pricka och inte 
saknar eller har annan mängd av något 
ämne eller att det finns extra tillsatta äm-
nen som inte ingick i studien.

NYHET
!

Välkomen in till oss!

1999 - 2019


