CENIDREANA
DI Handen

Medlemsbrev

HANDENSENIOREN

Nr 3 2021

IEasiom vara planerade
aktiviteter i host!

Foto: pixabay.com



Handenseniorernas styrelse 2021

Ordforande: Benny Nilsson

Benny ansvarar for genomforande, utveckling och uppféljning av féreningens verksamhet. Han &r repre-
sentant i Haninge kommuns pensiondrsrad HKP, ombud vid SPF:s distriktsstimma, Sodertdrnsgruppen,
Haninge/Tyresokretsen och Haningeforeningarnas grupp for resesamarbete.

Telefon: 070-735 71 90 e E-post: bennynilsson1943@gmail.com

Sekreterare: Kennet Jonsson

Kennet &r sekreterare i styrelsen och medlemssekreterare med ansvar for medlemsregistrering och
uppfoljning av medlemsavgifter med mera. Han ingar i friskvardsgruppen, rekryteringsgruppen och
Pub-grupp 3, dr ansvarig for specialforeldsningar samt &r ersittare vid distriktsstimman.

Telefon: 070-215 21 40 e E-post: kennetjonsson7@gmail.com

Kassor: Thomas Olausson
Thomas dr kassor med ansvar for foreningens redovisning och ekonomirapporter samt deltar i
ekonomigruppen och rekryteringsgruppen.

Telefon: 070-491 31 49 ¢ E-post: thomas.lg.olausson@gmail.com

Ledamot: Claus Trolle

Claus dr representant i Haninge kommuns pensionérsrad HKP, deltagare i Haninge/Tyresokretsen,
kommunfullméktige och kommunens dldrendmnd och i foreningens rekryteringsgrupp.

Telefon: 070-290 20 85 e E-post: claustrolle52@gmail.com

Ledamot: Britta Hjort Ekstrom

Britta &r redaktor och grafisk formgivare for medlemsbrevet Handensenioren, 4r sammankallande i
informationsgruppen, ombud i Sédertérnsgruppen och ingér i Pub-grupp 3, resegruppen och ekonomi-
gruppen.

Telefon: 070-295 25 79 e E-post: britta@firmaekstroms.se

Ledamot: Ingemar Gustafsson
Ingemar &r foreningens trafikombud, ingar i informationsgruppen, friskvardsgruppen och PUB-grupp
3 och ir erséttare i Sodertérnsgruppen.

Telefon: 070-779 20 31 e E-post: ingemar48@yahoo.com

Ledamot: Marja Hansson

Marja ér redaktor for foreningens hemsida www.spfseniorerna.se/handen, administrator for forenin-
gens Facebooksida och interna Facebookgrupp samt medlem i resegruppen och informationsgruppen.
Telefon: 070-323 79 05 ¢ E-post: marja.hansson@hotmail.com

Ledamot: Marie-Louise Allo

Marie-Louise har ansvar for var annonsforséljning i Handensenioren, dr sammankallande i Pub-
grupp 3 och ansvarig for vara festliga aktiviteter.

Telefon: 073-775 41 23 e E-post: allomarielouise@gmail.com

Suppleant: Ingegird Svensson
Ingegérd dr sammankallande i pubgrupp! och deltar i féreningens ekonomigrupp.
Telefon: 073-687 00 71 e E-post: ingegards48@gmail.com,




Ordforande har ordet

Vilken sommar med varme och sol vi haft

—men nu bdrjar vi ndrma oss hosten! Jag maste siga att varje arstid har nagot fint att erbjuda med ett
undantag och det dr nir jag maste starta snoslungan och skotta snd, men det har en viss tjusning det
ocksa for efterat kan man varma sig vid brasan med nadgon varm dryck.

Om nu pandemin haller sig i schack sa kommer vi genomfora manga trevliga aktiviteter/moten
som jag hoppas du kommer delta i. Stor ovisshet rader just nu nér det géller pandemilédget och hur
det kommer paverka oss och foreningens verksamhet framover. Jag har under mitt ganska langa liv
aldrig kunnat dromma om en pandemi och vad den skulle innebéra och hur den skulle paverka oss hér
hemma i Sverige.

Vi har i ménga ar trott att vi dr befriade fran det mesta, men sé dr det inte lingre med semester-
resande och lattrorlighet for turister med mera. Vi dr numera globala, det vill séga, vi ingér i hela
vérlden med dess for- och nackdelar.

Nu héller vi foreningens cirka 1 150 tummar for att vi med forsiktighet och gott omddme ska kunna
nyttja foreningens utbud pa ett trevligt sétt. Vi forutsatter forstas att alla som deltar i inomhusaktivite-
teterna dr fullt vaccinerade.

Nu ska vi fira 41:an som i foreningens famn har fyllt 10 ar. Lite historik kan jag presentera men
med risk for att glomma négon viljer jag att inte ndmna alla namn pé de som deltog, men det var
manga av vara fantastiska medlemmar.

Vi var nagra som besokte lokalen som vi idag kallar for 41:an den 27 oktober 2009. Har sag vi en
klart mycket battre lokal for var verksamhet och tog beslutet att ta den. Vi hade ett planeringsméte
den 7 december och hdmtade kyl, frys och spis den 8 januari som skinktes till oss. Nu var vi pa gang
och renoveringsarbetet startade den 7 januari 2010. Det blev ett nytt golv, nya tapeter men ocksa en
ny toalett som dven fungerar for handikappade och som installerades av tva av vara medlemmar. Den
28 januari himtade vi mobler 1 Bredidng som ett foretag skidnkte oss. Jag minns att den dagen var det
arets vérsta sndovider, men en Handensenior 18ser dven det. Den 19 april 2010 gjorde vi entré och
den 27 april invigde vi 41:an med pompa och stat och celebert besdk fran kommunledningen, dvriga
pensionérsforeningar och sjalvklart fran véra egna medlemmar.

En fantastisk insats gjordes under stark gemenskap med ett tydligt méal att vi skulle f& en lokal
anpassad till vart behov. Det skulle ha firats for linge sedan men pandemin slog till och satte stopp
for véra planer. Den 23 september mellan klockan 13.30—15.30 har vi 6ppet hus och firar ett forsenat

10-arsjubileum i 41:an. Foreningen bjuder pé kaffe och tarta och vi passar pa att presentera hostens
program och visar nagra bilder fran ren som gatt. Bertil Pettersson, en av ménga eld-

sjélar for att skaffa en ny lokal och darmed nya forutséttningar for foreningens verk-
samhet och som ocksa noterat alla datum nér vi tog 6ver lokalen, kommer att hélsa er
vélkomnal!

Benny Nilsson, ordférande

Utgivare: SPF Seniorerna Handen ¢ Organisationsnummer: 812401-0979 % I'samarbete med
Ansvarig utgivare: Benny Nilsson Studieforbundet
Redaktion: Britta Hjort Ekstrom, Ingemar Gustafsson, Marja Hansson Vuxenskolan
Adress: Parkvigen 41, 136 38 Handen e Telefon: 070-21521 40 o Plusgiro: 424 25 18-1

Hemsida: www.spfseniorerna.se/handen o Tidningens e-postadress: britta@firmaekstroms.se
Foreningens e-postadress: handenseniorerna@telia.com
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Aktiviteteri 41:an

Handenseniorernas
lokal
 pa Parkvagen 41

Att starta upp...

... foreningens aktiviteter igen kréver en hel del jobb.
Vi har kort pa sparldga och nu pagér planeringen for
att preliminért boka aktiviteter, halla alla mdjligheter
Oppna som vi hoppas kunna genomfora och kunna
bromsa om hosten aterigen drabbar oss med nya
restriktioner.

Vi i styrelsen har en positiv instéillning till att sitta
iging vara aktiviteter och vi behover fler funktionar-
er till en del omréden, bland annat till Qigong.

Hor av dig till mig om du ér intresserad av nagon/
nagra av vara aktiviteter.

Du ér sé vilkommen!

Benny Nilsson

Sallskapsbridge

Onsdagar 09.30 — 12.30,

Ledare: Lennart Lindgren, 073-392 33 27
Avgift: 10 kronor per tillfélle.

120 kronor for september — december
Ingen féranmélan. Lottning udda veckor.
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa”.

Tavlingsbridge
(partavling)

Torsdagar 12.30 — 16.30

Start 23 september

Ledare: Lennart Lindgren

Avgift: 20 kronor per tillfélle.

Anmilan parvis, senast dagen fore per telefon
073-392 33 27 eller per e-post till:
lin@bredband.net. Max 12 par.

Kaffe serveras, men ta med eget “doppa’.

For att fa delta i ovanstdende kriaver vi numera
att man ar fullt vaccinerad mot covid-19,
att man ar frisk nir man kommer och
att man ar forsiktig gentemot andra!
Lennart Lindgren
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Jubileumstavling i bridge
16 september 12.30

Den 16 september 2010 anordnades for forsta
gingen en bridgetdvling i Handenseniorernas regi.
Det var mojligt eftersom vi fatt tillgang till en storre
lokal.
Vi var vid det tillfdllet sex par som stillde upp.
Resultatet minns jag ddremot inte.
For att fira att vi spelat tdvlingsbridge sa ldnge, kom-
mer Vi att ha en jubileumstivling den 16 september
klockan 12.30.

Till den géller:

* Anmélan parvis senast 12 september till mig.
* Maximalt 12 par.

* Ingen startavgift.

* Kaffe med smorgés i pausen.

* Tre priser i form av fritt tdvlingsspel.

Tavlingen borjar kl.12.30 i 41:an och kan paga till
omkring k1.16.30.
Lennart Lindgren
073-392 33 27
e-post: lin@bredband.net

Boulespel

Vi spelar boule pa mandagar och torsdagar
klockan 10.00.

Kaffe och dopp tar var och en med sig.

For fortlopande aktuell information, ring
Nils Holst, 070-928 19 30.

Foto: Britta Hjort Ekstrom
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Nu ska vi spela Bingo!

Antligen startar vi bingon igen, om inget annat sigs,
fredag 24 september klockan 13.00 i 41:an.

Vi spelar fyra ganger med kaffepaus (kaffe kostar
10 kronor).

Brickorna kostar 25 kronor styck. Vinsterna ar i
procent av hur manga brickor vi siljer, néstan allt gar
tillbaka till spelarna.

Datum f6r kommande spel dr 22 oktober, 26 no-
vember och 17 december.

Varmt vilkomna!

Har du fragor, ring 070-26 99 578.

Stina Glad

Kortspelet Rams

Rams ér ett kortspel dir det gar ut pa att ta
sd manga stick som mojligt. Alla borjar pa 10
poéng och man far vartefter spelets gédng dra av
sd manga stick som man har tagit. Tar du inga
stick sa blir du straffad (du flyger) med 5 poéng
men max. 10. Den som kommer forst till O har
vunnit.

Spelarna kan vara 2 — 5 stycken. Man har
ocksa en trumffirg att spela med. Reglerna ar
inte sd komplicerade.

Vi startar igen i 41:an den 12 september och
fortsdtter varannan sondag jamna veckor dnda
fram till och med den 19 december om inget
hénder péd grund av coronarestriktioner.

Vi borjar klockan 13.00 och haller pa till
15.00. Varje spelomgéang kostar 10 kronor, vilket
ar for vinstlotterna.

Vi fikar cirka 14.00. Ta med eget fika med
tillbehor.

Varmt védlkomna att prova pa, eller ni som vill
fortsitta. Vid fragor kan du ringa till mig.

Stina Glad
070-269 95 78

Har du anmilt din e-postadress?

Om du anmalt ritt e-postadress till féreningen
sa far du information fran oss, till exempel vara
vecko- och manadsbrev? Om inte, sd har du
kanske inte anmailt den, bytt adress eller kanske
du inte har ndgon e-postadress. Om du vill gora
en dndring kontakta Kennet Jonsson 070-215 21
40, e-post: kennetjonsson7@gmail.com

Aktiviteteri 41:an
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Allsangen fortsitter i 41:an under hdsten: 20 sep-
tember, 18 oktober, 22 november och 20 december.
Vi ordnar fika. Vialkommen!
Eva Sjodin 0729-63 49 32
Ulla Lembéck 0730-74 19 23

Allsang
mandagar 13.00
med Eva och Ulla

Promenader
tisdagar 10.00

B P tisdag 7 september tréffas vi klockan
10.00 utanfor 41:an for att ta oss ut pa
hostens forsta promenad.

Vi brukar vara ute cirka tva timmar
nklusive den viktiga fikapausen. Hop-
2 pas att manga nappar pa denna akti-
§ vitet!
| Det enda som kan stoppa oss ir ett
5 riktigt regn! Det behdvs ingen foran-
¢ milan, Vilkomna!

Eva Sjodin 0729-63 49 32

Cykelturer
onsdagar 10.00

Vi tréffas vid vér lokal vid
Parkvégen 41 onsdagar
klockan 10.00 och sé rullar det pa langt in pa hosten.
Cykelhjdlm ér ett maste.

Vi cyklar, med avstand, cirka tva timmar med fika-
paus pa nagot trevligt stélle.

Om du har fragor ring mig: 070-928 19 30.Vi ses!

Nils Holst
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Historie- och berattargruppen
startar igen den 27 september!

Vira tréffar fortsétter som vanligt i 41:an kl. 13.00-
14.00 sista méandagen i manaden: 27 september,
25 oktober, 29 november.

Vi delar med oss av minnen och hiandelser vi varit
med om och ser ibland filmer och bildberattelser
som vi diskuterar. Kaffe och brod tar vi med oss
sjdlva.Vilkommen till 41:an att delta och lyssna!

Marja Hansson, 070-323 79 05



Aktiviteteri 41:an

Nu startar vi Handenseniorernas

kulturgrupp!

Kultur behover inte alls vara s hogtidligt, utan
vi upplever konst, gar pa teater och ser pa film
tillsammans.

Forsta traffen dér vi drar riktlinjerna for
verksamheten dr mandagen den 13 september
13.00 — 14.00 och foljande datum 11 oktober,

8 november och 14 december.

Vilkomna till 41:an alla kulturintresserade!
Anmélan till marja.hansson@hotmail.com
070-323 79 05

Marja Hansson

"Tjejtraff”
9 september 17.00

Foreningens damer bjuds in till en traff med
nédgot att dta och dricka till en kostnad av 100
kronor.

Avgiften ska betalas in till féreningens plus-
girokonto 424 25 18-1 fore triffen.

Det finns 15 platser till tréffen och du an-
madler dig till Marie-Louise Allo:
073-775 41 33, allomarielouise@gmail.com

”Gubbtraff”
7 oktober 18.00

Foreningens grabbar triaffas for att dta en bit
mat, ta ett glas och 16sa varldsproblemen med
mera.
Du éar sé vilkommen och anmélan gor du till
siggeS813@gmail.com
Kostnad for smorgasbuffé och ett glas vin el-
ler en 61: 100 kronor.
Vilkomnal
“Sigge” Sigvard Schwartzman
& Benny Nilsson

Vi ska fira 41:ans 10-arsjubileum

Den 23 september mellan klockan 13.30-15.30 har
vi oppet hus och firar ett forsenat 10-arsjubileum i
41:an. Foreningen bjuder pa kaffe och tarta!
Vilkomna!
Benny Nilsson

Pubkvallar

22 september 17.00
20 oktober 17.00

24 november 17.00
med insldpp tidigast 16.30 |

Priset for nagot att dta och dricka dr 100 kronor.
Avgiften ska betalas in till féreningens plusgi-
rokonto 424 25 18-1 fére pubkvillen.

Det finns 40 platser till pubkvillen 22 septem-
ber och du anmailer dig till Marie-Louise Allo
073-775 41 33, allomarielouise@gmail.com

Varmt vilkomna 6nskar pubgrupp 3!

Marie-Louise Allo

Introduktionsmote
for nya och blivande medlemmar
15 september 13.00

Vi brukar, ndgra ganger om aret, bjuda in nya
och blivande medlemmar for information om
foreningen.

Du som ir ny medlem &r vilkommen. Aven
de som Overviger att ga med i féoreningen kan
delta.

”Gamla” medlemmar uppmanas att tipsa van-
ner, bekanta och grannar om detta moéte, dar vi
bjuder pa kaffe och macka.

Anmaélan gors till Kennet Jonsson,
kennetjonsson7@gmail.com, 070-215 21 40,
senast den 13 september.

Ingemar Gustafsson

Fredagsfys startar igen
i Eskilsparken — for 65-plussare!

Vi startar fredagen den 27 augusti kl. 10.00,
hélsar Emelie & Susanna.

3 september 10.00 —11.00

10 september 10.00 —11.00

17 september uppehdll(Fredagsfysdagen)
24 september 10.00 —11.00

1 oktober 10.00 —11.00

8 oktober 10.00 —11.00

15 oktober 10.00 —11.00



Manadsmoten i host

Det réader stor osdkerhet om vi kan genomf{tra
manadsmoten under hosten. Kyrkan har starkt
begransat antalet personer som far vistas i deras
lokaler.

Vi har preliminért bokat den lokal som vi
brukar anvinda men det forutsétter att Folkhil-
somyndigheten lattar pa sina restriktioner och
att kyrkan da foljer deras rad.

Vi foljer utvecklingen och informerar om moj-
ligheterna sé fort vi kan.

Benny Nilsson

Nya medlemmar

som vi halsar vialkomna till oss!

Anneli Carlstedt Yrsa Bringensparr
Kerstin och Lars Borin

Sven-Erik Pagjarvi Sylvie Smith

Robert Kalinowski Lars Lindberg

Goran Nilsson Lena och Uno Ersson

Fototavling!

”Fram med kameran
och ladda batteriet!”

Vi tinkte ha en repris pa var uppskattade
fototidvling med tema Hostbild, valfritt host-
motiv under perioden 1/9 — 31/10 2021.

Hogst fyra sjdlvtagna och oredigerade origi-
nalbilder per deltagare. Jpeg-format, cirka 1 MB
for att kunna publiceras i tryckt format i hygg-
lig kvalitet. Aven svartvita bilder #r ok.

Bilderna mejlas till:
hans.hagenius@ownit.nu

Domare ér, som forra aret, Hans Hagenius,
ordforande i juryn, tillsammans med Eddie
Wiberg och Britta Hjort Ekstrom. Hansyn tas
till GDPR.

Vinnande bilder redovisas senast i
ménadsskiftet november/december i Handen-
senioren, pad hemsidan och Facebook.

Vinster: 1:a pris 3 trisslotter. 2:a pris 2 triss-
lotter. 3:e pris 1 trisslott.

Hans Hagenius

Bragevagen 2, Handen
Telefon 08-777 79 40
E-post: bagerimalmens@gmail.com

Mandag — torsdag
10 % pensiondrsrabatt




Ovrigt

Vi ska bli fler

Vi ska under hosten forsdka bli en storre
och bittre férening genom att vérva fler
medlemmar.

Styrelsen planerar att virva nya medlemmar
vid olika insatser vid kdpcentra och knutpunk-
ter. Men det bésta séttet att fa fler att g med i
Handenseniorerna &r att befintliga medlemmar
pratar med bekanta och grannar, och informerar
dem om var forening.

Téank om var och en av oss vdrvar en ny
medlem, da blir vi dubbelt s& manga! Det leder
bland annat till en forbéttrad ekonomi och
mojlighet till fler aktiviteter pa foreningsniva.
Dessutom far vi ett starkare forbund péa riksniva,
déar styrelsen medverkar i press, radio och TV
fOr att vidrna om seniorernas intressen. Man sva-
rar ocksa pa vissa remisser fran departementen,
forslag fran myndigheter etc. Fler medlemmar
ger mojlighet till 6kat genomslag for seniorer-
nas synpunkter.

Hur ska vi gora d? Tala om for vinnerna att
du iar medlem, och beréitta om vara aktiviteter,
medlemsférméner och kontakter med kom-
munen.

Nar du har last tidningarna Senioren och Han-
densenioren, skicka dem vidare till potentiella
medlemmar. Det finns dven en del rekryterings-
material vid var lokal, 41:an.

Man kan anméila ny medlem pé& hemsidan
spfseniorerna.se/bli-medlem, eller genom att
brevledes skicka ifylld talong som finns i tid-
ningen Senioren (Frisvar). Glom inta att ange
Handen som 6nskad forening. Du kan ocksa
kontakta var medlemssekreterare Kennet Jons-
son, 070-215 21 40, kennetjonsson7@gmail.
com. Nér den nya medlemmen &r registrerad
och har betalat avgiften, sa kan den som anmélt
fa en Sverigelott som tack. Man gar dé in pa
nymedlem.se och fyller i bddas namn.

Ingemar Gustafsson
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Nar vi far resa igen!

ruppresa soderut vintertid? Finns det nagot

intresse for att gemensamt skapa resmal
till virmen vintertid — i grupp och till bra pris —
men med frihet att sjidlv vilja om man vill delta
i utflykter eller gemensamma middagar vissa
kviéllar.

Kan vi, nagra kvillar under hosten, planera en
resa? Vi kan nyttja de stora researrangdrerna for
gruppresor och forhandla fram bra priser. Detta
bygger pa om det finns intresse for gruppresor
1 formatet sol, bad och kultur under var kalla
arstid. Later det hér intressant?

Vi startar med en traff och sétter vara mal
for gruppresor. Direfter s& bjuder vi in ndgon
researrangOr for en fordjupad diskussion. Efter
det tréiffas vi for att faststélla hur vi gar vidare i
var planering.

Vi planerar forsta motet till den 14 september
klockan 18.00. Vi bjuder pa ett glas av ndgot
gott och ett passande tilltugg.

Vill du delta i diskussionerna ett par kvéllar
och ha ett trevligt och utvecklande mote for
framtida resor, sa anmal dig till:
bennynilsson1943@gmail.com eller ring 070-
735 71 90.

Benny Nilsson

Haninge Kommunala Pensionarsrad,
HKP, startar upp samarbetet med kommunens
samtliga pensiondrsforeningar under augusti.
Rapport fran samtliga méten kommer i
manadsbreven.
Benny Nilsson

BRIEL

Fran vardag till fest @ Storlekar 34-50
10 % rabatt
fér medlemmar i SPF seniorerna Handen

BOUTIQUE

Runstensvagen 20, 136 46 Handen
Tel 08-745 06 60
Endast tidsbokade besdk pa grund av
Corona-restriktioner.




Referat

Glimtar
fran traffar vi haft i sommar:

solhattar. Benny gick runt och gav en svalkande
dusch med en blomspruta! Och Claus blev en
dubbelvinnare i lotteriet! Det blev en hirlig
eftermiddag som det brukar med god mat och
trevligt umgénge.

Nationaldagen 6 juni

firades tradionsenligt pa grasmattan
utanfor 41:an med kaffe, national-
sang, tipspromenad, vackert vader och ~
harlig stimning. 45 medlemmar deltog.

Fikatraff 6 juli

En riktigt varm som-
mardag bjod vi in till
en fikatraff. 34 med-
lemmar kom och
néstan alla hittade lite
skugga under tridet.

Marja Hansson

Vilket
kraftkalas!

Det kom 48 medlemmar den 12 augusti till en
start med fint vider. Smé& men goda kréftor,
vésterbottenpaj, krustader med rdkcreme och
romsas. Pain riche med brieost och gront samt
dryck efter onskemal.

Nar alla atit fardigt kom molnet som gav oss
en kraftig dusch. Alla samlades i lokalen och
intog kaffe med kaka och den fina stdamningen
var kvar trots att en del av oss blev blota.

Benny Nilsson

Pubtraff 15 juli

Torsdagen den 15 juli var ¢
en av de varmaste dagarna
1 sommar, men vi var
dnda over 40 som trotsade
hettan och deltog i pub-
triffen vid 41:an. Bjorken
och tiltet gav lite skugga,
damerna hade skyddande

Foton: Marja Hansson och Benny Nilsson

Sa har sdger manga Valkommen som medlem!
av vara medlemmar:

Skicka ett mejl till

Haninge . Tyresd @forening.hrf.se

eller skicka ett brev/vykort
till Yvonne Moberg

Granangsvagen 11, 135 45 Tyreso
eller ring 0737 898 480

www.hrf.se/haninge-tyreso
Vi finns pa Fb!

) hrf

Horselskadades forening i Haninge-Tyreso




En historia

. Bosse Almén ar en Handensenior som
% skriver och berattar sina historier med
humor och varme.

Foto :7 Johan
Theodorsson

Min granne Pekka

En sommar fick jag lana en stuga uppe i norrldndska
obygden. Den narmaste orten var Traskliden och dér
fanns det affér, bensinmack och systembolagsfilial,
Allt i samma lokal, sa dir tankade jag och proviant-
erade innan jag akte upp till stugan.

Jag tinkte att jag kanske skulle ha en flaska om
ensamheten blev for pataglig. Du vet, ska du ha
systemets dricka, sa Anton Svanberg som forestod
inrdttningen, da mast du bestilla. Det ar det ingen
som gor haruppe och jag ska sdja dig att det jag gor
ar lika bra och bara halva priset. Jag kopte en flaska
av Antons hemgjorda och fortsatte upp till stugan.

Niér jag hade bott nagon vecka fick jag besok,
héruppe gjorde man sig inte besvar med att knacka
innan man steg in sé plotsligt stod han dér i koket.

—Jo, jag ténkte jag skulle hélsa, vi &r ju grannar.
Det var Pekka, min ndrmaste granne, sex kilometer
bort.

Jag ska ha fest pa lordag , sa Pekka, vill du komma?
Ja tack, sa jag, det vore trevligt, hur dags? Ja, du
kan komma fram mot kvéllen, sa Pekka. Sa blev det
bestdmt, men nir Pekka skulle ga sé stannade han i
dorren.

— Jag ska kanske sédga, sa Pekka, att det brukar blir
en del & dricka sa det kan bli lite fylla. Och det kan
bli lite fyllbrak, fortsatte Pekka, men det ar bara i all
vénskaplighet och det dr aldrig knivar i slagsmalen.
Men det kan bli mycket erotik ocksa.

Ja men tack da, sa jag, det ska bli trevligt, blir det
manga? N4 inte fan blir det manga, sa Pekka, det blir
du och jag.

Bosse Almén

AU Kemtvatt & Skradderi

Midgardsvagen 8, Handen

Vi tar aven emot skor och vaskor
tor lagning.

Skradderi, kemtvitt, vittvatt & skjortor
mattvitt, gardiner, pils, mocka

Telefon 08-777 49 19
Oppettider: Mandag - fredag 9.00-18.00, Lordag 10.00-14.00
10 % rabatt for medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Vi finns dven i Haninge Centrum
telefon 070-719 21 90
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Halrl Cut

Haninge centrum

DAM- & HERR-klippning

Damklippning 330 kr
Herrklippning 280 kr

30 kr rabatt pa klippningen
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen!

Drop in och tidsbokning

Produktforsaljning
15% rabatt pa produkter till ordinarie pris
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Vialkommen in och ta del av vara kampanjer!

Telefon 08-777 88 25
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For att uppratthalla normal synférmaga

OPTIVITAL
SconvmaMN G UL A
A

= -h E, koppar:
X itaminerna C och E-
Innehdller ¥ ein och zeaxantin

5 a
Kosttillskott Soflin Pharm
60 tabletter

Optivital kan darfér rekommenderas.
/Professor em Peep Algvere, fd verldkare, S:t Eriks 6gonsjukhus

OPTIVITAL

Optivital innehaller en vetenskaplig sammansattning av antioxidanter
enligt varldens storsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

Nar man blir aldre, eller vid trotthet,
stress etc. s& kan man behdva ett tillskott
av nddvandiga vitaminer och mineraler.
Med aldern sa kan dven 6gat behdva till-
skott av ndringsdmnen som &r viktiga for
dgats funktion.

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med
specifika antioxidantia (vitaminer) och
mineraler i ratt dosering for att bibehalla
normal synférmaga. Innehallet i Optivital
bygger pa varldens storsta 6gonstudier
pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-
sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter
foljdes under 10 ar. Det &r en sékerhet
for dig som anvéndare av Optivital att
veta att Optivital féljer en vetenskap-
lig studie till punkt och pricka och inte
saknar eller har annan méangd av nagot
amne eller att det finns extra tillsatta &m-
nen som inte ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glasogon ej linsundersokning.

Ord.
pris
390:-

2:4) Vasterhaninge ........

Vasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26




