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Handenseniorernas styrelse 2019

Ordforande: Benny Nilsson

Benny kommer att fortsitta arbetet med att 6ka medlemmarnas delaktighet i foreningen och
utveckla vara projekt inom resor, friskvérd och rekrytering av nya medlemmar, samt driva
utvecklingsfrdgor inom Haninge kommuns pensiondrsrdd, HKP, med fokus pa éldreomsorg
och boende. Telefon: 070-735 71 90 e E-post: benny.ifocus@tele2.se

Vice ordforande och kassor: Ragnar Gustavsson

Ragnar dr vice ordférande och kassor med ansvar for féreningens redovisning, ekonomi-
rapporter och prognoser samt vissa specialresor. Han ansvarar for Pub-kvéllar och &r
ersittare i Haninge kommuns pensionérsrad.

Telefon: 070-638 47 42 « E-post: ragnar.gustavsson@telia.com

Sekreterare: Eddie Wibergh

Eddie ar sekreterare i styrelsen och har dven ansvar for arkiv, post, e-post, data och
HLR-utbildning.

Telefon: 070-675 12 64 ¢ E-post: eddie.wibergh@telia.com

Medlemssekreterare: Kennet Jonsson

Kennet dr medlemssekreterare med ansvar for medlemskontakter, statistik och planering av
specialforeldsningar samt ingar i friskvardsprojektet.

Telefon: 070-215 21 40 e E-post: kennetjonsson7@gmail.com

Ledamot: Claus Trolle

Claus ér representant i Haninge kommuns pensionérsrad, HKP, deltagare i Haninge/
Tyresokretsen, kommunfullméktige och kommunens dldrendmnd och ska i samarbete med
ordforanden utarbeta skriftliga forslag med mera.

Telefon: 070-290 20 85 e E-post: claus.trolle@comhem.se

Ledamot: Hans Hagenius

Hans dr representant i kommunens dldrendmnd, erséttare i Haninge/Tyresokretsen, deltar i
planeringen av programutvecklings- och rekryteringsfragor och ér dven foreningens foto-
graf.

Telefon 070-220 09 07 ¢ E-post: hans.hagenius@ownit.nu

Ledamot: Britta Hjort Ekstrom

Britta dr redaktor och grafisk formgivare for Handensenioren, 4r sammankallande i
informationsgruppen samt deltagare i Sodertdrnsgruppen.

Telefon: 070-295 25 79 e E-post: britta@firmaekstroms.se

Ledamot: Ingemar Gustafsson

Ingemar &r foreningens trafikombud, ingar i informationsgruppen, i friskvardsprojektet och
jobbar med rekryteringsfragor och distribution av informationsmaterial.

Telefon: 070-779 20 31 « E-post: ingemar48@yahoo.com

Ledamot: Marie-Louise Allo

Marie-Louise har ansvar for var annonsforsiljning i Handensenioren och ar ansvarig for
vara festliga aktiviteter.

Telefon: 073-775 41 23 « E-post: allomarielouise@gmail.com

Ordforande har ordet

Jag vill borja med att tacka foreningens styrelse och funktionérer. Jag tror inte alla forstar hur
mycket arbete och tid ni ldgger ner for att foreningen ska kunna erbjuda medlemmarna resor,
olika aktiviteter och trevliga ssmmankomster. Vilken fin férening ni skapat med ert engagemang
och positiva attityd till foreningsarbetet — vilket jag ofta far hora fran vara medlemmar.

Det dr inte konstigt att medlemsantalet har 6kat och i skrivande stund har vi 602 medlemmar
och ett 50-tal vinmedlemmar.

Det har varit ett tungt ar da flera av oss i styrelsen och dven funktionérer har blivit drabbade
av sjukdom. Det &r forst dd man borjar fundera 6ver hur vi sdkerstéller var forenings verksamhet
infor framtiden. Min plan inf6r 2020 ar att starta en utbildning dér vi bjuder in intresserade som
far utbildning i hur man arbetar som styrelseledamot och funktionir och som kan delta vid olika
moten med forhoppningen om att vicka intresse for att bli styrelsemedlem eller funktionér.

Vi dr inte s& manga som driver foreningsverksamheten s nir ndgon dr borta s méarks det direkt.
Nu hoppas vi att det reder ut sig men vi maste hela tiden planera for att hitta intresserade funk-
tiondrer som kan ersitta oss.

Vad hander nasta ar? Var grundverksamhet med alla aktiviteter fortsatter som vanligt. En
ny enkét om vilka resor du tycker dr intressanta kommer skickas ut. Vi har ocksé arbetat med att
ta fram forslag till nya spdnnande resor och utflykter. Lite nytink, didr du som medlem kan bidra
med idéer, ser vi fram mot.

Du som kénner att du kan bidra med din kunskap och erfarenhet for att utveckla idéer och vill
delta i ett trevligt/roligt funktionérs/styrelsegéng — hor av dig.

Jag tror och hoppas att vi 4ven kan utveckla samarbetet inom Haninge Kommuns Pensionérsrad
vilket kommer att paverka oss infor framtiden. Den nya chefen har redan nu aviserat att hon vill
utveckla samarbetet med pensiondrsféreningarna.

Jag vill 6nska alla

en God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Benny Nilsson
Ordforande

Handenseniorernas hemsida

Marja Hansson
Marja dr redaktor for foreningens hemsida www.spfseniorerna.se/handen

Telefon: 070-323 79 05 « E-post: marja.hansson@hotmail.com
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Aktiviteteri 41:an

Handensenior-
ernas lokal pa
2 Parkvagen 41

Foto:
Britta Hjort Ekstrém

Sallskapsbridge

Onsdagar 09.30 — 12.30,

(dock ej juldagen eller nyarsdagen)

Ledare: Lennart Lindgren

Avgift: januari — maj 150 kronor eller 10 kronor
per tillfille.

Ingen foranmilan. Lottning udda veckor.

Kaffe serveras, men ta med eget “doppa’.

Tavlingsbridge LT
(partavling)
Torsdagar 12.30 — 16.30 =
med borjan 16 januari 2020
Ledare: Lennart Lindgren
Avgift: 20 kronor per tillfille.
Anmiilan parvis, senast dagen fore per telefon
073-392 33 27 eller per e-post till:

lin@bredband.net.
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa’.

Lennart Lindgren
Spela rams

Nagra som
-4 gillar att spela
~ rams.

Ramsen fortsatter ar 2020.

Vérterminen startar 12 januari och fortsitter
sondagar alla jamna veckor fram till och med 31
maj.

Alla &r vdlkomna att prova pa och ni som kan fér
gérna fortsétta att spela rams.

Stina Glad, 070-269 95 78,
e-post 086430829@telia.com

Luciakaffe
13 december 13.00

Foreningen bjuder pa luciakaffe, lusse-
bulle och pepparkakor 13 december
klockan 13.00 i 41:an.
En liten glogg gér att kopa till.
Vilkomna onskar vi i styrelsen!

Foto: pixabay.com

Jullunch
julafton 24 december 12.00

Snart ar julen hér och i ar tinker vi
dta jullunch pa julafton klockan
12.00 i 41:an.

Vi vet att ndgra av vara medlemmai
firar jul ensamma och kanske tycker det &r trev-
ligt med lite julgemenskap under négra timmar pa
julafton.

Om du vill komma &r det viktigt att du anmaéler
dig senast 18 december sa vi kan planera julmaten.
Julmaten kostar 50 kronor.

Vilkommen med eller utan tomteluva!

Du kan mejla till benny.ifocus@tele2.se eller ringa/
sms:a till 070-735 71 90.

Benny Nilsson

Historie- och
berattargruppen

Nytt &r och nya historier! Vara tréffar fortsétter som
vanligt sista mandagen i manaden: 27 januari, 24
februari, 30 mars, 27 april och 25 maj 13.00 —14.00.
Om négon har forberett sig med underlag och
bilder sa borjar vi med det och sedan slapps ordet
fritt.
Alla fér vara med! Kaffe och brod tar vi med oss
sjdlva.
Vilkommen till 41:an att delta och lyssna!
Ragnar Gustavsson, 070-638 47 42
Marja Hansson, 707-323 79 05

QiGong
mandagar 9.00-10.00 r T
tisdagar 9.00-10.00
Det &r sé roligt att vi nu dr s ménga som vill
trdna qigong.
Béade mandagar ocht tisdagar &r fulltecknade .
Skulle det bli flera intresserade, ja da far vi
16sa det pa nagot satt.
Vi avslutar terminen den 16 respektive 17
december i ar.
Jag vill ocksa 6nska alla en GOD JUL och

ETT GOTT NYTT QiGong-ar som startar den
20 januari respektive 21 januari.

Solveig (Sollan) Osterberg
073-359 92 34
soliz_66(@hotmail.com

Pubkvallar

Nast sista onsdagen
i manaden 18.00
med inslépp 17.30

Nu bokar vi arets Pub-kviéllar: = ab.com
22 januari, 19 februari, 18 mars, 22 april
och den 27 maj har vi muurikka och grillpub.

Vi dter nagot gott, tar en 0l eller ett glas vin. Priset
ar 75 kronor.

Pé en av PUB-kvillarna har vi en riktig dverrask-
ning.

Vilkomna!

Benny Nilsson

Akvarell- och/eller akrylmalning?

I september gjorde en grupp medlemmar en resa till
Skagen via Karlstad och Lerinmuséet.

Négra blev dé inspirerade av de ménga duktiga
konstndrerna och deras alster som vi fick se. Nu
skulle vi vilja undersoka hur stort intresse som finns
bland oss att komma igéng med en sddan “kurs” i
akvarell- och/eller akrylmalning.

Finns det nadgon bland vara medlemmar som skulle
kunna ”starta” en sddan?

Hor av er ni som tycker att detta verkar intressant.

Kennet Jonsson 070-2152140
kennetjonsson7@gmail.com

Aktiviteteri 41:an

Vinprovning a la Carlo
23 januari 18.00 Foto:

Vi smakar pa viner frén italienska familjedgda
gardar medan Carlo Taccola ger oss en generell
beskrivning av vinhantering samt av det serverade
vinets harkomst och karaktér.

For 200 kronor far du avsmaka tva roda och tva
vita viner samt ett spannande hemligt vin.

Till detta blir du dven serverad lite tilltugg. Din
anmailan vill Marie-Louise ha senast 10 januari och
de 200 kronorna sitter du in pa foreningens plus-
girokonto 424 25 18-1. Mérk inbetalningen med
”Carlo” och ditt namn. Anmiilan till:

Marie-Louise Allo,
073-775 41 23
allomarielouise(@gmail.com

Foto: pixabay.
“. com

Boulespel

Boulesédsongen vare sig startar eller slutar utan
pégéar hela aret runt sa lénge banan inte ar téckt
med sno, om det ir Osregn eller for kallt.

Vi spelar pd méndagar och torsdagar fran
klockan 10.00 till cirka 12.30 eller tills match-
erna ar slutspelade.

Kaffe och dopp tar var och en med sig sjélva.
Vilkomna att spela — nya som vana!

Stina Glad, 070-269 95 78
e-post 086430829@telia.com



Aktiviteteri 41:an

Nu spelar vi bingo

Nasta ar startar vi bingospel i 41:an!

Vi spelar en gang per ménad. Bladen/brickorna
kostar 25 kronor och vi spelar fyra ganger med en
fikapaus.

Vinsterna &r en procent av hur manga spelblad som
séljs.

Startdatum meddelas senare i ett gruppme;jl.

Bingoutropare ar Stina Glad, Ingegérd Svensson,
Owe Berg och Ivar Birgersson.

Har du fragor eller funderingar kring detta, kon-
takta Stina Glad:

Stina Glad, 070-269 95 78,
e-post 086430829@telia.com
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Vi fortsitter att sjunga under véren. Vi tréiffas som
vanligt i 41:an klockan 13.00, mandagar 20 januari,
17 februari, 16 mars och 20 april. Vi ordnar fika.
Ulla Lembick 073-074 19 23
Eva Sjodin 0729-63 49 32

Allsang

Telefon- och datautbildning

Vi har under hosten haft tva telefonutbildningar,
en 1 Android och en i iPhone.
Om intresse finns sa kan vi sékert fortsitta
med dessa.
Vi har ocksé pratat om en basutbildning i da-
toranvédndning, i Windows och i Macintosh.
Meddela ert intresse till:
Kennet Jonsson
070-215 21 40, kennetjonsson7@gmail.com

Arsmote
mandag

3 februari 2020
klockan 13.00

Samtliga medlemmar i SPF Seniorerna Handen
kallas harmed till ordinarie a&rsméte 1 forsam-
lingssalen 1 S:t Eskils kyrka, Runstensvégen 14,
Handen

Fore arsmotet har vi en minnesstund i kyrksalen
over de medlemmar som avlidit under aret.

Handlingar som kommer att finnas tillgéngliga
vid arsmotet dr:

* Foredragningslista

* Styrelsens verksamhetsberittelse 2019

* Resultat- och balansrdkning for 2019

* Forslag till verksamhetsplan 2020

* Forslag till budget for 2020

* Valberedningens forslag till styrelseledamoter for
2020

* Styrelsens forslag till 6vriga funktionérer

Handlingar kan dven himtas pa féreningens
expedition — tidigast den 31 januari 10.00-10.30
2020.

De drenden som medlemmar vill {4 behandlade
av arsmotet (motioner) maste ldmnas skriftligen
till styrelsen senast den 2 januari 2020.

Vilkommen till drets viktigaste mote!

Vill du ha
fikasallskap?

Fikatraff pa Cafe MUMS
onsdag 29 januari

Gemensam fikatraff onsdag 29 januari 14.00 pa Café
MUMS vid Poseidons Torg.
Meddela Eva Lofbom om du kommer.
Det finns gott om plats for bade rullstol och rollator.
Eva Lofbom
073-836 50 23, eva@lofbom.nu

'

Manadsmoten i S:t Eskils kyrka,
forsta mandagen varje manad klockan 13.00!
Underhéllning, information, kaffe och smorgéas samt
lotteri for 50 kronor.

Manadsmoten

Bjorn Hemstad show
mandag 13 januari

Bjérn Hemstad Show

Musik och bildspel
i Elwis=

San
Mbndagen den 13 janusrd 2020 kl. 13.00

Hpartligt vilkomna
Aarangdr: SFF Sesasnerng Handen

50-talsnostalgi med enmansbandet Bjorn Hemstad
som framfor latar av Elvis Presley, Fats Domino,
Connie Francis, Lill-Babs, Siw Malmkvist och
manga fler. Mellan séngerna far vi hora om saker vi
néstan glomt frén 50-talet, allt medan bildspelet rul-
lar och visar en kavalkad av datidens kéndisar.

Arsmote
mandag 3 februari
Se kallelse pa sidan 6.

ASIH

mandag 2 mars

Foredrag om ASIH — avancerad sjukvérd i hemmet.
Christine Granlund (ansvarig i Haninge) tillsam-
mans med en ldkare kommer och beréttar om detta
och om den palliativa vérden.

Varden ér till for patienter med specialiserade
vardbehov, oavsett diagnos och varden bedrivs dyg-
net runt, alla dagar i veckan. Méanga patienter har en
cancerdiagnos men verksamheten har en hog andel
patienter med andra sjukdomar sadsom till exempel
ALS, KOL och hjartsvikt.

Cabarée G & G
mandag 6 april

En vanforestillning som gor spektakel av grav-
allvarligheten.

-
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Pianisten Gunnar Sandevérn héller ur sitt tonala
ymnighetshorn lenande musikalisk honung i dina
bullerskadade &ron och filosofen Gunnar Asberg
trostar oss i livets agoni genom att servera ord med
underskruv.

En musikalisk resa
med latar av

Lasse Berghagen
mandag 4 maj

3
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Mats Hedén kommer pé
besdk igen, den hir gangen
med en musikalisk resa,
i Lasse Berghagens virld till
eget ackompanjemang pa piano.
Mats Hedén, musiker och skadespelare, ar utbildad
vid Kungliga Musikhogskolan och Calle Flygares
teaterskola och spelar piano och gitarr.
Mats har musicerat bland annnat med Weeping
Willows, Stefan Sundstrom och medverkat vid
Riksteatern.



Utflykter

Anmalan tin utflykter:

Elisabet Oqvist, 070-781 87 33
E-post: elogv@telia.com

Ersta Museum
tisdag 11 februari 11.30

| starka kvinnors sallskap
1851 6ppnar Marie Cederschiold sjukhus och utbild-
ning for kvinnor.

Hon &r Sveriges forsta utbildade sjukskoterska och
diakonissa och bidrar till en fordndring av sjukvard,
utbildning och kvinnors forutsittningar i samhaéllet.
Mot henne, portsyster Maria, syster Greta pa oblat-
bageriet, barnen i barnhemmet och manga fler i Ersta
museum.

Visningen borjar klockan 11.30,

For gemensam resa tar vi pendeltaget 10.13 fran
Handen.

Kostnad: 75 kronor som betalas in till féreningens
plusgiro 424 25 18-1

Anmilan senast méndag 3 februari till
Elisabet Oqvist (se ovan).

Thielska Galleriet
tisdag 24 mars 12.30

Vilkomna till Thielska galleriet
for en 6ppen visning av Ernst Thiels hem.
Ernst Thiel var en stor finansman och samlare av
samtida konst. Den unika samlingen frén forra sekel-

skiftet innehaller konstverk av bland annat Bruno
Liljefors, Edvard Munch, Eugéne Jansson, Carl Lars-
son, August Strindberg, Anders Zorn.

Vid tidpunkten for vart besok pagér flera utstill-
ningar. Bland andra “Hjalmar Séderberg och bild-
konsten” och “Edvard Munchs fotografier”.
Visningen borjar klockan 14.00 och den som vill kan

fika eller strova fritt inom museet innan vi samlas for
guidningen.

For gemensam resa tar vi pendeltaget 11.13 till
Stockholm City, déirefter buss 69 till museet.

Kostnad 100 kronor som betalas pa plats.

Anmilan senast 16 mars till Elisabet Oqvist.

Lunchkonsert

pa Musikhogskolan
i april

Kungliga Musikhogskolan i Stockholm utbildar
musiker och musikldrare pa hogsta internationella
nivd. KMH flyttade 2016 in i ett modernt campusom-
rade — framtidens musikhdgskola.

Elevkonserterna som brukar hillas12.30-13.30 ar
gratis och vi véljer en konsert sé fort varprogrammet
ar klart.

Efter konserten kan de som dnskar stanna kvar i
Musikhdgskolans restaurang for fika eller en bit mat.

Soppteater
sondag 26 januari

12.00

Ett sekel av revyer med Mattias Enn!

Estradoren Mattias Enn besjunger 100 ar av svensk
revyhistoria fran Rolf till Ramel via Zarah och
Hjordis med kupletter, schlager och anekdoter.

Vid pianot: Carina E Nilsson

Scen: Under Fonténen, Sergels Torg

Speltid: 55 minuter, ingen paus

Pris: 240 kronor (inkl. forestillning, soppa, brod,
kaffe och kaka)

Obs! Anmélan och betalning med Swish 070-
757 51 21 eller kontant till Harriet Karlsson.

Lokala medlemsformaner

Lis om de olika lokala medlemsrabatterna pé var
hemsida www.spfseniorerna.se/handen
Rabatten lamnas nér du visar foreningens medlemskort.

' Anmalan i resor:

‘ Harriet Karlsson, 08-777 21 14 eller

070-757 51 21 E-post: harrietae@gmail.com

Forfattarresa med M/S Rosella
tisdag 17 mars

Mot Viveca Sten, forfattare till succéserien Morden
1 Sandhamn, en av Skandinaviens storsta och mest
lasta deckarforfattare.

M/S Rosella avgér fran Kapellskér och kommer
lastad med harlig underhéllning, taxfreefynd och
populér buffé dér drycken alltid ingér!

Pris: 395 kronor

Busstransport fran Kéllvédgen.

Anmilan senast 2 mars till Harriet Karlsson.

Tullgarns Slott,

Trosa & Ytterjarna
med Linnéa Sallay 7 maj

Dagsresa med buss till det fagra
S6rmland med Linnea Sallay
som guide!

Pris: 1 125 kronor. I priset ingar:
Bussresa, formiddagskaffe & smorgés, guidad visn-
ing avTullgarns Slott och lunch inklusive kaffe &
efterrdtt, Ytterjarna kyrka med 4 capella-konsert,
sang/fiol, Linnéa som reseledare & guide
Besok & intrdden enligt program.

Avresa 8.00 fran Killvédgen, viandplan, Handen

Ater: cirka 18.15.

Anmiélan senast 6 april till Harriet Karlsson,

Betalning senast 7 april till Handenseniorernas
plusgirokonto 424 25 18-1. Ange ditt namn och
“Tullgarn”.

Resor

Albanien
16 maj 2020

(7 dagar)

Nu har du chansen att fa uppleva Albanien som nyli-
gen Oppnat sig for besokare.
Négra fa platser kvar! Kontakta Harriet Karlsson.

Midnattssolens land med
Inlandsbanan och Hoga kusten
27 juni — 2 juli :

En unik resa genom

Sveriges ororda vild-
marker.

Du far uppleva Norrland nér det &r som bést. Ta del

av samisk kultur och njuta av den berémda turen pa

Inlandsbanan. Vi passerar polcirkeln och du far upp-
leva midnattsolen och Ice Hotel 365!

Pris: 8 990 kronor

Anmélan senast 31 mars till Larssons Resor
per e-post: kontor@larssonsresor.se

Ange att du tillhor SPF Handen for att erhalla
rabatten samt namn, adress, telefonnummer,
fodelsedatum, e-postadress samt information
om eventuella matallergier/specialkoster. Se mer
info pa var hemsida.

Busshdmtning fran Kéllviagen, vindplan, 8.00.

Formia, Italien

1 -7 september
(preliminart datum)

Nu har du en ny chans att f6lja med pa den uppskat-
tade resan till Haninges vénort Formia i Italien.

Formia ligger mellan Rom och Neapel, i hjértat av
en mycket intressant trakt med mojlighet till givande
utflykter i omradet.

Resan ar fullmatad med kultur, historia, badliv, god
mat, goda viner och trevlig samvaro.

Vilkommen att kontakta oss om du vill veta mera.
Margaretha, margaretha@picano.se 070-606 71 82
Bruno, bruno@picano.se 070-761 77 51



Resor

Norra Tyskland

med Wismar, Rostock, Riugen & Stralsund
2 — 7 september

Vi flyger till Hamburg dér bussen och var guide
Joran Nielsen véntar pa oss. Vi dker Alte Salzstrasse
till staden Gtistrow till vart hotell dir vi bor under
hela resan. Det blir korta bussresor da alla stiader lig-
ger ritt nira Giistrow.

Pris: 12 450 kronor, enkelrumstillagg: 1 600
kronor. Buss himtar fran Kéllvigen.

Vid fragor: Kontakta Harriet Karlsson.

S:t Petersburg
20 - 25 september

nerande sexdagars-resa
till en av virldens vackraste stader, full av historia
och konst, storslagna palats och katedraler!

Pris fran 7 735 kronor.

Detta ingéar: Bétresa till Tallinn t/r, tva sjofrukostar,
privatbuss fran Tallinn till S:t Petersburg t/r, tre nét-
ter pa centralt beldget hotell med frukost, tva gemen-
samma middagar, tva luncher, intrdde till samtliga
besoksmal i programmet.

Intresseanmiilan: handenseniorerna@telia.com

Mary Poppins

pa Svenska Teatern
i Helsingfors

29 september — 1 oktober

Musikalen om denna virldens frimsta “supernanny”.

Priser fran 2 195 till 2 745 kronor.

I huvudrollen kommer vi att se Josefin Silén.

Detta ingér: buss t/r Kdllvdgen, batresa med
Tallink Silja, tvéritters 4 la carte med tva glas
0l/vin/alkoholfritt samt kaffe och avec, tva
sjofrukostar, middagsbuffé med dryck, premi-
umplatser till forestéllningen.

Anmélan till Harriet Karlsson.

Ovrigt

Motion om

frivillig dédshjalp

Var motion om frivillig dodshjilp har sénts till dis-
triktet for yttrande.

SPF Vendelsé/Brandbergen och SPF Tyreso har
ocksa stillt sig bakom motionen.

Motion till SPF Seniorernas kongress 2020

Bakgrund

Den palliativa varden i Sverige i livets slutskede
fungerar mycket bra men klarar inte allt. Ménga
ménniskor med dodliga sjukdomar sdsom can-

cer och ALS har oerhdrt svara pldgor. Manga
enkétundersokningar i landet tyder pd att s
ménga som 70-80 % av de tillfragade vill ha en
lagstiftning om frivillig dodshjilp. Vi menar att
det i grunden handlar om respekt for individens
sjdlvbestimmande och integritet, ingen annan ska
fa bestimma over oss i livets slutskede. Frivillig
dddshjélp, menar vi, innebér inte att man forkortar
livet utan snarare att man forkortar dédsprocessen.

Vi foreslar darfor att

SPF Seniorerna med kraft verkar for att

Sveriges riksdag tillsétter en utredning om frivillig
dddshjélp enligt den sé kallade Oregonmodellen.

Inbjudan till konferens/utbildning

Nu inbjuder vi till varens mest spédnnande konferens/
utbildning. Vi satsar pd att utbilda blivande styrelse-
ledamoter och funktionérer.

Du som gillar att paverka, vill vara med och ut-
veckla och tycker det ar viktigt att sékerstélla verk-
samheten i vér fina férening kan nu anméla dig till
konferensen i mars 2020.

Programmet kommer att handla bland annat om
® Hur styr och leder vi en forening?
® Hur viktig dr gemenskap och vilka forvantning-
ar pa foreningsverksamheten har vara nuvarande
medlemmar?
® Har nya/kommande medlemmar andra forvént-
ningar &n det vi genomfor idag?

Anmadlan till benny.ifocus@tele2.se eller
070-735 71 90 senast 30 januari.

Benny Nilsson
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Shuffleboard pa Ballbreaker

Den 19 november testade vi (12 personer) pa
Shuffleboard som Elisabet Oqvist hade ordnat. Vi
spelade och at en fortréfflig lunch efterat. Det var ett
nytt spel for néstan alla och mycket roligt. Stéllet vi
var pa heter Ballbreaker.

Text och foto: Stina Glad

Elisabet Oqvist (bilden) hade bokat en shuffleboard-aktivitet fér

intresserade medlemmar med efterfdljande lunch.
“Shuffleboard paminner i mangt och mycket om en blandning

mellan curling och boule, med en touch av fia med knuff.”

Haninge Bar & Kok

Vi erbjuder utsokt svensk husmanskost
och spinnande medelhavsriitter!

Poseidons torg 3, 136 46 Haninge C
08-40 800 288
www.haningebarkok.se

haningebarokok@gmail.com
Lunch f6r pensionirer 85 kronor

10 % rabatt pa hela notan
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen.

Referat

MUMS-igt mote!

Vilken hirlig stiimning!
Till torsdagen den 21 november o
hade Eva Lofbom tagit ett trevligt
initiativ och trummat ihop 21 {7
glada fika- och snacksugna
medlemmar till Caf¢ MUMS
pa Poseidons torg.

Som det brukar vara nér vi
triffas var stimningen hég och ménga glada skratt
hordes.

Text och foto: Bengt Bussler

Operadonnorna
sjong pa manadsmotet i S:t Eskilskyrka

Vid manadsmétet i november underh6ll Operadon-
norna oss for tredje gangen. De &r ndgra pension-
erade operasdngare, som girna och helt fantastiskt
sjunger sanger fran operans vérld, ndgon psalm och

nagot fran filmmusikens vérld. Foto: Hans Hagenius

Fran vardag till fest @ Storlekar 34-50
10 % rabatt

fér medlemmar i SPF seniorerna Handen

Runstensvagen 20, 136 46 Handen
Tel 08-745 06 60
Oppettider: Man — torsd 11.00 —17.30,

Fre 11.00 -15.30 @ L6r 11.00 —13.30
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Referat

Vi bjod in till
friskvardsdag
i41:an

Friskis &
Svettis ord-
nade med en
gissningstav-
ling dér man
kunde vinna
ett frikort for
motion hos
dem.

Vi planerade en friskvardsdag och bjod in bade
medlemmar och andra Haningeseniorer till
41:an, med syfte att informera om vara motions-
aktiviteter och vart friskvéardsarbete.

Dar fick man prova olika naringsdrycker, nyt-
tiga tilltugg och motionshjalpmedel. Vi fick god  Vibjsd pa nyttiga juicer med tilltugg. Besékarna kunde fa méata
hjilp av Friskis & Svettis som ordnade med en blodtrycket och prova olika hjalpmedel fér motion.
gissningstivling ddr man kunde vinna ett frikort y N
for motion hos dem. '

Det hér var det forsta forsoket for att dka in-
tresset for hélsa och motion samt informera om
vilken stor betydelse lite, bara lite motion, har
for vart valbefinnande och for var hjirna.

Vara nuvarande fina aktiviteter fortsétter som
vanligt d&ven nésta ar och vi kommer satsa pa en
ny friskvardsdag i maj 2020. Skam den som ger
sig nar man har ett viktigt budskap.

Benny Nilsson Foto: Britta Hjort Ekstrom och

Marja Hansson

171 v

AU Kemtvatt & Skradderi

Midgardsvagen 8, Handen

Skradderi, kemtvatt, vittvatt & skjortor
mattvitt, gardiner, pals, mocka

Telefon 08-777 49 19
Oppettider: Mandag - fredag 9.00-18.00, Lordag 10.00-14.00
10 % rabatt for medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Vi tar aven emot skor och vaskor
for lagning.

12

Mote for nya medlemmar

Den 21 oktober hilsades 17 nya medlemmar
vilkomna till foreningen. Vi bjod pé kaffe och
smorgés efter en fyllig information om férenin-
gens verksamhet.

Text och foto: Hans Hagenius

-

Hyr 41:an!

Niér du ska ha fest en helg och
lagenheten inte racker till, sa kan -
du som medlem hyra var lokal 41:an.
Kostnad: 500 kronor per tillfille/dag.

Referat

Nya medlemmar
som vi halsar vialkomna till oss!

Carin Adestedt Kerstin Magnusson

Agneta Dalbjer Conny Héagerman

Rolf Bjork Ingrid o Kjell Lindgren (fran
Ewa Margareta Runstenen)

Axelsson Mona o Karl Gustav

Alf Engdahl Adegren (fran Runstenen)
Gerd Norén Ruth Scherling

Elisabeth Olsson (fran Vendelsé/Brandbergen)
Berit Nornestam Armi Nexell

John Erik Stromgren (fran Vendelsé/Brandbergen)
Owe Bergh Bo Olsson Berggren

Lena Valmin

“Gubbtraff‘med gubbrora

Aterigen har “gubbarna” triffats for att 4ta gubbrora,
ta en 6l och diskutera allt fran kommunala till hela
vérldens fragor.

13 pigga gubbar beréttade historier, skrattade
och hade en trevlig kvill tillsammans. Vi beslot att
fortsétta med “gubbroratriffar” och skickar en signal
till kvinnorna ~’goér som vi” det finns sikert samma
behov bland kvinnor att traffas pa motsvarande sétt.

Benny Nilsson

Terlorserss Horsditori

Bragevigen 2, Handen
Telefon 08-777 79 40
E-post: bagerimalmens@gmail.com

Mandag - torsdag
10 % pensionirsrabatt
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Referat

Hostkonferens
for Handenseniorernas styrelse
och funktionarer

Den 29-30 september genomforde styrelsen och
foreningens funktiondrer en konferens med syfte
att utveckla vér verksamhet och att ta fram nya och
utveckla gamla aktiviteter.

Konferensprogrammet omfattade fyra program-
punkter som tagits fram av fyra arbetsgrupper.

® Punkt 1

var information for att nd medlemmarna &nnu béttre
och marknadsforingsstrategi for att presentera var
forening pa till exempel méissor och ddrmed kunna
rekrytera nya medlemmar. Mélet &r att ta fram nytt
informationsmaterial och hitta nya informationsvé-
gar.

® Punkt 2

var att ta fram en reseenkdt for att 6ka kunskapen om
medlemmarnas intresse for resor och utflykter. Mélet
ar att presentera nigra nyheter under 2020.

® Punkt3

var att ta fram forslag till hur vi tar hand om nya
medlemmar. Mélet &r att pa ett bra sétt bjuda in till
foreningens gemenskap och fé en rutin for hur vi
fangar upp nya medlemmar.

® Punkt4
var att ta fram nya festiviteter. Under &ret kommer vi
prova flera alternativ fran italiensk afton till kraft-
skiva eller kanske surstrdomming — vem vet?

Text och foto: Benny Nilsson

1 pa Haningedagen _1;_;'-.

Vinnare av matkassen

Pa Haningedagen hade Handensen-
iorerna dven denna gang en tivling
dér man kunde vinna en matkasse.

Intresset var mycket stort och
cirka 150 personer lamnade in ett
forslag pa matkassens vérde vid
inkopet.

Vinnare blev Gudrun Stark,
Handen, som gissade att matkassen
var vérd 478 kronor.

Det riktiga priset var 477 kronor.

Text och foto: Benny Nilsson

Den 7 november gick startskottet for arets bridge-
mésterskap. 15 par, det vill sdga 30 personer deltog
och gjorde upp om masterskapstiteln.

Lennart Lindgren som nista ar héllit i bridgespelet
i snart 10 ar hade skapat forutséttningarna for att allt
skulle fungera perfekt. En eloge till Lennart for allt
jobb som han lagt ner pa en mycket viktig aktivitet.

Misterskapet blev en 1&ng och mycket lyckad
speldag med ett kort avbrott for lunch. Efter en
sammanstéllning och ett gediget utrdknande utsags
vinnarna samt andra och tredjeplats paret.

Grattis till arets vinnare!

Resultat:

1. Sven Hedenberg & Kenneth Janeskold, 217 poéng
2. Ethel Eklund & Kerstin Magnusson, 193 poéng

3. Birgitta Eriksson & Taisto Hukkanen, 187 poing

Medelpoéngen for alla var 168.

Text och foto: Benny Nilsson
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Hait Cut

Haninge centrum

Y
7

DAM- & HERR-klippning

250 kr

for pensionarer
Inklusive tvatt och fén!
Drop in och tidsbokning
Produktforsaljning

Vdlkommen in och ta del av vara kampanjer!
Telefon 08-777 88 25

30 kronor rabatt vid klippning och tvatt

20% rabatt pa produkter till ordinarie pris
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Avs. SPF Seniorerna Handen
Parkvagen 41, 136 38 Handen

OPTIVITAL

Optivital innehaller en vetenskaplig sammansattning av antioxidanter
enligt varldens stérsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

Nar man blir aldre, eller vid trotthet,

m stress etc. s& kan man behdva ett tillskott

av nddvandiga vitaminer och mineraler.

DPTI‘!’ITAL Med aldern sa kan dven 6gat behdva till-

AT skott av ndringsdmnen som &r viktiga for

FL "CK dgats funktion.
EN Optivital &r ett svenskt kosttillskott med
specifika antioxidantia (vitaminer) och
mineraler i ratt dosering for att bibehalla

normal synférmaga. Innehallet i Optivital

i e bygger pa vérldens storsta 6gonstudier

"‘ ' ~ ] ™ r . o o . . .

;J-_ A g ey oy pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-

i o / sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter

-'1'_-:_-_'.’__,;!' - folides under 10 &r. Det &r en sikerhet
—a L

fér dig som anvéndare av Optivital att
veta att Optivital foljer en vetenskap-
lig studie till punkt och pricka och inte
saknar eller har annan mangd av nagot

Optivital kan darfor rekommenderas. amne eller att det finns extra tillsatta am-
/Professor em Peep Algvere, fd dveridkare, S:t Eriks 6gonsjukhus ~ nen som inte ingick i studien.

l..'elfnme." ' i RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersékningen avser glasogon ej linsundersokning.

Ord.
pris
390:-

Védlkomen in till oss!

2:4) Vasterhaninge .......

Vasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26




