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Handenseniorernas styrelse

Ledamot: Marie-Louise Allo
Marie-Louise har ansvar för vår annonsförsäljning i Handensenioren, är sammankallande i Pub-
grupp 3 och ansvarig för våra festliga aktiviteter.
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Nu har vår verksamhet startat upp igen och jag tycker det är hög tid att höja ribban. Min 
ambition är att utveckla vår förening och vårt framtida program. Fler resor och nya resmål 
samt lite vasst nytänkande för oss seniorer. 

Kännetecken
Vilka kännetecken har vår förening? Jag tycker det är dags att fråga alla medlemmar hur ni uppfat-
tar vår förening. Tycker du att vi har en god stämning och ett brett program eller är det något som 
saknas, till exempel i reseutbudet? Hur lyfter vi oss lite till? Det kommer inom kort en enkel enkät 
där alla kan värdera olika områden på en skala. Det är viktigt att så många som möjligt svarar på 
enkäten som senare blir underlag till kommande utvecklingsarbete. 

Utvecklingsarbete
Vill du delta i ett utvecklingsarbete för vår framtida seniorförening? När en grupp arbetar tillsam-
mans föds ofta nya idéer som senare kan bli något fantastiskt bra. Gillar du att tänka nytt och vill 
delta i en övning där vi tar fram nya idéer genom att strunta i hinder och i stället fokusera på alla 
möjligheter? Hör av dig så testar vi vår förmåga att skapa nya och utveckla gamla idéer. Vad är 
din vision om föreningens framtid och programutbud? Vår största utmaning är vad och hur vi kan 
erbjuda nästa generation intressanta aktiviteter/program för att väcka intresse för att gå med i en 
seniorförening. 
   Mejla eller ring mig så bjuder jag in till ett förutsättningslöst informationsmöte. Vi startar upp med 
en dag i sommar och fortsätter i september. Anmäl dig snarast till bennynilsson1943@gmail.com 

Nya medlemmar
Under pandemin har många föreningar tappat medlemmar av olika skäl. Nu har vår rekryterings-
kampanj startat och du kan hjälpa oss genom att tipsa någon vän eller granne som vi kan bjuda in till 
en prova-på-aktivitet. 

Behålla våra medlemmar
Förbundets statistik visar att nya medlemmar som inte kommer in i en förening på ett bra sätt ofta 
slutar redan efter första året. Därför tänker jag att vi nu ska ta fram ett uppföljningsprogram där vi 
blir ännu bättre på att introducera de nya och kontinuerligt följer upp deras upplevelser av förenin-
gen och vårt programutbud. Vi kan bli ännu bättre på att känna av både gamla och nya medlemmars 
synpunkter, tankar och idéer samt ge en stark puff in i föreningens gemenskap. Vi är bra på mycket 
men kan bli ännu bättre.

Resursförstärkning
Handenseniorerna är en förening med bra ekonomi. Vi skulle kunna genomföra fler aktiviteter, både 
långa och korta utflykter och resor med mera. Vi har ett antal fantastiska funktionärer/värdar som 
gör ett stordåd i föreningen men de hinner inte med att göra allt. Därför behöver vi några till som 
vill delta i föreningens arbete. Nu ser vi fram mot sommarens fina dagar där vi får njuta av solen el-
ler kanske mysa under ett tak och lyssna på ett fint sommarregn. 

 En ordförandes tankar och funderingar
Benny Nilsson



Aktiviteter i 41:an

Handenseniorernas 
lokal 
på Parkvägen 41

Foto: 
Stina Glad

Onsdagar 09.30 – 12.30,
Vi spelar året runt. 
Ledare: Taisto Hukkanen 
070-721 81 78 
E:post: hukkanen.taisto@hotmail.com
Avgift: 10 kronor per tillfälle. 
Ingen föranmälan.  Lottning udda veckor. 
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa”.

Tävlingsbridge (partävling)
Torsdagar 12.30–16.30
Start: 1 september
Ledare: Lennart Wilén, 070-750 74 56
E-post: wilenlx@gmail.com
Anmälan parvis. Avgift 20 kronor per tillfälle.
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa”.

Sällskapsbridge
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Bingo
Start fredag 19 augusti
13.00–15.00 (cirka)

Övriga datum: 30 september, 28 oktober, 25 novem-
ber och 16 december 
   Vi spelar fyra gånger med kaffepaus (kaffe kostar 10 
kronor). Brickorna kostar 25 kronor styck. Vinsterna 
är i procent av hur många brickor vi säljer, nästan allt 
går tillbaka till spelarna. Varmt välkomna!
   Har du frågor, ring Stina Glad 070-269 95 78.

Kortspelet Rams
Start 28 augusti 13.00–15.00
Rams är ett kortspel där det går ut på att 
ta så många stick som möjligt. Alla börjar på 10 
poäng och man får vartefter spelets gång dra av 
så många stick som man har tagit. Tar du inga 
stick så blir du straffad (du flyger) med 5 poäng 
men max till 10. Den som kommer först till 0 
har vunnit.
   Spelarna kan vara 2 – 5 stycken. Man har 
också en trumffärg att spela med. Reglerna är 
inte så komplicerade. 
   Vi startar igen på 41:an den 28 augusti och 
fortsätter varannan söndag jämna veckor ända 
fram till och med den 18 december. 
   Vi börjar klockan 13.00 och håller på till 
klockan 15.00. Varje spelomgång kostar 10 kro-
nor, vilket är för vinstlotterna. 
   Vi fikar cirka klockan 14.00, ta med eget fika 
med tillbehör.
   Varmt välkomna att prova på eller ni som vill 
fortsätta. Vid frågor kan du ringa till mig.

Stina Glad
070-269 95 78 

   Kaffe och dopp tar var och en med sig.
   För fortlöpande aktuell information, ring Nils 
Holst, 070-928 19 30.

Boule
Vi spelar boule på 
måndagar och 
torsdagar 10.00
... året runt.   

Välkommen till en ny termin med kulturgrup-
pen! 
   Vi träffas klockan 13.00 – 14.00  följande tis-
dagar: 20 september, 18 oktober, 15 november 
och 20 december. Vi bjuder på fika!
   Programmet kommer att publiceras senare.
Anmäl dig till Marja Hansson, 070-323 79 05, 
eller e-post: marja.hansson@hotmail.com

Marja Hansson

Kulturgruppen

12 september, 10 oktober, 
7 november, 12 december. 
Ledare är Carina Skoogberg, 
070-212 35 84, 
carina.skoogberg@telia.com
Se referat från vårens träffar på sidan 10.

Bokcirkel 
måndagar
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Aktiviteter i 41:an

Med början 23 augusti, är du välkommen att spela 
bordtennis i 41an. Racket finns att låna. Vare sig du 
är nybörjare eller mer van så är du välkommen.
   Under våren har både män och kvinnor spelat 
regelbundet. 
   Bordtennis, ”Pingis”, är en mjuk och trevlig mo-
tionsform. Dessutom har vi väldigt kul.
   Om du vill spela vid annan tidpunkt eller har frågor 
kan du kontakta Arne Danielsson 073-020 92 35, 
Tony Eknert 072-714 22 22 eller Sigvard 
Schwartzman 073-039 81 16.

Grillkvällar
12 juli 15.00 och
9 augusti 15.00
Du tar med vad du vill grilla. Föreningen bjuder på 
ett glas öl eller vin samt några trevliga överrask-
ningar. 
   Anmälan till Marie-Louise Allo 073-775 41 23.

Surströmmingsskiva
25 augusti 17.00
Om strömmingen slår till så har vi surström-
mingsskiva torsdag 25 augusti klockan 17.00.
   Kostnad 100 kronor. Då ingår öl, men snaps får 
var och en ta med sig själv.
   Anmälan är bindande och görs till Marie-Louise 
Allo senast 15 augusti: 073-775 41 23.

Start 14 september
Du som vill vara med på våra populära kaffeträffar 
på MUMS anmäler dig till Eva Sjödin 070- 
963 49 32. 
   Höstens träffar blir 14 september, 12 oktober och 
16 november.

För nya cykelvänner: Vi träffas vid vår lokal vid 
Parkvägen 41. Cykelhjälm är ett måste. Vi cyklar cir-
ka två timmar med fikapaus på något trevligt ställe.
   Vi ses! Om du har frågor ring mig: 070-928 19 30. 

Nils Holst

Cykelturer
onsdagar 10.00

Promenader
tisdagar 10.00

Vi fortsätter med våra vandringar och önskar nya 
och gamla att träffas tisdagar klockan 10.00 utanför 
41:an. Vi brukar vara ute cirka två timmar inklusive 
kafferast och har mycket trevligt tillsammans!

Eva Sjödin 072-963 49 32

Pubkvällar 17.00
med insläpp tidigast  16.30

21 september
12 oktober
9 november

Priset för något att äta och dricka är 100 kronor.
   Du anmäler dig till Marie-Louise Allo 073-
775 41 23, allomarielouise@gmail.com

Vin- och matprovning
onsdag 5 oktober 17.00

När hösten står för dörren provar vi fyra röda viner 
till höstens mustiga grytor. Det blir en hel middag.
Provningen leds av Carina Skoogberg. 
   Anmälan till Marie-Louise Allo senast 28 septem-
ber 073-775 41 23.
   Kostnad: 300 kronor

Bordtennis
tisdagar 18.00-20.00

Alla ni som är 60+ är välkomna! IFK Haninge 
bjuder in oss och bjuder på fika! Kom som ni 
är! 
   Kom och lira boll med oss! Gympaskor 
rekommenderas!
   Gåfotbollen spelas varje onsdag  mellan 12.00 
och 13.00 fram till midsommar, därefter åter i 
augusti.

Gåfotboll på Torvalla IP
Onsdagar 12.00-13.00

Kaffeträffar på Cafe MUMS
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Månadsmöten

Tisdag 4 oktober klockan 13.00 månadsmöte i 
församlingssalen.

Tisdag 1 november klockan 13.00 
månadsmöte i allrummet.

Tisdag 6 december klockan 13.00 
månadsmöte i församlingssalen.

Tisdag 6 september klockan 
13.00 sjunger och spelar Sys-
konbandet Richard och Anna 
rock, pop och ballader för oss.
Anmälan till Kennet Jonsson, 
se ovan!

  
Underhållning, information, kaffe och smörgås samt 
lotteri. Inträde: 60 kronor i kontanter (bara sedlar) 
eller Swish. 
   Du måste anmäla dig för att få en plats. Om du får 
förhinder måste du meddela detta så vi kan bjuda in 
någon annan som kanske står på kö till mötet.
   Anmäl dig till Kennet Jonsson på 070-215 21 40 
   Välkommen!

Månadsmöten 
i S:t Eskils kyrka

Utflykter och resor

Köpenhamn
12–14 september

Första natten bor vi i Helsingborg och sedan i 
Malmö. Vi får uppleva Köpenhamn och dessutom 
Sofiero samt Louisiana! 
   Avresa från Källvägen 12 september klockan 06.45 
Åter i Stockholm 14 september cirka klockan 20.00.
   Pris per person i dubbelrum: 4 990:- Tillägg för 
enkelrum: 300:- per natt. 
   Anmälan med namn, telefon, adress, information 
om eventuella allergier/vegetarian etc. sker enligt 
principen ”först till kvarn”, dock senast 15 juni till: 
Larssons Resor 08-34 82 00 eller via e-post: 
kontor@larssonsresor.se 
   Vid bokning ange namn exakt som det står i pas-
set. Passet ska även tas med på resan.
   Efter anmälan sänder Larssons Resor resebevis 
med inbetalningskort till respektive resenär. 
   Betala inget innan ni har erhållit detta. 

Från vardag till fest n Storlekar 34-50
10 % rabatt 

för medlemmar i SPF seniorerna Handen

Runstensvägen 20, 136  46 Handen
Måndag och tisdag – Tidsbokning!

Öppet onsdag och torsdag 11.00-17.00
Tel 0768-19 69 00 n 08-745 06 60

19 

BRIEL B
O

U
T

IQ
U

E
 

Mac Scot t  

för alla  Smaker  -  Åldrar  -  Tillfällen   

Storlekar  34 — 54   

Runstensvägen20 

Telefon 08 745 06 60 

Måndag—fredag 11.00—17.30 

Lördag   11.00—14.00 

VÄLKOMNA ! 

      EVA LÖF 

Återförsäljare för bl a 

10 % för medlemmar i SPF Seniorerna Handen  

Modebutiken i Haninge 

Cinderellakryssning 
till Ystad och Visby 
28–31 augusti
Fyradagarskryssning Stockholm–Ystad–Visby t/r
Upplev två av landets mest pittoreska städer och njut 
av det ljuva krysssningslivet ombord på Cinderella. 
Avgång frånVikingterminalen 28 augusti klockan 
15.30 och åter 31 augusti klockan 14.00.
Pris per person:
Del i Inside Standard: 3 104 kronor
Del i Seaside Standard: 3 489 kronor
Enkel Seaside Standard: 5 364 krronor
Anmälan senast 30 juni till Marja Hansson, 
070-323 79 05, marja.hansson@hotmail.com
Mer information finns på vår hemsida:
spfseniorerna.se/handen



Julbord på Rosella
onsdag 30 november

Den renommerade guiden Anders Allard erbjuder 
följande stadsvandringar för oss seniorer.
   Om det finns ett tillräckligt stort intresse av att 
boka en vandring med honom, hör av er till under-
tecknad så bokar vi in en lämplig tidpunkt.

Kennet Jonsson
070-215 21 40

Följ med på en värmande tur till Brenneriet i 
Lohärad Söderby!
   Vid ankomsten bjuds vi på en välkomstdrink innan 
vi får se de vackra kopparpannorna och höra histo-
rien om hur Ladan från 1909 blev Bränneri 2002.
   Efter visningen äter vi lunch i den inglasade ladan.
   Sist men inte minst provar vi tre av Brenneriets 
destillat. 
   Bussresa, visning, provning och lunch kostar 590 
kronor.
   Anmälan gör du senast den 15 september till 
Carina Skoogberg, carina.skoogberg@telia.com

Välkomna till en nostalgisk tidsresa allt från lant-
handeln från 1952 via högertrafikomläggningen till 
proggaren och velourpappan. Som en röd tråd genom 
muséet kan du följa mopedens utveckling 1952 - 
1979, mopedens guldålder. 
    Du kommer att känna igen mycket från förr: 
kläder, heminredning och prylar av alla de slag. Man 
har byggt upp tidstypiska miljöer som ett kök från 
50-talet, en Nynäsmack och en liten butik. 
   Vi börjar besöket med en lunch på restaurang Ka-
kan klockan 12.00, då guiden berättar om museet.
   Efter lunchen kan man på egen hand gå runt och 
upptäcka mera.
   Besöket i museet är gratis.
   Kostnad för lunch: 150 kronor inklusive läsk/lättöl, 
kaffe och kaka.
   Anmälan till Harriet Karlsson, 070-757 51 21, 
harrietae@gmail.com
Besöksadress: Vikingavägen 39, Nynäshamn 
Närmaste pendeltågsstation: Nynäsgård. 
Information om tågtider kommer senare.

Utflykter och resor

I Stockholm kan jag erbjuda dessa vandringar:
w    Detaljer och kuriosa i Gamla stan - från Rid-
darhuset till Brända tomten
w Detaljer och kuriosa i Gamla stan, från Brända 
tomten till Järntorget
w Nordöstra Södermalm - från Urvädersgränd 
till Sista Styverns trappor
w Nordöstra Södermalm - från Sista Styverns 
trappor till Mäster Pers gränd
w Riddarholmen och norra Södermalm - från 
Wrangelska palatset till Monteliusvägen
w Kungsholmen - från Stadshuset till Grubbens-
området
w Kungsholmen - från Rålambshovsparken till 
Fredhäll
w Långholmen
w Parker och lundar i Vasastan
Varje vandring tar cirka 1 tim 45 min och kostar 
150 kronor/person.

Anders Allard

Mopedum 
– Svenska Nostalgimuseet
onsdag 28 september

Lämna stress och måsten i land en dag och följ med 
på en härlig julkryssning. Ombord finns allt du kan 
önska av härlig julmat, shopping och underhållning.
   Buss t/r Handen-Kapellskär.
   Information om pris och tid för avgång kommer 
senare.
   Vi har 50 platser.
   Anmälan till Harriet Karlsson, 070-757 51 21, 
harrietae@gmail.com
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Norrtelje Brenneri
fredag 28 oktober 

Guidade stadsvandringar 
i Stockholm
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Referat

Det var en trevlig kväll för föreningens män. Bra 
diskussioner med en seriös touch. 
   Föreningens mest kända historieberättare bjöd på 
historier som slutade med härliga skratt. 
   Några nya medlemmar presenterade sig och här 
fanns ny kompetens som föreningen säkert kommer 
att få stor glädje av framöver. 
   Grabbröran kommer tillbaka till hösten.

Benny Nilsson

Grabbröran i maj

Årsmötet i april

Loppisen var populär och många önskade 
att vi ska ordna en ny till hösten.
   Ulla Södling hade bakat chokladrutor 
och äppelkaka i långpanna för försäljning 
och skänkte inkomsten till föreningen!  

Stina Glad
Foton: Stina Glad, Ingemar Gustafsson

Seniorfestivalen 2022 
19 maj på Poseidons torgVin- och mat-

provning i april

Roséviner hör verkligen våren och sommaren till! 
Carina Skoogberg, vår egen medlem som också 

är munskänk, hade kombinerat en somrig meny 
bestående av marinerad kyckling- och fläskytterfilé, 
läcker pastasallad med örter, grönsallad med räkor, 
avokado, oliver och andra passande ingredienser. 
Och förstås ostar och kex som avslutning. 
   Till detta fick vi prova fem olika roséviner av olika 
karaktär och lära oss hur olika maträtter och viner 
reagerar ihop. 
   Det blev en spännande och lärorik vin- och matresa 
som vi gärna gör om!

Text och foto: Marja Hansson

Britt Strandberg och Ulla Westin

Dur och Moll-kören

Loppis i 41:an 
14 och15 maj

Vi var ett härligt gäng som representerade Han-
denseniorerna. ”Gissa priset på vår matkasse” blev 
ett populärt dragplåster som drog 122 personer till 
vårt bord. Styrelsen fick fastställa vem som vann 
matkassen. Och det mest positiva – vi fick ett stort 
antal nya medlemmar.

Text: Benny Nilsson, Foto: Stina Glad

Äntligen efter två års pandemikrångel kunde vi 
genomföra årsmötet i S:t Eskils kyrka med cirka 

80 medlemmar. 
   Vi samlades som vanligt i kyrksalen där Dur och 
Moll-kören öppnade med vacker och stämningsfull 
sång. Marie-Louise Allo läste namnen och Ulla 
Westin och Britt Strandberg tände ljusen till minne 
av de 35 medlemmar som gått bort under 2020 och 
2021. Anita Sahlin framförde en fin dikt som hon 
själv skrivit och vi hedrade med en tyst minut dem 
som lämnat oss. 
   Efter minnesstunden var det dags för själva 
årsmötet i församlingssalen. Lennart Lindgren 
valdes till mötesordförande och Kennet Jonsson som 
mötessekreterare. Årsmötet valde Benny Nilsson till 
ordförande för SPF Seniorerna Handen och god-
kände minskning av antalet styrelsemedlemmar från 
9 till 7 ordinarie. 
   Benny tackade avgående styrelseledamöter och 
funktionärer för ett gott arbete och mötet avslutades 
traditionsenligt med kaffe och smörgås.

 Marja Hansson



Referat
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Malmens Caféoch Bageri

Bragevägen 2, Handen, 08-777 79 40
E-post: bagerimalmens@gmail.com

Måndag – torsdag
10 % pensionärsrabatt

Vi var 45 ressugna Handenseniorer som 
gjorde en dygnskryssning med Viking Lines 

nyaste fartyg, Vikig Glory, rutten Stockholm-
Mariehamn–Åbo t/r. 
   Efter ett visst sökande efter rätta bord i buf-
férestaurangen kunde vi sätta oss ner och njuta 
både av mat och dryck och fantastiskt vackra 
vyer. 
   Solnedgången var något alldeles speciellt 
genom de enorma panoramafönstren. 
   På hemfärden hade vi gott om tid att umgås 
med varandra och bekanta oss med båten: salu-
hallen och alla små restauranger, taxfree, Torget 
med musikunderhållning och takterrassen med 
hisnande utsikt. 

Marja Hansson / Resegruppen
Foton: Eva Landelius

Viking Glory-kryssning
16-17 maj
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Skrädderi, kemtvätt, vittvätt & skjortor
mattvätt, gardiner, päls, mocka

Telefon 08-777 49 19
Öppettider: Måndag – fredag 9.00–18.00, Lördag 10.00–14.00

10 % rabatt för medlemmar i SPF Seniorerna Handen
Vi tar även emot skor och väskor 

för lagning.

AU Kemtvätt & Skrädderi
Midgårdsvägen 8, Handen

Vi finns även i Haninge Centrum
telefon 070-719 21 90

Referat

Nya medlemmar
som vi hälsar välkomna till oss!
Göran Blanchette 
Gudrun Stark 
Marianne Löfgren 
Anette Engström 
Dennis Jönsson 
Kjell Åström 
Tommy Lagerfeldt 
Inga-Lill Nordström
Bill Nordström 
Göran Hedström 
Oscar Borgström 
Jan Westerberg 

Nils Gustafsson 
Ann-Sofi/Ove Nordström
Gunilla /Leif Hermansson
Lars Blomqvist
Astrid Peier
Ingrid Asplund
Agneta Boylind
Anne-Charlotte Borin
Monica Nyqvist
Lotta Helenelund
Kjell Westman (från Vö/Br)

Seniordagen i Kungsträdgården

Seniordagen 
i Kungsträdgården
Seniordagen då flera av våra medlemmar var med 
och dansade.

Boulemästerskapet i maj 2022

Vinnare: Linnea Nylander och Benny Larsson. 
Bra spelat! Jag vill tacka alla som planerat och 
genomfört mästerskapet på ett fantastiskt bra sätt 
vilket gjorde dagen till en mycket trevlig aktivitet. 

Benny Nilsson

Bokcirkeln
Bokcirkeln startade 14 mars på initiativ av Carina 
Skoogberg. Vi är nu sex deltagare som träffas en 
gång i månaden och för varje träff väljs en ny bok 
som underlag för diskussioner och tankeutbyte.
   Vi har läst bland annat Testamente av Nina Wähä, 
Allt går sönder av Chinua Achebe och Ödesmark av 
Stina Jackson. 
   Det har varit trevligt och givande att diskutera med 
gruppen det man läst. Man får nya perspektiv som 
vidgar ens synfält.

Marja Hansson

Foto: Ingalill Wallin
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DAM- & HERR-klippning 
Just nu 

 

270 kr 
Inklusive tvätt och fön ! 
Drop in och tidsbokning 

Produktförsäljning 
 

Välkommen in och ta del av våra kampanjer ! 
Telefon 08 777 88 25 

30 kronor rabatt vid klippning och tvätt 

20% rabatt på produkter till ordinarie pris 

för medlemmar i SPF Seniorerna Handen 

DAM- & HERR-klippning
Damklippning 340 kr
Herrklippning 290 kr

30 kr rabatt på klippningen 
för medlemmar i SPF Seniorerna Handen!

Drop in och tidsbokning

Produktförsäljning
15% rabatt på produkter till ordinarie pris
för medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Välkommen in och ta del av våra kampanjer!

Telefon 08-777 88 25



Västerhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26 

Fd. Svedlunds Optik

Undersökningen avser glasögon ej linsundersökning.

RABATTCHECK
S Y N U N D E R S Ö K N I N G

50 % Ord. 
pris 
390:-

OPTIVITALNYHET!

GULAFLÄCKEN

Optivital kan därför rekommenderas. 

OPTIVITALNYHET!

GULAFLÄCKEN

Optivital kan därför rekommenderas. 

OPTIVITALNYHET!

GULAFLÄCKEN

Optivital kan därför rekommenderas. 

Optivital innehåller en vetenskaplig sammansättning av antioxidanter 
enligt världens största studie på åldersförändringar i gula fläcken.

När man blir äldre, eller vid trötthet, 
stress etc. så kan man behöva ett tillskott 
av nödvändiga vitaminer och mineraler. 
Med åldern så kan även ögat behöva till-
skott av näringsämnen som är viktiga för 
ögats funktion.

Optivital är ett svenskt kosttillskott med 
specifika antioxidantia (vitaminer) och 
mineraler i rätt dosering för att bibehålla 
normal synförmåga. Innehållet i Optivital 
bygger på världens största ögonstudier 
på åldrande ögon, Age-Relating Eye Di-
sease Study (AREDS) där 8 000 patienter 
följdes under 10 år. Det är en säkerhet 
för dig som användare av Optivital att 
veta att Optivital följer en vetenskap-
lig studie till punkt och pricka och inte 
saknar eller har annan mängd av något 
ämne eller att det finns extra tillsatta äm-
nen som inte ingick i studien.

NYHET
!

Välkomen in till oss!

1999 - 2019


