CENIDREANA
I Handen

Medlemsbrev

HANDENSENIOREN

Nr 12022

Varens och
sOmimarens
aktiviteter...

Foto: pixabay.com



Handenseniorernas styrelse

‘ Ordforande: Benny Nilsson

| Benny ansvarar for genomforande, utveckling och uppfoljning av foreningens verksamhet. Han &r repre-
sentant i Haninge kommuns pensionédrsrad HKP, ombud vid SPF:s distriktsstimma, Sodertdrnsgruppen
och Haninge/Tyresokretsen.
Telefon: 070-735 71 90 e E-post: bennynilsson1943@gmail.com

Sekreterare: Kennet Jonsson

Kennet &r sekreterare i styrelsen och medlemssekreterare med ansvar for medlemsregistrering och
uppfoljning av medlemsavgifter med mera. Han ingér i friskvardsgruppen, rekryteringsgruppen och
Pub-grupp 3, dr ansvarig for specialforeldsningar samt &r ersittare vid distriktsstimman.

Telefon: 070-215 21 40 e E-post: kennetjonsson7@gmail.com

Kassor: Thomas Olausson
Thomas dr kassor med ansvar for foreningens redovisning och ekonomirapporter samt deltar i
ekonomigruppen och rekryteringsgruppen.

Telefon: 070-491 31 49 ¢ E-post: thomas.lg.olausson@gmail.com

Ledamot: Claus Trolle

Claus dr representant i Haninge kommuns pensionérsrad HKP, deltagare i Haninge/Tyresokretsen,
kommunfullméktige och kommunens dldrendmnd och i foreningens rekryteringsgrupp.

Telefon: 070-290 20 85 e E-post: claustrolle52@gmail.com

Ledamot: Britta Hjort Ekstrom
Britta &r redaktor och grafisk formgivare for medlemsbrevet Handensenioren, 4r sammankallande i
informationsgruppen, ombud i Sédertérnsgruppen och ingér i Pub-grupp 3 och resegruppen.

Telefon: 070-295 25 79 e E-post: britta@firmackstroms.se

Ledamot: Ingemar Gustafsson

Ingemar &r foreningens trafikombud, ingar i informationsgruppen, friskvardsgruppen, rekryterings-
gruppen och Pub-grupp 3 och dr ersittare i Sodertdrnsgruppen.

Telefon: 070-779 20 31 e E-post: ingemar48@yahoo.com

Ledamot: Marja Hansson

Marja ér redaktor for foreningens hemsida www.spfseniorerna.se/handen, administrator for forenin-
gens Facebooksida och interna Facebookgrupp samt medlem i resegruppen och informationsgruppen.
Telefon: 070-323 79 05 ¢ E-post: marja.hansson@hotmail.com

Ledamot: Marie-Louise Allo

Marie-Louise har ansvar for var annonsforséljning i Handensenioren, dr sammankallande i Pub-
grupp 3 och ansvarig for vara festliga aktiviteter.

Telefon: 073-775 41 23 e E-post: allomarielouise@gmail.com

Suppleant: Ingegird Svensson
Telefon: 073-687 00 71 e E-post: ingegards48@gmail.com,




Ordforande har ordet

Var omvarld

Niér jag skriver det hdr stdr Ukraina infor en humanitér katastrof. Jag foljer upp vad som hédnder i
véra veckobrev.

Pandemin

Fran en period med nedstdngning, uppstart och nedstéingning igen kénns det som hjulen i var
forening nu borjat rulla. Véra aktiviteter har startat upp och nér jag traffar vara fantastiska medlem-
mar ser jag glddje i blicken dér skratt och mycket prat &r ett signum. Det kidnns som vi kdmpat oss
tillbaka till gemenskap och den fortsatta utveckling som sker nér vi delar med oss av vara livserfar-
enheter vid alla méten.

Var ambition under varen och sommaren

Under varen kommer vi genomfora en rekryteringskampanj. Kampanjen innehéller forutom an-
nonsering, deltagande pa kommunens seniorfestival och att aktivt mota seniorer pa olika platser i
kommunen. Vi kommer ocksa starta en tdvling dér alla kan hjilpa till med att informera blivande
medlemmar/seniorer om vér verksamhet och vart aktivitetsutbud och om nagon lyckas vérva en el-
ler flera medlemmar s& kan man vinna fina priser.

Lite 6verraskningar

Forutom véra redan planerade aktiviteter s& kommer vi ocksa erbjuda nagra spannande dagsutflyk-
ter med subventionerade priser. Sé kolla din mailbox varje vecka.

SPF:s Folkhalsovecka

Den 16 till den 20 maj har vi Folkhélsovecka i hela SPF och vi kommer att forstarka vara ak-
tiviteter med lite nya inslag och kanske lite laterala uppldgg. Pa torsdagen den 19 maj deltar vi i
Haninge kommuns seniorfestival. Nu ser vi fram mot varens intdg med viarme, sol och trevliga
aktiviteter.

Arsmoéte

Jag padminner hdr om vart arsmote i S:t Eskilskyrkan den 26 april klockan 13.00 da du véljer din
styrelse samt diskuterar foreningens inriktning och ambition med mera.

Benny Nilsson
Ordforande

Utgivare: SPF Seniorerna Handen ¢ Organisationsnummer: 812401-0979 % I'samarbete med
Ansvarig utgivare: Benny Nilsson Studieforbundet
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Adress: Parkvigen 41, 136 38 Handen e Telefon: 070-735 71 90 e Plusgiro: 424 25 18-1

Hemsida: www.spfseniorerna.se/handen e Tidningens e-postadress: britta@firmaekstroms.se
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Nista nummer av Handensenioren, nr 2 2022 utkommer vecka 22, 2022. Sista materialdag ar 19 maj.



Aktiviteteri 41:an

Handenseniorernas
lokal
 pa Parkvagen 41

Sallskapsbridge

Onsdagar 09.30 — 12.30,
Ledare: Taisto Hukkanen
070-721 81 78

E:post: hukkanen.taisto@hotmail.com
Avgift: 10 kronor per tillfille.

Ingen foranmélan. Lottning udda veckor.

’

Kaffe serveras, men ta med eget “doppa”.

Tavlingsbridge (partavling)
Torsdagar 12.30-16.30

Ledare: Lennart Wilén, 070-750 74 56
E-post: wilenlx@gmail.com

Anmadlan parvis. Avgift 20 kronor per tillfélle.

’

Kaffe serveras, men ta med eget “doppa”.

Bridgemasterskap

Torsdagen den 2 juni klockan 12.30 (partivling)
Anmidlan parvis senast 15 maj till Lennart Wilén,
070-750 74 56 eller e-post wilenlx@gmail.com
Kaffe och smorgés serveras.

Boule

Vi spelar boule pa
mandagar och
torsdagar 10.00.

Kaffe och dopp tar var och en med sig.
For fortlopande aktuell information, ring Nils
Holst, 070-928 19 30.

Varens boulemasterskap

Den 23 maj klockan 10.00 startar arets
boulemisterskap. Anmalan gor du till Nils
Holst, 070-928 19 30. Klockan 12.30 ar det
prisutdelning och nagot att ita.

Vi spelar bingo

klockan 13.00
sista fredagen i varje manad:
25 mars, 29 april och 27 ma;j.

Vi spelar fyra gdnger med kaffepaus (kaffe kostar
10 kronor).

Brickorna kostar 25 kronor styck. Vinsterna ar i
procent av hur manga brickor vi siljer, nistan allt gar
tillbaka till spelarna.

Varmt vélkomna!

Har du fragor, ring 070-269 95 78.

Stina Glad

Kortspelet Rams

Vi spelar rams pa sondagar jamna
veckor klockan 13.00 —15.00
fram till 22 maj.

Rams ér ett kortspel som gér ut pa att ta sa
manga stick som maojligt.
Varje spelomgang kostar 10 kronor, vilket ar
for vinstlotterna.
Vi fikar cirka 14.00. Ta med eget fika med
tillbehor. Vid fragor kan du ringa till mig.
Stina Glad
070-269 95 78

Allsang
mandag
11 april 13.00

Ingen foranmélan!
Vilkommen!

Eva Sjodin 072-963 49 32
Ulla Lemback 073-074 19 23

Kulturgruppens traffar

Kulturgruppens tréffar tisdag 12 april och 10
maj, klockan 13.00 — 14.00 med intressanta
gaster och foredrag.
Vi ordnar fika!
Anmaélan till Marja Hansson, 070-323 79 05
eller marja.hansson@hotmail.com
Marja Hansson



Promenader
tisdagar 10.00

Pé tisdagar tréffas vi
klockan 10.00 utanfor 41:an for att ta oss ut pa
promenad.

Vi brukar vara ute cirka tva timmar inklusive den
viktiga fikapausen.

Det enda som kan stoppa oss &r ett riktigt regn! Det
behovs ingen foranmélan, Vilkomna!

Eva Sjodin 072-963 49 32

Pubkvallar 17.00
med insldpp tidigast 16.30

23 mars

20 april

18 maj

Priset for nagot att dta

och dricka dr 100 kronor.
Du anmaler dig till Marie-Louise Allo 073-

775 41 23, allomarielouise@gmail.com
Varmt véilkomna!

En kvall
bara for
grabbar

Den 10 maj klockan 17.30 tréffas vi i 41:an for att
16sa viarldsproblemen.

Foreningens herrar bjuds in till en traff med nagot
att dta och dricka.

Vi har 25 platser och anmélan gor du till Benny
Nilsson: bennynilsson1943@gmail.com eller
Sigvard Schwartzman 073-039 81 16.

Avgiften 100 kronor sitter du in pa foreningens
plusgirokonto 424 25 18-1

Sigge och Benny hélsar er vilkomna!

Benny Nilsson

Aktiviteteri 41:an

Planerad loppis

pa Parkvagen 41
Iérdag och séndag 14 och 15 maj
klockan 11.00-15.00

Om du vill hyra bord kostar det 50 kronor per dag.
Vi har ett begrénsat antal bord inomhus. Vi stéller
inte in vid regn.

Ar du intresserad — hor av dig och boka bord:
Marie-Louise Allo, 073-775 41 23,
e-post: allomarielouise@gmail.com
eller
Stina Glad, 070-269 95 78,
e-post:086430829@telia.com

Cykelturer
med start 6 april

Onsdagen den 6 april klockan 10.00 startar vi, om
védret tillater och sa rullar det pa till hosten.

For nya cykelvanner: Vi triffas vid var lokal vid
Parkvigen 41. Cykelhjalm ar ett maste. Vi cyklar cir-
ka tva timmar med fikapaus pa nagot trevligt stélle.

Vi ses!

Om du har fragor ring mig: 070-928 19 30.

Nils Holst

Kaffetraff pa Cafe MUMS

onsdag 13 april klockan 13.00
Om du vill vara med pé en kaffetriff s maste
du anméla dig till mig pa 072-963 49 32.
Eva Sjodin



Manadsmoten

Manadsmoten
i S:t Eskils kyrka

Underhéllning, information, kaffe och smorgés samt
lotteri. Intrdde: 60 kronor i kontanter (bara sedlar)
eller Swish.

Du méste anméila dig for att fa en plats. Om du fér
forhinder maste du meddela detta sa vi kan bjuda in
nagon annan som kanske star pa ko till motet.

Anmil dig till Kennet Jonsson pa 070-215 21 40

Vilkommen!

Tisdag 5 april klockan 13.00
manadsmote i allrummet.

Hasse Lind, vissangare och
spelman, spelar dragspel, gi-
tarr, fiol, munspel och sjunger
hirliga visor.

Tisdag 26 april klockan
13.00 arsmote med parenta-
tion i kyrksalen och dérefter
arsmote i salen mitt emot
kyrksalen.

P4 arsmotet medverkar Dur och Moll.

Tisdag 3 maj klockan 13.00 manadsmdte i
allrummet med Asberg Estrad.

Jag ar inte
gammal,
jag har

en alders-
variation!

Folke
Pensionar }

Asberg Eftrad

Utflykter och resor

Besok pa Riksdagen
onsdag 20 april 13.00

Claus Trolle har planerat ett studiebesok pa Riksda-
gen och vi har nu blivit inbjudna av riksdagsledamot
Alexandra Anstrell (M) till en visning av Riksdagen.

Vi har 30 platser och anmélan gor du till Benny
Nilsson vardagar mellan klockan 10.00 och 12.00 pa
telefon 070-735 71 90.

Vi samlas klockan 9.45 utanfor riksdagens ingang.
Gemensamt fika efter visningen.

Gammeldags
marknad

| i Malmkoping,
~ lordag 28 maj

Den sista lordagen i maj varje éar fylls Malmkopings
gator och torg med marknadsforséljare, musik och
utstdllningar. Hér kan du hitta ett stort utbud av slojd
och hantverk. Under dagen ater vi lunch tillsammans
1 hemtrevlig miljo pa Plevnagérden.

Buss hidmtar i Handen klockan 8.15. Ater i Handen
omkring klockan 17.30.

Pris: 890 kronor (ordinarie pris 990:- )

Anmidlan till Harriet Karlsson, 070-757 51 21
senast 31 mars.
Researrangor: Larssons Resor AB

BRIEL

Fran vardag till fest @ Storlekar 34-50
10 % rabatt
fér medlemmar i SPF seniorerna Handen

BOUTIQUE

Runstensvagen 20, 136 46 Handen
Oppet torsdagar 11.00-17.00
Ovriga dagar — Boka tid!

Tel 0768-19 69 00 @ 08-745 06 60




Utflykter och resor

Kryssning med nya Viking Glory
16—17maj

F6lj med pa en kryssning péa Viking Lines nyaste
fartyg— Viking Glory — ett av vérldens mest
miljésmarta fartyg, specialdesignat for en kryss-
ningsupplevelse utdver det vanliga pé rutten Stock-
holm-Mariehamn-Abo t/r.

Hir hittar du nyheter som Ostersjons forsta salu-
hall och storsta takterrass. Tack vare stora pano-
ramafonster kommer du alltid att sitta pa forsta par-
kett ut mot havet — var du 4n befinner dig ombord.

Avgang fran Vikingterminalen 16 maj klockan
20.00. Ater i Stockholm 17 maj klockan 18.55.

Pris per person (hytt, buffé inkl. vin/ 61/ vatten/
kaffe. Frukost pd hemresan):
Del i Inside Standard 695:-
Del i A-hytt Seaside Standard 788:-
Anmilan senast 31 mars till Marja Hansson,
070-323 79 05
marja.hansson@hotmail.com

Medlemsavgiften 2022 T

Den 10 mars, vid manusstopp for denna tidning,
var laget foljande: 27 medlemmar hade dé dnnu inte
betalat sin medlemsavgift pa 300 kronor till forbun-
det (forhoppningsvis ér antalet lagre idag nir du ldser
detta). Vi kan se tva forklaringar till detta, antingen
glomska eller en dnskan att avsluta sitt medlemskap.
Oavsett vilket, sa skulle vi vilja att du — om du till-
hor denna skara — hor av dig till mig med ett besked,
kennetjonsson7@gmail.com eller 070-2152140.
Kennet Jonsson,
medlemssekreterare

Ty S

Bragevagen 2, Handen, 08-777 79 40
E-post: bagerimalmens@gmail.com

i o
Mandag — torsdag
10 % pensionarsrabatt




Utflykter och resor

Cinderellakryssning

till Ystad och Visby
28 till 31 augusti

Fyradagarskryssning Stockholm-Ystad-Visby t/r

Upplev tva av landets mest pittoreska stidder och njut
av det ljuva krysssningslivet ombord pa Cinderella.
Allt detta ingér:

— Fyradagarskryssning Stockholm-Ystad-Visby t/r
— Tre natter med del i insidehytt for tva, dick 5-10
— Svenska Kocklandslagets middagsbuffé inklusive
vin, 01, lask & kaffe pa utresan

— Middagsbuffé¢ med inslag frn det skanska koket
inklusive vin, 61, lask och kaffe pa strackan Ystad-
Visby

— Skaldjursbuff¢ inkl. vin, 01, lask/kaffe pa hemresan
— Tvé frukostar och en brunch

Avgang Vikingterminalen 28 augusti klockan
15.30 och ater 31 augusti klockan 14.00.

Pris per person:

Del i Inside Standard: 3 104 kronor

Del i Seaside Standard: 3 489 kronor

Enkel Seaside Standard: 5 364 krronor

Anmilan senast 8 juli till Britta Hjort Ekstrom,
070-295 25 79, britta@firmaekstroms.se eller till
Marja Hansson, 070-323 79 05, marja.hansson@
hotmail.com

Handenseniorernas resegrupp 2022:

Harriet Karlsson, 070-757 51 21,
e-post: harrietae@gmail.com

Marja Hansson, 070-323 79 05,
e-post: marja.hansson@hotmail.com

Britta Hjort Ekstrém, 070-295 25 79,
e-post: britta@firmaekstroms.se

Benny Nilsson,070-735 71 90
e-post: bennynilsson1943@gmail.com

Referat

[esgry Rl |

Foto:
Marja
Hansson

Kulturgruppen

Kulturgruppen bestar av ett 30-tal deltagare som
traffas en gang i ménaden. Varterminens tema
ar forfattare.

I februari fick vi se en bildvisning och hora om
Fredrika Bremer, forfattare, kvinnosakskdmpe och
datida vérldskindis.

I mars fick vi besok av Louise Bjornlund, Ha-
ninges egen deckardrottning som beréttade om sitt
forfattarskap. Hon ér bland annat forfattare till serien
Skérgardsmorden dér hdandelserna utspelar sig pa
olika stéllen i Haninge skirgéard: boken Marionetten
pa Ornd, Jazzkatten pa Dalard, Schweizerbadet och
Sandemar och Mentorn pa Utd och Arsta havsbad.
Och flera delar till serien &r pa gang!

August Strindberg och Dalard ar amnet for kultur-
gruppens nésta traff 12 april klockan 13.00 — 14.00.

Vad som hinder i maj kommer att meddelas
senare.

Marja Hansson, 070-323 79 05

Tjejtraff 9 mars

Onsdagen den 9 mars hade vi en tjejtréft. Vi var inte
s manga men vi hade en mycket trevlig kvéll till-
sammans. Vi at och drack gott. Tack Lollo (Marie-
Louise Allo) for den trevliga tréffen.

Stina Glad

Nya mediemmar

som vi halsar vialkomna till oss!

Teresa Lindqvist Hjordis Gardell

Sven Dysén (“nygammal”)

Inger Lindgren Irene Sjostrom

Monica Ruck (“nygammal”)

Agneta Thollander Hely Kytosaho

Gun Dahlberg (fran Orebro)

Doris Bostrom Ulla och Arne Lofgren
(fran Roslagen)



Trakigt amne

Referat

— men viktigt att veta

Jonas Trolle berattade om det fortsatta upp-
draget som Justitiedepartementet inrattade
vid Bra 2018 och om sin resa till Syrien,
besok i lagren och det fortsatta arbetet med
fragor om radikalisering av IS-anhédngare i
Sverige.

a senaste manadsmotet hade vi besok av Jonas

Trolle som &r chef for Center mot Valdsbeja-
kande Extremism, (CVE). Det dr en myndighet med
20 anstéllda personer som bevakar, samlar kunskap,
och informerar om olika valdsbejakande organisa-
tioner inom och utom Sverige.

Man samverkar med olika aktorer till exempel
polis, sdkerhetspolis, ldnsstyrelser, kommuner och
SKR, dven med forskare, trossamfund, universitet
och hogskolor.

Syftet dr bland annat att kunna dela med sig av
kunskaper till myndigheter som handlagger till
exempel atervindande IS-sympatisorer och forsoker
forebygga att olika personer och grupper radikali-

seras.
99 De flesta barn som man traffade hade

aldrig sett en man utan ranarluva och
vapen. De hade inte heller sett en stol,
och visste inte hur man sitter pa den. 99

Vid CVE talar man om olika miljéer som man
kartlagger;
¢ den hogerextrema miljon
¢ den vénsterextrema miljon
¢ den véldsbejakande islamistiska miljon
¢ andra till exempel véldsbejakande djurratts-
aktivister, 5G-motstandare med flera.

Jonas berittade forst allmint om situationen i norra
Irak, dér det finns olika l4dger. En del svenska kvinnor
med barn sitter fast dir. Manga av dessa ar svenska
medborgare. Flera barn dr fodda pé plats, ndgra av
de éldre har minnen fran Sverige. En stor del av

Manadsmote i mars med forelasning av Jonas Trolle.
Foto: Britta Hjort Ektréom

ménniskorna i ldgren har somalisk bakgrund. Det
finns ocksa fangelser i omradet, dér olika nationer,
religioner, folkgrupper och terrorister strider om
makten.

Vidare beréttade Jonas om ett besok i ett lager med
en delegation for att undersoka barnens situation.
Sjalvklart med livvakter. Man och kvinnor sitter i
olika téltlager. Folk med samma nationalitet samlas
i egna “’kvarter”. Fornddenheter och pengar kommer
utifran, via ett eget banksystem. Det finns ocksa sma
verkstéder/fabriker. En del médnniskor har kunnat
kdpa sig en béttre standard &n grannarna i lagret.

Brénder, upplopp och beskjutning &r vanligt.
Manga barn dor i sjukdomar. De flesta barn som man
triffade hade aldrig sett en man utan ranarluva och
vapen. De hade inte heller sett en stol, och visste
inte hur man sitter pa den. Man blandar ménga olika
sprak.

Vad gor man da med detta vetande? Jo, det dr
vérdefullt for politiker och tjanstemén som ska
hantera omhindertagande och integrering av barn,
brottsutredningar géllande vuxna med mera pa ett
rattssakert sétt.

CVE samarbetar med andra europeiska lander, de
har en kunskapsbank och ger ut olika publikationer.

Politiker fragar ibland Jonas om nér det blir
klart”. Svaret ar att det tar mycket lang tid, inte
minst det forebyggande arbetet mot radikalisering.
Kanske maste det alltid paga. Det finns ingen “quick
fix”.

Ingemar Gustafsson



Referat

Sigvard Schwartzman klipper bandet.

Foto: Eva Sjodin

Bordtennisbordet

ar pa plats i 41an

Alla som vill spela och leka med studsande bollar
ar vialkomna pa fredagar klockan 13.00 — 15.00 med
undantag for de fredagar da Bingo spelas.

Racket finns att lana. Vare sig du &r nybdrjare eller
mer van sa dr du vdlkommen. Vi ser gérna att kvin-
nor deltar i denna gemenskap. Bordtennis, “Pingis”,
ar en mjuk och trevlig motionsform.

Dryck med tillbehdr tar var och en med sig.

Vid fragor kan du ringa Sigvard Schwartzman,
073- 039 81 16, Arne Danielsson 073-020 92 35
eller Tony Eknert 072-714 22 22.

Fredagsfys i

Eskilsparken
startar igen

Vilkommen alla
65+ till fontdnen vid
Eskilsgropen!

25 mars, 1 april, 29 april, 6 maj, 13 maj
klockan 10.00-11.00!

Efter fredagsfys blir det fredagsmys med fika. Ta
girna med eget kaffe. Fredagsfys &r gratis.

Skicka géirna ett forsta mejl till susanna@halsofram-
jandet.se, sa att vi har dina kontaktuppgifter.

Emelie och Susanna

AU Kemtvatt & Skradderi

Midgardsvagen 8, Handen

Skradderi, kemtvitt, vittvatt & skjortor
mattvitt, gardiner, pils, mocka

Telefon 08-777 49 19
Oppettider: Mandag - fredag 9.00-18.00, Lordag 10.00-14.00
10 % rabatt for medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Vi tar aven emot skor och vaskor
tor lagning.

Vi finns dven i Haninge Centrum
telefon 070-719 21 90

10



Hait Cut

Haninge centrum

DAM- & HERR-klippning

Damklippning 340 kr
Herrklippning 290 kr

30 kr rabatt pa klippningen
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen!

Drop in och tidsbokning

Produktforsaljning
15% rabatt pa produkter till ordinarie pris
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Vdlkommen in och ta del av vara kampanjer!

Telefon 08-777 88 25

11



OPTIVITAL

Optivital innehaller en vetenskaplig sammansattning av antioxidanter
enligt varldens stérsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

N&r man blir aldre, eller vid trotthet,

stress etc. sa kan man behdva ett tillskott

av nddvandiga vitaminer och mineraler.

Med aldern sa kan dven 6gat behdva till-

GULA skott av ndringsdmnen som éar viktiga for
| Bgats funktion.

OPTIVITAL

OGONVITAMIN

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med
specifika antioxidantia (vitaminer) och
mineraler i ratt dosering for att bibehalla
8 5 o - normal synférmaga. Innehallet i Optivital
mnendler et €2 S e f 4 bygger pa vérldens stdrsta dgonstudier
e somnprarms S pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-
o Sl ks 4 sease Study (AREDS) dér 8 000 patienter

s foljdes under 10 ar. Det &r en sdkerhet
for dig som anvéndare av Optivital att
veta att Optivital féljer en vetenskap-
lig studie till punkt och pricka och inte
saknar eller har annan mangd av nagot

optiVitaI kan dérfér rekommenderas. amne eller att det finns extra tillsatta &m-
/Professor em Peep Algvere, fd éveriékare, S:t Eriks 6gonsjukhus ~ nen som inte ingick i studien.
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