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Trots Coronatider onskar'vi en

Trevhigvar
och semmar!

Planerade aktivitetenr
sommaren och hosten 2020




Handenseniorernas styrelse 2020

Ordforande: Benny Nilsson

Benny ansvarar for genomforande, utveckling och uppfoljning av foreningen verksamhet. Han &r repre-
sentant i Kommunala Pensionérsradet HKP, ombud vid SPF:s distriktsstimma, Sodertérnsgruppen,
Haninge/Tyresokretsen och Haningeforeningarnas grupp for resesamarbete och erséttare i PUB-grupp 3.
Telefon: 070-735 71 90 e E-post: benny.ifocus@tele2.se

Vice ordforande och kassor: Ragnar Gustavsson

Ragnar ar vice ordforande och kassdr med ansvar for foreningens redovisning, ekonomirapporter och
prognoser samt vissa specialresor. Han dr ombud vid SPF:s distriktsstimma och medlem i rese-
gruppen..

Telefon: 070-638 47 42 e E-post: ragnar.gustavsson@telia.com

Sekreterare: Eddie Wibergh

Eddie &r sekreterare i styrelsen och ansvarar for foreningens kansli, funktioner och utrustning samt
ansvarar for foreningens HLR-utbildning.

Telefon: 070-675 12 64 e E-post: eddie.wibergh@telia.com

Medlemssekreterare: Kennet Jonsson

Kennet dr medlemssekreterare med ansvar for medlemsregistrering, uppfoljning av medlemsavgifter
med mera och ingar i friskvardsgruppen, Pub-grupp 3, dr ansvarig for planering av specialforeldsnin-
gar samt ar ersattare vid distriktsstimman.

Telefon: 070-215 21 40 e E-post: kennetjonsson7@gmail.com

Ledamot: Claus Trolle

Claus dr representant i Haninge kommuns pensionérsrad, HKP, deltagare i Haninge/Tyresokretsen,
kommunfullméktige och kommunens dldrendmnd samt &r fadder for nya medlemmar.

Telefon: 070-290 20 85 e E-post: claus.trolle@gmail.com

Ledamot: Hans Hagenius

Hans &r representant i kommunens dldrenamnd och ersittare for ombuden i Kommunala pensionérsra-
det, HKP, erséttare i Haningekretsen samt deltar aktivt i foreningens rekryteringsarbete och ar fore-
ningens fotograf.

Telefon 070-220 09 07 ¢ E-post: hans.hagenius@ownit.nu

Ledamot: Britta Hjort Ekstrom
Britta dr redaktor och grafisk formgivare for Handensenioren, dr sammankallande i informations-
gruppen, ombud i Sédertdrnsgruppen och ingér i Pub-grupp 3, samt dr ersittare i resegruppen.

Telefon: 070-295 25 79 e E-post: britta@firmackstroms.se

Ledamot: Ingemar Gustafsson
Ingemar &r foreningens trafikombud, ingar i informationsgruppen, friskvardsgruppen och PUB-grupp
3 och &r erséttare i Sodertdrnsgruppen.

Telefon: 070-779 20 31 e E-post: ingemar48@yahoo.com

Ledamot: Marie-Louise Allo

Marie-Louise har ansvar for var annonsforséljning i Handensenioren, dr sammankallande i Pub-
grupp 3 och ansvarig for vara festliga aktiviteter.

Telefon: 073-775 41 23 e E-post: allomarielouise@gmail.com

Adjungerade till styrelsen: Ingegédrd Svensson och Thomas Olausson

Handenseniorernas hemsida

Marja Hansson

Marja dr redaktor for foreningens hemsida www.spfseniorerna.se/handen
Telefon: 070-323 79 05 ¢ E-post: marja.hansson@hotmail.com
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Ordforande har ordet

Hej mina fina SPF-medlemmar!

Nu har vi upp- och nedvinda virlden att tampas med genom Coronaviruset och vi dldre som
blir mest utsatta av detta virus som sprids dver virlden méste vara extra forsiktiga i motet med
varandra.

Nu maéste vi hela tiden ténka pé hur vi gor i vardagen med handtvétt och att undvika nérkontakt
for att inte smitta ner andra eller att sjdlva bli smittade.

Som ni redan sékert vet har vi stillt in véra aktiviteter och det beslutet grundar vi pa féljande:
® Vi ir den mest utsatta gruppen.

e Vivill inte att ndgon av vara aktiviteter ska skapa smitta mellan oss.

e Vivalde att tidigt stdlla in aktiviteter som kan dndras och pé kort tid startas upp igen vilket
ar battre an ett beslut som tas forsent och dédrmed inte gér att dndra pa.

Hur man 4n beslutar sa finns det sdkert ndgon som tycker annorlunda. Vad gor vi nu? Vi ér {or-
siktiga och rddda om varandra genom respekt vid mdten och tar handtvitt pé stort allvar. (Cirka
30 sekunder med tval och vatten samt handsprit om det behdvs.)

Det dr ocksé viktigt att vi haller kontakt tills vi kan starta var verksamhet. Vi kommer mejla
aktuell information varje vecka. Just nu funderar vi pa alternativa informationsvégar sa vi nar

alla medlemmar.

Det 4r manga aktiviteter pa gdng som ligger och véntar pa oss nir detta dr ver. Da blir det
rivstart. Var forsiktig och folj alla rdd som du tycker verkar vara vettiga.

Expeditionen ar for ndrvarande stingd men jag finns pa mobilen mellan 10.00 och 12.00 varje
tisdag, 070-735 71 90 och pa expeditionens nummer 08-777 03 86.

Glom nu inte att varen dr pa vig och nu hoppas vi att viruset dor ut sa fort som majligt.

Har du fragor ring nagon i styrelsen eller ndgon av véra funktionérer.

Benny Nilsson
Ordforande

g I samarbete med
Utglvar'e: SPl:“ Seniorerna Hapden ¢ Organisationsnummer: 8§12401-0979 Studieforbundet
Ansvarig utgivare: Benny Nilsson Vuxenskolan
Redaktion: Britta Hjort Ekstrom, Ingemar Gustafsson, Marja Hansson
Adress: Parkvigen 41, 136 38 Handen o Telefon: 08-777 03 86 e Plusgiro: 424 25 18-1
Hemsida: www.spfseniorerna.se/handen e Tidningens e-postadress: britta@firmaekstroms.se
Foreningens e-postadress: handenseniorerna@telia.com
Nista nummer av tidningen utkommer vecka 36 o Sista materialdag: fredag 21 augusti 2020
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Aktiviteteri 41:an

‘ Handensenior-
ernas lokal pa
| Parkvagen 41

Foto:
Britta Hjort Ekstrom

Sallskapsbridge

Onsdagar 09.30 - 12.30

med bdrjan 5 augusti 2020

Ledare: Lennart Lindgren

Avgift: januari — maj 150 kronor eller

10 kronor per tillfdlle.

Ingen foranmilan. Lottning udda veckor.
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa’.

Tavlingsbridge Tt
(partéavling)

Torsdagar 12.30 — 16.30
med bdrjan 3 september 2020
Ledare: Lennart Lindgren
Avgift: 20 kronor per tillfille.
Anmilan parvis, senast dagen fore per telefon
073-392 33 27 eller per e-post till:

lin@bredband.net.
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa’.

Lennart Lindgren
Spela rams

Nagra som
gillar att spela
rams.

Vi startar 23 augusti och fortsitter sondagar jamna
veckor fram till och med 29 november.

Tiden &r klockan 13.00 till 15.00.

Vi fikar runt 14.00 av eget medtaget kaffe och
brod.

Varmt vilkomna!

Vid fragor kan du ringa till Stina Glad,

070-269 95 78, e-post 086430829@telia.com

Vi fortsétter att sjunga under hdsten. Vi triffas som
vanligt i 41:an klockan 13.00, mandagar 14 septem-

ber, 12 oktober, 16 november och 14 december. Vi
ordnar fika.

Allsang

Ulla Lembick 073-074 19 23
Eva Sjodin 0729-63 49 32

brii!

Ni dr valkomna tillbaka 24 eller 25 augusti.
Det finns plats for nagra nya som vill testa .
Glom inte att tréna lite under ledigheten!
Onskar er alla en riktigt trevlig sommar .
Solveig (Sollan) Osterberg
073-359 92 34
soliz_66(@hotmail.com

QiGong

méandagar 9.00-10.00
tisdagar 9.00-10.00

Vi spelar bingo
Bingospel i 41:an!

Vi spelar bingo sista fredagen i varje manad, det vill
sdga 28 augusti, 25 september, 30 oktober och 27
november.

Vi spelar fyra spel som kostar 25 kronor per
spelblad. Vi borjar klockan 13.00, och det ar klart
runt 16.00.

Kaffe far vi kopa i 41:an for 10 kronor.

Har du funderingar 6ver bingon kan du ringa Stina
Glad.

Varmt vilkommen!

Stina Glad, 070-269 95 78,
e-post 086430829@telia.com



Pubkvallar

Nast sista onsdagen
i manaden 18.00
med inslapp 17.30

Hostens Pub-kvillar: y.com
19 augusti, 23 september, 21 oktober 25 november,
Vi dter ndgot gott, tar en 0l eller ett glas vin. Priset
ar 75 kronor.

Vilkomna!

Benny Nilsson

Historie- och
berattargruppen

Vi fortsétter med véra trivsamma
traffar pa hostterminen sista
méndagen i ménaden:

31 augusti, 28 september, 26 oktober och 30 novem-
ber klockan 13.00 — 14.00.

Om négon har forberett sig med underlag, bild-
berittelser eller filmer, sa borjar vi med det och sedan
slapps ordet fritt sa att alla kan vara med! Kaffe och
brod tar vi med oss sjélva.

Vilkommen till 41:an att delta och lyssna!
Ragnar Gustavsson, 070-638 47 42
Marja Hansson, 070-323 79 05

Cykelturer

med start vid 41:an

Sa fort Coronaviruset &r borta
och vi kan och fér cykla i grupp sé startar vi cykel-
turer igen.
For ytterligare information kontakta:
Nils Holst
070-928 19 30,
nils_tore.holst@hotmail.com

Aktiviteteri 41:an

“Tjejtraff”’
1 september 18.00 — 20.00 = ('\_: N
Trevlig samvaro, nagot gott att dta ’
och dricka.

Din anmélan vill Marie-Louise ha
senast 20 augusti.

Kostnad 75 kronor sétter du in pa
foreningens plusgirokonto
424 25 18-1. Mark inbetalningen
med “Tjejtraff” och ditt namn.

&

Foto:
pixabay.coms

Marie-Louise Allo,
073-775 41 23
allomarielouise@gmail.com

1

Ost- och vinprovning
i host (datum ej bestimt)

Vi planerar for en ost- och vinprovning i host med
rétt vin och ost fran Gardsmejeriet Sanda i Oster-
haninge som producerar hantverksmaissiga ostar av
olika typer, allt fran goda féarskostar till hirdostar.
Kjell Astrém presenterar.
Anmil ditt intresse till Marie-Louise Allo.
Marie-Louise Allo,
073-775 41 23
allomarielouise(@gmail.com

Text och
foto: Hans
Hagenius

Trettondagen 6 januari var ett glatt ging glada
seniorer igdng med att spela boule vid 41:an. Det
kan man kalla en tidig start p& boule-sdsongen.

Vi spelar pa mandagar och torsdagar fran
klockan 10.00 till cirka 12.30 eller tills match-
erna r slutspelade.
Kaffe och dopp tar var och en med sig sjélva.
Vilkomna att spela — nya som vana!
For information om nér vi far mdojlighet att spela,
ring Nils Holst 070-928 19 30.



Aktiviteteri 41:an

Utbildning i
Hjart- och lungraddning, HLR

Vi fortsétter med vara kurser i Hjért- och lungradd-
ning, HLR, dér vi informerar om och trénar pa hur
man hanterar en situation diar nagon rakat ut for ett
hjartstopp.

Kursen ger grundldggande kunskaper om hjért- och
lungraddning.

Vi ger en teoretisk genomgéang av vad hjértstopp
innebér och hur man ska hantera och organisera sjél-
va rdddningsforloppet och genom praktiska dvningar
med dockor fér vi ldra oss att anvénda hjértstartare
och ridda liv.

Vi kommer att hélla pé i cirka tva timmar med ett
deltagarantal pa fyra till sex personer

Var det ldange sedan du gick kursen och vill upp-
friascha dina kunskaper sa anmail dig nu.

Ar du intresserad att delta, kontakta:

Eddie Wibergh,

070-675 12 64,

e-post: eddie.wibergh@telia.com
eller

Kerstin Tideman, 08-7775364,
e-post kerstin.tideman@gmail.com

'Viktig information!

En bedragerivag foljer i Coronasparen. Det finns
minniskor som totalt saknar empati och forsoker
utnyttja dldres utsatta situation genom att erbjuda
diverse tjanster mot betalning.

Om du far erbjudanden via e-pst, s& kontrollera
alltid vad e-posten stér for, utlimna aldrig dina per-
sonuppgifter eller kontokoder till nadgon.

Just nu sénder bedragare ut e-post som ser ut att
komma frén sjukvarden. Hér &r ett exempel: “Fick
nyss ett samtal ddr jag tydligen har Coronavirus
och de vill komma hem och testa mig. Jag skulle
identifiera mig med min bankdosa eller bankid forst.
Hoppas ingen gdr pa detta!”

Sjukvarden kontaktar aldrig via e-post. Banken
ringer aldrig sa hall 6gonen 6ppna.

Om du far ndgot erbjudande och kédnner dig osiker
radgor med nagon du kénner och litar pd. ”Oss lurar
man inte”. Nu &r vi rddda om varandra.

Manadsmoten

Manadsmoten i S:t Eskils kyrka,

forsta mandagen varje manad klockan 13.00!
Underhallning, information, kaffe och smorgéas samt
lotteri for 50 kronor.

nga manadsmoten i april och
maj manad!

Foredrag om halsa for aldre
mandag 7 september

Till ménadsmotet i september kommer Jane Persson
fran kommunen.

Hon dr hilsoutvecklare pé social- och dldreforvalt-
ningen och hon kommer att hélla ett foredrag om
traning, kost, somn, stress och likemedelshantering
for dldre.

Veckobrev
tisdagar

Vi har infort ett veckobrev som kommer via e-post
for att {4 ut information under Coronatiden.

Delge gédrna andra medlemmar som inte har e-post
men gor det i telefon med tanke pé att smittorisken
okar just nu.

Du som inte far e-post fran foreningen har férmod-
ligen inte anmalt e-post till vart register. Ring Kennet
Jonsson 070-215 21 40 sa kommer din e-postadress
med i vart medlemsregister.

Du som behover hjalp

Haninge kommun har personal som under pagaende
virusattacker kan hjilpa till med mat och handling
for éldre personer som inte kan eller bor gé ut.

For hjélp med matléddor, handling av mat och
apoteksvaror; ring 08-606 81 58 eller 08-606 92 &8.
Men: om man har sldktingar, vénner eller grannar
som kan hjélpa till dr det bra, da behover man inte

Benny Nilsson belasta kommunens personal i onddan.
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Utflykter och resor

Lunchkonsert

pa Musikhogskolan
i april

ullgarns Slott,

Trosa & Ytterjarna
med Linnéa Sallay 7 maj

Strommingslunch

Nynashamn
mandag 17 augusti
13.00

‘-‘
Vilkommen till sommarens traditionella strom-
mingslunch pé restaurang Kroken som ligger intill
vattnet i Nyndshamn.

I lunchen ingar stromming, salladsbord, brod och
smor, maltidsdryck och kaffe.

Lunchen kostar cirka 190 kronor. Maximalt antal
deltagare ar 25.

Anmilan till: Harriet Karlsson, 08-777 21 14
eller 070-757 51 21 E-post: harrietae@gmail.com

Resor

Pé grund av Coronaviruset har vi varit tvungna att
avboka alla vérens resor och utflykter.

Resan till Albanien har flyttats preliminért till
hosten. Resorna i september ar fortfarande aktuella.
Eventuella dndringar kommer att meddelas via
gruppmail och hemsida.

Kontakta Harriet Karlsson for mer information,
08-777 21 14 eller 070-757 51 21
E-post: harrietae@gmail.com

er information om resor och utflykter
finns pa var hemsida som uppdateras ofta:
www.spfseniorerna.se/handen

Referat

Nygammal
motesplats i Jordbro

Otesplatsen for seniorer i Jordbro har flyttat. Ti-
digare holl man till i centrum, 1 Férenings- och
kulturhuset, som snart ska rivas.

Den 27 februari var det invigning av nya lokaler pa
Sodra Jordbrovigen 25 (ett av hoghusen vid Jordbro
station). Det dr tva ldgenheter och ett forrad som
slagits samman i gatuplanet. Det finns ringklocka
utanfOr porten for den som vill komma in.

Pé invigningsdagen hade man besok av nagra av
kommunens politiker, och det var levande musik i en
fullsatt lokal. Kaffe och tarta delades ut till alla.

Exempel pa aktiviteter och tjdnster &r tréning i
gym, gympa i grupp, hélsocirkel, horselvard, tips-
promenader, fika (sjdlvkostnadspris), handarbete,
sillskapsspel med mera. Besokarna kan sjélva foresla
nya programinslag.

Just nu dr verksamheten stingd pa grund av vi-
ruspandemin, men nir det kommer igdng igen kan
man ldsa om programmet pd kommunens hemsida,
haninge.se/omsorg och stod/ stod till aldre/traiff-
punkter for seniorer samt i programblad i pappers-
format. Se dven “evenemangskalendern”, nir den
Oppnar igen.

Namnet "Motesplatsen™ i Jordbro &r litet inkon-
sekvent. I Brandbergen heter det ”’Seniorcentrum”
och i de andra kommundelarna heter det " Traft-
punkt”. Det ar egentligen samma sak &ven om man
har litet olika program.

Ingemar Gustafsson

BRIEL

Fran vardag till fest @ Storlekar 34-50
10 % rabatt
fér medlemmar i SPF seniorerna Handen

BOUTIQUE

Runstensvagen 20, 136 46 Handen
Tel 08-745 06 60
Oppettider: Man — torsd 11.00 —17.30,

Fre 11.00 -15.30 @ L6r 11.00 —13.30




Referat

Julaftonsmiddag
i 41:an
Julafton 2019

oOr forsta gangen arrangerade
foreningen julmiddag pa julafton.

Vi var fjorton medlemmar som tillsammans &t tra-
ditionell julmat med skinka, sill, korv, sylta, potatis
med mera, men till detta fick vi dessutom supergoda
hemgjorda vérrullar fran Thailand som en av delta-
garna gjort och som blev julaftonskvallens klo.

Vi far inte glomma vem som var tomte, jo
sjalvklart blev det var egen Santa Claus, det vill sdga
var styrelsemedlem Claus Trolle som stéllde upp
med tomtemdssa och allt.

Den 24 december klockan 15.00 tog bade Claus
och vi andra ett beslut att julafton kommer att firas
varje ar framoéver med skinka, sill och varrullar.

Vilkommen du ocksa nésta ar!

Benny Nilsson

Arsmotet
i februari 2020

Arsmétet 2020 holls traditionsenligt i S:t Eskils
kyrka med inledning i kyrksalen, dér vacker séng av
Dur- och Moll-kéren avldstes med att ett ljus tdndes
for varje medlem, 20 st, som insomnat under aret.

Direfter holls sedvanliga arsmotesforhandlingar
med bland annat foredragning av foregaende ars
verksamhet. Valet av styrelse blev enligt valbered-
ningens forslag.

Motet avslutades med kaffe och god smorgés.

Text och foto: Hans Hagenius.

- Koren Dur- och
Moll sjong pa
arsmotet.

Bragevigen 2, Handen
Telefon 08-777 79 40
E-post: bagerimalmens@gmail.com

Mandag - torsdag
10 % pensionirsrabatt




Referat

Information om
avancerad vard i hemmet

a manadsmotet 1 mars fick vi information om
Avancerad Sjukvard I Hemmet, ASIH. Vi besok-
tes av chefen for verksamheten i Haninge, Christine
Granlund och ldkaren Magnus Nehlin.
Den vérd som ges av ASIH ér i princip avgiftsfri

for patienten men ibland tas en administrativ avgift . = .

ut. For att fa tillgang till ASIH krédvs en remiss fran . . .

vérdcentral eller behandlande lékare pa sjukhus. H anin g e B ar & KO k
Patienter som'kan kpmma ifréga' for Vérflen ar t.ex. Vi erbiuder utsikt svensk husmanskost

personer med hjartsvikt, KOL-patienter, sjuka per- och spinnande medelhavsritter!

soner som behover antibiotika eller nutritionsstod. Poseidons torg 3, 136 46 Haninge C
Verksamheten erbjuder ocksa palliativ véard i livets 08-40 800 288

slutskede. ASIH erbjuds dygnet runt, dock ldngst i www.haningebarkok.se

120 dagar. De erbjuder ocksa vattengymnastik, haningebarokok@gmail.com

gruppgymnastik och medicinsk yoga. Hela verksam- Lunch f6r pensionidrer 85 kronor

heten inom ASIH ska ses som ett alternativ/komple- 10 % rabatt pa hela notan

ment till sluten vard pa sjukhus. for medlemmar i SPF Seniorerna Handen.

Kennet Jonsson

25% pa alla glas

Vid kép av bage fran 795 kr

Galler vid uppvisande av medlemskap
i SPF Handen

Specsavers

Erbjudandet géller endast i Boka din synundersékning
Stockholm Haninge Centrum, 08-745 25 25. pa specsavers.se

25% rabatt pa alla glas, inklusive progressiva, tunna och latta glas enligt ordinarie prislista vid kop av bage fran 795 kr. Enkelslipade standardglas index 1,5 ingar alltid.
Erbjudandet géller ej behandlingar enligt ordinarie prislista och kan ej kombineras med 2fér1, 1 par med fritt tillval eller erbjudanden/rabatter. Géller endast i Specsavers
butik i Haninge t.o.m 31 December 2020. ©2019 Specsavers.
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Referat

= Pubafton i
a8 februari

Anita Sahlin (langst till vanster)
laser sin egenskrivna dikt om varen.

Véra pubaftnar brukar vara trevliga tillstillning-
ar, sa dven denna gang! Solveigs matlag hade
ordnat en lacker tallrik bestdende av skinkrullar med
mimosasallad och bréd och till det valfritt ett glas
vin eller 6l.

Vi sjong tillsammans till pianoackompanjemang,
horde nagra roliga historier och var egen poet Anita
Sahlin, inspirerad av varens ankomst, liste sin dikt.

Text och bild: Marja Hansson

Lokala medlemsformaner

Lis om de olika lokala medlemsrabatterna pa var
hemsida www.spfseniorerna.se/handen
Rabatten 1dmnas nér du visar foreningens medlemskort.

Mote for nya medlemmar

Tisdag 10 mars inbjods nya medlemmar till ett
informationsméte pd 41:an. 14 medlemmar kom
och fick tal del av ordférande Bennys information
om foreningens historia och verksamhet. Darefter
bjods pa kaffe med smorgas samt trivsamma samtal.
Hans Hagenius

Nya medlemmar
som vi hdlsar vialkomna till oss!
Benny Larsson

Leena Savolainen

Bert Lofqvist Roger Gronberg
Lillemor Lager Gerd och Bo Lindqvist
Margareta Bostrom (overflytt fran V6/Br)

Kennet Andersson Ingrid Karlsson
Marianne Malmborg Jan-Erik Pettersson
Doris Ejdelund (6verflytt Lisbeth Andersson

fran Hagersten) Goran & Gunilla Glanshed

Skradderi, kemtvitt, vittvitt & skjortor
mattvitt, gardiner, pals, mocka

Telefon 08-777 49 19
Oppettider: Mandag - fredag 9.00-18.00, Lordag 10.00-14.00
10 % rabatt for medlemmar i SPF Seniorerna Handen

AU Kemtvatt & Skradderi

Midgardsvagen 8, Handen

Vi tar aven emot skor och vaskor
tor lagning.
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Hait Cut

Haninge centrum

DAM- & HERR-klippning

280 kr

for pensionarer
Inklusive tvatt och fon!
Drop in och tidsbokning
Produktforsaljning

Valkommen in och ta del av vara kampanjer!
Telefon 08-777 88 25

30 kronor rabatt vid klippning och tvatt

20% rabatt pa produkter till ordinarie pris
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Avs. SPF Seniorerna Handen
Parkvagen 41, 136 38 Handen

For att uppratthalla normal synférmaga

OPTIVITAL
SconvmaMN G UL A
A

= -h E, koppar:
X itaminerna C och E-
Innehdller ¥ ein och zeaxantin

5 a
Kosttillskott Soflin Pharm
60 tabletter

Optivital kan darfér rekommenderas.
/Professor em Peep Algvere, fd verldkare, S:t Eriks 6gonsjukhus

OPTIVITAL

Optivital innehaller en vetenskaplig sammansattning av antioxidanter
enligt varldens storsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

Nar man blir aldre, eller vid trotthet,
stress etc. s& kan man behdva ett tillskott
av nddvandiga vitaminer och mineraler.
Med aldern sa kan dven 6gat behdva till-
skott av ndringsdmnen som &r viktiga for
dgats funktion.

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med
specifika antioxidantia (vitaminer) och
mineraler i ratt dosering for att bibehalla
normal synférmaga. Innehallet i Optivital
bygger pa varldens storsta 6gonstudier
pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-
sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter
foljdes under 10 ar. Det &r en sékerhet
for dig som anvéndare av Optivital att
veta att Optivital féljer en vetenskap-
lig studie till punkt och pricka och inte
saknar eller har annan méangd av nagot
amne eller att det finns extra tillsatta &m-
nen som inte ingick i studien.
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