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Ordförande: Benny Nilsson 
Benny vill fortsätta arbetet med att skapa god stämning och utveckla vår föreningsverksam-
het för att föreningen ska bli ännu mer attraktiv. Han vill också säkra vår förenings framtid 
genom att fortsätta arbetet med att hitta blivande funktionärer och styrelsemedlemmar. 
Telefon: 070-735 71 90 l E-post: benny.ifocus@tele2.se

Handenseniorernas styrelse 2018

Vice ordförande: Marie-Louise Allo
Marie-Louise har ansvaret för vår annonsförsäljning, men är också ansvarig för våra 
festliga aktiviteter.
Telefon: 073-775 41 23 l E-post: allomarielouise@gmail.com

Medlemssekreterare: Kennet Jonsson
Kennet är sekreterare i styrelsen, medlemssekreterare och ansvarig för planering av 
specialföreläsningar.
Telefon: 070-215 21 40 l E-post: kennetjonsson7@gmail.com

Kassör: Ragnar Gustavsson
Ragnar är kassör med ansvar för föreningens redovisning, ekonomirapporter och 
prognoser samt vissa specialresor.
Telefon: 070-638 47 42 l E-post: ragnar.gustavsson@telia.com

Ledamot: Claus Trolle
Claus är deltagare i Haningegruppen och kommunens äldrenämnd, backup på medlems-
registret och ska i samarbete med ordföranden utarbeta skriftliga förslag m.m. 
Telefon: 070-290 20 85 l  E-post: claus.trolle@comhem.se

Ledamot: Hans Hagenius
Hans är representant i kommunala pensionärsrådet, KPR och kommunens äldrenämnd samt 
deltar i planeringen av föreningens programutvecklingsfrågor.
Telefon 070-220 09 07 l  E-post: hans.hagenius@ownit.nu

Ledamot: Britta Hjort Ekström
Britta är redaktör för tidningen Handensenioren, är sammankallande i informationsgruppen, 
backup på hemsidan och backup vid behov när det gäller redovisning/ekonomi samt delta-
gare i Södertörnsgruppen.
Telefon: 070-295 25 79  l  E-post: britta@firmaekstroms.se

Ledamot: Ingemar Gustafsson
Ingemar är föreningens trafikombud, ingår i informationsgruppen, jobbar med rekryterings-
frågor och distribution av informationsmaterial.
Telefon: 070-779 20 31  l  E-post: ingemar48@yahoo.com

Ledamot: Krister Gustafsson
Krister ansvarar för PUB-kvällar och boule samt är lokalansvarig.
Telefon: 070-511 31 44  l  E-post: krister45@live.se

Handenseniorernas hemsida
Marja Hansson
Marja är redaktör för föreningens hemsida www.spfseniorerna.se/handen
Telefon: 070-323 79 05 l  E-post: marja.hansson@hotmail.com
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Nu har 2018-års arbete startat!
Lite information om kommande verksamhet: 

Vi kommer fortsätta med vår nuvarande verksamhet men också bygga vidare 
med några nya aktiviteter.

n Under våren kommer vi att genomföra en utvecklingskonferens för förenin-
gens styrelse och funktionärer med syfte att byta erfarenheter och bli ännu bättre. 

n Vi kommer att erbjuda ett kurstillfälle i april som handlar om hur du kan han-
tera aktier. 

n Vi planerar för en utbildning i hur man kan hantera fallolyckor, balans och hur 
man kommer upp på ett bra sätt om man ramlat omkull. 

n Om du har behov av att lära mer om din mobiltelefons möjligheter så kommer 
vi att genomföra en smartphonekurs. 

n Vi fortsätter också att utbilda medlemmar i hur vi hanterar en hjärtstartare.

n Vi ska försöka hitta nya rekryteringsmetoder genom annonsering, anslag på 
strategiska platser, mässor och genom att bjuda in blivande pensionärer till infor-
mationsträffar. Du som medlem får gärna bjuda in och ta med någon vän att delta 
och prova på någon aktivitet innan de bestämmer sig för att bli medlem. Vi har 
satt ett mål att nå ett medlemsantal på 600 till året slut. 

Som medlem är du alltid välkommen med nya förslag till aktiviteter och att 
påverka vår verksamhet. 

Uppföljning av vår målsättning kommer göras under november och rapporteras 
på hemsidan och i årets sista nummer av Handensenioren.

Nu kör vi…

Benny Nilsson
Ordförande

Utgivare: SPF Seniorerna Handen  l  Organisationsnummer: 812401-0979
Ansvarig utgivare: Benny Nilsson
Redaktion: Britta Hjort Ekström, Ingemar Gustafsson, Marja Hansson
Adress: Parkvägen 41, 136 38 Handen  l Telefon: 08-777 03 86  l Plusgiro: 424 25 18-1
Hemsida: www.spfseniorerna.se/handen   l  Tidningens e-postadress: redaktionenen41@telia.com    
Föreningens e-postadress: handenseniorerna@telia.com
Nästa nummer av tidningen utkommer vecka 36  l  Manusstopp: fredag 24 augusti 2018

Ordförande har ordet
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Aktiviteter i 41:an

Rams
spelar vi varannan söndag jämna veckor 
fram till och med den 3 juni.Tid: 13.00 –15.00.

Stina Glad, 070-269 95 78,  
e-post 086430829@telia.com 

Boule
Boulen startar torsdag 19 april 
10.00. Kaffe serveras men ta 
med eget “doppa”. Avgift 10 kronor per 
tillfälle. 
   På måndagar spelar vi från och med 
23 april 10.00. Ta med kaffe och “doppa “. 

Krister Gustafsson, 070-511 31 44
E-post: krister45@live.se

23 maj blir det som vanligt grillpub, då var 
och en tar med egen mat och dryck, men 
det finns även dryck på plats för den som så 
önskar.
   Sedan återgår vi till tidigare vanor och 
flyttar puben till sista onsdagen i månaden.
   Höstens pubar: 29 augusti, 26 september, 
31 oktober och den 28 november 18 00.
   Priset är 75 kronor, för något att äta och 
en första törstsläckare och för eftersläckning 
finns det mer till priset av 30 kronor per glas 
eller flaska.
   Som vanligt blir det lotteri med priser, lite 
historier och kanske allsång.   
   Varmt välkomna önskar PUB-gänget: 
Krister och Lena Gustafsson,  Ragnar och 
Anita Gustavsson, Inger Berglund och 
Solveig Österberg.

Pubkväll
sista onsdagen 
i månaden 
18.00

Handenseniorernas lokal,
Parkvägen 41, Handen Han-
denseniorernas lokal,

Onsdagar 09.30 – 12.30, dock ej 6 juni
Ledare: Lennart Lindgren
Avgift: 
januari – april 100 kronor, 
maj – augusti 100 kronor 
september – december 100 kronor,
eller 10 kronor per tillfälle. 
Ingen föranmälan.  Lottning udda veckor. 
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa”.

Sällskapsbridge

Tävlingsbridge (partävling)

Handenseniorernas 
lokal på Parkvägen 41

Torsdagar 12.30 – 16.30 till och med 3 maj,
Ledare: Lennart Lindgren
Avgift: 20 kronor per tillfälle. 
Anmälan parvis, senast dagen före per telefon 
073-392 33 27 eller per e-post till: 
lin@bredband.net.
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa”.

Lennart Lindgren

Vårterminsavslutning 7 maj.
Höstterminen startar 10 september. 
   Avgift: 150 kronor/termin 
   Anmälan till Karin Larsson, 
08-777 52 20 eller 070-761 83 10, 
e-post: karinlarsson05@gmail.com

Thai Chi/QiGong

Foto: pixabay.coms

Foto: pixabay.coms

Foto: Britta 
Hjort Ekström
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Aktiviteter i 41:an

Historiegruppen lever vidare även under 
hösten. En ny deltagare har tillkommit un-
der våren och flera är välkomna, ännu har vi 
inte fyllt 41:an.
   Stämningen hoppas vi blir lika hög som 
vanligt och att vi delar med oss av minnen 
och erfarenheter från våra liv.
   Om någon har förberett sig med underlag 
och bilder så börjar vi med det och sedan 
släpps ordet fritt.
   Vi möts en gång i månaden och kaffe och 
bröd tar vi med oss själva. 
   Alla som vill är välkomna och ordet är 
fritt.
   Höstens möten sker 27 augusti, 24 sep-
tember, 29 oktober och 26 november, alltid 
sista måndagen i månaden klockan 13.00 i 
41:an.

Ragnar Gustavsson, 
070-638 47 42

ragnar.gustavsson@telia.com.

Historie- och berättargruppen

Allsång
Allsång måndag 21 maj, klockan 13.00.  
Det blir som vanligt kaffe med liten kaka. 

Siw Alderstad 

Den 24 april klockan 13.00 till cirka 15.00 kom-
mer Björn Jonsson att leda en information om 
hur man på bästa sätt handlar med aktier, fonder 
med mera
   Antal deltagare är tänkt till cirka 10 personer 
med hänsyn till tid för diskussion och frågor. 
    Är intresset stort kan fler informationsträffar 
bli aktuella. 
   Vid intresse kontakta Hans Hagenius.

070-220 09 07
hans.hagenius@ownit.nu

Är du intresserad 
av aktier?

Squaredans

Vi dansar varje lördag med start 1 september till 
lördag 1 december. Nivå: Plus
Ledare: Solveig Regnér
Anmälan: 076-645 50 58

Ni som vill veta litet mer om hur man kombin-
erar mat och vin får chansen den 28 eller 29 maj 
klockan 18.00. 
   Det blir två grupper med sju deltagare i varje 
grupp.
   Anmälan senast 17 maj till Marie-Louise Allo 
Först till kvarn.
   Kostnad 300:-. Betalning till Handensenior-
ernas plusgirokonto 4242518-1
   Deltagarna måste vara beredda på att laga 
någon del av maten själva.
   Provningen består av någonting före maten, 
en fisk- eller skaldjursrätt, en kötträtt, en dessert 
och kaffe.

Marie-Louise Allo, 073-775 41 23
allomarielouise@gmail.com.

Mat- och vinprovning
under ledning av Kjell Åström

Vi firar som vanligt med långbord utanför 41:an.
Är vädret dåligt så blir det långbord inomhus.
    Ta med det du vill äta och dricka. Vi tänder 
grillarna för de som önskar grilla. Det vikti-
gaste är att vi umgås under trevliga former med 
tipspromenad, lotter med fina vinster, och att vi 
sjunger vår nationalsång. Välkomna!

Nationaldagen 
onsdag 6 juni

Foto: pixabay.coms
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 Aktiviteter

Förra året var vi 18 morgonpigga som träffades 
en tidig morgon vid Lilla Rudan för att höra 
vårgöken och nu är det snart vår och dags att 
lyssna efter årets gök.
   Så, den 22 maj kl 7.00 träffas vi vid Lilla 
Rudans badplats. Det du vill ha till frukost tar du 
med dig. Grillar kommer att finnas på plats.

Ragnar Gustavsson

Tyresta by: Onsdag 2 maj startar vi våra 
cykelturer. Vi cyklar till Tyresta by, fikar och har 
det trevligt. 
   Hjälm är ett måste samt vår SPF-väst. Västar 
finns i 41:an, där vi alltid startar 10.00 på onsda-
gar fram till dess att snön och kylan kommer. 
   Passa på att kolla cykeln, pumpa däck och 
smörj kedjan. Närmaste cykelverkstad är Har-
rys cykel och motor i Västerhaninge och Länna 
Sport i Länna. 
   Ni som slutat cykla – var snäll och lämna 
tillbaka västen! 
   Kom gärna med förslag på nya turer på cirka 
två timmar. Är det något ni funderar på så kan ni 
ringa eller mejla. 

Nils Holst, 0709-28 19 30. 
nils_tore.holst@hotmail.com 

Vi samåker i egna bilar, Det 
finns plats för dem som inte
kör själva. Vi samlas vid 41:an 
klockan 10.00. 
   Ta med matsäck och dricka 
och bra skor, Det är skogsstigar 
från parkeringen till tornet, cirka en kilometer. 
   Tornet har olika nivåer för den som inte orkar 
gå 60 trappsteg. På berget finns bord och bänkar. 
Utsikten är fantastisk. I öster ser du skärgården, 
i norr Stockholm och Handen. 
   Det är bara att hoppas på bra väder. Har ni 
några frågor ring eller mejla mig. Väl mött!

Nils Holst, 0709-28 19 30. 
nils_tore.holst@hotmail.com 

Friskvårdsgruppen informerar:

Cykelturer

Under 2018 kommer vi åter att genomföra ett 
antal kurser i vårt projekt ”Hjärt- och lungrädd-
ning, HLR”, där vi informerar om och tränar på 
hur man hanterar en situation där någon råkat ut 
för ett hjärtstopp. 
   Kursen ger grundläggande kunskaper om 
hjärt- och lungräddning.
   Vi får en teoretisk genomgång av vad hjärt-
stopp innebär och hur man ska hantera och 
organisera själva räddningsförloppet och genom 
praktiska övningar med dockor får vi lära oss att 
använda hjärtstartare och rädda liv.
   Vi kommer att hålla till i vår lokal på Parkvä-
gen 41 och vi brukar hålla på i cirka två timmar 
med ett deltagarantal på sex till nio personer.
   Kursen är avgiftsfri.
   Är du intresserad, anmäl då ditt intresse till 
Eddie Wiberg, som är projektledare, eller till vår 
expedition, 08-777 03 86, så återkommer vi med 
förslag på kursdatum när schemat är lagt. 
   Vår expedition är öppen tisdagar mellan 
klockan 10.00 och 12.00.

   Eddie Wibergh
070-675 12 64 eller 08-777 41 67 

eddie.wibergh@telia.com
 

Gökotta
22 maj klockan 7.00

Vårt projekt
Hjärt- och lungräddning – HLR

Foto: Nils Holst

Foto: 
Gunilla Frändfors

Foto: Ragnar Gustavssont

Tornberget – nya tornet 
Tisdag 12 juni
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Månadsmöten   

Månadsmöten i S:t Eskils kyrka,  
första tisdagen varje månad klockan 13.00!

Underhållning, information, kaffe och 
smörgås samt lotteri för 40 kronor.
(Lokalen rymmer maximalt 80  personer.)

!

 Aktiviteter

Tisdag 8 maj
Gustens 
Svänggäng

Välkommen till vårterminens sista månads-
möte, då vi får lyssna till medryckande gladjazz 
med vårt kära husband och skönsjungande solis-
ten Ulla Olsson!

Årets sommarresa kommer att blir en repris 
av förra årets succé och genomförs med buss 
genom andra delar av det nya Stockholm. 
   Vår guide blir även i år Rune Lemon. Buss 
avgår från Källvägen 10.00 och sedan får vi se 
vilken väg vår guide tar oss.
   Lunch kommer vi att få någonstans norr om 
stan och kanske en eftermiddagsfika på hemvä-
gen.
   Inbjudan kommer att sändas till er i målgrup-
pen. Därefter finns det möjlighet att sätta upp sig 
på väntelista så att vi fyller upp alla platser. 
  I år blir priset 150 kronor som inbetalas till vårt 
plusgiro 424 25 18-1 senast den 1 juli.
   Anmälan sker till Ragnar Gustavsson. 070-
638 47 42, ragnar.gustavsson@telia.com

Tisdag 4 september
Ensamkommande barn 
från Marocko

Välkommen på en intressant sammankomst, 
tisdagen den 4 september 2018 klockan 13.00.
   Talare är poliskommissarie Jonas Trolle.
   Jonas Trolle kommer att berätta om de ensam-
kommande barnen, som kommit till Sverige och 
Stockholm, de senaste åren. Barn från exempel-
vis Afghanistan och Marocko.
  Gruppen barn från Marocko är inte den största, 
men det är barn med en mycket problematisk 
situation. 
   I sitt arbete som polis på Södermalm möter 
Jonas och hans medarbetare dessa barn. 
   Deras öde ledde honom och flera kolleger till 
Spanien och Marocko i januari 2018. En resa 
som gav ytterligare insikter och förståelse. Om 
detta kommer han att berätta.

Vårlunch på Utö
Torsdag 31 maj

Årets resa med vårlunch kommer att gå till Utö 
med buss och båt. Vi kommer att inta vår lunch 
på Utö värdshus och därefter finns det möjlighet 
att delta i en guidad rundtur till Utö gruvor och 
Gruvbyn eller bara ströva runt. 
   På hemresan finns möjlighet att köpa en kopp 
kaffe med bröd ombord så att man klarar sig 
fram till sen middag hemma.
Buss kommer att avgå från Handen cirka 10.30 
till båten vid Årsta brygga.
   Hemresans sker från Utö med båt 16.25 och 
bussar avgår sedan mot Handen dit vi beräknar 
komma klockan 18.15.
   Anmälan senast 12 maj till Ragnar Gustavsson 
på telefon eller via mejl, vid månadsmötet i maj 
eller i föreningslokalen.
OBS! Vi har bara 100 platser, så anmäl dig i tid!
   Kostnaden kommer att bli 250 kronor.
Betalning senast 21 maj till plusgiro 
424 25 18-1. Märk betalningen med ”Vårlunch”.

Ragnar Gustavsson, 070-638 47 42 
ragnar.gustavsson@telia.com.

Sommarresa för äldre
torsdag 12 juli
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 Resor & utflykter

Benny Anderssons och Björn Ulvaeus musikal 
“Chess” sätts upp av Svenska Teatern i Helsing-
fors med Maria Ylipää i den kvinnliga huvudrol-
len Florence. (Maria Ylipää gjorde tidigare stor 
succé i Kristina från Duvemåla.)
   Chess uruppfördes i West End i London 1986 
och spelades för första gången på svenska 
2002. Sedan dess har Anders Eljas gjort en ny 
orkestrering anpassad för en mindre scen. 
   Svenska Teatern är den första professionella 
teatern som uppför den här versionen. 
   Musikalen har satts upp i över 20 länder 
världen över men har aldrig tidigare spelats i 
Finland. 
   Pris från 2 218 – 2243 kronor/person, 
beroende på hyttkategori.
   Betalning till plusgiro 424 25 18-1 senast 15 
augusti. Några platser kvar.

Musikalen 
på Svenska Teatern i Helsingfors 
20 september

Anmälan till resor och utflykter:
Harriet Karlsson, reseombud, (om inte an-
nat anges) 08-777 21 14 eller 070-757 51 21
E-post: harrietae@gmail.com

Mer detaljerad information om resor 
och utflykter finns på vår hemsida:
www.spfseniorerna.se/handen

!
Tisdag 2 oktober
Kamtjatka 
– i Sten Bergmans fotspår

Foto: Hans Hagenius

En grupp skönsjungande damer som kallar 
sig Operadonnorna bjuder på örhängen från 
Operans värld och gör också ett litet besök i 
filmmusiken.

Tisdag 6 november
“Örhängen” från opera och operett  
med Operadonnorna

Månadsmöten   

Lena Haglund har genom åren producerat doku-
mentärer och reseskildringar från hela världen 
för SVT. Hon har alltid lockats lite extra av 
polartrakterna och varit i Antarktis, på Grön-
land, på Svalbard och i Kamtjatka, i ostligaste 
Ryssland. Hon har bland annat producerat en 
dokumentär för SVT i upptäckts- och forsk-
ningsresanden Sten Bergmans fotspår. 
   Kamtjatka är halvön vid “världens ände”, som 
bara har cirka 20 mil asfalterad väg. Sen tar det 
vilda vulkanlandskapet vid med rykande vulkan-
er och heta källor. Föredraget blir en resa genom 
tiderna på Kamtjatka.

Lena Haglund 
och en brun-
björn.

Lena i 
Kamtjatka

Tisdag 4 december 
Julsånger  
med Dur- och Moll-kören

Restaurang Källaren Lydia
Strömming, salladsbuffé, 
dryck, bröd, kaffe/te och rulltårta för 90 kronor.
   Vi samlas utanför stationshuset i Nynäshamn 
och går gemensamt till restaurangen.

Strömmingslunch 
i Nynäshamn
15 augusti 13.00

“Operadonnorna” i S:t Eskils kyrka
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Herman Lindqvist kommer att berätta om sitt 
intressanta författarskap! 
   07.15 Buss från Källvägen
   09.30 Ankomst i Kapellskär
   9.45 Ombordstigning. Fika finns att köpa i 
Fun Club där evenemanget äger rum.
   10.30 Herman Lindqvist berättar.
   12.00 Rosella avgår. Bistro Buffet inklusive 
vin, öl, läsk och kaffe 
   17.30 Rosella är tillbaka i Kapellskär.
Kostnad: 336 kronor. Anmälan tidigast på 
månadsmötet 8 maj.

Dagskryssning 
på m/s Rosella 3 oktober

Möt journalisten och 
historikern Herman Lindqvist

 Resor & utflykter

Nya hyss med Hjalmar & Gänget 
9–10  november

Välkommen på en tvådagars bussresa till Bre-
vensgården utanför Örebro, där en ny Hjalmar-
revy spelas för fulla hus!
   Vi bor på Elite Stora Hotellet i Örebro och 
åker senare till Brevensgården där vi äter en 
lyxig trerätters revysupé före föreställningen. 
   Efter hotellfrukosten dagen därpå får vi egen 
tid för att upptäcka omgivningarna i Örebro in-
nan bussen hämtar oss för hemfärd. 
   Vi stannar för en gemensam lunch innan vi an-
länder till Stockholm senare på eftermiddagen.
Pris: 2 475 kronor

I priset ingår:
• Bussresa
• En lättlunch och en lunch
• Trerätters revysupé
• Biljett till revyn
• Del i dubbelrum
   Intresseanmälan tidigast på månadsmötet 
8 maj.

Planerade resor 2019 

Dessa resor, som vi tänker gennomföra tillsam-
mans med SPF Vendelsö-Brandbergen, är under 
planering. 
   Mer information kommer, men anmäl ditt 
intresse redan nu.

Från vardag till fest n Storlekar 34-50
10 % rabatt 

för medlemmar i SPF seniorerna Handen

Runstensvägen 20, 136  46 Handen
Tel 08-745 06 60

Öppettider: Mån – torsd 11.00 –17.30, 
Fre 11.00 –15.30 n Lör 11.00 –13.30

19 
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Mac Scot t  

för alla  Smaker  -  Åldrar  -  Tillfällen   

Storlekar  34 — 54   

Runstensvägen20 

Telefon 08 745 06 60 

Måndag—fredag 11.00—17.30 

Lördag   11.00—14.00 

VÄLKOMNA ! 

      EVA LÖF 

Återförsäljare för bl a 

10 % för medlemmar i SPF Seniorerna Handen  

Modebutiken i Haninge 

Flyg Arlanda – Luleå t/r
Del i dubbelrum med frukost, två nätter.
En lunch och lättare måltid, tre middagar.
IceHotel, Jokkmokks Tenn, Ajtte Fjäll och 
Samemuseumet.
Cirkapris: 10 450 kronor
Arrangör: ReseSkaparna

Jokkmokks vintermarknad 
9–11 februari 2019

4
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Resor

Planerade resor 2019
fortsättning från föregående sida

Hurtigruten Tromsö –Trondheim med flyg och 
hotell i slutet av september 2019.
   Sträckan från Tromsö till Trondheim är för-
modligen den vackraste och mest kända längs 
hela kusten. Vesterålen, Lofoten och Helge-
landskusten – höjdpunkterna och naturens pärlor 
ligger som på rad!
   Resans längd: En vecka
 Cirkapris: 8 060 kronor inkluderar flyg t/r från 
Stockholm, hotell och resa med Hurtigruten. 
   Arrangören Grönlandresor kommer att ordna 
en informationsträff hösten 2019 då du får veta 
mera.

Hurtigruten Tromsö–Trondheim

Referat

Buss från Källvägen klockan 7.30.
Boende på Hotell Billingehus.
Besök vid Hornborgasjön med trandans.
Besök på Falbygdens ost i Falköping med ost- 
och delikatessbuffé.
Hemresa via Arboga med fikarast.
Hemma igen cirka 19.30.
   Arrangör: Sundbergs Busstrafik AB
   Pris: 2 125 kronor inkluderar bussresa, del i 
dubbelrum, middag, frukost, förmiddagskaffe, 
lunch, besök och visningar enligt program.

Årsmötet 
13 februari 2018

Handenseniorernas årsmöte genomfördes tradi-
tionsenligt i S:t Eskils kyrka. 
   Som vanligt var det fullsatt vilket visar att våra 
medlemmar är intresserade av både föreningens 
genomförda verksamhet och vad som är på gång 
enligt verksamhetsplanen. 
   Efter en fin minnesstund över de medlemmar 
som lämnat oss under året påbörjades årsmötes-
förhandlingarna. 
   Lennart Lindgren som valdes till ordförande 
hanterade som vanligt både handlingar och klub-
ban på ett mycket professionellt sätt och Kennet 
Jonsson förde protokoll med bravur. 
   Vår nya valberedning som under förra året 
utbildade sig och därefter deltagit vid några 
styrelsemöten fick en ganska behaglig resa när 
man inte behövde jaga kandidater till styrelse-
uppdrag, eftersom den valbara delen av styrelsen 
valde att stå till förfogande ytterligare ett år om 
valberedningen så önskade. 
   Mötet andades god stämning och självklart 
uppskattades de goda smörgåsarna som vår emi-
nenta kaffegrupp ordnat. Tack till alla för förtro-
ende och nu gör vi vårt bästa för att genomföra 
årets program.

Benny Nilsson

Årsmötesförhandligar och 
minnesstund i kyrkan.

Foto: Britta Hjort Ekström 
och Hans Hagenius

Trandansen vid 
Hornborgasjön 
6–7 april 2019
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Handenseniorerna tog initiativ till en föreläsn-
ing i mars om dödshjälp enligt Oregonmodel-
len. Föreläsare var professor Staffan Bergström, 
Karolinska Institutet.
   Oregonmodellen: I den amerikanska delstaten 
Oregon har myndiga personer, som av två obero-
ende läkare bedöms lida svårt av en sjukdom 
som kommer att leda till döden inom sex månad-
er, rätt till att kunna begära frivillig dödshjälp. 
   Det handlar främst om cancer men också om 
neurologiska sjukdomar som ALS där ingen 
hjälp finns att få.
   – Detta är inte ”att ta livet av gamla” utan 
handlar om rätten till en värdig död. 
   Det handlar om samtycke och frivillighet när 
den palliativa vården sviktar (den lindrande 
behandlingen).
   Det finns olika former av dödshjälp – aktiv 
och passiv dödshjälp – dels sådan dödshjälp där 
läkare assisterar genom att till exempel ge en 
spruta (Eutanasi) eller där läkare förskriver en 
dödlig dos av ett läkemedel i syfte att minska 
lidandet och påskynda döden och som patienten 
väljer att själv använda sig av (Oregonmodel-
len).
   Eutanasi (assisterat döende, såsom dödshjälp 
genom injektion) är inte lagligt i Oregon. 
   Grundvillkor för att få dödshjälp i Oregon är 
att patienten
n  fyllt 18 år, 
n  bor i delstaten Oregon,
n  har mindre än sex månaders överlevnads-
prognos (två läkare ska bekräfta prognosen), 
n  bett om hjälp genom två muntliga framställ-
ningar och en skriftlig begäran.
   Patienten har möjlighet att återkalla förskriv-
ning av recept. Man har konstaterat att cirka en 
tredjedel av dem som fått recept utskrivna väljer 
att inte använda dem.

Det självvalda livsslutet 
– när allt hopp är ute

Oregonmodellen finns idag i sju amerikanska 
delstater samt i Kanada. Eutanasi är laglig i till 
exempel Belgien, Nederländerna, Schweiz.
   I Sverige är dödshjälp, både passiv och aktiv 
dödshjälp, förbjuden. Det är alltså förbjudet och 
straffbart att ge dödshjälp till sjuka eller ska-
dade, även om det sker på patientens begäran. 

Britta Hjort Ekström

Trafikombud 
i vår förening

Sedan något år tillbaka har jag haft rollen som 
trafikombud i Handenseniorernas styrelse. Vad 
detta innebär är inte fastställt i detalj, men några 
ämnen som hittills dykt upp är kollektivtrafik-
resor för äldre samt remisser från Haninge 
kommun angående trafiksäkerhetsplan och 
cykelplan.
   En grupp med medlemmar från flera SPF- och 
PRO-föreningar träffas två gånger om året på 
kommunens trafikenhet under ledning av Göran 
Svensson, ordförande i trafik- och stadsbygg-
nadsnämnden. Vid dessa möten kan vi ställa 
frågor och få information om trafiksäkerhet, 
främst med inriktning på situationen för senior-
er. Jag upplever att tjänstemännen lyssnar på det 
föreningarna framför, och även uppskattar vårt 
deltagande.
   Om du som medlem har principiella synpunk-
ter på äldres problem och behov i trafiken: hör 
av dig till mig. 
   Mindre, enstaka fel och brister kan man 
felanmäla på kommunens hemsida. Där kan man 
också följa upp vad som händer med ärendet.
   ”Enklare” problem, till exempel trasiga skyltar 
och signaler, gropar i vägar kan också anmälas 
via trafik@haninge.se.

Ingemar Gustafsson
070-779 20 31  l  

ingemar48@yahoo.com
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AU-Kemtvätt 
Skrädderi, Kemtvätt,vittvätt 

& Skjortor 

Matt-Tvätt, Gardiner 

Päls , Mocka 

 

 

 
Midgårdsvägen 8, Handen 

Tel 08 777 49 19 
 

 Öppettider: 
Måndag-Fredag    09.00-18.00 
Lördag        10.00-14.00 
 
 

Vi tar även emot skor och väskor för lagning 

10 % rabatt för medlem i SPF Seniorerna Handen 
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 Referat från resor

(ordinarie pris 350:-)
1 kr.

Var det länge sedan du kontrollerade din syn? 

Då skall du passa på nu, för fram t.o.m  2018-

06-22, betalar du bara en krona! Boka tid 

hos våra legitimerade optiker redan idag. 

Inget köptvång. Gäller för glasögon (ej 

linser, intyg, recept etc).

SYNUNDERSÖKNING

Din Syn 
Västerhaninge Optik 

Centrumvägen 7
Västerhaninge C

Tidbokning telefon:
08-500 103 26

Centrumvägen 7, Västerhaninge C, Tel: 08-500 103 26 

Fd. Svedlunds Optik

Stort sortiment 
märkesbågar.

Erbjudandet gäller vid köp av kompletta glasögon 
med Hoyas senaste glas inkl. bästa behandling 
(Värde upp till 3972:-). Kan ej kombineras med andra 
erbjudanden eller rabatter. Gäller t.o.m 2018-06-22

30 % rabatt 
på alla glas! 

RAY-BAN I VASUMA I KUNO QVIST I TABERG I KOALI I SUPERDRY I LIGHTEC

CARRERA I WESC I SKAGA I GUESS I ADIDAS I NEUBAU I ÖGA I NOMAD

TOM FORD I LINDBERG I SILHOUETTE I TABERG I GANT I PILGRIM I E O E

Opera- och julmarknadsresa 
till Tallinn

I slutet av november förra året var vi ett gäng 
som åkte till Tallinn för att se Giuseppe Verdis 
LaTraviata. 
   Vi åkte båt till Helsingfors. På båten serverades en 
god julbuffé och efter den gick vi till båtens prome-
nadstråk där fick vi se en hisnande uppvisning i 
trapets.
   I Helsingfors blev vi guidade runt med buss. Efter 
det åkte vi båt till Tallinn. På båten fick vi en god 
lunchbuffé.
   Vi bodde på Tallink City Hotel, och på kvällen 
besökte vi estniska Nationaloperan för att se La
Traviata. Detta blev en fantastisk upplevelse. Efter 
operabesöket åt vi en god smörgås och drack lite 
bubbel.
   På fredagen vaknade vi till ett snöslaskigt Tal-
lin. Vi besökte julmarknaden i Gamla Stan där man 
kunde handla små söta tomtar, vantar och sockor och 
mycket mer.

Vi besökte även KUMU, Estlands Konstmuseum, 
intressant och sevärt och mycket att fundera över. 
   Efter en sightseeing med buss runt i Tallinn stan-
nade vi vid en gammaldags restaurang i Gamla Stan 
och fick glögg och pepparkakor innan det var dags 
att gå ombord på m/s Viktoria för hemresa. 
   På båten serverades en utsökt trerättersmiddag med 
vin och avec.
   Följande dag var vi hemma i Sverige igen efter en 
trevlig resa.

Lena Gustafsson och Elisabet Öqvist

Gamla stan 
i Tallin.

Foto: Marja Hanssons
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 Övrigt Nya medlemmar 

Nya medlemmar
som vi hälsar välkomna till oss!

Birgitta Granström
Kristina Berger
Siv Jansson
Rune Adolfsson
Rolf Lännerberg
Barbro Sahlgren Lännerberg

Erik Hansson
Kerstin Brantemark
Lili Ljungdahl
Ann Salcin
Överflyttad från Huddinge:
Elsie Widlund 

Det har visat sig att många saknar telefonnummer i 
medlemsregistret. Det kan till exempel bero på att 
medlemmar har sagt upp sitt fasta telefonabonne-
mang, ersatt det med en mobiltelefon och glömt att 
meddela detta till oss. 
   Ni som känner på er att detta kan ha inträffat, var 
snäll och mejla eller ring till mig och meddela ditt 
telefonnummer. Det gäller givetvis också om du har 
ändrat din e-postadress.

Kennet Jonsson, 
070-2152140, kennetjonsson7@gmail.com

Telefonnummer

Haninge Optik Synsam
Haninge Centrum
136 46 Handen

Telefon 08-777 35 04, Fax 08-777 59 70
haninge@synsam.com

Öppet måndag - fredag 9.30 -19.00
lördag 10.00 – 17.00
söndag 11.00 – 17.00

Hos Synsam får du alltid en riktig optikergaranti på köpet när du köper nya glasögon.
Kort och gott kan du alltid vara säker på att bli helt nöjd.

Synsam ger 10 % rabatt om du är medlem i SPF Seniorerna Handen
Kan ej kombineras med andra rabatter och erbjudanden.

Nytt från kassören

Nu har vi kommit en bit in på det nya året och som 
vanligt är aktiviteterna i full gång i 41:an.
   I år ser det ut att fungera bra med inbetalning av 
medlemsavgifterna via förbundet och de börjar flyta 
in i en jämn ström.
   Vår ekonomi är fortfarande stabil så att vi kan 
genomföra de planerade åtgärderna bland annat i 
41:an. Ytterdörren kommer under våren/sommaren 
att årgärdas av vår hyresvärd så att vi till vintern inte 
behöver känna kalldraget om fötterna. 
   Själva kommer vi att försöka hinna med att göra 
om lite i köken för att få mer förvaringsutrymmen.

Ragnar Gustavsson

Foto: pixabay.coms
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Vi siktar högre, 
jobbar hårdare och ger 

aldrig upp.

Tel: 08-777 32 00  
Mail: haninge@husmanhagberg.se
husmanhagberg.se/haninge

Att byta bostad är ett stort beslut och en stor affär för de flesta. Därför anstränger vi oss 
att alltid ha hjärtat med i affären - både när du ska sälja och köpa bostad. I mer än 20 

år har vi hjälpt människor att hitta nya hem i Haninge med omnejd. Vår erfarenhet av 
bostadsmarknaden, och vår kunskap, ger dig trygghet genom hela bostadsaffären. 

Det är därför vi har så många nöjda kunder. 

Erbjudande till dig som är medlem i SPF förening i Haninge. 
När du säljer din bostad med oss bjuder vi på flyttstädning med RUT-avdrag. 

Erbjudandet gäller under hela 2018. 

Malmens Konditorioch Bageri

Bragevägen 2, Handen
Telefon 08-777 79 40

E-post: bagerimalmens@gmail.com

Måndag – torsdag
10 % pensionärsrabatt



Avs. SPF Seniorerna Handen
Parkvägen 41, 136 38 Handen

22 

DAM- & HERR-klippning 
Just nu 

 

270 kr 
Inklusive tvätt och fön ! 
Drop in och tidsbokning 

Produktförsäljning 
 

Välkommen in och ta del av våra kampanjer ! 
Telefon 08 777 88 25 

30 kronor rabatt vid klippning och tvätt 

20% rabatt på produkter till ordinarie pris 

för medlemmar i SPF Seniorerna Handen 

DAM- & HERR-klippning

250 kr
för pensionärer

Inklusive tvätt och fön!
Drop in och tidsbokning

Produktförsäljning

Välkommen in och ta del av våra kampanjer!

Telefon 08-777 88 25

30 kronor rabatt vid klippning och tvätt

20% rabatt på produkter till ordinarie pris
för medlemmar i SPF Seniorerna Handen


