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Handenseniorernas styrelse 2018

Ordforande: Benny Nilsson

Benny vill fortsitta arbetet med att skapa god stémning och utveckla vér foreningsverksam-
het for att foreningen ska bli &nnu mer attraktiv. Han vill ocksa sékra var forenings framtid
genom att fortsétta arbetet med att hitta blivande funktionérer och styrelsemedlemmar.

Telefon: 070-735 71 90 e E-post: benny.ifocus@tele2.se

Vice ordforande: Marie-Louise Allo

Marie-Louise har ansvaret for vir annonsforsiljning, men &r ocksé ansvarig for véara
festliga aktiviteter.

Telefon: 073-775 41 23 e E-post: allomarielouise@gmail.com

Medlemssekreterare: Kennet Jonsson

Kennet &r sekreterare i styrelsen, medlemssekreterare och ansvarig for planering av
specialforeldsningar.

Telefon: 070-215 21 40 e E-post: kennetjonsson7@gmail.com

Kassor: Ragnar Gustavsson

Ragnar dr kassor med ansvar for foreningens redovisning, ekonomirapporter och
prognoser samt vissa specialresor.

Telefon: 070-638 47 42 e E-post: ragnar.gustavsson@telia.com

Ledamot: Claus Trolle

Claus ar deltagare i Haningegruppen och kommunens dldrenimnd, backup pa medlems-
registret och ska i samarbete med ordféranden utarbeta skriftliga férslag m.m.

Telefon: 070-290 20 85 e E-post: claus.trolle@comhem.se

Ledamot: Hans Hagenius

Hans dr representant i kommunala pensionérsradet, KPR och kommunens dldrendmnd samt
deltar i planeringen av foéreningens programutvecklingsfragor.

Telefon 070-220 09 07 e E-post: hans.hagenius@ownit.nu

Ledamot: Britta Hjort Ekstrom

Britta ar redaktor for tidningen Handensenioren, dr sammankallande i informationsgruppen,
backup pé hemsidan och backup vid behov nir det giller redovisning/ekonomi samt delta-
gare 1 Sodertérnsgruppen.

Telefon: 070-295 25 79 e E-post: britta@firmaekstroms.se

Ledamot: Ingemar Gustafsson
Ingemar &r foreningens trafikombud, ingar i informationsgruppen, jobbar med rekryterings-
fragor och distribution av informationsmaterial.

Telefon: 070-779 20 31 e E-post: ingemar48@yahoo.com

Ledamot: Krister Gustafsson
Krister ansvarar for PUB-kvéllar och boule samt dr lokalansvarig.
Telefon: 070-511 31 44 « E-post: kristerd5@]live.se

Handenseniorernas hemsida

Marja Hansson
Marja dr redaktor for foreningens hemsida www.spfseniorerna.se/handen

Telefon: 070-323 79 05 ¢ E-post: marja.hansson@hotmail.com
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Ordforande har ordet

Nu har 2018-ars arbete startat!

Lite information om kommande verksamhet:

Vi kommer fortsédtta med var nuvarande verksamhet men ockséd bygga vidare
med nigra nya aktiviteter.

e Under viren kommer vi att genomfora en utvecklingskonferens for férenin-
gens styrelse och funktiondrer med syfte att byta erfarenheter och bli dnnu béttre.

e Vi kommer att erbjuda ett kurstillfélle i april som handlar om hur du kan han-
tera aktier.

e Vi planerar for en utbildning i hur man kan hantera fallolyckor, balans och hur
man kommer upp pa ett bra sdtt om man ramlat omkull.

e Om du har behov av att 1dra mer om din mobiltelefons moéjligheter sa kommer
vi att genomfora en smartphonekurs.

e Vi fortsitter ocksa att utbilda medlemmar i hur vi hanterar en hjartstartare.

e Vi ska forsoka hitta nya rekryteringsmetoder genom annonsering, anslag pa
strategiska platser, méssor och genom att bjuda in blivande pensionérer till infor-
mationstriffar. Du som medlem fér gérna bjuda in och ta med ndgon vén att delta
och prova pé nigon aktivitet innan de bestimmer sig for att bli medlem. Vi har
satt ett mal att nd ett medlemsantal pd 600 till aret slut.

Som medlem é&r du alltid vilkommen med nya forslag till aktiviteter och att
paverka var verksamhet.

Uppfoljning av var mélsittning kommer goras under november och rapporteras
pa hemsidan och 1 arets sista nummer av Handensenioren.

Nu kor vi...

Benny Nilsson
Ordforande

Utgivare: SPF Seniorerna Handen ¢ Organisationsnummer: 812401-0979

Ansvarig utgivare: Benny Nilsson

Redaktion: Britta Hjort Ekstrom, Ingemar Gustafsson, Marja Hansson

Adress: Parkvigen 41, 136 38 Handen o Telefon: 08-777 03 86 e Plusgiro: 424 25 18-1
Hemsida: www.spfseniorerna.se/handen ¢ Tidningens e-postadress: redaktionenen41@telia.com
Foreningens e-postadress: handenseniorerna@telia.com

Nésta nummer av tidningen utkommer vecka 36 « Manusstopp: fredag 24 augusti 2018

3



Aktiviteteri 41:an

Foto: Britta
Hjort Ekstrom

Foto: pixabay.coms

Sallskapsbridge

Onsdagar 09.30 — 12.30, dock ¢ej 6 juni
Ledare: Lennart Lindgren

Avgift:

januari — april 100 kronor,

maj — augusti 100 kronor

september — december 100 kronor,

eller 10 kronor per tillfdlle.

Ingen foranmélan. Lottning udda veckor.
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa’.

Tavlingsbridge (partavling)

Torsdagar 12.30 — 16.30 till och med 3 ma;j,
Ledare: Lennart Lindgren

Avgift: 20 kronor per tillfélle.

Anmilan parvis, senast dagen fore per telefon
073-392 33 27 eller per e-post till:

lin@bredband.net.

Kaffe serveras, men ta med eget “doppa”.
Lennart Lindgren

Rams

spelar vi varannan séndag jamna veckor
fram till och med den 3 juni.Tid: 13.00 —15.00.
Stina Glad, 070-269 95 78,
e-post 086430829 @telia.com
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Pubkvall
sista onsdagen
i manaden
18.00

Foto: pixabay.coms
23 maj blir det som vanligt grillpub, d& var
och en tar med egen mat och dryck, men
det finns dven dryck pa plats for den som sa
onskar.

Sedan atergar vi till tidigare vanor och
flyttar puben till sista onsdagen i manaden.

Hostens pubar: 29 augusti, 26 september,
31 oktober och den 28 november 18 00.

Priset ar 75 kronor, for ndgot att dta och
en forsta torstslackare och for efterslickning
finns det mer till priset av 30 kronor per glas
eller flaska.

Som vanligt blir det lotteri med priser, lite
historier och kanske allsang.

Varmt vilkomna 6nskar PUB-génget:
Krister och Lena Gustafsson, Ragnar och
Anita Gustavsson, Inger Berglund och
Solveig Osterberg.

Boule

Boulen startar torsdag 19 april

10.00. Kaffe serveras men ta

med eget “doppa”. Avgift 10 kronor per

tillfélle.

Pa mandagar spelar vi frdn och med

23 april 10.00. Ta med kaffe och “doppa .

Krister Gustafsson, 070-511 31 44
E-post: kristerd5@live.se

Thai Chi/QiGong

Varterminsavslutning 7 maj.
Hostterminen startar 10 september.
Avgift: 150 kronor/termin
Anmadlan till Karin Larsson,
08-777 52 20 eller 070-761 83 10,
e-post: karinlarsson05@gmail.com



Ar du intresserad
av aktier?

Den 24 april klockan 13.00 till cirka 15.00 kom-
mer Bjorn Jonsson att leda en information om
hur man pé bésta sétt handlar med aktier, fonder
med mera
Antal deltagare ar tankt till cirka 10 personer
med hénsyn till tid for diskussion och frigor.
Ar intresset stort kan fler informationstriffar
bli aktuella.
Vid intresse kontakta Hans Hagenius.
070-220 09 07
hans.hagenius@ownit.nu

Historie- och berattargruppen

Historiegruppen lever vidare d@ven under
hosten. En ny deltagare har tillkommit un-
der varen och flera ar vilkomna, dnnu har vi
inte fyllt 41:an.

Stdmningen hoppas vi blir lika hog som
vanligt och att vi delar med oss av minnen
och erfarenheter fran vara liv.

Om nagon har forberett sig med underlag
och bilder sa borjar vi med det och sedan
sldapps ordet fritt.

Vi mots en gdng i ménaden och kaffe och
brod tar vi med oss sjélva.

Alla som vill dr vidlkomna och ordet dr
fritt.

Hostens moéten sker 27 augusti, 24 sep-
tember, 29 oktober och 26 november, alltid
sista mindagen i ménaden klockan 13.00 1
41:an.

Ragnar Gustavsson,
070-638 47 42
ragnar.gustavsson@telia.com.

Allsang

Allsdng mandag 21 maj, klockan 13.00.

Det blir som vanligt kaffe med liten kaka.
Siw Alderstad
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Aktiviteteri 41:an

Foto: pixabay.coms

Mat- och vinprovning
under ledning av Kjell Astrom

Ni som vill veta litet mer om hur man kombin-
erar mat och vin far chansen den 28 eller 29 maj
klockan 18.00.
Det blir tva grupper med sju deltagare i varje
grupp.
Anmailan senast 17 maj till Marie-Louise Allo
Forst till kvarn.
Kostnad 300:-. Betalning till Handensenior-
ernas plusgirokonto 4242518-1
Deltagarna maste vara beredda pa att laga
nagon del av maten sjilva.
Provningen bestar av ndgonting fore maten,
en fisk- eller skaldjursritt, en kottritt, en dessert
och kaffe.
Marie-Louise Allo, 073-775 41 23
allomarielouise@gmail.com.

Squaredans

Vi dansar varje 16rdag med start 1 september till
l6rdag 1 december. Niva: Plus

Ledare: Solveig Regnér

Anmadlan: 076-645 50 58

Nationaldagen
onsdag 6 juni

Vi firar som vanligt med ldngbord utanfor 41:an.
Ar viidret dligt s blir det ldngbord inomhus.

Ta med det du vill dta och dricka. Vi tander
grillarna for de som onskar grilla. Det vikti-
gaste dr att vi umgds under trevliga former med
tipspromenad, lotter med fina vinster, och att vi
sjunger var nationalsdng. Vilkomna!



Aktiviteter

Friskvardsgruppen informerar:

Cykelturer

Tyresta by: Onsdag 2 maj startar vi vara
cykelturer. Vi cyklar till Tyresta by, fikar och har
det trevligt.

Hjélm &r ett maste samt var SPF-vist. Vistar
finns 1 41:an, dér vi alltid startar 10.00 pa onsda-
gar fram till dess att snén och kylan kommer.

Passa pa att kolla cykeln, pumpa dédck och
smorj kedjan. Narmaste cykelverkstad &r Har-
rys cykel och motor i Viasterhaninge och Lénna
Sport 1 Lanna.

Ni som slutat cykla — var snill och ldmna
tillbaka visten!

Kom gédrna med forslag pa nya turer pa cirka
tva timmar. Ar det nigot ni funderar pa si kan ni
ringa eller mejla.

Nils Holst, 0709-28 19 30.
nils_tore.holst@hotmail.com

Tornberget — nya tornet
Tisdag 12 juni

Vi samaker 1 egna bilar, Det
finns plats for dem som inte
kor sjilva. Vi samlas vid 41:an
klockan 10.00.

Ta med matséick och dricka
och bra skor, Det ar skogsstigar
fran parkeringen till tornet, cirka en kilometer.

Tornet har olika nivaer for den som inte orkar
ga 60 trappsteg. Pa berget finns bord och bénkar.
Utsikten &r fantastisk. I oster ser du skirgarden,

1 norr Stockholm och Handen.

Det ér bara att hoppas pa bra viader. Har ni
nagra fragor ring eller mejla mig. Vil mott!

Nils Holst, 0709-28 19 30.
nils_tore.holst@hotmail.com

P <

Foto: Nils Holst

Vart projekt
Hjart- och lungraddning — HLR

Under 2018 kommer vi ater att genomfora ett
antal kurser 1 vart projekt Hjért- och lungradd-
ning, HLR”, dér vi informerar om och trdnar pa
hur man hanterar en situation ddr ndgon rékat ut
for ett hjartstopp.

Kursen ger grundldggande kunskaper om
hjért- och lungriddning.

Vi far en teoretisk genomgéng av vad hjirt-
stopp innebdr och hur man ska hantera och
organisera sjdlva riddningsforloppet och genom
praktiska 6vningar med dockor fér vi ldra oss att
anvinda hjértstartare och ridda liv.

Vi kommer att hélla till i var lokal p& Parkva-
gen 41 och vi brukar hélla pé i cirka tva timmar
med ett deltagarantal pa sex till nio personer.

Kursen ér avgiftsfri.

Ar du intresserad, anmil d4 ditt intresse till
Eddie Wiberg, som ér projektledare, eller till var
expedition, 08-777 03 86, s& aterkommer vi med
forslag pa kursdatum nér schemat ar lagt.

Var expedition dr Oppen tisdagar mellan
klockan 10.00 och 12.00.

Eddie Wibergh
070-675 12 64 eller 08-777 41 67
eddie.wibergh@telia.com

Gokotta
22 maj klockan 7.00

Foto: Ragnar Gustavssont
Forra ret var vi 18 morgonpigga som tréffades
en tidig morgon vid Lilla Rudan for att hora
vérgoken och nu ér det snart var och dags att
lyssna efter drets gok.

S4, den 22 maj k1 7.00 triffas vi vid Lilla
Rudans badplats. Det du vill ha till frukost tar du
med dig. Grillar kommer att finnas pa plats.

Ragnar Gustavsson



Aktiviteter

Varlunch pa Uto
Torsdag 31 maj

Arets resa med vérlunch kommer att g till Utd
med buss och bat. Vi kommer att inta var lunch
pa Uto virdshus och ddrefter finns det mojlighet
att delta 1 en guidad rundtur till Ut6 gruvor och
Gruvbyn eller bara strova runt.

P& hemresan finns mojlighet att kdpa en kopp
kaffe med brod ombord sa att man klarar sig
fram till sen middag hemma.

Buss kommer att avgé frdn Handen cirka 10.30
till baten vid Arsta brygga.

Hemresans sker frdn Uté med bét 16.25 och
bussar avgar sedan mot Handen dit vi berdknar
komma klockan 18.15.

Anmilan senast 12 maj till Ragnar Gustavsson
pa telefon eller via mejl, vid manadsmotet 1 maj
eller 1 foreningslokalen.

OBS! Vi har bara 100 platser, sd anmal dig i tid!

Kostnaden kommer att bli 250 kronor.
Betalning senast 21 maj till plusgiro
424 25 18-1. Mérk betalningen med ”Varlunch”.

Ragnar Gustavsson, 070-638 47 42
ragnar.gustavsson@telia.com.

Sommarresa for aldre
torsdag 12 juli

Arets sommarresa kommer att blir en repris
av forra érets succé och genomfors med buss
genom andra delar av det nya Stockholm.

Vér guide blir d&ven i ar Rune Lemon. Buss
avgar fran Kéllvdagen 10.00 och sedan far vi se
vilken vdg var guide tar oss.

Lunch kommer vi att fa ndgonstans norr om
stan och kanske en eftermiddagsfika pd hemvé-
gen.

Inbjudan kommer att séndas till er i malgrup-
pen. Darefter finns det mgjlighet att sétta upp sig
pa véntelista sa att vi fyller upp alla platser.

I ar blir priset 150 kronor som inbetalas till vart
plusgiro 424 25 18-1 senast den 1 juli.

Anmilan sker till Ragnar Gustavsson. 070-
638 47 42, ragnar.gustavsson@telia.com

k.. : W '

Manadsmoten

Manadsmoten i S:t Eskils kyrka,

forsta tisdagen varje manad klockan 13.00!

Underhéllning, information, kaffe och
smorgas samt lotteri for 40 kronor.
(Lokalen rymmer maximalt 80 personer.)

Tisdag 8 maj
Gustens
Svanggang

Vilkommen till varterminens sista manads-
mote, da vi féar lyssna till medryckande gladjazz
med vart kira husband och skénsjungande solis-
ten Ulla Olsson!

Tisdag 4 september
Ensamkommande barn

fran Marocko

Vilkommen pa en intressant sammankomst,
tisdagen den 4 september 2018 klockan 13.00.

Talare ar poliskommissarie Jonas Trolle.

Jonas Trolle kommer att berdtta om de ensam-
kommande barnen, som kommit till Sverige och
Stockholm, de senaste aren. Barn fran exempel-
vis Afghanistan och Marocko.

Gruppen barn fran Marocko &r inte den storsta,
men det dr barn med en mycket problematisk
situation.

I sitt arbete som polis pa Sodermalm moter
Jonas och hans medarbetare dessa barn.

Deras 6de ledde honom och flera kolleger till
Spanien och Marocko 1 januari 2018. En resa
som gav ytterligare insikter och forstaelse. Om
detta kommer han att beritta.



Manadsmoten Resor & utflykter

Anmalan till resor och utflykter:

Harriet Karlsson, reseombud, (om inte an-
nat anges) 08-777 21 14 eller 070-757 51 21
E-post: harrietae@gmail.com

gl L cna Haglund
och en brun-
bjérn.

Mer detaljerad information om resor
Lena i [ och utflykter finns péd var hemsida:
Kamtjatka : www.spfseniorerna.se/handen

Tisdag 2 oktober

Kamtjatka

— i Sten Bergmans fotspar Strommingslunch

Lena Haglund har genom aren producerat doku- i Nynashamn

mentirer och reseskildringar fran hela virlden 15 augusti 13.00

for SVT. Hon har alltid lockats lite extra av Restaurang Killaren Lydia |

polartrakterna och varit i Antarktis, pa Gron- Stromming, salladsbuffé,

land, pa Svalbard och i Kamtjatka, i ostligaste dryck, brod, kaffe/te och rulltérta f6r 90 kronor.
Ryssland. Hon har bland annat producerat en Vi samlas utanfor stationshuset i Nyndshamn
dokumentér for SVT 1 upptickts- och forsk- och gér gemensamt till restaurangen.

ningsresanden Sten Bergmans fotspar.
Kamtjatka ér halvon vid “virldens dnde”, som

bara har cirka 20 mil asfalterad vég. Sen tar det : v
vilda vulkanlandskapet vid med rykande vulkan- Musikal ( H E S S ) o
er och heta killor. Foredraget blir en resa genom usikailen :

tiderna pa Kamtjatka. pa Svenska Teatern i Helsingfors
20 september

Benny Anderssons och Bjorn Ulvaeus musikal
“Chess” sitts upp av Svenska Teatern i Helsing-
fors med Maria Ylipdi i den kvinnliga huvudrol-
len Florence. (Maria Ylipaa gjorde tidigare stor
succé i Kristina fran Duvemala.)

Chess uruppfordes i West End i London 1986
och spelades for forsta gdngen pé svenska
2002. Sedan dess har Anders Eljas gjort en ny
orkestrering anpassad for en mindre scen.

Svenska Teatern dr den forsta professionella
En grupp skonsjungande damer som kallar  teatern som uppfor den hir versionen.

Foto: Hans Hagenius
Tisdag 6 november
“Orhangen” fran opera och operett
med Operadonnorna

sig Operadonnorna bjuder pa 6rhfcingen frén. Musikalen har satts upp i1 6ver 20 lander
Operans virld och gor ocksa ett litet besok i virlden 6ver men har aldrig tidigare spelats i
filmmusiken. Finland.

Pris frén 2 218 — 2243 kronor/person,
beroende pé hyttkategori.

Betalning till plusgiro 424 25 18-1 senast 15
augusti. Nagra platser kvar.

Tisdag 4 december

Julsanger
med Dur- och Moll-kéren




Dagskryssning
pa m/s Rosella 3 oktober

Mot journalisten och
historikern Herman Lindqvist

Herman Lindqvist kommer att berdtta om sitt
intressanta forfattarskap!

07.15 Buss fran Killvigen

09.30 Ankomst i Kapellskér

9.45 Ombordstigning. Fika finns att kopa 1
Fun Club dér evenemanget dger rum.

10.30 Herman Lindqvist beréttar.

12.00 Rosella avgar. Bistro Buffet inklusive
vin, 6l, lask och kaffe

17.30 Rosella ar tillbaka 1 Kapellskar.
Kostnad: 336 kronor. Anmaélan tidigast pa
manadsmotet 8 maj.

iy

Nya hyss med Hjalmar & Ganget
9-10 november

Vilkommen pé en tvddagars bussresa till Bre-
vensgérden utanfor Orebro, dér en ny Hjalmar-
revy spelas for fulla hus!

Vi bor pa Elite Stora Hotellet i Orebro och
aker senare till Brevensgarden dédr vi dter en
lyxig trerdtters revysupé fore forestillningen.

Efter hotellfrukosten dagen dirpa fir vi egen
tid for att upptiicka omgivningarna i Orebro in-
nan bussen himtar oss for hemfard.

Vi stannar for en gemensam lunch innan vi an-
lander till Stockholm senare pa eftermiddagen.
Pris: 2 475 kronor

Resor & utflykter

I priset ingar:
* Bussresa
* En ldttlunch och en lunch
* Trerétters revysupé
* Biljett till revyn
* Del 1 dubbelrum
Intresseanmadlan tidigast pd manadsmatet
8 maj.

Planerade resor 2019

Dessa resor, som vi tdnker gennomfora tillsam-
mans med SPF Vendels6-Brandbergen, dr under
planering.

Mer information kommer, men anmal ditt
intresse redan nu.

Jokkmokks vintermarknad
9-11 februari 2019

Flyg Arlanda — Luled t/r

Del i dubbelrum med frukost, tva nitter.
En lunch och littare maltid, tre middagar.
IceHotel, Jokkmokks Tenn, Ajtte Fjall och
Samemuseumet.

Cirkapris: 10 450 kronor

Arrangor: ReseSkaparna

BOUTIQUE

BRIEL

Fran vardag till fest @ Storlekar 34-50
10 % rabatt

fér medlemmar i SPF seniorerna Handen

Runstensvagen 20, 136 46 Handen
Tel 08-745 06 60
Oppettider: Man — torsd 11.00 —17.30,

Fre 11.00 -15.30 @ L6r 11.00 —13.30




Resor

Planerade resor 2019

fortsattning fran foregaende sida

Trandansen vid
Hornborgasjon
6—7 april 2019

Buss fran Kéllviagen klockan 7.30.
Boende péd Hotell Billingehus.
Besok vid Hornborgasjon med trandans.
Besok pé Falbygdens ost 1 Falkoping med ost-
och delikatessbuffé.
Hemresa via Arboga med fikarast.
Hemma igen cirka 19.30.

Arrangor: Sundbergs Busstrafik AB

Pris: 2 125 kronor inkluderar bussresa, del i
dubbelrum, middag, frukost, formiddagskaffe,
lunch, besok och visningar enligt program.

Hurtigruten Tromso—-Trondheim

Hurtigruten Tromsd —Trondheim med flyg och
hotell 1 slutet av september 2019.

Strackan fran Tromso till Trondheim é&r {6r-
modligen den vackraste och mest kénda langs
hela kusten. Vesteralen, Lofoten och Helge-
landskusten — hdjdpunkterna och naturens parlor
ligger som pa rad!

Resans langd: En vecka

Cirkapris: 8 060 kronor inkluderar flyg t/r fran
Stockholm, hotell och resa med Hurtigruten.

Arrangoren Gronlandresor kommer att ordna
en informationstraff hosten 2019 dd du far veta
mera.

Referat

Arsmétesférhandligar och
minnesstund i kyrkan.

Foto: Britta Hjort Ekstrom
och Hans Hagenius

Arsmotet
13 februari 2018

Handenseniorernas arsmdote genomfordes tradi-
tionsenligt 1 S:t Eskils kyrka.

Som vanligt var det fullsatt vilket visar att vdra
medlemmar dr intresserade av bade foreningens
genomforda verksamhet och vad som &r pd gdng
enligt verksamhetsplanen.

Efter en fin minnesstund dver de medlemmar
som ldmnat oss under aret paborjades drsmotes-
forhandlingarna.

Lennart Lindgren som valdes till ordférande
hanterade som vanligt bdde handlingar och klub-
ban pa ett mycket professionellt sétt och Kennet
Jonsson forde protokoll med bravur.

Var nya valberedning som under forra aret
utbildade sig och dérefter deltagit vid ndgra
styrelsemoten fick en ganska behaglig resa nir
man inte behdvde jaga kandidater till styrelse-
uppdrag, eftersom den valbara delen av styrelsen
valde att sté till forfogande ytterligare ett ar om
valberedningen sa dnskade.

Motet andades god stimning och sjdlvklart
uppskattades de goda smorgasarna som var emi-
nenta kaffegrupp ordnat. Tack till alla {6r fortro-
ende och nu gor vi vart basta for att genomfora
arets program.

Benny Nilsson
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Det sjalvvalda livsslutet
— nar allt hopp ar ute

Handenseniorerna tog initiativ till en foreldsn-
ing 1 mars om dodshjilp enligt Oregonmodel-
len. Foreldsare var professor Staffan Bergstrom,
Karolinska Institutet.

Oregonmodellen: I den amerikanska delstaten
Oregon har myndiga personer, som av tva obero-
ende ldkare bedoms lida svért av en sjukdom
som kommer att leda till ddden inom sex manad-
er, ritt till att kunna begéra frivillig dodshjalp.

Det handlar framst om cancer men ocksa om
neurologiska sjukdomar som ALS dér ingen
hjélp finns att fa.

— Detta &r inte "att ta livet av gamla” utan
handlar om ritten till en vérdig dod.

Det handlar om samtycke och frivillighet nir
den palliativa varden sviktar (den lindrande
behandlingen).

Det finns olika former av dodshjilp — aktiv
och passiv dodshjilp — dels sddan dodshjalp dir
lakare assisterar genom att till exempel ge en
spruta (Eutanasi) eller dar ldkare forskriver en
dodlig dos av ett lakemedel i syfte att minska
lidandet och paskynda doden och som patienten
véljer att sjilv anvénda sig av (Oregonmodel-
len).

Eutanasi (assisterat doende, sdsom dodshjélp
genom injektion) &r inte lagligt i Oregon.

Grundvillkor for att fa dodshjélp i Oregon dr
att patienten
@ fyllt 18 ar,

@ bor i delstaten Oregon,

@® har mindre 4n sex manaders 6verlevnads-
prognos (tvé ldkare ska bekréfta prognosen),

@ bett om hjilp genom tva muntliga framstall-
ningar och en skriftlig begéran.

Patienten har mdjlighet att aterkalla forskriv-
ning av recept. Man har konstaterat att cirka en
tredjedel av dem som fatt recept utskrivna véljer
att inte anvénda dem.
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Referat

Oregonmodellen finns idag i sju amerikanska
delstater samt i Kanada. Eutanasi dr laglig i till
exempel Belgien, Nederldnderna, Schweiz.

I Sverige dr dodshjélp, bade passiv och aktiv
dodshjélp, forbjuden. Det ér alltsé forbjudet och
straffbart att ge dodshjélp till sjuka eller ska-
dade, dven om det sker pé patientens begéran.

Britta Hjort Ekstrom

Trafikombud

i var férening

Sedan ndgot ar tillbaka har jag haft rollen som
trafikombud i Handenseniorernas styrelse. Vad
detta innebdr &r inte faststillt i detalj, men nagra
dmnen som hittills dykt upp &r kollektivtrafik-
resor for dldre samt remisser fran Haninge
kommun angédende trafiksdkerhetsplan och
cykelplan.

En grupp med medlemmar fran flera SPF- och
PRO-foreningar tréffas tva ganger om aret pa
kommunens trafikenhet under ledning av Goran
Svensson, ordforande i trafik- och stadsbygg-
nadsndmnden. Vid dessa mdten kan vi stdlla
fragor och fa information om trafiksékerhet,
framst med inriktning pa situationen for senior-
er. Jag upplever att tjanstemdnnen lyssnar pa det
foreningarna framfor, och dven uppskattar vart
deltagande.

Om du som medlem har principiella synpunk-
ter pa dldres problem och behov i trafiken: hor
av dig till mig.

Mindre, enstaka fel och brister kan man
felanméla pa kommunens hemsida. Dér kan man
ocksé folja upp vad som hdander med drendet.

”Enklare” problem, till exempel trasiga skyltar
och signaler, gropar i vigar kan ocksé anmaélas
via trafik@haninge.se.

Ingemar Gustafsson
070-77920 31 »
ingemar48(@yahoo.com




AU-Kemtvatt

SKRADDERI, KEMTVATT,VITTVATT
& SKJORTOR
MATT-TVATT, GARDINER
PALS , MOCKA

@

Midgardsvagen 8, Handen
Tel 08 777 49 19

Oppettider:
Mandag-Fredag 09.00-18.00
Lordag 10.00-14.00

N <

VI TAR AVEN EMOT SKOR OCH VASKOR FOR LAGNING

10 % rabatt for medlem i SPF Seniorerna Handen

12



Opera- och julmarknadsresa
till Tallinn

I slutet av november forra aret var vi ett ging
som akte till Tallinn for att se Giuseppe Verdis
LaTraviata.

Vi dkte bat till Helsingfors. Pa baten serverades en
god julbuffé och efter den gick vi till batens prome-
nadstrak dar fick vi se en hisnande uppvisning i
trapets.

I Helsingfors blev vi guidade runt med buss. Efter
det akte vi bat till Tallinn. Pa baten fick vi en god
lunchbuffé.

Vi bodde pa Tallink City Hotel, och pa kvéllen
besokte vi estniska Nationaloperan for att se La
Traviata. Detta blev en fantastisk upplevelse. Efter
operabesoket at vi en god smorgas och drack lite
bubbel.

Pé fredagen vaknade vi till ett sndslaskigt Tal-
lin. Vi besokte julmarknaden i Gamla Stan ddr man
kunde handla sma sota tomtar, vantar och sockor och
mycket mer.

30 % rabatt
pa alla glas!

Erbjudandet giller vid kop av kompletta glaségon
med Hoyas senaste glas inkl. biasta behandling
(Varde upp till 3972:-). Kan ej kombineras med andra
erbjudanden eller rabatter. Giller t.o.m 2018-06-22

Var det linge sedan du kontrollerade din syn?
Da skall du passa pa nu, for fram t.o.m 2018
06-22, betalar du bara en krona! Boka tid
hos vara legitimerade optiker redan idag. °

Inget koptvang. Giller for glasdgon (ej
linser, intyg, recept etc).

Din Syn
Visterhaninge Optik | Vésterhaninge C

din
syn

Centrumvigen 7 Tidbokning telefon:
08-500 103 26

(ordinarie pris 350:-)

If
Vasterhaninge .......

Centrumvigen 7, Viasterhaninge C, Tel: 08-500 103 26

Referat fran resor

Gamla stan
i Tallin.

Foto: Marja Hanssons

Vi besokte aven KUMU, Estlands Konstmuseum,
intressant och sevéart och mycket att fundera Gver.

Efter en sightseeing med buss runt i Tallinn stan-
nade vi vid en gammaldags restaurang i Gamla Stan
och fick glogg och pepparkakor innan det var dags
att gd ombord pa m/s Viktoria for hemresa.

Pé baten serverades en utsokt trerttersmiddag med
vin och avec.

Foljande dag var vi hemma i Sverige igen efter en
trevlig resa.

Lena Gustafsson och Elisabet Oqvist

Stort sortiment
mérkesbagar.

RAY-BAN | VASUMA | KUNO QVIST | TABERG | KOALI | SUPERDRY | LIGHTEC
CARRERA | WESC | SKAGA | GUESS | ADIDAS | NEUBAU | OGA | NOMAD

<4
TOM FORD | LINDBERG | SILHOUETTE | TABERG | GANT 43

Vi séljer glas
och behandlingar av
hogsta kvalitet fran

HOYA



Ovrigt

Nytt fran kassoren

Foto: pixabay.coms

Nu har vi kommit en bit in pa det nya é&ret och som
vanligt dr aktiviteterna i full gdng i 41:an.

I &r ser det ut att fungera bra med inbetalning av
medlemsavgifterna via forbundet och de borjar flyta
inien jimn strom.

Var ekonomi ér fortfarande stabil sé att vi kan
genomfora de planerade atgérderna bland annat i
41:an. Ytterdorren kommer under véren/sommaren
att drgérdas av var hyresviérd sé att vi till vintern inte
behover kdnna kalldraget om fotterna.

Sjalva kommer vi att forsoka hinna med att gora
om lite i koken for att fa mer forvaringsutrymmen.

Ragnar Gustavsson

Nya medlemmar

Nya medlemmar
som Vi halsar valkomna till oss!

Erik Hansson
Kerstin Brantemark

Birgitta Granstrom
Kristina Berger

Siv Jansson Lili Ljungdahl
Rune Adolfsson Ann Salcin
Rolf Lannerberg Overflyttad fran Huddinge:

Barbro Sahlgren Lénnerberg Elsie Widlund

Telefonnummer

Det har visat sig att manga saknar telefonnummer i
medlemsregistret. Det kan till exempel bero pa att
medlemmar har sagt upp sitt fasta telefonabonne-
mang, ersatt det med en mobiltelefon och glomt att
meddela detta till oss.

Ni som kénner pa er att detta kan ha intriffat, var
snéll och mejla eller ring till mig och meddela ditt
telefonnummer. Det géller givetvis ocksa om du har
andrat din e-postadress.

Kennet Jonsson,
070-2152140, kennetjonsson7@gmail.com

&) svnsAm

Haninge Optik Synsam
Haninge Centrum
136 46 Handen
Telefon 08-777 35 04, Fax 08-777 59 70
haninge@synsam.com
Oppet méandag - fredag 9.30 -19.00
|I6rdag 10.00 — 17.00
sondag 11.00 — 17.00

Hos Synsam far du alltid en riktig optikergaranti pa képet nar du kdper nya glasdgon.
Kort och gott kan du alltid vara saker pa att bli helt njd.
Synsam ger 10 % rabatt om du a&r medlem i SPF Seniorerna Handen
Kan ej kombineras med andra rabatter och erbjudanden.
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Visiktar hogre,
jobbar hardare och ger
aldrig upp.

Att byta bostad ir ett stort beslut och en stor affir for de flesta. Dirfor anstringer vi oss
att alltid ha hjirtat med i affiren - bade nir du ska silja och képa bostad. I mer dn 20
4r har vi hjilpt minniskor att hitta nya hem i Haninge med omnejd. Var erfarenhet av
bostadsmarknaden, och véir kunskap, ger dig trygghet genom hela bostadsaffiren.
Det dr dirfor vi har s manga nojda kunder.

Erbjudande till dig som &r medlem i SPF férening i Haninge.
Nér dusiljer din bostad med oss bjuder vi pa flyttstidning med RUT-avdrag.
Erbjudandet géller under hela 2018.

Tel:08-77732 00

Mail: haninge@husmanhagberg.se @
husmanhagberg.se/haninge H HUSmanHagbe rg

Bragevigen 2, Handen
Telefon 08-777 79 40
E-post: bagerimalmens@gmail.com

Maindag - torsdag
10 % pensionirsrabatt
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Avs. SPF Seniorerna Handen
Parkvagen 41, 136 38 Handen

Hait Cut

Haninge centrum

DAM- & HERR-klippning

250 kr

for pensionarer
Inklusive tvatt och fon!
Drop in och tidsbokning
Produktforsaljning

Valkommen in och ta del av vara kampanjer!
Telefon 08-777 88 25

30 kronor rabatt vid klippning och tvatt

20% rabatt pa produkter till ordinarie pris
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen



