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Vi är redan inne i advent och snart står julen för dörren. Den 

21 december infaller vintersolståndet och då går vi mot ljusare 

dagar igen. I väntan på det kan du läsa senaste numret av 

Handensenioren.  

 

I Handensenioren har vi sammanställt alla våra återkommande aktiviteter men också 

vårens aktiviteter som vi hittills planerat/bokat. Tillkommande händelser finns med i 

veckobreven. Sist, men inte minst, vill jag påminna om guiden som finns på sista 

sidan som steg för steg visar hur du kan betala med Swish (eller på andra sätt). 

Spara den gärna för framtida behov.  

 

Veckobrevet skickas ut digitalt till alla som lämnat sin e-postadress. 

För dig som saknar e-post: I fortsättningen kommer vi även att trycka upp ett mindre 

antal exemplar av VECKOBREVET. Du är välkommen att hämta ditt exemplar på 

måndagar och torsdagar kl. 10.00-12.00 i 41:an (Parkvägen 41). Veckobrevet finns i 

broschyrstället som sitter på väggen till höger innanför entrén. Var så god – ta ett ex.  

 Spara Handensenioren för att få en överblick framåt.  

 Läs Veckobreven. På så sätt missar du inga nyheter.  

 

Vinterhälsningar 

Benny Nilsson, ordförande 

SPF Handen. 

 
 

 

Styrelsen, sammanträder sista tisdagen varje månad, och består f.n. av: 

 

Roll Namn Telefon e-post 

Ordförande Benny Nilsson 070-735 71 90 bennynilsson1943@gmail.com 

Sekreterare Kennet Jonsson 070-215 21 40 kennetjonsson7@gmail.com  

Kassör Thomas Olausson 070-491 31 49 thomas.lg.olausson@gmail.com 

Ledamot Marie-Louise Allo 073-775 41 23 allomarielouise@gmail.com  

Ledamot Ingemar Gustafsson 070-779 20 31 ingemar48@yahoo.com 

Ledamot Marja Hansson 070-323 79 05 marja.hansson@hotmail.com 

Ledamot Claus Trolle 070-290 20 85 claustrolle52@gmail.com 

 

 

 

 
Utgivare: SPF Seniorerna Handen  Organisationsnummer: 812401-0979 

Ansvarig utgivare: Benny Nilsson 

Adress: Parkvägen 41, 136 38 Handen Telefon: 070-735 71 90 

Plusgiro: 424 25 18-1 Webbsida: www.spfseniorerna.se/handen 

e-post: handenseniorerna@telia.com Facebooksida: facebook.com/handenseniorerna   

mailto:bennynilsson1943@gmail.com
mailto:kennetjonsson7@gmail.com
mailto:thomas.lg.olausson@gmail.com
mailto:allomarielouise@gmail.com
mailto:ingemar48@yahoo.com
mailto:marja.hansson@hotmail.com
mailto:claustrolle52@gmail.com
http://www.spfseniorerna.se/handen
mailto:handenseniorerna@telia.com
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Återkommande aktiviteter  
 

”41:an” - Vår lokal på Parkvägen 41 

kallas kort och gott för 41:an. Det är vår 
samlingspunkt och det är här de flesta 
aktiviteterna utgår från.  
 
Nedan har vi sammanställt våra återkommande 
aktiviteter under hösten. Vill du vara med eller 
kanske komma och prova på något? Hör av dig till 
kontaktpersonen för respektive aktivitet. 
Längre fram i Handensenioren finns en kalender 
med övriga aktiviteter och resor.  
 

Allsång 
En måndag per månad. Passar alla. Datum finns i 
kalendern för respektive månad. 
Kontaktperson: Monica Nyqvist, 070-29 88 63  
msndator@hotmail.com  
Anmälan behövs inte. 
 

Bokcirkel 
En måndag per månad. Datum finns i kalendern 
för respektive månad. F.n. är bokcirkeln fullsatt. 
Kontaktperson: Carina Skoogberg, 070-212 35 84 
carina.skoogberg@telia.com  
 

Boule 
Måndagar och torsdagar 
10.00-12.00 året runt.  
Kontaktperson: 
Nils Holst, 070-928 19 30 
Anmälan: Behövs inte 

 

Bordtennis 
Tisdagar 18.00-20.00 
Mjuk och trevlig motion som passar både kvinnor 
och män och såväl nybörjare som mer vana. 
Racket finns att låna.  
Kontaktpersoner:  
Arne Danielsson, 073-020 92 35 
Tony Eknert, 072-714 22 22 
Sigvard Schwartzman, 073-039 81 16 
Anmälan: Behövs inte. 

 
 
 
 
 

 

Pubkvällar 
En gång per månad 17.00.  
Insläpp tidigast 16.30. 
Kostnad: 100 kr för mat och 1 glas vin/öl.  
Mer dricka finns att köpa till självkostnadspris. 
Kontaktperson: Marie-Louise Allo, 073-775 41 23 
eller allomarielouise@gmail.com 
Anmälan: görs till Marie-Louise  
 

Kulturgruppen 
En tisdag per månad. Datum finns i kalendern för 
respektive månad. 
F.n. är gruppen fullbokad. Enstaka platser kan 
finnas p.g.a. återbud.  
Kontaktperson: Marja Hansson, 070-323 79 05 
marja.hansson@hotmail.com 
Anmälan: görs till Marja 
 

Promenader/vandringar 
Tisdagar 10.00-ca.12.00 inkl. fikapaus 
Samling utanför 41:an. Ta med eget fika. 
Kontaktperson: Eva Sjödin, 072-963 49 32 
Anmälan: Behövs inte 
 

Lugna promenader  
Varannan onsdag 13.00-ca.14.00. Datum finns i 
kalendern för respektive månad. 
Samling utanför 41:an.  
Vid regn/snöstorm ställer vi in. 
Kontaktperson: Kerstin Tideman, 070-654 60 10 
Anmälan: Behövs inte 
 

Månadsmöten 
En gång per månad. Datum finns i kalendern. 
Underhållning, information, kaffe och smörgås. 
Lotteri. 
Kontaktperson: Kennet Jonsson, 070-215 21 40 
Kostnad: 60 kr.  
Anmälan: till Kennet. 
 

Sällskapsbridge 

Onsdagar 09.30-12.30 
Kontaktperson: Taisto Hukkanen, 070-721 81 78 
hukkanen.taisto@hotmail.com 
Anmälan: Behövs inte. 
 
 
 

mailto:msndator@hotmail.com
mailto:carina.skoogberg@telia.com
mailto:allomarielouise@gmail.com
mailto:marja.hansson@hotmail.com
mailto:hukkanen.taisto@hotmail.com
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Gåfotboll på Torvalla IP 
Onsdagar 14.00-15.00 
Passar alla. Gympaskor  
Samling: Torvalla IP  
Kostnad: 0 kr. IFK Haninge bjuder på fika 
Anmälan: Behövs inte 
rekommenderas  
 

Tävlingsbridge 
Torsdagar 12.30-16.30 
Kontaktperson: Lennart Wilén, 070-750 74 56 
wilenlx@gmail.com 
Anmälan: görs parvis till Lennart 
 

Bingo 
En fredag per månad. Datum finns i 
kalendern för respektive månad. 
Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 
78 Kostnad: 25 kr/bricka som går till vinsterna. Fyra 
spel varje fredag. 
Anmälan: Behövs inte 
 

Canasta 
Varje lördag 13.00-16.00 
Kortspel för såväl nybörjare som 
mer vana spelare. Du som vill lära dig får hjälp med 
spelregler osv. 
Kontaktperson: Inger Danielsson, 073-802 20 24 
Anmälan: Behövs inte 
 

Rams 
Varannan söndag 13.00-15.00. Datum finns i 
kalendern för respektive månad. 
Kortspel för 2-5 deltagare. Enkla regler som du 
snart lär dig.  
Kostnad: 10 kr/spelomgång som går till vinsterna.  
Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78 
Anmälan: Behövs inte 
 
Detta är våra fasta aktiviteter som återkommer 
regelbundet. 
I Aktivitetskalendern på kommande sidor hittar du 
utflykter, resor och andra trevligheter som vi hittills 
bokat under januari – april.  
 

 
Hoppas att du hittar något som 

passar just dig. 
 
 

 
 

Övrigt på gång:  
Datum är inte fastställda men planering pågår för 
följande aktiviteter under våren 2023: 
 

 Författarkryssning med M/S Rosella:  

 Guidad rundtur i Riksdagen:  

 Guidad tur på Coca-Cola i Jordbro:  

 Stockholms stadshus 100 år.  
 
Inbjudan och mer information via Hemsidan, 
Veckobreven, alt. i nästa nr av Handensenioren. 
 
Utlandsresor I våra kontakter med 
researrangörerna, som anordnar 
gruppresor, har det varit svårt att få 
konkreta svar om priser. Det råder 
f.n. ovisshet om hur höjda el- och 
bränslepriser kommer att påverka 
hotell- och flygpriserna nästa år. I 
väntan på klarhet pausar vi tills 
vidare fortsatt planering av utlandsresor och 
återkommer så fort vi vet mer, hälsar Resegruppen 

 
Anmälan till aktivitet: 
Där det krävs anmälan är det viktigt att du bokar en 
plats. Det är lika viktigt att AVBOKA om du får för-
hinder så någon annan kan erbjudas platsen . 
 

Betalning: 
Vi tar inte emot mynt som betalning. Däremot finns 
följande betalningsalternativ: 
1. Förbetalning via internetbank  
2. Förbetalning via Swish 
3. Betalning med Swish eller kontanter vid dörren 
4. Betalning med handskrivet inbetalningskort 

senast 14 dagar före aktivitet. 
 
Guide för betalning 
På sidan 12 finns en guide som hjälper dig steg för 
steg när du vill börja använda Swish. Där beskrivs 
även övriga betalningsalternativ mer ingående. 
 

Nyhet - Förköp lotter 
För att underlätta på våra pubar och månadsmöten 
kan du som Swishar din avgift i förväg samtidigt 
förbeställa fyra lotter. 
Lottpriset är fortfarande 5 kr styck, men eftersom vi 
inte längre hanterar mynt säljs lotterna numera fyra 
och fyra. Om du Swishar och samtidigt vill beställa 
lotter så lägger du bara till 20 kr vid betalningen. 
Du behöver inte skriva något specifikt om lotter, 
det ser vi på beloppet du betalar.  

mailto:wilenlx@gmail.com
https://www.flickr.com/photos/mag3737/8048695497/
https://www.flickr.com/photos/mag3737/8048695497/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Aktivitetskalender 

Utöver alla de återkommande aktiviteter som genomförs 
varje vecka erbjuds även detta: 

 
 

JANUARI 2023 

 
 

Datum Tid Aktivitet 

10 
13.00-15.00 Månadsmöte.  

Pris: 60 kr – fika och smörgås ingår.  
Betala enligt den rutin som beskrivs på sidan 12.  
Möjlighet till förköp av lotter, se sidan 4. 
Anmälan: till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller 
kennetjonsson7@gmail.com 

15 
13.00-15.00 RAMS. Kortspel som passar alla. 

Pris: 10 kr/spelomgång som går till vinsterna 
Anmälan: behövs inte. 

16 
13.00 Bokcirkel.  

F.n. fulltecknad. 

17 
13.00-14.30 Kulturgruppen: Tema meddelas senare 

Pris: 0 kr 
Anmälan: F.n. fullsatt. Marja Hansson, 070-323 79 05 eller 
marja.hansson@hotmail.com 

18 
13.00-ca. 14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanför 41:an 

Vid regn/snöstorm ställer vi in. 
Anmälan behövs inte.  

18 
17.00 Pub-kväll 

Pris: 100 kr/person för mat och ett glas öl/vin.  
Betala enligt den rutin som beskrivs på sidan 12. 
Möjlighet till förköp av lotter, se sidan 4. 
Anmälan: till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23 eller 
allomarielouise@gmail.com 

23 
13.00 Allsång. Kom och sjung med oss. Passar alla.  

Anmälan: Behövs inte. Vi gör paus för fika. 

27 
13.00-15.00 Bingo 

Pris: 25 kr/bricka. Vi kör 4 spel.  
Anmälan: behövs inte 

29 
13.00-15-00 RAMS. Kortspel som passar alla. 

Pris: 10 kr/spelomgång som går till vinsterna 
Anmälan: Behövs inte 

mailto:marja.hansson@hotmail.com
mailto:allomarielouise@gmail.com
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Aktivitetskalender 

Utöver alla de återkommande aktiviteter som genomförs  
varje vecka erbjuds även detta: 

 

FEBRUARI 2023 

 

Datum Tid Aktivitet 

1 
13.00-14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanför 41:an 

Vid regn/snöstorm ställer vi in. 
Anmälan behövs inte.  

7 
13.00-15.00 Årsmöte. 

 

12 
13.00-15.00 RAMS. Kortspel som passar alla. 

Pris: 10 kr/spelomgång som går till vinsterna 
Anmälan: behövs inte. 

13 
13.00 Bokcirkel 

F.n. fulltecknad 

14 
13.00-14.30 Kulturgruppen: Tema meddelas senare 

Pris: 0 kr 
Anmälan: F.n. fullsatt. Marja Hansson, 070-323 79 05 eller 
marja.hansson@hotmail.com 

15 
13.00-14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanför 41:an 

Vid regn/snöstorm ställer vi in. 
Anmälan behövs inte.  

20 
13.00 Allsång. Kom och sjung med oss. Passar alla.  

Anmälan: Behövs inte. Vi gör paus för fika. 

20 
12.00-ca 14.00 Stadsteatern: Guidad tur bakom kulisserna som avslutas med 

gemensam lunch. 
Pris: 120 kr (inkl. lunch) 
Anmälan: till Stina Glad, 070-269 95 78 (20 platser finns) 

22 
17.00 Pub-kväll 

Pris: 100 kr/person för mat och ett glas öl/vin.  
Betala enligt den rutin som beskrivs på sidan 12. 
Möjlighet till förköp av lotter, se sidan 4. 
Anmälan: till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23 eller 
allomarielouise@gmail.com 

24 
13.00-15.00 Bingo 

Pris: 25 kr/bricka som går till vinsterna. Vi kör 4 spel.  
Anmälan: behövs inte 

26 
13.00-15.00 RAMS. Kortspel som passar alla. 

Pris: 10 kr/spelomgång som går till vinsterna 
Anmälan: behövs inte. 

 

  

mailto:marja.hansson@hotmail.com
mailto:allomarielouise@gmail.com
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Aktivitetskalender 

Utöver alla de återkommande aktiviteter som genomförs  
varje vecka erbjuds även detta: 

 

MARS 2023 
 

Datum Tid Aktivitet 

1 
13.00-14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanför 41:an 

Vid regn/snöstorm ställer vi in. 
Anmälan behövs inte.  

7 
13.00-15,00 Månadsmöte.  

Pris: 60 kr – fika och smörgås ingår.  
Betala enligt den rutin som beskrivs på sidan 12.  
Möjlighet till förköp av lotter, se sidan 4. 
Anmälan: till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller 
kennetjonsson7@gmail.com 

12 13.00.15.00 RAMS. Kortspel som passar alla. 
Pris: 10 kr/spelomgång som går till vinsterna 
Anmälan: behövs inte. 

13 
13.00 Bokcirkel 

F.n. fulltecknad 

14 
13.00-14.30 Kulturgruppen: Tema meddelas senare 

Pris: 0 kr 
Anmälan: F.n. fullsatt. Marja Hansson, 070-323 79 05 eller 
marja.hansson@hotmail.com 

15 
13.00-14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanför 41:an 

Vid regn/snöstorm ställer vi in. 
Anmälan behövs inte.  

16 
11.30-ca 13.30 Nationalmuseum: Guidad visning av fastigheten  

Pris: Inträde 100 kr, lunch ca 140 kr. (20 platser finns) 
Anmälan: till Harriet Karlsson, 070-757 51 21 

20 
13.00 Allsång. Kom och sjung med oss. Passar alla.  

Anmälan: Behövs inte. Vi gör paus för fika. 

22 
17.00 Pub-kväll 

Pris: 100 kr/person för mat och ett glas öl/vin.  
Betala enligt den rutin som beskrivs på sidan 12. 
Möjlighet till förköp av lotter, se sidan 4. 
Anmälan: till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23 eller 
allomarielouise@gmail.com 

26 
13.00.15.00 RAMS. Kortspel som passar alla. 

Pris: 10 kr/spelomgång som går till vinsterna 
Anmälan: behövs inte. 

29 
13.00-14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanför 41:an 

Vid regn/snöstorm ställer vi in. 
Anmälan behövs inte.  

31 
13.00-15.00 Bingo 

Pris: 25 kr/bricka som går till vinsterna. Vi kör 4 spel.  
Anmälan: behövs inte 

mailto:marja.hansson@hotmail.com
mailto:allomarielouise@gmail.com
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Aktivitetskalender 

Utöver alla de återkommande aktiviteter som genomförs  
varje vecka erbjuds även detta: 

 

APRIL 2023 
 

 
Datum Tid Aktivitet 

4 
13.00-15,00 Månadsmöte.  

Pris: 60 kr – fika och smörgås ingår.  
Betala enligt den rutin som beskrivs på sidan 12.  
Möjlighet till förköp av lotter, se sidan 4. 
Anmälan: till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller 
kennetjonsson7@gmail.com 

9 13.00.15.00 RAMS. Kortspel som passar alla. 
Pris: 10 kr/spelomgång som går till vinsterna 
Anmälan: behövs inte. 

12 
13.00-14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanför 41:an 

Vid regn/snöstorm ställer vi in. 
Anmälan behövs inte.  

17 
13.00 Allsång. Kom och sjung med oss. Passar alla.  

Anmälan: Behövs inte. Vi gör paus för fika. 

17 
13.00 Bokcirkel 

F.n. fulltecknad 

18 
13.00-14.30 Kulturgruppen: Tema meddelas senare 

Pris: 0 kr 
Anmälan: F.n. fullsatt. Marja Hansson, 070-323 79 05 eller 
marja.hansson@hotmail.com 

19 
17.00 Pub-kväll 

Pris: 100 kr/person för mat och ett glas öl/vin.  
Betala enligt den rutin som beskrivs på sidan 12. 
Möjlighet till förköp av lotter, se sidan 4. 
Anmälan: till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23 eller 
allomarielouise@gmail.com 

23 
13.00.15.00 RAMS. Kortspel som passar alla. 

Pris: 10 kr/spelomgång som går till vinsterna 
Anmälan: behövs inte. 

24 
13.00 Allsång. Kom och sjung med oss. Passar alla.  

Anmälan: Behövs inte. Vi gör paus för fika. 

26 
13.00-14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanför 41:an 

Vid regn/snöstorm ställer vi in. 
Anmälan behövs inte.  

28 
13.00-15.00 Bingo 

Pris: 25 kr/bricka som går till vinsterna. Vi kör 4 spel.  
Anmälan: behövs inte 

  

mailto:marja.hansson@hotmail.com
mailto:allomarielouise@gmail.com
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Referat från några av höstens aktiviteter: 

 

Norrtelje Brenneri 
En kulen förmiddag i oktober steg 38 förväntansfulla Handenseniorer på bussen 

mot Lohärad Söderby för ett besök på Norrtelje Brenneri.  

 

Vi välkomnades och lotsades ner i källaren där vi bjöds på en drink i form av 

Brenneriets alkoholfria glögg blandad med egentillverkad tonic. Här får vi se de 

två vackra kopparpannorna och hur de fungerar vid manuell hantering.  

 

Därefter tar Richard Jansson till orda och berättar om familjeföretagets historia. 

Hustrun Kristina, är född och uppvuxen på gården och när det var dags för 

föräldrarna att dra sig tillbaka, lämnade de över gården till Kristina som då var 

omvårdandansvarig i Norrtälje kommun och Richard som arbetade till sjöss som 

maskiningenjör.  

 

Utan någon som helst kunskap bestämde de sig för att starta ett bränneri. Nu 

börjar en tid av mycket arbete och inte minst utbildning. De införskaffar sin första 

kopparpanna och börjar i liten skala bränna sprit. Det visar sig att Kristina är 

mycket skicklig, tålmodig och framgångs-rik. De vinner priser med flera av sina 

destillat. 

 

Efter bakgrundshistorien går vi vidare till den gamla ladan som numera är en 

mycket vacker festlokal. Där är uppdukat för provning av tre destillat; gin, snaps 

Roslags Sailing smaksatt med havtorn och örter samt Bellmanpunch. Richard 

lotsade oss genom mycket intressanta smakupplevelse av såväl de rena 

dryckerna samt med tillsatser från tonic, citron, oliv, inlagd sill och choklad. 

Utflykten avslutas med en god lunch innan ett gäng nöjda Handenseniorer åkte 

hemåt igen. 

 
Text och fotot: Carina Skoogberg 

 

 

Kulturgruppen: Under höstterminen har Kulturgruppen haft tre välbesökta träffar med 

intressanta gäster från Haninge kommun. Anna Ahlstrand, intendent för offentlig konst i 

Haninge, gästade oss i september och visade bilder samt berättade om nya spännande 

konstverk, bl.a. i Vega. I oktober fick vi höra planarkitekterna Sofie Nilsson och Eljesa 

Kasa berätta om det planerade Kulturstråket mellan Handen och Vega och i november kom 

stadsarkitekten Andreas Paulsson och berättade om nybyggnation i kommunen och om det 

årliga arkitekturpriset. 

Decemberträffen blir en genomgång av höstterminen och då ska vi också planera vårens 
program, allt under lättsamma former!  
Kulturgruppen har 30 platser och är f.n. fulltecknad. Men hör gärna av dig till mig om du vill 
veta mer eller ställa dig i kö. Kontaktuppgifter finns längre fram i tidningen. 
  
 Text: Marja Hansson 
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Forts. referat… 

 

 
Bokcirkeln har under hösten läst tre böcker: ”De osynliga” av Roy 

Jacobsen, ”Väggen” av Marlen Haushofer och ”Min far” av årets nobelpris-
tagare Annie Ernaux. Det har varit stort engagemang i gruppen och vi har 
haft många intressanta diskussioner om varje bok vi läst. 
Gruppen är f.n. fulltecknad. Du får gärna höra av dig till Carina Skoogberg 
om du vill stå på väntelista. Kontaktuppgifter finns längre fram i tidningen. 
  

 Text: Carina Skoogberg 

 

 

 

Funktionärsträff 
Den 31 oktober var alla funktionärer inbjudna till en planerings-

dag. Vi började i 41:an och   hade en gemensam presentation av 

vilka grupper var och en ingår i. Samtidigt hälsade vi ett antal 

nya funktionärer välkomna. Benny Nilsson, som för dagen var 

sjuk, deltog via länk. Tillsammans gick vi igenom kommande 

aktiviteter och vilka föreningen ska sponsra. Därefter avslutade 

vi med en gemensam god middag med trevlig stämning på 

Kumla herrgård.  
 Foto och text: Eva Landelius 

 

 

Chokladfabriken 
24 november samlades 40 medlemmar på Källvägen där buss hämtade oss för resa till 

Chokladfabriken på Tjärhovsgatan. Besöket inleddes med varm sopplunch som passade 

perfekt en ruggig dag. Efter maten blev det fika med tårtbuffé. Därefter fick vi en guidad 

visning av själva fabriken men också information om chokladens historia och så klart 

provsmakning. Och för den som fick mersmak fanns möjlighet att handla praliner m.m. 

 

 

 

 

 
Text och foto: Eva Landelius 
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Vi hälsar följande NYA MEDLEMMAR välkomna till oss: 

Kerstin Sjöberg, Leif Karlsson, Ann Christine Johnsson, Mona Modin, 

Ester Hall, Marie Louise Fischer, Kerstin Pettersson, Gunilla Sundh, 

Margaretha Hellman, Anette Lindholm Andersson, Kristina Nilsson, 

Mona Gustafsson, Åke Holgersson, Björn Zetterström, Jeanette Bylin, 

Ingrid Norberg, Hans Holmström och Mirja Harrysson. 

 

 

 

 

Nu är det (snart) jul igen! 
Vi hoppas att du är nöjd med julklappen och att du ska få användning för den nu eller under 

2023. Har du av någon anledning inte hämtat/fått Handenseniorernas julklapp kan du höra 

av dig till Benny Nilsson, 070-735 71 90.  

 
Alla tillönskas en  

 

God Jul  & 

Ett Gott Nytt ÅR!  

 

 

 

 

Nästa nr av Handensenioren kommer i slutet av mars. 
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GUIDE FÖR 
BETALNING 
 
 

 
1. Swisha:  
Öppna Swish-appen i din telefon och skriv in vårt 
Swishnummer: 1233831682. 
Fyll i belopp.  
I meddelandefältet anger du vilken aktivitet du ska 
delta i, t.ex: ”Månadsmöte jan”.  
Tryck på ”Swisha”. En ny sida med ditt Bank-id 
öppnas.  
Kontrollera beloppet och att mottagaren är SPF 
Handen innan du bekräftar med din säkerhetskod.  
Klart.  
 

2. Swisha via QR-kod:  
Öppna Swish-appen i din telefon 
Tryck på ”Scanna QR”.  
På skärmen syns en liten ruta. Rikta rutan på 
skärmen mot vår QR-kod nedan så fylls vårt 
telefonnummer i automatiskt.  
Fyll i belopp.  
I meddelandefältet anger du vilken aktivitet du ska 
delta i, t.ex: Pub febr.  
Tryck på ”Swisha”. En ny sida med ditt Bank-id 
öppnas.  
Kontrollera beloppet och att mottagaren är SPF 
Handen innan du bekräftar med din säkerhetskod.  
Klart. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fördelen med att Swisha är att föreningen får in 
pengarna direkt och att du snabbt kan få tillbaka 
pengarna om du får förhinder och meddelar detta 
senast dagen innan evenemanget. OBS! Gäller 
inte resor och utflykter.  

 

 
 
Betala för en kompis: 
När du betalar via Swish kan du även betala för en 
kompis som inte har den möjligheten. Ändra 
beloppet samt ange även personens namn i 
meddelandefältet.  
 
Börja Swisha nu! 
Nästa gång du ska delta i månadsmöte eller pub-
kväll så testa gärna att använda Swish. Det 
underlättar föreningens arbete men är också ett 
säkert sätt för dig att betala. 
 
Behöver du hjälp? 
Kontakta Thomas Olausson, 070-491 31 49 och 
anmäl ditt intresse för att få hjälp med att komma i 
gång med Swish. Om du vill Swisha på plats så 
kan du fråga den/de från styrelsen som finns på 
plats. Våga fråga  
 
3. Kontant betalning: 
Om du inte har möjlighet att betala via Swish så 
kan du betala kontant på plats i entrén för 
månadsmöte och/eller pub-kvällar. OBS! Vi tar 
endast emot sedlar som betalning.  
 
4. Förinbetalning via plusgirot: 
Om du betalar med INBETALNINGSKORT som du 
skickar i kuvert, behöver du posta det minst två 
veckor innan sista betalningsdag. Fyll i plusgiro-
konto 424 25 18-1 samt belopp och vilken aktivitet 
du ska delta i, på blanketten.  
Ett bättre alternativ är att du betalar kontant ”vid 
dörren”. 
 
Om du betalar via din INTERNETBANK behöver 
du göra det senast dagen innan sista betalnings-
dag.  

 

  
 

Spara gärna denna sida! 


