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Styrelsen 2017

Benny Nilsson: ordférande, som vill satsa pa utveckling, nyskapande
aktiviteter.m.m. Representant i kommunala pensionérsradet, KPR
Telefon: 070-735 71 90 e E-post: benny.ifocus@tele2.se

Marie-Louise Allo, vice ordférande, ansvarig for allsingsbokning,
annonser till tidningen, whisky- och champagneprovning m.m.
Telefon: 073-775 41 23 e E-post: allomarielouise@gmail.com

Kennet Jonsson, sekreterare i styrelsen, medlemssekreterare,
initiativtagare till schackspel i foreningens regi
Telefon: 070-215 21 40 e Epost: kennetjonsson7@gmail.com

Ragnar Gustavsson, kassor med ansvar for ekonomisystem,
ekonomirapporter och ansvar for forslag och underlag till foreningens
ekonomiska utveckling

Telefon: 070-638 47 42 ¢ E-post: ragnar.gustavsson@telia.com

Claus Trolle, ledamot och deltagare i Haningegruppen, deltagare i
kommunens dldrendmnd, back-up pa medlemsregistret, ska i samarbete
med ordforanden utarbeta skriftliga forslag m.m.

Telefon: 070-290 20 85 e E-post: claus.trolle@comhem.se

Hans Hagenius, ledamot, representant i kommunala pensionérsradet,
KPR, och deltagare i kommunens dldrendmnd
Telefon: 070-220 09 07 ¢ E-post: hans.hagenius@ownit.nu

Britta Hjort Ekstrom, ledamot och sammankallande i1 informations-
gruppen, tidningen Handensenioren, back-up pa hemsidan, framtagande
av informationsmaterial samt deltagare i Sodertdornsgruppen.

Telefon: 070-295 25 79 e E-post: britta@firmaekstroms.se

Ingemar Gustafsson, ledamot som har hand om rekryteringsfragor, ér
deltagare i informationsgruppen som ansvarar for framtagande av infor-
mationsmaterial, tidning, hemsida samt &r trafikombud

Telefon: 070-779 20 31 e E-post: ingemar48@yahoo.com

Krister Gustafsson, ledamot och ansvarig for PUB-kvillar och boule
samt lokalansvarig

Telefon: 070-511 31 44 e E-post: krister45@live.se
Text och foto: Britta Hjort Ekstrém



Ordforande har ordet

Tiden gar fort nar man har roligt...

Att vara ordférande

Det ar latt att vara ordforande ndr man far formanen att jobba med en kompetent, engagerad styrelse och
mycket aktiva funktiondrer, vilket varit fantastiskt roligt. En av de viktiga frdgorna tycker jag har varit att
skapa trivsel och god stimning i foreningen och jag moéter s manga medlemmar som ger en positiv feed
back, sa jag hoppas att vi lyckats.

Véar verksamhet
2017 ar snart slut och det dr dags att gora en tillbakablick och utvérdering. Det som &r bra kan vi sikert
utveckla lite till och om nagot inte blev bra s& gor vi inte om det.

Ekonomi
Vi har en bra ekonomi, men férbundet kommer att hdja avgiften fran 2019 s hér far vi fundera pa vad det
innebér for oss. Jag aterkommer pa arsmotet i den fragan.

Information och administration

Vi har lyft var tidning bade kvalitets- och layoutméssigt genom vér nya tidningsredaktor. Redaktoren for
hemsidan har ocksa lyckats hélla hog niva trots ett datasystem som fungerat under all kritik. Datasystemet
har ocksa stillt till problem inom vér administration men var medlemssekreterare har med stort tdlamod och
envishet lyckats fixa medlemsregistret med mera.

Nytt under aret

Vi har nu éntligen en nyutbildad och vél fungerande valberedning vilket &r en av foreningens viktigaste
funktioner. Nu har vi ocksa tre nya husfruar i 41:an (nyckelpersoner) som ser till att var lokal &r tipp topp
och laddad med fornddenheter.

Kommunsamarbetet
Vi har ocksa deltagit i samarbetet med kommunen pa Haningedagen, Aldrekonferensen och sjilvklart deltar
vi 1 Kommunala Pensionérsradet, KPR.

Vara funktionarer

Men — utan alla fantastiska funktionirer blir det inte mycket till forening, s& det hér &r ett tack till alla er
som med stort engagemang, hart arbete, mycket nedlagd tid gor var fina forening till en trevlig plats att
komma till och att fa delta i var gemenskap och pa vara aktiviteter. Vilket fantastiskt &r med ett utbud av
resor, kurser, bridge, boule, allsinggrupp, pubkvillar, mdnadsmdten, bubbel-, sherry- och starkvins-
provning, cykelturer, grillgrupp, 6-junigruppen, vandringsgruppen samt otroligt fin service som vi far pa
vara moten med kaffe och smorgésar.

Nu planerar vi f6r 2018 och har du nigon id¢é sé& hor av dig till styrelsen.

En God Jul och Ett Gott Nytt Ar till er alla frin oss alla!
Benny Nilsson
Ordforande

Utgivare: SPF Seniorerna Handen e Organisationsnummer: 812401-0979

Ansvarig utgivare: Benny Nilsson

Redaktion: Informationsgruppen: Britta Hjort Ekstrom, Ingemar Gustafsson, Marja Hansson
Adress: Parkvigen 41, 136 38 Handen e Telefon: 08-777 03 86 e Plusgiro: 424 25 18-1
Hemsida: www.spfseniorerna.se/handen e Tidningens e-postadress: redaktionenend1@telia.com
Foreningens e-postadress: handenseniorerna@telia.com

Nista nummer av tidningen utkommer vecka 17 e Manusstopp: fredag 13 april 2018
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Aktiviteteri 41:an

Handenseniorernas lokal,
Parkvagen 41 i Handen

Sallskapsbridge

Onsdagar 09.30 — 12.30, dock €j 6 juni 2018
Ledare: Lennart Lindgren

Avgift: januari — april 100 kronor,

maj — augusti 100 kronor eller 10 kronor per till-
fille. Ingen foranmélan. Lottning udda veckor.
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa’.

Tavlingsbridge (partivling)

Torsdagar 13.00 — 16.30, fran och med

25 januari 2018.

Ledare: Lennart Lindgren

Avgift: 20 kronor per tillfélle.

Anmilan parvis, senast dagen fore per telefon
073-392 33 27 eller per e-post till:

lin@bredband.net.

Kaffe serveras, men ta med eget “doppa’.
Lennart Lindgren

Rams

spelar vi varannan séndag
jamna veckor

Vi startar den 14 januari 2018 och spelar
varannan sondag jimna veckor fram till och med
den 3 juni.
Tid: 13.00 —15.00.
Stina Glad, 070-269 95 78,
e-post 086430829 @telia.com

Varens pubar
alltid pa en onsdag
18.00

Som vanligt har 41:an varit vdlbesokt nast
sista onsdagen i ménaden under hosten och
det ar tur att det ar 14gt 1 tak 1 41:an annars
vet man inte hur hég stimningen skulle
kunna bli.

Datum f{or varens pubar: 24 januari,

21 februari, 21mars, 18 april och 23 ma;j.
Puben i maj blir som vanligt grillpub, di
var och en tar med egen mat och dryck, men
sa klart finns det dryck pé plats for den som

onskar.

Priset hojer vi nu till 75 kronor {for nagot
att dta och en fOrsta torstsldackare. For eft-
erslackning finns det mer till priset av 30
kronor/glas.

Som vanligt blir det lotteri med sedvan-
liga priser, lite historier och kanske allsing
nér struparna har smorts upp.

Varmt vilkomna onskar PUB-génget,

Krister och Lena Gustafsson
Ragnar och Anita Gustavsson
Inger Berglund

Schack

Vart tog alla
schackspelare vigen?
Ni har lyst med er franvaro under hdsten.

Ska vi gora ett nytt forsok nasta termin?

Om ni vill sa dr ni vilkomna pé tisdagar mel-
lan 10.00 och 12.00 da jag ér 1 lokalen.

Jag erbjuder mig ocksa att handleda er som
annu inte provat spelet, det vill sdga ni som
skulle vilja ldra er att spela schack.

Om ni tycker att detta dr en bra i1dé, hor av er
till mig pa telefon eller via mejl.

Kennet Jonsson
070-215 21 40, kennetjonsson7@gmail.com




Blanda din egen drink!

Blanda din egen drink och provsmaka
andras! Testa dina smaklokar.
Till varen ska vi anordna en jittetrevlig
kvill under ledning av Kjell Astrom.
Intresseanmaélan till:
Marie-Louise Allo 073-775 41 23.

Historie- och berattargruppen

Vérens moten sker 29 januari, 26 februari,
26 mars, 30 april och 28 maj klockan 13.00,
alltid sista mindagen i ménaden.

Om ndgon har forberett sig med underlag
och bilder sé borjar vi med det och sedan
sldapps ordet fritt. Annars blir programmet
som det faller sig och beror pa vad vi har
att beréatta for varandra, sa vi far se vad som
kommer under véren.

Vi méts en gdng i mdnaden och kaffe och
brdd tar vi med oss sjélva.

Ragnar Gustavsson,
070-638 47 42

Thai Chi/QiGong

Naésta termin startar mandag 15 januari
9.00—-10.00 och 10.00—-11.00, alltsa tva
grupper.

Kom gérna och testa denna milda trin-
ingsform! Avgift: 150 kronor/termin.
Anmalan till Karin Larsson, 08-777 52 20

eller 070-761 83 10,
e-post: karinlarsson05@gmail.com

Boule

Under vintern gor vi ett uppehall och
aterkommer med tidpunkt for nystart till
véren.

Krister Gustafsson, 070-511 31 44

Aktiviteteri 41:an

Allsang
Allsédngen fortsdtter under
vintern/varen 2018:
22 januari, 19 februari,
19 mars, 16 april, och 21
maj, mandagar klockan
13.00.

Det blir som vanligt kaffe
med liten kaka.

Siw Alderstad

Squaredans i 41:an

Vi dansar varje 16rdag 10.45—-13.00 fran
27 januarti till 21 april
Leif Branden, 070-921 01 67
e-post leif.branden@bredband.net

Nu staller vi in cyklarna...

.. men ndr varen ater ar hiar gor vi som
tidigare. Vi samlas vid 41:an klockan 10.00
och cyklar tillsammans i cirka tva timmar
och tar en fikapaus med medhavd matsiack
pa nagot trevligt stille under turen.

OBS! Cykelhjdlm &r ett méste!

Nils Holst, 070-928 19 30, 08-745 35 23

Tips pa ovriga aktiviteter:

Bowling
i Brandbergen Bowlingcenter, Jungfruns
gata 419, tisdagar och onsdagar 11.00

Kostnad: 30 kronor/serie.
25 kronor for medlem/serie

Vattengympa

Vattengympa i Torvalla Simhall tisdagar
och torsdagar 12.15-14.00.
Kostnad 55 kronor/géng.
Ta med héinglés, badhandduk, badklider,
For mer info om bowling och vattengympa:
Nils Holst 070-928 19 30
nils_tore.holst@hotmail.com
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Manadsmoten och arsmote

Manadsmoéten i S:t Eskils kyrka,

forsta tisdagen varje manad klockan 13.00!

Underhéllning, information, kaffe och
smorgas samt lotteri for 40 kronor.
(Lokalen rymmer maximalt 80 personer.)

Tisdag 9 januari
Mona Rosell

Mona Rosell ér tillbaka!

Mona ér en mangsidig och livfull sangerska,
violinist och artist med charm och humor och
med stor repertoar: operetter, czardas och
Wienermusik, melodier att klappa takt till och
sjunga med 1 refringen.

Vilkommen till en oforglomlig timme med
Mona och hennes eleganta ackompanjator Jerry
Horwath!

Tisdag 6 mars
Lage Larsson

TV-meteorologen Lage Larsson
besoker oss!

Ni kommer sékert ihag meteorologen Lage
Larsson fran véderleksrapporterna i TV?

Nu har ni mojlighet att traffa honom “live”
for att hora honom prata om den alltid ak-
tuella klimatfrdgan och om naturen, védret och
arstiderna.

Vilkommen till en intressant timme om vider
och vind!

Arsmote

Samtliga medlemmar i SPF Seniorerna Handen
kallas harmed till ordinarie arsmote 1 forsam-
lingssalen i S:t Eskils kyrka, Runstensvigen
14, Handen,

tisdagen den 13 februari 2018
klockan 13.00.

Fore arsmotet har vi en minnesstund i kyrksalen
over de medlemmar som avlidit under aret.

Handlingar som kommer att finnas tillgangliga
vid drsmotet dr:

* Foredragningslista

* Styrelsens verksamhetsberittelse 2017

* Resultat- och balansrikning for 2017

* Forslag till budget for 2018

* Valberedningens forslag till styrelseledamdter
for 2018

* Styrelsens forslag till 6vriga funktionérer

Handlingar kan dven hdamtas pa foreningens
expedition mandagen den 12 februari 2018.

De drenden som medlemmar vill f4 behand-
lade av drsmotet (motioner) méste 1dmnas skrift-
ligen till styrelsen senast den 12 januari 2018.

Vilkommen till drets viktigaste mote!

Tisdag 3 april
Iwa Boman

“Hors det vad jag
sager?” ar en rolig
och tankvérd sta upp-
show med skadespelar-
en och manusforfat-
taren Iwa Boman

som forsoker sétta
fingret pa jamstélldhet,
kvinnligt, manligt och
relationer.

HORS DET VAD
JAG SAGER?

en forestillning om
relationer och tekRmnik

av och weed twa Boman



Tisdag 8 maj
Gustens Svanggang

Vilkommen till varterminens sista manads-
mote, da vi fér lyssna till medryckande gladjazz
med vart kira husband och skdnsjungande
solisten Ulla Olsson!

Julius Hus

fredag 23 februari
2018

Julius Hus dr dopt efter husets byggherre,
Julius Westerdahl, (1846-1926). Han var
bagare och kakelugnsmakare och blev stor
inom knéickebrod.

Han lat bygga huset 1889—1891 som in-
neholl bade bageri och bostadsvéning. Efter
att ha varit privatbostad for fem genera-
tioner har denna unika S6dermalmsvaning
varsamt restaurerats och aterstillts till sin
fulla prakt av Julius Westerdahls barnbarns-
barn Ann Hedberg.

Nu har du ett exklusivt tillfédlle att besdka
huset, se matsalen med dess vackra snicke-
rier, viaggpaneler och takstuckaturer, musik-
salongen, rosa salongen och gréna kabi-
nettet och hora den spdnnande historien om
Julius liv. Adressen dar Bondegatan 21 A.
Besoket kostar 200 kronor.

Manadsmoten och & utflykter

Anmalan till resor och utflykter:

Harriet Karlsson, resecombud, (om inte an-
nat anges) 08-777 21 14 eller 070-757 51 21

E-post: harrietae@gmail.com

Mer detaljerad information om resor
och utflykter finns pd var hemsida:
www.spfseniorerna.se/handen

Paskresa till Hornborgasjon
30 mars — 1 april 2018

Fo6lj med pa en upplevelserik VistgotaPask
med tranor vid Hornborgasjon!

Langfredag 30 mars: Buss himtar frin
Kallvagen och tar oss till Vistergotland och
Gota Kanal dér vi gor stopp for lunch.

Vi fortsitter till Karlsborgs fastning och
aker vidare mot Skovde och vart hotell
Scandic Billingen dér vi dter middag.

Paskafton 31 mars: Vi gor guidat besdk
1 Varnhems klosterkyrka och Lofwings
Konstateljé dér vi dter lunch innan vi fort-
sétter till Hornborgasjén med férhopp-
ningsvis tusentals tranor!

Paskdagen 1 april: Efter frukost aker vi
till Broddetorparn som bjuder pa dragspels-
musik och visar sin ateljé och lanthandel.

Vi dr hemma cirka 17.30.

Kostnad: 4 290 kronor



Resor & utflykter

Hollands

tulpaner
14 april

Folj med pé en hirlig 6-dagars resa till tul-
panparadiset Holland!

I den vilkdnda blomsterparken Keukenhof
insuper vi blomsterprakten och gor en battur
pé kanalerna 1 Amsterdam.

Resan gar med buss.Vi dker bland annat
over den spektakulira tre mil ldnga vallen
som skiljer Nordsjon fran Ijselmeer.

Vi besoker dven porslinsstaden Delft for en
guidad tur pa anrika Royal Delft.

Pris: 7 990:- per person i1 dubbelrum. En-
kelrumstillagg 350:- /natt.

“Bland kobbar och skar”
8 juni
Dagsresa till Sandhamn

Vi startar med buss fran Handen, gor ett stopp
for kaffe 1 Café Tornhuset i Gustavsberg och
fortsatter till Stavsnds dér vi far en guidad visn-
ing pa Skdrgardsmuseet. En béttaxi vintar och
tar oss Over till Sandhamn,

Vi blir guidade av Linnéa Sallay som berittar
om historiska platser, intressanta hindelser och
personer som lockats till Sandhamn. Efter en
god lunch i vérdshuset fortsétter resan till Sand-
hamns kapell dédr Linnéa ger en liten konsert
med sang och fiolspel som avslutning pé denna
innehéllsrika dag!

Kostnaden for hela resan dr 990 kronor.

Hoga kusten-kryssning
i slutet av juni

Kryssa genom Hoga Kusten och mdt midnattsso-
len i Luled — en tredygnskryssning i midsommar-
tid. Resan dr for ndrvarande pd planeringsstadiet.

Ny resa till

harliga Italien!

1-7 september
(preliminart datum)

Nu har du en ny chans att f6lja med péd den
uppskattade resan till Haninges vanort Formia 1
Italien. Formia ligger mellan Rom och Neapel, 1
hjéartat av en mycket intressant plats med mgj-
lighet till givande utflykter i omradet.
Resan ar fullmatad med kultur, historia,
badliv, shopping, god mat och goda viner.
Obs! I &r med nya utflykter.
Redan nu finns forfrdgningar om plats s& hor
av dig om du vill veta mer.
Bruno, bruno.picano@telia.com
070-761 77 51
Margaretha, margaretha.picano@telia.com
070-606 71 82

Musikalen Chess
pa Svenska Teatern
i Helsingfors

20 september

Benny Anderssons och Bjorn Ulvaeus musikal
“Chess” sitts upp av Svenska Teatern i Helsing-
fors med Maria Ylipdi i den kvinnliga huvudrol-
len Florence. (Maria Ylipaa gjorde tidigare stor
succé i Kristina fran Duvemala.)

Chess uruppfordes i West End i London 1986
och spelades for forsta gdngen pé svenska
2002. Sedan dess har Anders Eljas gjort en ny
orkestrering anpassad for en mindre scen.

Svenska Teatern dr den forsta professionella
teatern som uppfor den hér versionen.

Musikalen har satts upp i1 6ver 20 lander
virlden 6ver men har aldrig tidigare spelats 1
Finland.

Vi aterkommer om priset dér allt ingér (buss
frdn Handen t/r, batresa med TallinkSilja, tva
buffémiddagar med vin/6l, tva frukostar och
matinébiljett).



Hait Cut

Haninge centrum

DAM- & HERR-klippning

250 kr

for pensionarer
Inklusive tvatt och fon!
Drop in och tidsbokning
Produktforsaljning

Vidlkommen in och ta del av vara kampanjer!
Telefon 08-777 88 25

30 kronor rabatt vid klippning och tvatt

20% rabatt pa produkter till ordinarie pris
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Referat

Bodil Jénsson

om aldrande
pa SPF Event

13 november 2017

Ténker du att du omgjligt kan lira dig nya saker,
eftersom du inte direkt kommer pa namnet pa
senaste filmen du sag? Att sta i koket for andra
gangen utan att minnas vad man hade for drende
betyder inte att man har blivit dement.

Nej, att ha ett simre ndrminne och kénsla for
detaljer ingar i det friska aldrandet. Ju édldre
vi blir desto svarare har vi for att komma ihag
smasaker, sifferkombinationer och namn. Men
det betyder inte att hjarnan har slutat utvecklas.
Nya hjarnceller fortsitter att bildas under hela
livet och vid hogre élder har vi i stéllet léttare
att ha dverblick och se sammanhang, ndgot som
yngre har svarare for.

Det har forskats otroligt mycket pa vad som
blir sémre i hjdrnan nir man blir gammal, men
vildigt lite pa de utvecklingsmojligheter som
aldrandet innebar.

Bodil Jonsson hoppas att de dldre i framtiden far
en chans att dela med sig av sina erfarenheter
till dem som &r yngre.

Generationerna fore oss blev gamla och
utslitna i muskelsamhéllet, vi aldras i kun-
skapssamhéllet med otroligt mycket praktiska
hjalpmedel for fortsatt bra liv. Dessutom kan
man idag behandla aldersrelaterade kroppsliga
problem, till exempel 6gon, 6ron, hjéarta, kndn
och hoftleder, sa vi kan bo hemma ldngre i véar
egen individuella miljo.

Bodil Jonsson avslutade sitt inspirerande
foredrag “’Pa jakt efter seniorskapets tio grund-
bultar” med ett positivt budskap: Tank att vi far
leva NU!

Bodil Jonsson, professor emerita vid Lunds Uni-
versitet, dr fysiker, forskare och forfattare.

Pad hennes hemsida http://www.bodiljonsson.
se finns ndgra av hennes béocker utgivna for
allmdn ldsning.

Marja Hansson

&) svnsam

Haninge Optik Synsam
Haninge Centrum
136 46 Handen
Telefon 08-777 35 04, Fax 08-777 59 70
haninge@synsam.com
Oppet méandag - fredag 9.30 -19.00
l6rdag 10.00 — 17.00
sondag 11.00 — 17.00

Hos Synsam far du alltid en riktig optikergaranti pa kopet nar du kdper nya glaségon.
Kort och gott kan du alltid vara saker pa att bli helt n6jd.
Synsam ger 10 % rabatt om du ar medlem i SPF Seniorerna Handen
Kan ej kombineras med andra rabatter och erbjudanden.
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AU-Kemtvatt

SKRADDERI, KEMTVATT,VITTVATT
& SKJORTOR
MATT-TVATT, GARDINER
PALS , MOCKA

@+

Midgardsvagen 8, Handen
Tel 08 777 49 19

Oppettider:
Mandag-Fredag 09.00-18.00
Lordag 10.00-14.00

» K =
ol s

VI TAR AVEN EMOT SKOR OCH VASKOR FOR LAGNING

10 % rabatt for medlem i SPF Seniorerna Handen
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Referat fran resor

Vi gjorde en resa till Normandie

i september

Resans langd var endast sex dagar men vil vird var-
enda krona, da det var en fantastisk resa.

Vi landade i Paris, tog buss till Monets tradgardar
i Giverny. Pa bilder som vi har sett och pa Claude
Monets mélningar sa stimmer bilderna vl med
verkligheten.

Resan fortsatte till staden Caen dér vid bodde pa
ett fint hotell. Caen har en fantastisk historia, jag
kan ndmna kyrkan Sainte-Trinité som uppfordes av
Vilhelm Erévraren omkring ar 1050 f. Kr.

P& stranden cirka tre mil ovanfor Caen stod slaget
Dagen D — den 6 juni 1944. Det gick rysningar
genom kroppen nir man fick hora den historiska
beréttelsen om detta. For att understryka hemsk-
heterna besokte vi Colleville-sur-Mer som é&r en
amerikansk kyrkogérd dar cirka 3 500 personer ar
begravda.

Vi besokte ocksa en pittoresk stad vid namn Hon-
fleur.

P& hemresan var det ett stopp pa en gard som till-
verkade Calvados — med provsmakning.

Resan gick sedan soderut till ett av UNESCO:s
vérldsnaturarv — en 6 som heter Mont-Saint-Michel.
En nistan obeskrivlig upplevelse. On ligger sa att
ebb och flod blir valdigt tydliga.

Den sista staden som vi besokte var St. Malo.

Dérifran tog vi bat dver till 6n Jersey med guidning
och rundtur. En mycket speciell upplevelse. Skill-
naden pa ebb och flod hor till den storsta i vérlden.
On ir en egen stat, “ett skatteparadis” men lyder
under Storbritannien.

Fran vardag till fest @ Storlekar 34-50
10 % rabatt

fér medlemmar i SPF seniorerna Handen

Runstensvagen 20, 136 46 Handen
Tel 08-745 06 60
Oppettider: Man — torsd 11.00 —17.30,

Fre 11.00 -15.30 @ L6r 11.00 —13.30
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Monets tradgardar i Giverny.

Innan vi tog bussen till flyget
i Paris vandrade jag pé stads-
muren i gamla stan runt Saint-
Malo.

Sist vill jag ndmna vér guide
pa hela resan — Helene Bérlin.
Hon gjorde resan fin och in-
Stadsmuren i tressant!

Saint-Malo Stina Glad

Lite om
ovriga resor och utflykter

Vandring pa Skogskyrkogarden

Vi planerade en vandring pa Skogskyrkogarden 22
september men vadergudarna ville annat. Vandringen
blev instdlld men aterkommer till véren.

Skordefest pa Aland

Jag bokade utflykten i oktober 2016 till fredagen 22
september 2017 och fick ett snabbt svar att det var
fullbokat.

Platser fanns 16rdag 23 september. Resan var efter-
fragad sa jag bokade det datumet och det blev en hel
buss pé 45 personer som dkte. Det visade sig dock att
det var ménga andra som ocksa ville dit, sa det var
lite trdngt pa gardarna.

Stina Glad var en mycket bra reseombud i mitt
stdlle.

Harriet Karlsson



| Vi akte till
Tornberget.

Foto:
Eva Lévbom

Friskvardsgruppens
aktiviteter under sommaren

@ De populira cykelturerna har pagatt hela som-
maren och hdsten. Planerna dr att vi kor igang till
varen igen.
® Vi har dansat tva ganger i 41an. Mestadels foxtrot,
10 till 14 personer har deltagit, kaffepausen var nog
roligast...
@ Vi har ocksa haft en konstvisning av en deltagare i
cykelgruppen — Gunilla Frandfors Lindgren.
@ En onsdag for vi till Tornberget. Vi var 14 person-
er som dkte 1 tre bilar. Vi besteg Sodertorns hogsta
punkt. Nu byggs det ett torn for alla som vill se den
fantastiska utsikten 6ver Sodertdrn och skérgarden.
Vi passade pa att plocka svamp ocksa.
Nils Holst

Referat

Konsert i
Eskilskyrkan vid
manadsmotet i
september.

Vid hostens forsta ménadsmoéte 1 S:t Eskilkyr-
kan fick vi besok av Sangfaglarna, sju pension-
erade kvinnliga operasangare som underhdll
med musikens pérlor under en timme. En riktig
upplevelse i den hogre skolan!

Text och foto: Hans Hagenius

Vi saknar e-postadresser till

manga medlemmar!

Om du har en e-postadress men inte far e-post-
frdn foreningen — mejla da din e-postadress till
handenseniorerna@telia.com, sd kommer du
att fa I1opande information om aktuella aktivi-
teter och resor med mera.

Fd. Svedlunds Optik

Vasterhaninge

Centrumviagen 14, Viasterhaninge

JANUARIREA!

o%PA_ALL_A

BAGAR!

Giller vid kop av kompletta glasogon, t.o.m 31/1-18.
Kan kombineras med andra erbjudanden. Vilkommen in!

SYNUNDERSOKNING

Tkr.

| Var det linge sedan du kontrollerade din syn?
Da skall du passa pa nu, for fram t.o.m

31/1-2018, betalar du bara en krona!
Boka tid hos véra legitimerade optiker
redan idag. Inget koptvang. Giller for
glasogon (¢j linser, intyg, recept etc).

Din Syn Centrumvigen 14 \ Tidbokning telefon:
Visterhaninge Optik | Visterhaninge 08-500 103 26

(ordinarie pris 350:-) |

KUNO-QVIST




Ovrigt

Hjart- och lungraddning — HLR

Under hosten har vi genomfort ett antal kurser 1
hjért- och lungrdddning, HLR. Nu har du chansen
att lira dig hur man hanterar en situation ddr nagon
rakat ut for ett hjartstopp.

I kursen far du grundlaggande kunskaper om hjért-
och lungraddning genom praktiska dvningar med
dockor och vi ldr oss anvénda hjértstartare och ridda
liv. Datum for kurser 2018 ar d4nnu inte satta, men
anmal ditt intresse till: Eddie Wibergh 070-675 12 64,
e-post: eddie.wibergh@telia.com, sa kontaktar vi dig.

Gratis broddar till seniorer

Pa vara senior-traffpunkter kommer kommunen éven
i ar att dela ut halkskydd/broddar till pensionérer.
Tid och plats for uthdmtning av broddar:
Tallhéjdens triffpunkt, Runstensvigen 13

Mandag klockan 13.00 — 15.00

Kommunhusets reception, Rudsjoterrassen 2,
Mandag — torsdag klockan. 08.00 — 17.00 samt
fredag klockan 08.00 — 15.00.

Nya medlemmar

Nya medlemmar
som vi halsar valkomna till oss!

Overflyttade frdn Vendelso/
Brandbergen:

Eva-Lotta Ohman
Johan Lindén

Wulf Schroeder Lennart Gustavsson
Eva Stjernqvist Kerstin Gustavsson
Kristina Andersson Hans Ostman
Christina Chemnitz Birgitta Ostman
Ibrahim Kemetli Ann Lindblom

Inge Hoglund Overfittad frin Huddinge:
Christer Samuelsson  Gunilla Eriksson
Leif Jansson Overfyttad firin Tyresi.
Theobold Gomez Sven Rollfelt
Hakan Kanon

Mona Berg

Nya husfruar i 41:an

Stina Glad 070-269 95 87
Ulla Lembéck 073-074 19 23
Solveig Osterberg 073-359 92 34

Tel: 08-77732 00
Mail: haninge@husmanhagberg.se
husmanhagberg.se/haninge

Visiktar hogre,
jobbar hardare och ger
aldrig upp.

Att byta bostad ir ett stort beslut och en stor affir for de flesta. Dirfér anstringer vi oss
att alltid ha hjirtat med i affiren - bide nir du ska silja och kopa bostad. I mer in 20
ar har vi hjilpt manniskor att hitta nya hem i Haninge med omnejd. Var erfarenhet av
bostadsmarknaden, och var kunskap, ger dig trygghet genom hela bostadsaffiren.
Detiir dirfor vi har sd ménga néjda kunder.

Erbjudande till dig som &r medlem i SPF férening i Haninge.
Nér duséljer din bostad med oss bjuder vi pa flyttstéidning med RUT-avdrag,.
Erbjudandet géller under hela2018.

P9 HusmanHagberg'
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Nytt fran kassoren

Nu ér snart 2017 till anda och vér framtid ser
fortfarande ljus ut.

Tyvirr har vi inte hunnit genomfora alla
atgdrder som vi planerade i 41:an under aret,
mycket beroende pa att vi pensionérer alltid har
ndgot pd ging eller hur?

I november satte vi i styrelsen oss ner for att
gd igenom 2017 och planera infor 2018 och

Fran kassoren

resultatet kommer att presenteras pa arsmotet i
februari.

Medlemsavgifterna har flutit in under aret och
medlemsantalet ser ut att sakta 6ka bade vad
géller ordinarie- och vinmedlemmar. For att
underlétta kan vi 1 det sammanhanget papeka att
ni som ordinarie medlemmar inte ska betala
medlemsavgifter direkt till féreningens konto,
Inbetalningskort sénds ut fran forbundet vilket
normalt sker i slutet pa januari.

Till vinmedlemmar sinder foreningen ut
inbetalningskort under oktober/november.

Tyvérr har forbundet och distriktet hojt sin del
av medlemsavgiften, vilket kan komma att in-
nebéra en hojning av avgiften dven for oss.

Nu hoppas vi att ndsta ar kommer ga i samma
positiva tecken och att vi gar in 1 ndsta ar med
ett stort leende och fylld kassakista.

Ragnar Gustavsson

W Herredilor
Beagere

Bragevigen 2, Handen
Telefon 08-777 79 40
E-post: bagerimalmens@gmail.com

10 % pensionirsrabatt




Avs. SPF Seniorerna Handen
Parkvagen 41, 136 38 Handen

Under varen, veckorna 3 — 22, har Restaurang Massen 0ppet
torsdag och fredag klockan 11.00 — 14.00.

Boka bord pa telefon 08-606 70 95/7255 eller drop-in
alla vardagar mellan klockan 10.00 och 15.00.

Restaurangskolans nya profil innebér att vi fokuserar verksamheten
pa vegetariskt/veganskt och ekologiskt/héllbart.

Hér tillagas och serveras maten av
framtidens kockar och servitriser/servitorer

till ett vettigt pris.

Mer info finns pd hemsidan: www.riksapplet.se

Vialkomna!



