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"Bennys brevlada”

Hej Seniorer och valkomna till &rets andra nummer av Handensenioren!

Nya medlemmar: Marie Louise Gustafsson, Rose-Marie Corestav, Anna-Lena Kahl, Anneli
Bodin, Glenn Bodin, Ragnhild Bergstrom, Hans Brandin, Karl Lindberg, Britt-Inger Bergholm
och Mats Almqyvist. Ni ar alla varmt valkomna till oss och vi hoppas ni hittar en eller flera
aktiviteter som passar just er!

30-arsjubileum: Tank att SPF Seniorerna Handen fyller 30 ar! Det firar vi med trevligheter,
mat och dryck. Sista anmalningsdag ar 6/6. Information och inbjudan har skickats ut via
Veckobrevet. Jag hoppas vi ses da.

Bertil Ifverstroms minne: Tack vare var tidigare medlem Bertil Ifverstroms gava till
foreningen, har vi mojlighet att i ar sponsra vissa aktiviteter pa olika satt.

| samband med 30-arsjubiléet kommer vi ocksa ha lotterier samt dela ut fina priser till Bertil
Ifverstroms minne.

Samarbete: Vi har numera startat samarbete med var hyresvard Stena fastigheter.
Samarbetet bestar av att vi utbildar hyresgaster i hur de ska gora digital felanmalan. Tack
vare det har vi fatt nagra nya medlemmar.

PS. Besok var hemsida, folj oss pa Facebook och las veckobreven sa missar du inget.

Avslutningsvis énskar jag alla medlemmar P"

e skén sommonr!

Benny Nilsson
Ordférande
SPF Seniorerna Handen




Aterkommande aktiviteter

7 . J)
41 AN’ - variokal pa Parkvagen 41

kallas kort och gott for 41:an. Det ar var
samlingspunkt och det ar har de flesta
aktiviteterna utgar fran.

Har ar vara aterkommande aktiviteter. Vill du vara
med eller kanske komma och prova pa nagot? Hor
av dig till kontaktpersonen for respektive aktivitet.
Langre fram i Handensenioren finns en kalender
med Ovriga aktiviteter och resor. OBS! Under
sommarmanaderna har vissa aktiviteter
uppehall. Se gulmarkering vid resp. aktivitet.

Allsang - uppehéll t.o.m 30/9

En mandag per manad. Passar alla. Datum finns i
kalendern for respektive manad.

Kontaktperson: Monica Nyqvist, 070-293 88 63
msndator@hotmail.com

Bokcirkel - startar igen 11/9

En mandag per manad. Datum finns i kalendern
for respektive manad. F.n. ar bokcirkeln fullsatt.
Kontaktperson: Carina Skoogberg, 070-212 35 84
carina.skoogbherg@telia.com

Boule

Mandagar och torsdagar
10.00-12.00 aret runt.
Kontaktperson:

Nils Holst, 070-928 19 30

Promenader/vandringar

Tisdagar 10.00-ca.12.00 inkl. fikapaus
Samling utanfor 41:an. Ta med eget fika.
Kontaktperson: Eva Sjodin, 072-963 49 32

Bordtennis - startar igen 22/8

Tisdagar 18.00-20.00

Mjuk och trevlig motion som passar bade kvinnor
och méan och saval nybodrjare som mer vana.
Racket finns att lana.

Kontaktpersoner: Arne Danielsson, 073-020 92 35
Tony Eknert, 072-714 22 22

Sigvard Schwartzman, 073-039 81 16

Pub 41:an —uppehall juni-juli

En gang per manad. Datum finns i kalendern.
Kostnad: 100 kr for mat och 1 glas vin/ol.

Mer dricka finns att kopa till sjalvkostnadspris.
Kontaktperson: Marie-Louise Allo, 073-775 41 23
eller allomarielouise@gmail.com

Anmalan: gors till Marie-Louise

Kulturgruppen - startar igen 19/9

En tisdag per manad. Datum finns i kalendern for
respektive manad.

F.n. ar gruppen fullbokad.

Kontaktperson: Marja Hansson, 070-323 79 05
marja.hansson@hotmail.com

Anmalan: till Marja

Cykling

Onsdagar 10.00

Start vid 41:an. Vi cyklar med eller utan ledare.
Kontaktperson: Nils Holst, 070-928 19 30

Lugna promenader - uppehéll 1-31/7
Varannan onsdag 13.00-ca.14.00. Datum finns i
kalendern for respektive manad. Vid regn stéller vi
in. Rollatorvanlig promenad.

Kontaktperson: Kerstin Tideman, 070-654 60 10

Manadsmaoten - uppehall till 31/8

En gang per manad i S:t Eskils kyrka. Datum
finns i kalendern.

Underhallning/information, kaffe&smaorgas. Lotteri.
Kontaktperson: Kennet Jonsson, 070-215 21 40
Kostnad: 60 kr.

Anmalan: till Kennet.

Séllskapsbridge - uppehall 21/6-2/8
Onsdagar 09.30-12.30

Kontaktperson: Taisto Hukkanen, 070-721 81 78
hukkanen.taisto@hotmail.com

Padel

Torsdagar 13.00-14.00

Kontaktperson: Kennet Jonsson, 070-215 21 40
Kennetjonsson7@gmail.com

Kostnad: 45 kr/pers och timme — racket/bollar ingar
Anmalan: till Kennet.
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Tavlingsbridge - startar igen 7 /9
Torsdagar 12.30-16.30

Kontaktperson: Lennart Wilén, 070-750 74 56
wilenlx@gmail.com.

Anmalan: gors parvis till Lennart

Bingo - startar igen 29/9

En fredag per manad. Datum finns i kalendern for
respek-tive manad.

Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78
Kostnad: 25 kr/bricka som gatr till vinsterna. Fyra
spel varje fredag.

Anmalan: Behdvs inte

Canasta - startar igen 2/9
Loérdagar 13.00-16.00

Kortspel for saval nyborjare som ‘ ' Q *
mer vana spelare. Du som vill lara dig far hjalp med
spelregler osv.

Kontaktperson: Inger Danielsson, 073-802 20 24
Anmalan: Behdvs inte

Rams - startar igen 10/9

Varannan séndag 13.00-15.00. Datum finns i
kalendern for respektive manad.

Kortspel fér 2-5 deltagare med enkla regler.
Kostnad: 10 kr/spelomgang som gar till vinsterna.
Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78
Anmalan: Behdvs inte

Café 41:an (uppehall endast 25/6)

Varannan sdéndag 13.00-14.30 bjuder féreningen
pa fika i 41:an. Kom och umgas under latta former.
Varannan sondag — se datum i kalendern. Dock ej
25/6.

Utover dessa fasta aktiviteter som aterkommer
regelbundet varje vecka finns det mer att valja pa.
| kalendern hittar du datum for sadant som inte
infaller varje vecka samt utflykter, resor och andra
trevligheter som vi hittills bokat.

Utflykter och resor:

» 6 juni: Nationaldagsfirande. Start kl. 13.00.
Var och en tar med mat/dryck. Grillar finns
téanda for er som vill grilla.

» 10 juni: Bussresa till Tullgarns slott och
Trosa sommarmarknad. Fullbokad
Kontakt: Harriet Karlsson 070-757 51 21

forts. Resor och utflykter:

» 12 juli: Kulturcentrum Jarna, guidning Jarna
kulturhus och Salta kvarn. Lunch och fika.
Buss frén Kallvagen kl. 10.30. Ater kl. 17.30.
Pris: 500 kr. Det finns 40 platser.

Anmalan: senast 15/6 till Marja Hansson,
070-323 79 05.
Betalningsinfo far du vid anmalan.

» 13 juni: Handenseniorerna 30 ar! Vi bjuder
pa festligheter i 41:an med start kl. 13.00.
Mingel&bubbel, mat&tal, allsng foljt av truba-
dur och mycket mer.

Anmalan: senast 6/6 till Kennet

070-2152140 alt Kennetjonsson7@gmail.com
Vid bokning far du ett bokningsnummer som du
tar med till festen.

» 26 juli: ”Aldre-aldre-utflykt” till Siggesta
Gard, inkl. lunch, for alla 80+.
Buss avgar fran Kallvagen kl. 11.30. Ater ca.
16.00. Haninge kommun och féreningen bjuder
pa kalaset. Efter lunch kan de som vill besoka
gardens djur: lamm, getter och alpackor.
Anmalan: senast 10 juli till Benny Nilsson,
070-735 7190

» 10 augusti: Krogvandring i Gamla Stan
KI. 11.00-13.00 guidas vi genom stans krog-
historia. Klassiska ratter som Cour de filet
Provencale, Biff Rydberg och Fyra sma réatter ar
alla skapade pa stockholmskrogar. Las hela
inbjudan pa hemsidan. Vi hinner dven med
stopp vid nagra av alla de kallarklubbar som
fanns pa 1900-talet.
Anmalan: senast 24/7 till Kennet Jonsson,

» 070-215 21 40. Foreningen bjuder pa guidningen.

» 15 augusti: Gota kanal och Brunneby
musteri. Avresa 08.45, ater 21.30. Fullbokad
» Kontakt: Stina Glad,070-269 95 78.

» 7 september: Marabouparkens konsthall och
skulpturpark i Sundbyberg. Visningen startar
kl. 12.00.

Pris: 235 kr som inkluderar intrdde, guidning
och lunch. Det finns 30 platser.

Anmalan: till Marja Hansson, 070-323 79 05.
Betalningsinfo far du nar du anmaler dig.

» 25 oktober: Viltbord pa M/S Ecker6. Mer info i
nasta nummer av Handensenioren.


mailto:wilenlx@gmail.com
mailto:Kennetjonsson7@gmail.com

' JUNI 2023

De aktiviteter som aterkommer varje vecka ar inte
med i kalendern utan finns beskrivna pa sid 4-5.

Datum | Tid Aktivitet

4 13.00-15.00 RAMS. Kortspel som passar alla.
Anmalan: behévs inte.

6 13.00 Nationaldagsfirande
Ta med det du vill &ta och dricka
Anmalan: behovs inte

7 13.00-14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanfor 41:an
Vid regn stéller vi in. Rollatorvénligt.
Anmalan behdvs inte.

10 08.45-18.30 Trosa marknad och Tullgarns slott - Fullbokad.
Kontakt: Harriet Karlsson, 070-757 51 21.

1 1 13,00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Anmalan: behdvs inte

13 Handenseniorerna 30 ar!.
Bertil Ifverstroms minne — stor utlottning

21 13.00-14.00 Lugna promenader: Passar alla. Samling utanfor 41:an
Vid regn stéller vi in. Sista gangen for denna termin.
Anmalan behdvs inte.

UtOver det som finns angivet i kalendern kan det tillkomma
aktiviteter som annu inte ar bokade/planerade. Ev. inbjudan till
dessa kommer via Veckobreven och pa hemsidan.

For att inte missa nagot — ta for vana att:

e Spara Handensenioren for att fa en 6verblick framat.

e Lasa Veckobreven

e Besotka oss pa Facebook (Vi Handenseniorer)

e Besotka Handenseniorens hemsida:
www.spfseniorerna.se/handen eller skanna QR-koden

For dig som saknar e-post: Vi trycker upp ett mindre antal exemplar av
Veckobrevet som finns att hamta pa mandagar och torsdagar kl. 10.00-12.00 i 41:an
(Parkvagen 41). Veckobrevet finns i broschyrstallet som sitter pa vaggen till hoger
innanfor entrén. Var sa god — ta ett ex.
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1 JULI 2023

De aktiviteter som aterkommer varje vecka ar inte med i
kalendern utan finns beskrivna pa sid 4-5.

Datum | Tid Aktivitet
9 13.00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika.

Anmalan behdvs inte

12 10.30-17.30 Kulturcentrum Jarna - guidning Jarna kulturhus och Salta
kvarn. Lunch och fika. Buss hamtar/lamnar pa Kallvagen.
Pris: 500 kr. Det finns 40 platser.
Anmaélan senast 30/6 till Marja Hansson, 070-323 79 05.

18 15.00 Grillkvall. Pris: 100 kr inkl. mat och dryck
Anmalan till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23

23 13,00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Anmalan: behdvs inte

11.30-16.00 ” Aldre-aldre-utflykt till Siggesta gard — for alla 80+

Buss hamtar/lamnar pa Kallvagen.
Pris: Haninge kommun och SPF Seniorerna Handen bjuder.
Anmalan senast 10 juli till Benny Nilsson, 070-735 71 90

AUGUSTI 2023

Tid

Aktivitet

13.00-14.00

Lugna promenader. Passar alla. Samling utanfér 41:an
Vid regn stéller vi in. Rollatorvénligt.
Anmalan behdvs inte.

13,00-14.30

Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Anmalan: behdvs inte

15.00

Grillkvall. Pris: 100 kr inkl. mat och dryck.
Anmalan: till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23

10

11.00-13.00

Krogvandring i Gamla Stan.
Anmalan senast 24/7 till Kennet Jonsson, 070-215 21 40

15

Gota Kanal och Brunneby musteri - Fullbokad
Kontakt: Stina Glad, 070-269 95 78

16

13.00-14.00

Lugna promenader: Passar alla. Samling utanfér 41:an
Vid regn stéller vi in. Rollatorvénligt.
Anmalan behdvs inte.

20

13,00-14.30

Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Anmalan: behovs inte

23

Tagresa till Géteborg 23-25/8 — Fullbokad
Kontakt: Benny Nilsson, 070-735 71 90

30

13.00-14.00

Lugna promenader: Passar alla. Samling utanfér 41:an
Vid regn stéller vi in. Rollatorvénligt.
Anmaélan behdvs inte.

30

17.00

Pub - inslapp tidigast kl 16.30
Anmalan till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23




8 SEPTEMBER 2023

De aktiviteter som aterkommer varje vecka ar inte
med i kalendern utan finns beskrivna pa sid 4-5.

Datum | Tid Aktivitet

13,00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
3 Anmalan: behovs inte

5 13.00-15.00 Manadsmote:
Anmalan till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller
kennetjonsson7@gmail.com

12.00 Marabouparkens konsthall och skulpturpark i Sundbyberg
7 Pris: 235 kr for intr&de, guidning och lunch.
Anmalan till Marja Hansson, 070-323 79 05.

10 13.00-15.00 Rams — ett kortspel for alla.
Vi halsar bade gamla och nya spelare valkomna.
Anmalan behdvs inte.

1 1 13.00 Bokcirkel — f.n. fullsatt

13 13.00-14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanfor 41:an
Vid regn stéller vi in. Rollatorvanligt
Anmalan behdvs inte.

13.00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
17 Anmalan: behovs inte

19 13.00-14.30 Kulturgruppen —f.n. fullsatt

20 17.00 Pub — (inslapp tidigast 16.30)
Pris: 100 kr inkl. mat och dryck
Anmalan till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23

24 13.00-15.00 Rams — ett kortspel for alla.
Vi halsar bade gamla och nya spelare valkomna.
Anmalan behdvs inte.

27 13.00-14.00 Lugna promenader: Passar alla. Samling utanfér 41:an
Vid regn stéller vi in. Rollatorvénligt.
Anmalan behdvs inte.

29 13.00-15.00 Bingo
Anmalan: Behovs inte

Betala kan du gora pa foljande satt:

Vi tar inte emot mynt som betalning. Daremot finns féljande betalningsalternativ:

1. Forbetalning via internetbank, pg: 424 25 18-1. Ange ditt namn och vilken aktivitet det
géller, i meddelandeféltet
Forbetalning via Swish till nr: 1233831682. Ange vilket aktivitet det géaller.
Betalning med Swish eller kontanter "vid dérren”
4. Betalning med handskrivet inbetalningskort senast 14 dagar fore aktivitet,
pg: 424 25 18-1. Ange ditt namn och vilken aktivitet det géller, i meddelandefaltet

wnN



I f _ Orlenterlng och resor
esse Jag traffade Elisabet och Bjorn Oqvist

kKlubbenv for att hora hur det kom sig att de

bdrjade orientera.

De traffades i skolan. Blev ett par redan

1965 och har nu varit gifta i 55 ar!

- Med en pappa som vunnit DM i orientering kan man séga att jag
nastan fatt intresset med modersmjolken, sager Bjorn. Jag har orienterat sa lange jag
kan minnas. Jag lyckades ocksa f& med mig Elisabet och senare dven vara barn och
numera aven barnbarnen. Orientering &ar en sport for alla — oavsett alder.

- Tack vare orienteringen har Bjorn och jag fatt se stora delar av
Sverige och vérlden, berattar Elisabet. Vi har bland annat varit
och tavlat i Kina, Australien och Sydamerika. Resorna har varit
en kombination av tavlande och turistande. Jag minns en bild jag
sett for lange sen av Machu Picchu och sa till Bjorn att: en dag
ska jag dit! Tack vare orientering blev den drémmen verklighet
och det ar nog den resan som varit haftigast av alla.

De ar med i Fredrikshofs IF och bada har vunnit olika titlar genom
aren. Elisabet har bland annat vunnit 1 DM for 70-aringar och ett DM
for 75-aringar medan Bjorn tagit ett DM - senast 2023 - for 80-aringar!

Orienteringsfakta: Efter 35 ars alder tavlar man i olika aldersgrupper
om fem ar — d.v.s. 40-aringar, 45-aringar, 50-aringar o.s.v. - vilket
innebar att man alltid tavlar med andra i ungefar samma alder. Det
finns de som &r dryga 90 ar och fortfarande ar aktiva. Man tavlar i sprint, medeldistans och
langdistans. | vara aldersklasser ar en sprintbana 1,5 till 2 km lang och springs i parker och
bebyggelse. De bada 6vriga distanserna ar ca 2,5 till drygt 4 km langa och springs i obanad
terrang. Aven rullstolsburna personer kan vara med och tavla och banorna fér dem ligger pa
storre stigar och smavagar.

En karta och en kompass ar vad som behdvs. P4 orienteringskartorna finns markeringar for
olika tecken i naturen och dessa tecken &r desamma oavsett var i varlden du orienterar.

Orientering har en relativt I1dg skaderisk. Man kan vricka en och annan vrist eller fa lite riv- och/
eller skrubbsar nar du ar ivrig och kollar kartan samtidigt som du r6r sig fram i terrangen, sager
Elisabet som berattar om en handelse nar Bjérn hade sprungit in i ett buskage och rev upp ett
rejalt sar i huvudet.

- Han fick ett stort bandage runt huvudet och uppmanades av tavlingsledningen att aka till
sjukhuset for att sy saret. Men inte Bjorn inte. Han kom till hotellet och bad mig (som har
jobbat inom sjukvarden) att tejpa ihop saret med s.k. steristrips. Jag fixade det och allt
gick bra.

| sommar ska Elisabet och Bjorn aka till Slovakien for att tavla och senare blir det troligen
forbundsmasterskapen som arrangeras av PRO och SPF. Denna gang avgors masterskapet
i Torshalla. Lycka till! Text: Eva Landelius. Foton: Elisabet och Bjorn



Axplock fran varens aktiviteter/utflykter:

Mat och mattor

Vilken trevlig kvall vi hade bland persiska mattor
och kristallkronor. Det fanns mattor i hégar och
killarna som hjalpte till att lagga fram olika mattor
fick verkligen jobba hart.
Drygt 20 medlemmar lyssnade intresserat nar
A - = Kina Jacobsson,
% som driver butiken,
4 perattade om knutar,
gl farger och monster
& samt hur det gar till
nar hon koper in
mattor fran Iran.

Vi bjods pa persisk buffé och
vin. Dérefter hade vi mdjlighet
att kdpa mattor till rabatterade
priser. Nagra hade dessutom
turen att vinna en matta eller
ett presentkort

Foton: Eva Landelius

Gubbrora och Tjejtraff

Under varen har vi haft tva traffar — en for mannen
(gubbréra) och en for kvinnorna (tjejtraff).

Pa Gubbroran hade vi férutom mat och prat aven
en foreldsning av Kennet Ekman som berattade
om sitt flygintresse och hur man startar, flyger och
landar med en flygsimulator. Uppskattat.
Tjejtraffen blev ocksa lyckad: god mat och mycket
skratt.

Biblioteket — mer &n bara b6cker
Kulturgruppen och Bokcirkeln var bjudna till en
informationstraff pa Handens bibliotek den 16 ma;.
Vivar 27 nyfikna som fick veta mer om bibliotekets
resurser och aktiviteter, som t.ex. gratis IT-hand-
ledning, advokathjalp, slaktforskning och mojlighet
att lana “strommade” filmer till sin dator. Skrivar-
workshop for aldre, tyst lascafé och manga andra
idéer presenterades av bibliotekarierna Patrik
Pierre och Gabriel Bjork som hoppas att fler hittar
till bibliotekets mangsidiga utbud av service.

10

Funktionsarstraffen

Over 30 funktionarer traffades for att planera
framtida aktiviteter och utflykter.

Forst fick vi information om ekonomin och
andra forutsattningar. Efter det fick vi en upp-
gift dar vi tillsammans i grupper diskuterade vad
vi kan utveckla. Manga nya tankar och bra idéer
kom upp och kommer att bearbetas vidare.

Efter en intensiv dag avslutade vi med gemen-
sam middag pa Almasa kusthotell.

»n _d

Matta och trétta men
nodjda och glada efter en
intensiv dag tog oss
bussen ater till Haninge.

Foton: Eva Landelius




Folkhalsoveckan
./\,\/\ Den 8-11 maj gick SPF Seniorer-

nas halsovecka av stapeln och vi

Handenseniorer ville inte vara
samre. Darfor erbjod vi olika lokala aktiviteter varje
dag; Forst ut var bouleméasterskapet och en utflykt
till Sandemar. Darefter Manadsmote med forelas-
ning om bedrégerier. Det genomfordes cykeltur,
promenad och nagra partier bridge.
Vi hade ocksa en bordtennisturnering.

Damklassen
vanns av Inger
Danielsson och
Lars Blomquvist
tog hem segern
i herrklassen.
Bra kdmpat!

Folkhalsoveckan avslutades med tipspromenad
och halsoinspirerad fortaring for nastan 60 per-
soner. Maten bestod av pastasallad och alkohol-
fritt bubbel samt fika med morotskaka.

FuIIt 0s pa Seniordagen — 9 maj
Kungstradgarden var fylld
med seniorer som fick mojlig-
het att lyssna pa forelasningar
och se olika upptraddanden.

Nagra som upptradde
var ganget som i vanliga
fall kor Fredags-fys i
Eskilsparken. Det var
andra aret i rad vi var
med i Kungstradgarden,
berattar Eleonora Alaoui
som ocksa tog fotona.
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Utflykt till Sandemar
Vadret var varfint men vind-
arna kalla. Med varma kla-
der och ett gott humdr hade
vi en trevlig dag och upp-
tackte flera vartecken t.ex.
sval6rt, mandelblom, kungs-
angsliljor och en matta av

vitsippor.

Var och en hade med egen dryck medan fore-
ningen bjod pa en mattande wrap och fikabrod.

Orebro slott

Foton: Eva Landelius

Den 11 maj akte vi buss
till Orebro som bjod péa
fint vader. Vi hade en
duktig guide som under
en timme visade o0ss
runt i Orebro slott. Vi
besbkte aven Wad-
koping i vackraste som-
margrénska.

Sen at vi lunchbuffé i

| vattentornet Svampen,

58 meter hogt. Innan

hemfarden besokte vi Asby kétt- och vilthandel
med all sorts delikatesser och drack busskaffe

med bulle.

Text och foto: Stina Glad



Ndusta nuummer av
Handensenioren
kommer ut i september

Ddv rapporterowr vi bland anwnat friwv
Nationaldagsfirandet , 30-drsjubiléet och
sommaowens utflykter samt informerow
o hdstens aktiviteter.

Tl dess svvskor vi allaw medlenmmar env

HARLIG SOMMAR!
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