SE“N.EDERN'_A
] Handen

Medlemsbrev

HANDENSENIOREN

Nr 2 2021

tisdagen déhwzﬁﬁ"’“maj 202
kiockankl:3100

Foto: pixabay.com



Kallelse till arsmote for SPF Seniorerna Handen

Arsmétet dger rum tisdagen den 25 maj 2021 klock- Postrosterna maste ha natt foreningen senast den
an 13.00. P& grund av rddande pandemi har styrelsen 24 maj 2021.
beslutat att arsmotet 2021 genomfors digitalt via Motion till stimman ska ha kommit styrelsen till-
Zoom. handa senast den 14 maj 2021.

Medlemmarna kan delta digitalt eller genom in- Anvisningar for rostning finns pé sidan 7.
lamning/insdndning av rostkort. Rostkort finns pa sidan 8. Vélkomna!

Foredragningslista

Arsmétet dppnas

1. Val av ordforande och sekreterare for arsmotet

2. Val av tvé justeringsmén for arsmotets protokoll tillika rostraknare
Vald ordférande och sekreterare overtar forhandlingarna

Faststillande av dagordning

Provning av om kallelse till &rsmotet skett i behorig ordning.
Styrelsens verksamhetsberittelse 2020

Faststillande av balans- och resultatrikning 2020
Revisionsberittelse 2020

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen 2020

Verksamhetsplan och budget 2021

10. Medlemsavgift for 2022, foreslas oforandrad 300 kronor

11. Arsavgift for 2022 for vinmedlem, foreslds oforindrad 100 kronor
12. Val av ordforande for 2021
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13. Val av dvriga styrelseledamoter

14. Val av tva revisorer och en suppleant

15. Val av valberedning, tre ledamoter och val av sammankallande
16. Inkomna motioner

17. Arsmétet avslutas av motesordforanden
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Verksamhetsberattelse 2020

Styrelsens sammansittning 2020

Ordforande Benny Nilsson
Vice ordforande/kassor Ragnar Gustavsson till 12 maj
Sekreterare Eddie Wibergh
Kassor Thomas Olausson fran 13 maj
Vice ordférande Kennet Jonsson fran 13 maj
Ledamot Britta Hjort Ekstrom
Ledamot Ingemar Gustafsson
Ledamot Claus Trolle
Ledamot Marie-Louise Allo
Ledamot Hans Hagenius
Suppleant Marja Hansson fran 23 juni
Suppleant Ingegérd Svensson

fran 23 juni
Revisorer Bjorn Hansson

Ulla Westin
Ersittare Birgitta Paulsson
Valberedning
sammankallande Nils Holst

Bertil Petterson

Ivar Birgersson

Vi vill borja vir verksamhetsberiittelse med att minnas
Ragnar Gustavsson for alla insatser han gjort for var
forening bdde som kassor och aktiv deltagare i en méingd
olika aktiviteter. Vi saknar dig Ragnar.

Styrelsemoten, extra arsmote, 6vriga SPF-moten
Efter arsmotet har ett konstituerande styrelsemote
och 10 ordinarie styrelsemoten hallits.

Den 23 juni holls ett extra arsmote med fyllnadsval.
Vi har deltagit i distriktets webbmote, Sodertorns-
gruppens webbméten och fyra moéten med vara
systerforeningar i Haninge/Tyresokretsen men inte i
ordforandekonferensen.

Arsmote

Arsmétet holls den 3 februari kl.13.00 traditionsmés-
sigt 1 S:t Eskils kyrka. Motet foregicks av en min-
nesstund med séng av Dur och Moll. Ordférande for
arsmotet var Lennart Lindgren och sekreterare var
Kennet Jonsson.

Arets projekt
Ar 2020 blev ett speciellt &r pa grund av pandemin.

Storre delen av var verksambhet stdlldes in fran mitten
av mars.

Reseprojektet

Vi hade breddat foreningens reseutbud och planerat
for nya intressanta resmal. Resegruppen hade infor
2020 traffat ett antal researrangorer och paborjat ett
fordjupat samarbete med SPF Runstenen i Vésterha-
ninge. Men sd blev néstan allt installt.

Rekryteringsprojektet
Var rekryteringsplan och Haningedagen som &r arets
mote med blivande medlemmar blev instéllt.

Friskvardsprojektet

Vér aktiva friskvardsdel har under aret varit cykel,
vandringsgrupp, boule, bridge och Qigong men nér
inomhusaktiviteterna inte langre kunde genomforas
blev det cykel, vandring och boule kvar som péagick
under aret.

Medlemsutveckling

Vid forra arets slut hade vi 573 medlemmar och 39
vinmedlemmar. Nagra kunde inte ldngre delta i vara
aktiviteter pa grund av alder och sjukdom och det var
nagra som ldmnade oss hér pa jorden. Vi satte ett mal
att né ett medlemsantal pa 600 men pandemin satte
stopp for var medlemsutveckling och vi kom inte i
mal.

Vara aktiviteter for att méta kommande generation-
ers krav pa foreningslivets erbjudanden far vi friascha
upp. Delaktighet, spannande moten, social samver-
kan, mojlighet att paverka foreningens utbud dar
hilsa, friskvard, trdningsmojligheter och spannande
resor dr viktiga delar for att vicka intresse for foren-
ingslivet.

Informationskanaler

Vaér tidning Handensenioren har utkommit med tva
nummer under aret.

Utvecklingen av hemsidan har fortsatt och vi har star-
tat upp bade en Facebook-sida och Facebook-grupp.
Gruppme;jl har anvénds flitigt for all slags informa-
tion, bland annat har 36 veckobrev fran ordféranden
skickats ut till medlemmarna via gruppme;jl.

Resor och utflykter

En stor mingd planerade resor blev instdllda men vi
hann med en utflykt till Ersta museum och ett besok
pa Soppteatern.



Tjejtriffen

En pizzakvill for bara kvinnor, med hog stimning
och djupa diskussioner, hann genomf6ras innan pan-
demin satte stopp for en planerad efterfoljare, (Det
kan ha ingatt ett glas vin vid detta tillfélle ocksa.)

Boule

Denna mycket aktiva grupp har under aret fortsatt
spela i alla typer av vider, ett hérligt géng och en
mycket positiv anda.

Bridge

Under éret har det spelats bade sillskaps- och tiv-
lingsbridge i 41:an varje vecka med ett stort antal
deltagare fram till att pandemin stoppade oss.

Qigong
Tva fullsatta grupper har trinat varje vecka fram till
mars da vi fick stilla in.

41:an
Expeditionens dppettider har tagits bort och nu hin-
visar vi pa hemsidan till styrelsens mobiltelefon.

Utbildning

Under 2020 har en kurs med hjértstartare genom-
forts. Tva kurser i telefoni for iPhone och Android
har anordnats.

Nationaldagen
Nationaldagsfirandet stélldes in.

Pub- och grillkvillar
Vi hann med tvé pubkvillar som var fullsatta och en
grilltréff 1 september som var mycket lyckad.

Haninge Kommuns Pensionérsrad, HKP

Fran oss seniorer i Handen har vi foreslagit att radet
ska faststélla en dagordning dér tva punkter alltid
finns med, boende och dldreomsorg samt att dessa
punkter hela tiden bearbetas i ett utvecklingsprojekt.
Kommunen har accepterat dessa punkter som en del
av en aterkommande dagordning. Vi har deltagit i
fyra webbméten och tva dialogmdten med Social-
och dldreforvaltningen.

Minadsmoten
Tva manadsmoéten hann genomforas.

Grill/fikatriffar och tipspromenader
Vi har under sommaren och hosten genomfort tre

vélbesokta fikatraffar och tva uppskattade tipsprome-
nader utanfor 41:an, allt under ansvar och respekt for
pandemin. Vi har haft en tréiff vid Rudans grillplats
och deltagit i tre natur- och kulturvandringar med
Miljoverkstaden.

Rams och Bingo
Rams har spelats fem séndagar och Bingo tva 16rda-
gar.

Allsang
Det hann bara bli tva sdngtréiffar innan pandemin
slog till.

Berittargruppen
Gruppen hann bara ha tva triffar.

Fototivling
En mycket uppskattad tdvling som lockade 16 delta-
gare med 52 fotografier.

Luciafirande
Installt.

Julaftonslunch
Installd.

Slutord

Tack for att du dr medlem i var forening dven om
pandemin hindrat oss att genomfora planerat pro-
gram. Det skapar en mojlighet for manga att tillsam-
mans med bade dig och mig skapa en fin gemenskap,
traffa nya vénner, uppleva nya saker, resa under
trygga former, och fé ett mer aktivt liv som passar
dig och dina forutsittningar.

Handen den 12 februari 2021

Benny Nilsson Kennet Jonsson

Thomas Olausson Marie-Louise Allo

Ingemar Gustafsson  Claus Trolle

Eddie Wibergh Hans Hagenius
Britta Hjort Ekstrom ~ Marja Hansson

Ingegérd Svensson



Resultatrapport 2020

Intakter 2020 2019
Medlemsavgifter 55390 57125
Medlemsavgifter, van 4500 750
Grundbidrag/kommunen 146982 140470
Bidrag/Vuxenskolan 7170 6200
Hyresbidrag/kommunen 64000 63412
Ovriga bidrag/kommunen 11444 11000
Lotteri 1563 11286
Bingo 175 0
Annonsintakter 14350 22250
Uthyrning av lokal 500 1000
Ovriga intédkter 0 4199
Intdkter 306074 317692
Rorelsens kostnader
Bridge 2637 7431
Boule 0 662
Qigong 0 200
Manadsméten 6396 24152
Pubar -1314 2570
Div. aktiviteter -169 0
7550 35015
Ovriga kostnader
Lokalhyra 41:an -161240 -160267
Lokalhyra manadsmoten -5600 0
Lokalkostnader -5282 -14996
Forbrukningsinventarier -9197 -5759
Telefon/bredband -18964 -11418
Porto -2541 -4862
Pg-avgifter -1619 -1685
Tidningen -24239 -50733
Administration -4156 -13913
Konferenser, luncher -3059 -46534
Arsmote -1020 -1221
Styrelsemoten -1370 -2856
Koket -1909 -6961
Manadsmoten 0 -1102
Hjartstartare -6717 -6693
Rekrytering -600 -5788
Kursverksamhet 0 -189
Uppvaktningar -14374 -15895
Underhallning/moéten -6259 -18119
Resor utflykter 0 -8297
Friskvardsgrupp -59 -1653
Resegrupp -101 -1370
Ovriga kostnader -268306 -380311
Rorelsens kostnader -260756  -345296
Rorelseresultat 45318 -27604

Balansrapport 2020

2020
Tillgangar Ing. balans Utg. Balans
Deposition 20000 20000
Kundfordringar 0 5400
Interimsfordringar 49348 1400
Kassa -5719 2992
Paypal konto 0 1
Plusgiro 11222 42611
Sparkonto Nordea 400780 417780
Summa tillgangar 475631 490184
Eget kapital/skulder
Vinst/forlust -379010 -444571
Redovisat resultat -65561 -45317
Eget kapital -444571 -489888
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder -31060 -296
Eget kapital/skulder -475631 -490184

Revisionsrapport for SPF
Handen-Seniorerna

Rakenskapsaret 2020

Undertecknade, av arsstamman utsedda
revisorer, far harmed avge revisionsrapport
avseende foreningens forvaltning for raken-
skapsaret 2020 01 01 — 2020 12 31.

Granskningen som har omfattat redovisning
och medelsforvaltning har inte givit nagon
anledning till anmarkning.

Vi foreslar darfor att arsstamman beviljar
styrelsen ansvarsfrihet for rakenskapsaret
2020.

Handen 2021 01 14

Bjorn Hansson Ulla Westin




Verksamhetsplan 2021

Forord

Foreningens viktigaste mal dr att skapa gemenskap, bygga en samvaro och skapa ett kontaktnét for
vara medlemmar. For att utveckla foreningens verksamhet vill vi ha ett program och aktiviteter
efter medlemmarnas intresse och efterfragan. Vi startar aret med att planera for att genomfora
hostens verksamhet och startar upp med en heldag, sé fort vi kan och far, beroende pa radande
pandemi.

Basverksamheten

Nar vi startar kommer var nuvarande verksambhet att behallas intakt och utvecklas vid behov. In-
formation, medlemsbrev, Handensenioren, hemsidan, var Facebooksida och Facebookgrupp, resor,
dagsutflykter, intressanta besok, manadsmdten, bridge, boule, Qigong, Rams, allsang, pub- och
grillaftnar, vinprovning, spinnande matmaoten, gubbtraff, tjejtraff, berdttargrupp, cykelgrupp och
andra motionsaktiviteter, introduktion for nya medlemmar, friskvard och 41:ans bingo kommer
ingé 1 var basverksamhet.

Lite nya grepp inom festivitetsarrangemang och nagra musikkvéllar med basta musik m.m. Vi un-
dersoker ocksa om vi kan starta akvarellmalning, sprakcirkel, filmkvallar, fotogrupp och gafotboll
till kommande aktiviteter.

Utvecklingsomraden:

Friskvardsaret 2021
Malet kvarstar att skapa en bredd av anpassade traningsmdjligheter dér balans och benstyrka &r
steg 1 och ska kunna erbjudas till alla medlemmar.

Resor
Resegruppen fortsétter sitt arbete med att hitta nya resmal och bredda reseverksamheten efter
medlemmarnas dnskemaél och idéer.

Rekrytering

Rekryteringsprojektet kommer att prioriteras och utokas. Vi planerar for att delta vid olika ak-
tivteter inom Haninge kommun samt genomfora aktiv marknadsforing pa utvalda platser inom
kommunen.

Konferens

Under varen/forsommaren kommer en webbaserad konferens for funktiondrer och styrelsen att
genomforas med syfte att folja upp hur vi kan genomfora en start av verksamheten. Vi kommer
vika tva platser for medlemmar som &r intresserade av att delta i foreningsarbetet framdver.

Medlemsrad
Vi kommer undersoka om det finns intresse att infora ett medlemsrad. Radet skulle besta av fem
personer som triffas och diskuterar framtida aktiviteter och utveckling av var verksamhet. Radet

rapporterar till styrelsen och far mojlighet att presentera och forankra idéer pa olika plattformar
och vid fysiska triffar.

Sammanfattning

Den osdkerhet som rader gor att vi fortsdtter med vara basaktiviteter men dr ocksa fortsatt Gppna
for nya aktiviteter efter medlemmarnas intresse och efterfragan. Vi fortsétter med foreningens
veckobrev sa ldnge coronasituationen gor att vi inte kan ha fysiska moten.



Budgetforslag 2021
Kostnader Budget | Budget
2021 2020
Lokalhyra -160000]| -160000
ntikter Budget | Budget Lokalhyra manadsmoten -3200| -6400
2021 2020 Lokalkostnader -7750 -5000
Forbrukningsinventarier -5000 -8000
Medlemsavaifter 55300] 60000 Telefon/bredband -3435( -12000
Medlemsavg Van 4500 4000 Porto -2000 -4800
Grundbidrag kommunen 140000 140000 Pg-avgifter -2000 -2200
Bidrag Vuxenskolan 2500 4000 Tidningen -45000| -45000
Hyresbidrag kommunen 0| 60000 Administration 3000 -14000
Ovriga bidrag kommunen 10000 10000 Konferenser, luncher 5000 -28000
';’tte” 2888 10000 Arsmote 1500]  -1500
INgo .
Anngonsintékter 23000 25000 Styrelsembten 15001 3000
Uthyrning av lokal 1000] 1000 KSket ~2000] -12000
Bvriga intakter 0 1500 Hjartstartare -7000 -8000
Bridge 3500 Rekrytering 0| -5000
Boule 500l -1000 Kursverksamhet -2000| -2000
Qui gong 0 0 Uppvaktningar -11000( -15000
Manadsméten exkl. hyra -2000| 24000 Underhdllning vid méten -20000
Pubar 4000 8000 Resor och utflykter -20000
Spec arrangemang (gourme) 7000 Friskvardsgruppen -1000( -7000
Resor och utflykter -5000 Resegruppen -2000| -4000
Diverse aktivitetr S:a kostnader -264385| -382900
S:a intdkter 239800( 362000 Resultat -24585| -20900
Anvisningar for rostning
Arsmétet/rostningen genomfors pa foljande sitt pa grund av pandemin.
1. Rdéstning genom inldmning av rdstsedel i féreningens brevlada vid féreningens
lokal (41:an) Parkvédgen 41 i Handen, eller
2 genom insdndning med post till SPF Seniorerna Handen, Parkvégen 41,
136 38 Handen, eller
3 genom att skicka e-post till handenseniorerna@telia.com eller
4. genom deltagande i Zoom-mote 25 maj (Begdr inloggningslank till motet genom

att mejla till foreningens e-postadress: handenseniorerna@telia.com)

Rostkort finns pAa niista sida.



Avs. Stema, Box 969, 501 10 Boras

Valberedningens forslag

Forslag till ordférande Forslag till revisorer 1 ar
Benny Nilsson 14  omval Bjorn Jonsson nyval
Styrelseledamoter fram till 2022 Ulla Westin omval
Thomas Olausson Forslag till revisorssuppleanter
Britta Hjort Ekstrom Birgitta Paulsson omval

Ingemar Gustafsson

Forslag till styrelseledamoter fram till 2023 Valberedning for 1 ar
Claus Trolle omval Nils Holst omval
Marie-Louise Allo omval Bertil Peterson omval
Kennet Jonsson omval Ivar Birgersson omval
Marja Hansson nyval

Vakans nyval For valberedningen

Forslag till styrelsesuppleant

Ingegérd Svensson omval Nils Holst

Klipp ut
9 ROStkO rt for SPF Seniorerna Handen, arsmotet 25 maj 2021

Jag/vi som ldmnar in foljande rostsedel d&r medlem i SPF Seniorerna Handen.

Namn Telefon E-post

Namn Telefon E-post

Faststéllande av dagordning [ |Ja [ | Nej Kommentar

Provning av om kallelse till &rsmotet skett i behorig ordning. [ ]Ja [ ] Nej Kommentar

Styrelsens verksamhetsberittelse 2020 [ ]Ja [ | Nej Kommentar

Faststillande av balans- och resultatrikning 2020 [ |Ja [ | Nej Kommentar

Revisionsberittelse 2020 [ |Ja [ | Nej Kommentar

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen 2020 [ ]Ja [ | Nej Kommentar

Verksamhetsplan och budget 2021 [ ]Ja [ | Nej Kommentar

Medlemsavgift for 2022 foreslas oforandrad 300 kronor [ ]Ja [ | Nej Kommentar

Arsavgift for 2022 for vinmedlem foreslas ofordndrad 100 kronor [ |Ja [ | Nej Kommentar

Val av ordférande for 2021 enligt valberedningens forslag [ ]Ja [ | Nej Kommentar

Val av dvriga styrelseledamoter enligt valberedningens forslag [ |Ja [ | Nej Kommentar

Val av tva revisorer och en suppleant enligt valberedningens forslag [ |Ja [ | Nej Kommentar
Val av valberedning, tre ledaméter och val av sammankallande enligt valberedningens forslag [ |Ja [ | Nej

Kommentar




