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Handenseniorernas styrelse 2018

Ordforande: Benny Nilsson

Benny vill fortsitta foreningsarbetet med en kraftfull satsning inom omrédet resor, utflykter,
friskvérd och rekrytering av nya medlemmar och 6ka samarbetet inom KPR, Kommunala
Pensionérsrddet med fokus pé dldreomsorg och boende for oss éldre.

Telefon: 070-735 71 90 e E-post: benny.ifocus@tele2.se

Vice ordforande: Marie-Louise Allo

Marie-Louise har ansvaret for vir annonsforsiljning, men &r ocksé ansvarig for véara
festliga aktiviteter.

Telefon: 073-775 41 23 e E-post: allomarielouise@gmail.com

Medlemssekreterare: Kennet Jonsson

Kennet &r sekreterare i styrelsen, medlemssekreterare och ansvarig for planering av
specialforeldsningar.

Telefon: 070-215 21 40 e E-post: kennetjonsson7@gmail.com

Kassor: Ragnar Gustavsson

Ragnar dr kassor med ansvar for foreningens redovisning, ekonomirapporter och
prognoser samt vissa specialresor.

Telefon: 070-638 47 42 e E-post: ragnar.gustavsson@telia.com

Ledamot: Claus Trolle

Claus ér deltagare i Haningekretsen och kommunens éldrendmnd, backup pa medlems-
registret och ska i samarbete med ordféranden utarbeta skriftliga forslag med mera.
Telefon: 070-290 20 85 e E-post: claus.trolle@comhem.se

Ledamot: Hans Hagenius

Hans dr representant i kommunala pensionérsradet, KPR och kommunens dldrendmnd samt
deltar i planeringen av foéreningens programutvecklingsfragor.

Telefon 070-220 09 07 e E-post: hans.hagenius@ownit.nu

Ledamot: Britta Hjort Ekstrom

Britta &r redaktor for tidningen Handensenioren, ér sammankallande i informationsgrup-
pen, backup p& hemsidan och backup, vid behov, nér det giller redovisning/ekonomi samt
deltagare i Sodertérnsgruppen.

Telefon: 070-295 25 79 e E-post: britta@firmaekstroms.se

Ledamot: Ingemar Gustafsson
Ingemar &r foreningens trafikombud, ingar i informationsgruppen, jobbar med rekryterings-
fragor och distribution av informationsmaterial.

Telefon: 070-779 20 31 e E-post: ingemar48@yahoo.com

Ledamot: Krister Gustafsson
Krister ansvarar for PUB-kvéllar och boule samt dr lokalansvarig.
Telefon: 070-511 31 44 « E-post: kristerd5@]live.se

Handenseniorernas hemsida

Marja Hansson
Marja dr redaktor for foreningens hemsida www.spfseniorerna.se/handen

Telefon: 070-323 79 05 ¢ E-post: marja.hansson@hotmail.com
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Ordforande har ordet

Varmt, varmt, varmt och torrt...

... 8a kan vi val sammanfatta en stor del av sommaren.
Det ar manga som njutit en tid i bérjan av varmebdljan men det ar ocksa manga
aldre som tycker att varmen blev for mycket och haft valdigt jobbigt.

Nu borjar vi narma oss hdsten och vi far se hur varmen paverkat vara bar,
svamptillgang och skord.

Men ge inte upp — nu startar Handenseniorernas héstprogram och jag kan redan
nu utlova nagra nya aktiviteter, forelasningar och traffar:

Lar dig ramla ratt, en kommande férelasning,

Framtidsfullmakt. Mer information pa sidan 6,

En traff for bara man, sidan 6,

Ett friskvardsprojekt med olika aktiviteter,

En middag i Alfred Nobels tecken med dynamit i smakerna,

Och kanske en ny julaktivitet.

En stor del av styrelsens och funktionarernas jobb i host blir att rekrytera nya
medlemmar. Alla medlemmar kan hjalpa oss i det arbetet genom att bjuda med
nagon bekant eller granne till nagon aktivitet vilket kanske far nagon att kliva éver
tréskeln in i var gemenskap, vilket vore valdigt trevligt. Vi kommer ockséa vara ak-
tiva utanfor Ica Maxi och Coop for att dela ut information om var verksamhet.

Nu ar det valar och politikerna ar mycket medvetna om vilken kraft vi seniorer har,
sa nu far de visa hur de tanker utveckla boende och vard for oss aldre.

Jag tror att vi seniorer sitter pa4 manga idéer men ibland kommer de inte fram och
det blir inget av en kanske stralande idé. Har kommer en vadjan fran oss i styrels-
en: Delge oss dina idéer! Du behdver inte skriva ner nagot men kom och beratta
for oss. | var férening ar alla medlemmar lika viktiga oavsett om vi har olika roller.

Nu ser vi fram mot en spannande hést med nya trevliga moéten i var fina férening.

Benny Nilsson
Ordférande

Utgivare: SPF Seniorerna Handen ¢ Organisationsnummer: 812401-0979

Ansvarig utgivare: Benny Nilsson

Redaktion: Britta Hjort Ekstrom, Ingemar Gustafsson, Marja Hansson

Adress: Parkvigen 41, 136 38 Handen o Telefon: 08-777 03 86 e Plusgiro: 424 25 18-1
Hemsida: www.spfseniorerna.se/handen e Tidningens e-postadress: redaktionenen41(@telia.com
Foreningens e-postadress: handenseniorerna@telia.com

Nésta nummer av tidningen utkommer vecka 49 « Manusstopp: fredag 23 november 2018

3



Aktiviteteri 41:an

Foto: Britta
Hjort Ekstrom

Foto: pixabay.com

Sallskapsbridge

Onsdagar 09.30 — 12.30, dock ej 26 december
Ledare: Lennart Lindgren

Avgift:

September — december 100 kronor,

eller 10 kronor per tillfdlle.

Ingen foranmélan. Lottning udda veckor.
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa’.

Tavlingsbridge (partavling)

Torsdagar 12.30 — 16.30 fran och med 6 septem-

ber

Ledare: Lennart Lindgren

Avgift: 20 kronor per tillfdlle.

Anmélan parvis, senast dagen fore per telefon

073-392 33 27 eller per e-post till:

lin@bredband.net.

Kaffe serveras, men ta med eget “doppa’.
Lennart Lindgren

Pubkvallar

sista onsdagen i
manaden 18.00

26 september,
31 oktober och
28 november

Foto: pixabay.com

OBS!

Nu har vi atergatt till tidigare vanor och
flyttar puben till sista onsdagen i ménaden.
Priset dr 75 kronor for ndgot att dta och

dricka och mojlighet att bestédlla mer.

Som vanligt blir det lotteri med sedvan-
liga priser, lite historier och kanske allséng
ndr struparna har smorts upp.

Varmt vilkomna onskar PUB-génget!

Krister och Lena Gustafsson
Ragnar och Anita Gustavsson
Inger Berglund och Solveig Osterberg

Spela rams

Rams éar ett kortspel dér det gar ut pé att ta sa
manga stick som mojligt.

Alla borjar pa 10 podng och man fér vartefter
spelets gang dra av sd manga stick som man
har tagit. Tar du inga stick sa blir du straffad
(du flyger) med 5 podng men max 10. Den som
kommer forst till 0 har vunnit.

Spelarna kan vara 2 — 5 stycken. Man har
ocksé en trumffirg att spela med. Reglerna ar
inte sa komplicerade.

Vi spelar varannan sondag jimna veckor
klockan 13.00 —15.00.

Hostterminen startar 9 september och vi
spelar till den 30 december

Stina Glad, 070-269 95 78,
e-post 086430829 @telia.com



Thai Chi/Qigong

Vi lar oss medveten néarvaro och avslapp-
ning, stressreduktion och kroppskontroll
genom mjuka langsamma roérelser 1 kom-
bination med andning, avslappning och
koncentration, vilket ger 6kat vilbefinnande
for bade kropp och sjal.

Hostterminen startar 10 september.

Avgift: 150 kronor/termin

Anmalan till Karin Larsson,
08-777 52 20 eller 070-761 83 10,
e-post: karinlarsson05@gmail.com

Historie- och berattargruppen

Historiegruppen lever vidare dven under
hosten, ny deltagare har tillkommit under
varen och flera ar vilkomna, dnnu har vi
inte fyllt 41:an.

Stdmningen hoppas vi blir lika hog som
vanligt och att vi delar med oss av minnen
och erfarenheter frdn vara liv.

Om nagon har forberett sig med underlag
och bilder sa borjar vi med det och sedan
slapps ordet fritt.

Vi mots en gédng i ménaden och kaffe och
bréd tar vi med oss sjdlva. Alla som vill ar
vilkomna och ordet ar fritt.

Hostens méten: 24 september, 29 oktober
och 26 november, alltid sista méndagen 1
manaden 13.00 1 41:an.

Ragnar Gustavsson,
070-638 47 42
ragnar.gustavsson@telia.com.

Squaredans

Vi dansar squaredans i 41:an varje 16rdag klock-
an 10.45-13.00 (Niva: Plus)
Hostterminen startar 1 september.
Solveig Regnér
Anmélan: 076-645 50 58

5

Aktiviteteri 41:an

Foto: pixabay.coms

Rakaftnar

under ledning av Kjell Astrom

Tisdag 2 oktober 18.00, max 10 deltagare
Tisdag 9 oktober 18.00, max 10 deltagare

Raékor, rostat brod och ddla drycker samt olika
sorters aioli, som vi sjdlva hjélps at att gora. Allt
under ledning av Kjell Astrom.
Pris: 200:- som betalas till Handenseniorernas
plusgirokonto 424 25 18-1.
Anmailan senast 25 september till Marie-
Louise Allo.
Marie-Louise Allo, 073-775 41 23
allomarielouise@gmail.com.

Svampplockning?

Det kanske finns intresse for svampplockning
fredag den 14 september, nu nir det har regnat?
Ring mig pa 0709-28 19 30 om du é&r intresse-

rad.
Nils Holst, 0709-28 19 30

Boule

Torsdagar 10.00
Kaffe serveras, men ta med
eget “doppa”. Avgift 10 kronor per tillfalle.
P& mandagar spelar vi fran 10.00.
Ta med kaffe och “doppa “.
Vi spelar boule under hosten sa lange
vidret tillater.
Krister Gustafsson, 070-511 31 44
E-post: kristerd5@live.se
Bjorn Adler, 073-938 87 24



Aktiviteteri 41:an

Friskvardsgruppen informerar:

Foto:
Gunilla Frandfors

Cykelturer
Onsdagar 10.00

Cykelgruppen rullar vidare under hosten men
vill gérna ha fler deltagare. Vi goér minga trev-
liga utflykter runt om i var nirhet. Efter omkring
en timme hittar vi ett lampligt stélle dér vi kan
ata var medhavda matsdck och prata och skratta
tillsammans.

Hjélm &r ett méste, vistar finns att lana. Vi
traffas varje onsdag klockan 10.00 utanfor 41:an
och bestimmer tillsammans vér fardvdg. Har ni
nagra funderingar ring eller mejla till Nils Holst,
0709-28 19 30, nils_tore.holst@hotmail.com

Eva Sjodin

Allsang

Allséngen fortsdtter under hosten men med nya
ledare. Vi triffas 1 41:an klockan 13.00, manda-
gar 22 oktober, 12 november och 10 december.
Ta med ndgot att dricka, brdd finns.
Ulla Lembéck, Eva Sjodin
0729-63 49 32
eva.c.sjodin@hotmail.com

Fri dans

Under hosten tréffas vi i 41:an och dansar loss
till medryckande musik.

Kom ensam eller ta med en vin eller partner.
Ingen ska behova sitta still och titta pa, alla som
vill kan vara med.

Vi ses 14.00 tisdagar 18 september, 23 oktober
och 20 november. Ta med négot att dricka, brod
finns.

Eva Sjodin
0729-63 49 32
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Inbjudan till Handen-

seniorernas man!
Tisdag 30 oktober 18.00

For forsta gangen 1 historien bjuder foreningen
in till en trevlig kvéll bara for oss méin.

Vi kommer sékert ljuga lite grann men ocksé
seridst diskutera olika frdgor som ror oss méin
1 foreningen, delge varandra erfarenheter fran
vara liv och var bakgrund.

Det blir lite gott brod med gubbrdra och andra
paldgg med diverse tillbehor for en kostnad av
50 kronor. Dricka som du tycker passar till tar
du med sjélv.

Om du kénner for en traff oss mén emellan
och vill delta sa anmil dig via e-post till Sigge
eller Benny senast 20 oktober. Vilkommen!

Sigge Schwartzman och Benny Nilsson
sigge5813(@gmail.com m benny.ifocus@tele2.se

Framtidsfullmakt och friskvard

= Vi kommer att bjuda in en jurist for information
om vad en framtidsfullmakt &r.

Nir vi kénner att orken inte riacker till att skdta
alla praktiska saker som betalningar, hjalp att fa
reda pa véra rittigheter inom kommunen, ta beslut
om viktiga fragor med mera, da kan vi ge en fram-
tidsfullmakt till ndgon person som vi litar pa.

Det brukar ofta vara nagon néra anhorig.

Fullmakten trdder i kraft den dag du sjélv vill.

Vill du veta mer om hur en framtidsfullmakt
fungerar s& kan du komma p4 en informationstréaff
i 41:an. Datum for tréffen dr inte &nnu bestamt.

= Under september/oktober investerar vi i ett
friskvardsprojekt med Eva Sjodin och Nils Holst.
Idag har vi ménga grupper som ingar i friskvard:
cykel, vandring, boule, bridge, squaredans och
Thai Chi/QiGong.

Nu lagger vi till nya aktiviteter. Tanken ar att 6ka
var aktivitet och pa ett battre sitt samordna var
friskvard.

Benny Nilsson



Aktiviteteri 41:an

Vart projekt
Hjart- och lungraddning — HLR

Vi kommer att fortsitta med vara kurser 1
“Hjért- och lungraddning, HLR”, dér vi in-
formerar om och tranar pa hur man hanterar en
situation dédr nagon rékat ut for ett hjartstopp.
Kursen ger grundliggande kunskaper om hjért-
och lungriaddning.

Vi fér en teoretisk genomgang av vad hjart-
stopp innebér och hur man ska hantera och
organisera sjdlva raddningsforloppet och genom
praktiska dvningar med dockor fér vi ldra oss att
anvéanda hjértstartare och riadda liv.

Vi kommer att hdlla pa i cirka tva timmar med
ett deltagarantal pa sex till nio personer. Ar du
intresserad av att delta, kontakta Eddie Wibergh

070-675 12 64 eller 08-777 41 67
eddie.wibergh@telia.com

Vill du bowla?

Det finns nu en bowlinghall i Haninge centrum
som ocksa har biljard och shuffleboard. Jag har
forhandlat med dgaren om villkoren och kostnaden
for att bowla dar.

Jag har da framfort de villkor som géller for
SPF-medlemmar som spelar i Brandbergshallen
dér man betalar 30 kronor per serie. De brukar vara
cirka 10 spelare som har bokade banor en dag i
veckan.

Rollers&Bowlers i centrum, har ett annat system,
man betalar per timme, 340 kronor och man kan
vara hogst sex spelare per bana. Jag framforde till
dgaren att detta pris dr orimligt. Han erbjod sig da
att gé ner till halva kostnaden 170 kronor. Om vi
d4 ar sex spelare pa en bana blir kostnaden cika
28 kronor per person. Han berdknar da att varje
spelare ska kunna spela tvé serier inom en timme,
men om vi gr dver tiden sd bjuder de pd det, sé att
vi hinner spela klart tva serier per person.

Om du tycker att detta dr intressant skicka mig
ett mejl och tala om att du vill bowla en dag i
veckan i Haninge centrum.

Kennet Jonsson
070-215 21 40, kennetjonsson7@gmail.com

'

Manadsmoten

Manadsmoten i S:t Eskils kyrka,
forsta tisdagen varje manad klockan 13.00!
Underhallning, information, kaffe och

smorgés samt lotteri for 40 kronor.

(Lokalen rymmer maximalt 80 personer.)

A | ena Haglund
och en brun-
bjérn.

Lenai
Kamtjatka

Tisdag 2 oktober
Kamtjatka - i sten Bergmans fotspar

Lena Haglund har genom aren producerat doku-
mentérer och reseskildringar frén hela vérlden for
SVT. Hon har varit i Antarktis, pa Gronland, pa Sval-
bard och i Kamtjatka, i ostligaste Ryssland och har
producerat en dokumentér for SVT i upptéckts- och
forskningsresanden Sten Bergmans fotspar.

Kamtjatka ar halvon vid “virldens dnde”, som
bara har cirka 20 mil asfalterad vag. Sen tar det vilda
vulkanlandskapet vid med rykande vulkaner och
heta kéllor. Foredraget blir en resa genom tiderna pa
Kamtjatka.

Foto: Hans Hagenius

Tisdag 6 november
“Orhangen” fran opera och operett
med Operadonnorna

“Operadonnorna” bjuder péa 6rhingen fran
operans varld och gor ocksa ett litet besok i
filmmusiken.

Tisdag 4 december
Ju Isénger med Dur- och Moll-kéren



Resor & utflykter

Anmalant

Q ill resor och utflykter:

Harriet Karlsson, rescombud, (om inte annat
anges) 08-777 21 14 eller 070-757 51 21
E-post: harrietae@gmail.com

Mer detaljerad information om resor
och utflykter finns pa var hemsida:
www.spfseniorerna.se/handen

= Dagskryssning
>S4 pam/s Rosella 3 oktober

d M6t journalisten och
historikern Herman Lindqvist

Herman Lindqvist kommer att berdtta om sitt
intressanta forfattarskap!

07.15 Buss fran Kéllvigen

09.30 Ankomst 1 Kapellskéar

9.45 Ombordstigning. Fika finns att kopa 1
Fun Club dér evenemanget dger rum.

10.30 Herman Lindqvist beréttar.

12.00 Rosella avgér. Bistro Buffet inklusive
vin, 01, 14sk och kaffe

17.30 Rosella ér tillbaka 1 Kapellskér.
Kostnad: 336 kronor.

Nya hyss
med Hjalmar
& Ganget

Vilkommen pa en tvadagars bussresa till Bre-
vensgarden utanfor Orebro, dér en ny Hjalmar-
revy spelas for fulla hus!

Vi bor pa Elite Stora Hotellet i Orebro och
aker senare till Brevensgarden dér vi dter en
lyxig trerdtters revysupé fore forestillningen.

Efter hotellfrukosten dagen darpa far vi egen
tid for att upptiicka omgivningarna i Orebro in-
nan bussen himtar oss for hemfard.

Vi stannar for en gemensam lunch innan vi an-
lander till Stockholm senare pé eftermiddagen.
Pris: 2 475 kronor

Vad har du sett av Haninge?
Bussrundtur 28 september

Bussen avgér klockan 10.30 och vi aterkommer efter
lunch cirka 15.00.

Kostnad: 200 kronor inklusive lunch.

For mer information och anmélan senast 23 sep-
tember, kontakta Harriet Karlsson 070-757 51 21

K A Almgrens sidenvaveri
onsdag 10 oktober

K A Almgrens sidenvéveri, startades 1833 och
ar idag Nordeuropas dldsta levande sidenvaveri
och ett vil bevarat industriminne. Adress: Rep-
slagargatanl5 A.

Lampligt fardsétt ar pendeltdg till Sodra sta-
tion och dérefter en promenad pa cirka 600
meter. For dem som vill dka gemensamt ar det
samling vid Handens station 11.00. Visning
13.00.

Entré inklusive visning 75 kronor, som betalas
pa plats. Anmaélan senast 2 oktober till:

Elisabet Oqvist,
070-781 87 33
eller e-post: elogv@telia.com.

Postmuseet
tisdag 13 november

Din post. Postens utveckling fran 1600-talet
fram till vira dagar.

Vi éker pendeltag till Farsta Strand, dérefter
tunnelbana till Gamla Stan. For den som vill:
samling vid Handens station 12.00. Sedan en
kort promenad till museet pa Lilla Nygatan 6.

Entré inklusive guidad visning klockan 14.00
kostar cirka 125 kronor, beroende pd hur minga
vi blir.

Anmailan senast 25 oktober till:

Elisabet Oqvist,
0707818733
eller e-post elogv(@telia.com



Julbord pa m/s Rosella
tisdag 11 december

Ta en paus 1 julstoket och smit ivdg dver dagen
med Rosella fran Kapellskar.

Julbordet &r i &r komponerat av Svenska
Kocklandslaget. Fyll tallrikarna med allt ni kan
tdnka er och njut av en hérlig dagsresa!

Pris 318 kronor. Allt detta ingér:

* Buss fran Kéllvdgen klockan 9.15

e Julbord i The Buffet klockan 12.00

(inklusive vin, 61, lask och kaffe)

» Buss tillbaka klockan 17.30, framme 1 Handen
cirka 19.30.

Anmadlan tidigast 2 oktober

Betalning senast 5 november till Handen-
seniorernas plusgirokonto 424 25 18-1.

Ange “Julbord” och ditt namn.

Lokala medlemsformaner

AU-kemtvitt, Boutique Biel, Eva B’s blommor, Hair
Cut, Haninge Bar & K6k, Malmens Konditori och
Bageri, Ram & Reklammakarna, Synsam, Taco Bar,
Las mer om de olika rabatterna pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/handen

Rabatten lamnas nér du visar féoreningens medlems-

BOUTIQUE

kort.

Fran vardag till fest @ Storlekar 34-50
10 % rabatt
fér medlemmar i SPF seniorerna Handen

Runstensvagen 20, 136 46 Handen
Tel 08-745 06 60
Oppettider: Man — torsd 11.00 —17.30,

Fre 11.00 -15.30 @ L6r 11.00 —13.30

Resor & utflykter

Planerade resor 2019

Dessa resor, genomfors tillsammans med SPF
Vendelso-Brandbergen.

Jokkmokks vintermarknad
9-11 februari 2019

Landet ovan den magiska Polcirkeln &r fortrol-
lande. En resa for alla sinnen, dér vi later oss
smaka pd mat tillagad av de goda lokala révaror-
na samt far ett oforglomligt mote med Helena,
renskotare och same.

Jokkmokks marknad &r en av Sveriges dldsta
marknadsplatser, med traditioner sedan medelti-
den och Jokkmokks vintermarknad &r en obruten
tradition sedan 400 &r. Vi flyger bekvamt till
Luled och bor pa hotell Jokkmokk.

Reslidngd: 3 dagar

Pris: 10 450 kronor, tilligg enkelrum 1 250
kronor.

Trandansen vid
Hornborgasjon
6—7 april 2019

Pris: 2 125 kronor inkluderar bussresa, del 1
dubbelrum, middag, frukost, formiddagskafte,
lunch, besok och visningar enligt program
— Buss fran Killviagen klockan 7.30
— Boende pa Hotell Billingehus
— Besok vid Hornborgasjon med trandans
— Besok pa Falbygdens ost i Falkoping med ost-
och delikatessbufté

Hemresa via Arboga med fikarast. Hemma

igen cirka 19.30. ) '
Fler resor pd nésta sida. }

Hojd medlemsavgift 2019

2019 far vi en forholjd avgift till forbund och distrikt
vilket innebar att vi pa arsmotet beslot att hoja var
medlemsavgift for nésta ar till 295 kronor. En liten
hdjning men nog sa trékig att behdva gora.

Ragnar Gustavsson, kassor



Resor

| Bodensjon & Mainau
| 1-6 maj 2019

¢ — med tagresa ombord

pa den kdnda

Bernina Expressen

F6lj med Joran Nielsen som guide pd en resa
runt den vackra Bodensjon.

Vi far uppleva Europas storsta vattenfall,
historia 1 gamla slott och god mat och dryck fran
lokala gérdar och bryggerier. Alltihop inramat
av fantastiska vyer ldngs en tur med Bernina
Expressen. Resldngd: 6 dagar
Pris: 14 950 kronor, tilligg enkelrum cirka
1 350 kronor.

Hurtigruten-kryssning
15-21 september 2019

Att segla soderut med Hurtigruten dr en fan-
tastisk upplevelse! Vi startar i Kirkenes och
pa vagen mot charmiga Bergen ser vi nigra
av vérldens vackraste dar, hoga fjill, idylliska
fiskeldgen, fjordlandskap och unik ren natur.

Seglingen genom magiska Lofoten, vyerna
langs magnifika Helgelandskusten och moj-
ligheten att besoka Nordkap ar en klassiker.

Hurtigrutens expeditionsteam haller dagligen
spiannande foredrag om Norges natur och kultur
ombord.

Beriknat pris per person i Polar utsideshytt:
18 000 kronor. Pris per person i Artic superior-
hytt: 20 400 kronor. I priset ingér: fem nét-
ter ombord pd MS Kong Harald, helpension
ombord, reseledare, transfer och dvernattning
i Kirkenes, stadsrundtur i Bergen, flyg till
Kirkenes via Oslo och retur Bergen via K&pen-
hamn eller Oslo till Arlanda.

Vi gor resan tillsammans med SPF Vendelso-
Brandbergen. En informationstraff ordnas i
deras foreningslokal pa Albatrossvigen 76 den
13 september 2018 klockan 15.00. Kontakta
Harriet Karlsson om du vill delta i infotréffen.

Referat

== Foto: Nils Holst

Utflykter till Tornberget och Tyresta

Den 12 juni var det dags att g& upp i det nya tornet
pa Tornberget. 25 personer + bilar akte i karavan till
Tungelsta. Nu var det bara att hoppas att vi skulle
vara ensamma pa parkeringen. Det finns bara cirka
atta parkeringsplatser dar.

Vi hade tur — ingen var dir. Sa nu var allt frid och
frojd och solen sken.

Vi stannade vid den fina végvisartavlan. Déar togs
fotografier. Naturen uppe pa berget med myren och
Tornbergasjon ar som att forflytta sig langt norrut. Vi
njot av vyerna och kaffet och mackan.

Promenad till Tyresta har vi ocksa gjort med kaffe
och bulle som dragplaster, hem tog vi bussen.

Nisse Holst

Mat och dryck

Tisdagen den 29 maj hade
Marie-Louise Allo och Kjell Astrém
ordnat en kvéll med temat mat och dryck.

Kvillen borjade med att Kjell holl en foreldsning
om vad man dricker och nér. Sedan fick alla vara
med och gora lite mat till dryckerna.

Det borjade med att vi blev serverade en serrano-
skinka med ett glas sherry.

Som forritt serverades pilgrimsmusslor tillsam-
mans med shiitakesvamp och salladslok som hade
stekts till en vacker farg. Dressingen till detta var
en blandning av soja, farskpressad citron samt brynt
smor. Till detta fick vi ett glas vitt vin.

Till huvudrétt blev det rostasfilé med klyftpotatis
samt ett rott vin.

Maltiden avslutades med en mardngsviss bestaende
av maranger, vispgradde, glass och banan och ett
mousserande vin.

Men det var inte slut med detta. Vi blev serverade
kaffe med Armagnac samt en superb chokladbit frén
Nyndshamn som serverats pa Nobelmiddagar.

Kaj Dahlman
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Haill Cut

Haninge centrum

DAM- & HERR-klippning

250 kr

for pensionarer
Inklusive tvatt och fon!
Drop in och tidsbokning
Produktforsaljning

Valkommen in och ta del av vara kampanjer!
Telefon 08-777 88 25

30 kronor rabatt vid klippning och tvatt

20% rabatt pa produkter till ordinarie pris
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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AU-Kemtvatt

SKRADDERI, KEMTVATT,VITTVATT
& SKJORTOR
MATT-TVATT, GARDINER
PALS , MOCKA

@

Midgardsvagen 8, Handen
Tel 08 777 49 19

Oppettider:
Mandag-Fredag 09.00-18.00
Lordag 10.00-14.00

N <

VI TAR AVEN EMOT SKOR OCH VASKOR FOR LAGNING

10 % rabatt for medlem i SPF Seniorerna Handen

12



Varlunch
pa Uto

Silverpilen

Torsdag 31 maj hade det ordnats med varlunch. I ett
strdlande vider kom tvé bussar och hdmtade oss vid
Handens centrum for transport till Arsta brygga.

Daér vintade Silverpilen pa oss for att ta oss till
Uto.

Péa Utd Virdshus uteservering var det uppdukat
med vérlunch som bestod av lax och dillstuvad pota-
tis. Till detta en sallad och ett mycket gott hembakat
mjukt brod.

Efter avslutad méltid fick vi en intressant forelés-
ning om Utd. Guide var Charlotte Schroder, dotter
till Kar de Mumma (Erik Zetterstrom). Hon bor pa
on och kan dess historia. Manga fakta fick vi hora
och en del roliga episoder som intriffat under arens
ging.

Vi fick ocksa veta att det funnits nio olika gruvor
pa on, mest jirnmalm men &ven silver. Den djupaste
gruvan var 250 meter.

Valj 2 par

betala for 1!

* Vid kop av kompletta glaségon fran ordinarie sortiment,
bjuder vi pa ett extra par med din styrka. (Giller utvalda bagar,
lagerglas +6/2, viarde upp till 2990:-). Kan ej kombineras med
andra erbjudanden. Giller t.o.m 2018-11-03

SYNUNDERSOKNING

Tkr.

(ordinarie pris 350:-)

Var det linge sedan du kontrollerade din syn?
D4 skall du passa pa nu, for fram t.o.m
2018-11-03, betalar du bara en krona!
Boka tid hos vara legitimerade optiker
redan idag. Inget koptving. Giller for
glasogon (] linser, intyg, recept etc).

Din Syn Centrumvigen 7 ‘ Tidbokning telefon:
Visterhaninge Optik | Vésterhaninge C 08-500 103 26

din

syn
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Vasterhaninge .........

Viasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26

Referat

Nu var det dags att ga ned till
hamnen och i véntan pa Silver-
pilen passa pa att handla en glass.
Efter batfarden var det dags att
dntra bussarna for féard hem.

Kaj Dahlman

Gruva pa Ut6 250 m djup

Foto: Kaj Dahlman

EE =18 Arets sommarresa

Lunch pa Ulriksdals Vardshus

Arets sommarresa var en repris av forra &rets succé
som bussresa genom det nya Stockholm med var
guide Rune Lemon. Fran Kéllvigen akte vi klockan
10.00 med 50 glada och forvintansfulla seniorer.

Vi borjade resan mot dster med Finnboda, Kvarn-
holmen, Nacka Strand och en liten tur tillbaka i tiden
till Nyckelviken. Sedan bar det av upp mot norr dér
vi passerade Norra Djurgardsstaden, Jarva, Rinkeby,
Ursvik och Ulvsunda.

Resan slutade sedan med en tur genom Liljeholmen
och strax dérefter sa vi adjo till Rune. Under vigen
serverades en kunglig lunch pa Ulriksdals Virdshus
med kaffe pa terassen.

Ragnar Gustavsson

4 Stort sortimer{.

markesbagar. /

/-BAN|VASUMA | KUNO QVIST | TABERG | KOALI | SUPERDRY | LIGHTEC
"RA | WESC | SKAGA | GUESS | S | NEUBAU | OGA | NOMAD
TOM FORD | LINDBERG | SILHOUETTE | TABERG | GANT*

"™\M|EOE

Vi séljer glas
och behandlingar av
hogsta kvalitet fran

HOYA



Ovrigt

Nya medlemmar
som Vi halsar valkomna till oss!

Anny Sandvik Lars-Ove Bernhager
Siv Engstrom Hans Granebeck
Lars Gunnar Engstrom Eva Lundgren

Laila Jacobsson Eva Schelvander
Rolf Jacobsson Kerstin Jernberg

Information till dig
som medlem i SPF Seniorerna Handen.

Haninge Bar & Kok

Vi erbjuder utsokt svensk husmanskost en (GDPR) att giilla. GDPR star for The General

Den 25 maj borjade den nya dataskyddsforordning-

och spiannande medelhavsriitter!

Data Protection Regulation och dr en ny forordning
Poseidons torg 3, 136 46 Haninge C

som giller 1 hela EU och ersitter den tidigare sven-

+46 (0) 8 40 800 288 ska personuppgiftslagen (PUL).
www.haningebarkok.se I och med den nya lagen forstirks dina rittigheter
haningebarokok@gmail.com som dgare av dina personuppgifter. Du ska kdnna
10 % rabatt pa hela notan dig trygg som medlem hos oss med hur vi behandlar
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen. dina uppgifter.
Ta med annonsen for att fa rabatten. Benny Nilsson

Ordforande SPF Seniorerna Handen

&) svnsAm

Haninge Optik Synsam
Haninge Centrum
136 46 Handen
Telefon 08-777 35 04, Fax 08-777 59 70
haninge@synsam.com
Oppet méandag - fredag 9.30 -19.00
|I6rdag 10.00 — 17.00
sondag 11.00 — 17.00

Hos Synsam far du alltid en riktig optikergaranti pa képet nar du kdper nya glasdgon.
Kort och gott kan du alltid vara saker pa att bli helt njd.
Synsam ger 10 % rabatt om du a&r medlem i SPF Seniorerna Handen
Kan ej kombineras med andra rabatter och erbjudanden.
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Visiktar hogre,
jobbar hardare och ger
aldrig upp.

Att byta bostad ir ett stort beslut och en stor affir for de flesta. Dirfor anstringer vi oss
att alltid ha hjirtat med i affiren - bade nir du ska silja och képa bostad. I mer dn 20
4r har vi hjilpt minniskor att hitta nya hem i Haninge med omnejd. Var erfarenhet av
bostadsmarknaden, och véir kunskap, ger dig trygghet genom hela bostadsaffiren.
Det dr dirfor vi har s manga nojda kunder.

Erbjudande till dig som &r medlem i SPF férening i Haninge.
Nér dusiljer din bostad med oss bjuder vi pa flyttstidning med RUT-avdrag.
Erbjudandet géller under hela 2018.

Tel:08-77732 00

Mail: haninge@husmanhagberg.se @
husmanhagberg.se/haninge H HUSmanHagbe rg

Bragevigen 2, Handen
Telefon 08-777 79 40
E-post: bagerimalmens@gmail.com

Maindag - torsdag
10 % pensionirsrabatt
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Avs. SPF Seniorerna Handen
Parkvagen 41, 136 38 Handen

Under hosten, veckorna 38 — 43, har restaurang Méssen 6ppet
torsdag och fredag klockan 11.00 — 14.00.
Vi serverar en léttare lunchbufté.

Boka bord pa telefon 08-606 70 95/7255 eller drop-in.
Frén vecka 45 serverar vi 4 la carte torsdag och fredag.

Skolans nya profil innebar att vi fokuserar
pa vegetariskt/veganskt och ekologiskt/héllbart.

Julbord
14 december 11.00
Pris: 340 kronor. Betalas till plusgiro 424 25 18-1
Anmadlan till Marie-Louise Allo senast 20 november 073-775 41 23,
e-post: allomarielouise@gmail.com
Julbordsmenyn hittar du pd hemsidan www.riksapplet,se
Vart fokus dr vegetariska julbordsritter i kombination med mat som ar
ekologisk och nédrproducerad.

Vilkomna!



