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"Bennys brevlada”

Hej Seniorer och valkomna till 2023 ars forsta nummer av Handensenioren! Ett sarskilt
valkommen sager vi till vara nya medlemmar:

e Carita Soderholm

e Tarja Johansson

e Kent Johansson

e Lars Goran Strid

e Bjorn Lager

e Ludmila Persson

e Jan-Olof Nordenstam

e Margaret Wegler

e Vivi S6derblom

Nu har vi genomfort arsmotet. Att aterigen ha fatt fortroendet att vara ordférande for en sa fin
forening ar en ynnest, men innebér ocksa ett stort ansvar. Men med bade engagerade funk-
tionarer och styrelse ar det inte sa svart, utan enbart spannande och roligt. Nu ser jag
verkligen fram emot allt trevligt vi har framfor oss under varen och sommaren.

Efter att ha gjort lite intressanta jamforelser med andra féreningars programutbud, tror jag att
vi star oss ganska starka i jamforelse med dem. Att vi idag kan genomfoéra sa manga trevlig-
heter, resor och utflykter ar tack vare vara fantastiska funktionarer som gor ett toppenjobb
och som ar en forutsattning for att vi har det utbud vi har.

Men sjalvklart maste vi fortsatta att utveckla vart programutbud sa att vi &ven framat kan vara
en attraktiv forening for saval etablerade som nya medlemmar. Du far garna rekommendera
var forening till personer du kanner — vi har plats for fler i ganget.

Nu kor vil Hang med pa vara aktiviteter, resor, utflykter och dverraskningar.

PS. Besok var hemsida, folj oss pa Facebook och las veckobreven sa missar du inget.
Benny Nilsson

Ordférande
SPF Seniorerna Handen



Aterkommande aktiviteter

7 . J)
41 AN’ - variokal pa Parkvagen 41

kallas kort och gott for 41:an. Det ar var
samlingspunkt och det ar har de flesta
aktiviteterna utgar fran.

Har ar vara aterkommande aktiviteter. Vill du vara
med eller kanske komma och prova pa nagot? Hor
av dig till kontaktpersonen for respektive aktivitet.
Langre fram i Handensenioren finns en kalender
med dvriga aktiviteter och resor.

.0

m Hoppas dw hittar nagot somv
S passar just dig. Vilkommen!

Allsang

En mandag per manad. Passar alla. Datum finns i
kalendern for respektive manad.

Kontaktperson: Monica Nyqvist, 070-293 88 63
msndator@hotmail.com

Anmalan behdvs inte.

Bokcirkel

En mandag per manad. Datum finns i kalendern
for respektive manad. F.n. ar bokcirkeln fullsatt.
Kontaktperson: Carina Skoogberg, 070-212 35 84
carina.skoogberg@telia.com

Boule

Mandagar och torsdagar
10.00-12.00 aret runt.
Kontaktperson:

Nils Holst, 070-928 19 30
Anmalan: Behovs inte

Bordtennis

Tisdagar 18.00-20.00

Mjuk och trevlig motion som passar bade kvinnor
och man och saval nyborjare som mer vana.
Racket finns att lana.

Kontaktpersoner:

Arne Danielsson, 073-020 92 35

Tony Eknert, 072-714 22 22

Sigvard Schwartzman, 073-039 81 16

Anmalan: Behévs inte.

Pub 41:an

En gang per manad. Datum finns i kalendern.
Kostnad: 100 kr for mat och 1 glas vin/ol.

Mer dricka finns att kopa till sjalvkostnadspris.
Kontaktperson: Marie-Louise Allo, 073-775 41 23
eller allomarielouise@gmail.com

Anmalan: gors till Marie-Louise

Kulturgruppen

En tisdag per manad. Datum finns i kalendern for
respektive manad.

F.n. ar gruppen fullbokad.

Kontaktperson: Marja Hansson, 070-323 79 05
marja.hansson@hotmail.com

Anmalan: till Marja

Promenader/vandringar
Tisdagar 10.00-ca.12.00 inkl. fikapaus
Samling utanfor 41:an. Ta med eget fika.
Kontaktperson: Eva Sjédin, 072-963 49 32
Anmalan: Behdvs inte

Lugna promenader

Varannan onsdag 13.00-ca.14.00. Datum finns i
kalendern for respektive manad.

Vid regn/sndstorm stéller vi in.

Kontaktperson: Kerstin Tideman, 070-654 60 10
Anmalan: Behovs inte

Manadsmoten

En gang per manad i S:t Eskilskyrkan. Datum
finns i kalendern.

Underhallning/information, kaffe&smaorgas. Lotteri.
Kontaktperson: Kennet Jonsson, 070-215 21 40
Kostnad: 60 kr.

Anmalan: till Kennet.

Séllskapsbridge

Onsdagar 09.30-12.30

Kontaktperson: Taisto Hukkanen, 070-721 81 78
hukkanen.taisto@hotmail.com

Anmalan: Behovs inte.

Qigong

Varannan fredag 10.00-11.00. Datum finns i
kalendern.

Kontaktperson: Solveig Osterberg, 073-359 92 34
soliz_66@hotmail.com

Anmalan: till Solveig
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Padel

Torsdagar 13.00-14.00

Kontaktperson: Kennet Jonsson, 070-215 21 40
Kennetjonsson7@gmail.com

Kostnad: 45 kr/person och timme — da ingar racket
och bollar.

Anmalan: till Kennet.

Tavlingsbridge

Torsdagar 12.30-16.30

Kontaktperson: Lennart Wilén, 070-750 74 56
wilenlx@gmail.com

Anmalan: gors parvis till Lennart

B 1 NGO

Bingo

14]24]44]53|68

En fredag per manad. Datum finns i 28[31[54]73

kalendern for respektive manad. 22[39[57]75
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Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95
78 Kostnad: 25 kr/bricka som gatr till vinsterna. Fyra
spel varje fredag.

Anmalan: Behovs inte

Canasta
Lérdagar 13.00-16.00 ¢94d
Kortspel for saval nyborjare som

mer vana spelare. Du som vill lara dig far hjalp med
spelregler osv.

Kontaktperson: Inger Danielsson, 073-802 20 24
Anmalan: Behovs inte

Rams

Varannan séndag 13.00-15.00. Datum finns i
kalendern for respektive manad.

Kortspel for 2-5 deltagare. Enkla regler som du
snart lar dig.

Kostnad: 10 kr/spelomgang som gar till vinsterna.
Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78
Anmalan: Behdovs inte

Café 41:an

Varannan séndag 13.00-14.30 (fram t.o.m. 11/6)
bjuder foreningen pa fika i 41:an. Kom och umgas
under latta former. Planering pagar for att kunna ha
Oppet &ven under sommaren — nya tider i nasta
tidning.

Utover dessa fasta aktiviteter som aterkommer
regelbundet varje vecka finns det mer att valja pa.
| kalendern hittar du datum for sadant som inte
infaller varje vecka samt utflykter, resor och andra
trevligheter som vi hittills bokat. Se &ven under
rubriken till hbger "Pa& gang — utflykter och resor”

Pa gang - Utflykter och resor:

» 3 maj: Tjejtraff — ndgot gott att ata och dricka
samt nagot "avancerat” att diskutera.

Anmalan: till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23,
senast 28/4. Pris: 100 kr.

» 11 maj: Heldagsutflykt till Orebro slott, lunch
i vattentornet "Svampen” och besok i
Wadkoping. Avresa 07.30, ater 19.30.

Pris: 695 kr. Buss hamtar och lamnar pa Kall-
vagen i Handen. Betalningsinfo far du i sarskild
inbjudan och/eller nar du anmaler dig.
Anmalan: till Stina Glad, 070-269 95 78

» 10 juni: Heldagsutflykt till Tullgarns slott och
Trosa sommarmarknad. Avresa 08.45, ater
18.30. Buss hamtar och lamnar pa Kallvagen i
Handen. Betalningsinfo far du i sarskild inbjudan
och/eller nar du anmaler dig.

Pris: 1 490 kr.
Anmalan: till Harriet Karlsson, 070-757 5121
senast 27/4.

» Juli (datum ej klart): Kulturcentrum Jarna,
Jarna kulturhus och Saltd kvarn.

» 15 augusti: Heldagsutflykt — Géta kanal och
Brunneby musteri. Avresa 08.45, ater 21.30.
Buss hamtar och lamnar pa Kallvagen i Han-
den. Betalningsinfo far du i sarskild inbjudan
och/eller nar du anmaler dig.

Pris: 1 390 kr..
Anmalan: till Stina Glad, 070-269 95 78 senast
27/6.

Anmalan till aktivitet:

Dar det krdvs anmalan ar det viktigt att du bokar en
plats. Det ar lika viktigt att AVBOKA om du far for-
hinder sa nagon annan kan erbjudas platsen.

Betalning:

Vi tar inte emot mynt som betalning. Daremot finns

féljande betalningsalternativ:

1. Forbetalning via internetbank, pg: 424 25 18-1.

2. Forbetalning via Swish till nr: 1233831682.

3. Betalning med Swish eller kontanter vid dérren

4. Betalning med handskrivet inbetalningskort
senast 14 dagar fore aktivitet, pg: 424 25 18-1.

Guide for betalning

| férra numret av Handensenioren finns en
instruktion om vara olika betalningsalternativ. Har
du inte kvar tidningen — sa finns den pa hemsidan.
Har du inte tillgang till sociala medier och vill ha
instruktionen — hor av dig sa kan vi se till att du far
ett utskrivet ex.
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| APRIL 2023

De aktiviteter som aterkommer varje vecka ar inte
med i kalendern utan finns beskrivna pa sid 4-5.

Tid Aktivitet

2 13.00-14.30 Sondagsfika i Café 41:an: Foreningen bjuder pa fika.
Anmalan: behovs inte.

4 13.00-15,00 Méanadsmote: "Ett herrans liv’ - Kabaré med Gunnar&Gunnar
Anmalan: till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller
kennetjonsson7@gmail.com

13.00-15.00 | RAMS. Kortspel som passar alla.

9 Anmalan: behévs inte.

1 1 12.00-21.00 | Funktionarstraff — planering av framtida aktiviteter

12 13.00-14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanfor 41:an
Anmalan behdvs inte. Vid regn staller vi in.

14 10.00-11.00 Qigong - fulltecknad

16 13.00-14.30 Sondagsfika i Café 41:an: Féreningen bjuder pa fika.
Anmalan: behdvs inte

17 13.00 Bokcirkel - F.n. fulltecknad

17.00 Pub - (insléapp tidigast 16.30)

19 Anmalan: till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23 eller
allomarielouise@gmail.com

22 16.00-18.30 Kulturgruppen: Victor Hugos Skrattmanniskan (ROJ-teatern)
Anmalan: F.n. fulltecknad.

23 13.00-15.00 RAMS. Kortspel som passar alla.
Anmalan: behévs inte.

24 13.00 Allsang. Kom och sjung med oss. Passar alla.
Anmalan: Behdvs inte. Vi gor paus for fika.

26 13.00-14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanfér 41:an
Vid regn/sndstorm stéller vi in.
Anmalan: Behdvs inte.

26 09.15-15.00 Stadshuset 100 ar. Guidad visning, lunch och konsert
Pris: 1 200 kr. Buss hamtar och lamnar pa Kallvagen i
Handen.
Anmalan: senast 12/4 till Harriet Karlsson, 070-757 51 21
eller harrietae@gmail.com

28 10.00-11.00 Qigong — fulltecknad

28 13.00-15.00 Bingo
Anmalan: behovs inte

13.00-14.30 Sondagsfika i 41:an — foreningen bjuder pa kaffe
30 Anmalan: Behovs inte
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MAJ 2023

De aktiviteter som aterkommer varje vecka ar inte
med i kalendern utan finns beskrivna pa sid 4-5.

Datum | Tid Aktivitet

3 17.00-20-00 | Tjejtraff med nagot gott att &ta och dricka samt nagot

"avancerat” att diskutera.

Pris: 100 kr

Anmalan: senast 28/4 till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23.
7 13.00-15.00 | RAMS. Kortspel som passar alla.

Anmalan: behovs inte.

9 13.00-15,00 Manadsmote: "Konsekvenserna av att bli ID-kapad — ur ett
brottsofferperspektiv’. Var medlem Margaret Wegler, Brotts-
offerjouren Haninge/Nynashamn, berattar.

Anmalan: till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller
kennetjonsson7@gmail.com

10 13.00-14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanfor 41:an
Vid regn staller vi in.
Anmalan behdvs inte.

11 07.30-19.30 Bussresa: Kéallvagen - Orebro Slott och Wadképing.
Pris 695 kr. Info om betalning far du vid anmalan.
Anmalan: till Stina Glad, 070-269 95 78.

12 10.00-11.00 Qigong - fulltecknad

14 13.00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Anmalan: behovs inte

15 13.00 Bokcirkel - F.n. fulltecknad

16 13.00-14.30 Kulturgruppen: Tema meddelas senare. F.n. fullsatt
Anmalan: Marja Hansson, 070-323 79 05 eller
marja.hansson@hotmail.com

2 1 13.00-15.00 RAMS. Kortspel som passar alla.
Anmalan: behévs inte.

22 13.00 Allsang. Kom och sjung med oss. Passar alla.
Anmalan: Behovs inte. Vi gor paus for fika.

24 13.00-14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanfor 41:an
Vid regn staller vi in.
Anmalan behdvs inte.

24 17.00 Pub - (insléapp tidigast 16.30)
Anmalan: till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23 eller
allomarielouise@gmail.com

26 10.00-11.00 Qigong - fulltecknad

26 13.00-15.00 Bingo
Anmalan: behovs inte

13.00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika

28

Anmalan: behdvs inte
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| JUNI 2023

De aktiviteter som aterkommer varje vecka ar inte

med i kalendern utan finns beskrivna pa sid 4-5.

Datum | Tid Aktivitet
4 13.00-15.00 RAMS. Kortspel som passar alla.
Anmalan: behévs inte.
6 13.00 Nationaldagsfirande
Ta med det du vill &ta och dricka
Anmalan: behdvs inte
7 13.00-14.00 Lugna promenader. Passar alla. Samling utanfor 41:an
Vid regn staller vi in.
Anmalan behdvs inte.
10 08.45-18.30 Bussresa: Kallvagen — Trosa m?rknad och Tullgarns slott
Pris: 1 490 kr. Info om betalning far du vid anmaélan.
Anmaélan: senast 27/4 till Harriet Karlsson, 070-757 51 21.
1 1 13,00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Anmalan: behovs inte
12 13.00 Bokcirkel — sista gangen denna termin. F.n fulltecknad
13 Handenseniorerna 30 ar!. Inbjudan kommer senare
2 1 13.00-14.00 Lugna promenader: Passar alla. Samling utanfér 41:an
Vid regn stéller vi in. Sista gangen for denna termin.
Anmalan behdvs inte.

Utdver det som star i kalendern kommer vi under sommaren att
grilla vid nagra tillfallen. Inbjudan och information om det
kommer i Veckobreven och pa hemsidan.

e Spara Handensenioren for att fa en 6verblick framat.

e Lasa Veckobreven

e Besotka oss pa Facebook (Vi Handenseniorer)

e Besotka Handenseniorens hemsida:
www.spfseniorerna.se/handen eller skanna QR-koden

For att inte missa nagot — ta for vana att:

Dfend

For dig som saknar e-post: Vi trycker upp ett mindre antal exemplar av
Veckobrevet som finns att hamta pa mandagar och torsdagar kl. 10.00-12.00 i 41:an
(Parkvagen 41). Veckobrevet finns i broschyrstallet som sitter pa vaggen till hoger
innanfor entrén. Var sa god — ta ett ex.
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Vi vill garna veta om du har ett \
intresse eller en hobby som vi kan
beratta om i tidningen. Kanske kan det
inspirera andra att borja med nagot
nytt?

Forst ut ar Kenneth Ekman som
berattar om sitt flygintresse: /

Jag och frugan ar ursprungligen Huddingebor som
efter manga ar i Nykdping bestamde oss for att 2019
. bli Haningebor.

En dag promenerade jag forbi ett gang som spelade
boule och bdrjade prata lite. En av spelarna, Nisse,
berattade om féreningen och allt som finns att gora,
vilket gjorde att jag blev medlem. Via féreningen &r
jag bland annat med och cyklar och spelar pingis.

Mitt stora intresse och hobby ar flyg. Jag har jobbat i olika
former inom byggsektorn och har haft flygintresse sen jag var
liten. Intresset har utvecklats efter hand och sedan flera ar
tillbaka har jag sysslat med flygsimulator. Flygintresset
gjorde att jag 2003 bestamde mig for att ta flygcertifikat och
flog runt i Sverige under 10 ar. Sen fick det racka. Idag flyger
jag istéllet trafikplan 6ver hela varden hemifran via min
flygsimulator.

Jag har ocksa ett annat intresse som jag delar med frugan - var och sommar
ar vi pa Sérmlandsleden och promenerar. Hittills har vi klarat av 39 av 62
2& turer vilket innebar totalt 100 mil nar vi vandrat fardigt.

2 //Kenneth

Vill DU ocksa vara med och beratta om just ditt intresse eller din hobby? Hor av dig
med nagra rader till eva.landelius@gmail.com, sa tar vi det darifran.
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Axplock fran nyligen genomférda aktiviteter/utflykter:

Bakom kulisserna pa
Stadsteatern

[ N

KULTURHUSET
STADSTEATERN

Trots att denna februaridag bjod pa ymnigt sno-
fall och installda tag tog ett gang tappra seniorer
sig in till stan for ett besok pa Stadsteatern.
Forutom mycket intressant guidning om vad som
finns och hander bakom kulisserna fick vi ocksa
mojlighet att 8ka i deras atta (!) meter hoga hiss

Dagen avslutades med en gemensam lunch i
Teaterbaren dar alla hade mycket att prata om
efter dagens utflykt.

Foto: Maria Hansson

10

Nationalmuseum —
byggnadens historia

Utflykten i mars
gick till National-
museum och foku-
» serade pd byggna-
/| dens historia och
den stora renove-
ringen som genom-
. fordes under aren
- 2013-2018.
Vi fick ta del av hur
museets 6ver 150

ar langa historia avspeglar sig i arkitekturen
och hur renoveringen mott den gamla 1800-
talsbyggnaden med ny teknik, farger och
inredning.

Bilderna nedan &r tagna av Stina Glad och
visar:

1. Det nya hisschaktet. Det ar i koppar och

hojer sig effektfullt mot takets glas.
2. Ett av de rum som har unik fargsattning
3. Rembrandts sista malning




Vin- och matprovning
med inriktning: dryck till paskens mat

Carina Skoogberg — som komponerat menyn
och lagat all mat samt valt vinerna samman-
fattar kvallen sa har:

“"Foto: C Skoogberg

Vi var 16 tappra deltagare som trotsade
sndkaoset denna marskvall och deltog i en
mycket lyckad vin- och matprovning.

Vi provade fyra vita viner fran tre varldsdelar.
Tva av samma druva d.v.s. Riesling fran Alsace
och Tyska Rheinhessen, en Chardonnay fran
Kalifornien samt en Sauvignon Blanc fran
Marlborough Nya Zeeland.

Tycke och smak ar ju valdigt individuellt och
vinet uppfattas ocksa helt annorlunda om man
dricker det som det ar eller till mat.

Vi inledde med gravad lax med klassisk grav-
laxsas. En liten toast med kallrokt lax toppad
med créme fraiche och hjortronsylt blev en
liten smaktest.

Varmrétten bestod av farsk lax med tacke av
kallrokt lax pa en badd av sparris, parmesan-
ost och graslok i en graddsas smaksatt med
dijonsenap. Till detta dill- och smérslungad
potatis.

Jag lovar att ingen gick hem hungrig df

&
R
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Manadsmotenas hjaltinnor

borta. Vilka hjaltinnor!

Foto: Eva Landelitis

stallningarna i koket.

11

Pa manadsmétena bjuds vi pa
information och underhallning.
Men vi bjuds ocksa pa kaffe och
smorgas. Vid varje manadsmote
har vi ett gang proffsiga kvinnor
som planerar ink6p samt fixar ett
80-tal smorgasar och brygger
kaffe sa att det racker till alla.

férran allt &r undanplockat och
alla spar av manadsmaotet ar

Pa senaste manadsmotet (i mars) var det Anita och Birgitta (till
vanster) och Inga-Britt, Barbro och Kerstin (till hdger) som holl



SPF SENIORERNAS FOLKHALSOVECKA 8-12 MAJ

Folkhéalsoveckan innebar att vi i SPF
Kol miy [ Seniorerna Handen ocksa kommer att
Degl fﬁkan whpe sk upp_mérksgmma folkhf;ilsar) genom _qtt_
erbjuda olika prova-pa-aktiviteter, tavlingar
m.m. Mer information och program kommer

\\o&) / via Veckobrev och pa var hemsida.

S
Vill du redan nu se vad SPF Seniorerna kommer att
erbjuda i form av seminarier och stegtavling sa finns hela
deras program har. (klicka pa det blamarkerade ordet sa
lankas du till SPF seniorernas hemsida).

A

facebook.com/herregudco

Ndstow nuwmumer av

Handensenioren

komwumer ut v junis
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https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/aktiviteter/folkhalsoveckan/fhv_2023_program-003.pdf

