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Handenseniorernas styrelse 2020

Ordforande: Benny Nilsson

Benny ansvarar for genomforande, utveckling och uppfdljning av foreningens verksamhet. Han &r repre-
sentant i Haninge kommuns pensionédrsrad HKP, ombud vid SPF:s distriktsstimma, Sddertdrnsgruppen,
Haninge/Tyresokretsen och Haningeforeningarnas grupp for resesamarbete och erséttare i PUB-grupp 3.
Telefon: 070-735 71 90 e E-post: bennynilsson1943@gmail.com

Vice ordforande och medlemssekreterare: Kennet Jonsson

Kennet dr medlemssekreterare med ansvar for medlemsregistrering och uppf6ljning av medlems-
avgifter med mera. Han ingar i friskvardsgruppen, Pub-grupp 3, ér ansvarig for specialforeldsningar
samt dr ersattare vid distriktsstimman.

Telefon: 070-215 21 40 e E-post: kennetjonsson7@gmail.com

Kassor: Thomas Olausson

Thomas ar kassor med ansvar for féreningens redovisning och ekonomirapporter samt deltar i
ekonomigruppen.

Telefon: 070-491 31 49 e E-post: thomas.lg.olausson@gmail.com

Sekreterare: Eddie Wibergh

Eddie dr sekreterare i styrelsen och ansvarar for foreningens kansli, funktioner och utrustning samt
ansvarar for foreningens HLR-utbildning.

Telefon: 070-675 12 64 e E-post: eddie.wibergh@telia.com

Ledamot: Claus Trolle

Claus dr representant i Haninge kommuns pensionérsrad HKP, deltagare i Haninge/Tyresokretsen,
kommunfullméktige och kommunens dldrendmnd samt &r fadder for nya medlemmar.

Telefon: 070-290 20 85 e E-post: claustrolle52@gmail.com

Ledamot: Hans Hagenius

Hans &r representant i kommunens dldrendmnd och ersittare for ombuden i Haninge kommuns pen-
siondrsrad HKP, erséttare i Haninge/Tyresokretsen samt deltar i foreningens rekryteringsarbete och ar
foreningens fotograf.

Telefon 070-220 09 07 ¢ E-post: hans.hagenius@ownit.nu

Ledamot: Britta Hjort Ekstrom
Britta dr redaktor och grafisk formgivare for Handensenioren, dr sammankallande i informations-
gruppen, ombud i Sédertdrnsgruppen och ingér i Pub-grupp 3, resegruppen och ekonomigruppen.

Telefon: 070-295 25 79 e E-post: britta@firmackstroms.se

Ledamot: Ingemar Gustafsson
Ingemar &r foreningens trafikombud, ingar i informationsgruppen, friskvardsgruppen och PUB-grupp
3 och dr erséttare i Sodertdrnsgruppen.

Telefon: 070-779 20 31 e E-post: ingemar48@yahoo.com

Ledamot: Marie-Louise Allo

Marie-Louise har ansvar for var annonsforséljning i Handensenioren, dr sammankallande i Pub-
grupp 3 och ansvarig for vara festliga aktiviteter.

Telefon: 073-775 41 23 e E-post: allomarielouise@gmail.com

Suppleant: Ingegird Svensson
Ingegird dr sammankallande i pubgrupploch deltar i foreningens ekonomigrupp.
Telefon: 073-687 00 71 e E-post: ingegards48@gmail.com,

Suppleant: Marja Hansson

Marja dr redaktor for foreningens hemsida www.spfseniorerna.se/handen, administrator for Face-
book och medlem i resegruppen och informationsgruppen.

Telefon: 070-323 79 05 e E-post: marja.hansson@hotmail.com
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Ordforande har ordet

Ett tungt ar!

I december 2019 skrev jag att det varit ett tungt ar da bade vi 1 styrelsen och funktionérer drabbats
av sjukdom. Jag skulle kunna borja den hir ledaren med att sdga att 2020 aterigen har varit ett tungt
ar da nagra av vara mycket aktiva personer i féoreningen lamnat oss héir pa jorden.

Det ér forst dd man borjar fundera 6ver hur vi sékerstéller foreningens verksamhet infor framtiden.
Kommer medlemmar att ldmna oss nu? Jag hoppas att alla stannar kvar! Varje medlem &r viktig for
foreningen sa att vi kan aterga till den traditionella verksamheten och starta upp nagra nya spannande
projekt. Det ar vi medlemmar som ar foreningen och gemenskapen ger oss en stor del av de positiva
upplevelser som vi kan dela tillsammans.

Planen for 2020 var att starta en utbildning dir vi bjuder in intresserade som far ldra sig hur man
arbetar som styrelseledamot och funktiondr. Forhoppningen var att vicka intresse for att bli styrelse-
ledamot eller funktionir. Den planen tog pandemin ifran oss och samtidigt férsvann hela den &vriga
verksamheten pa ett 6gonblick. Det har ocksa varit trakigt utan resor, utflykter, bridge, pubaftnar med
mera. Men vi ger inte upp sa létt. Sa fort vara medlemmar dr vaccinerade rivstartar vi med en heldag
med olika aktiviteter. Den dagen far du inte missa!

Under den hir perioden har ett utvecklingsarbete startat for att forbéttra samarbetet inom Haninge
kommuns pensionérsrad, HKP, vilket kommer att paverka oss i framtiden. Den nya forvaltnings-
chefen har utokat samarbetet genom att ha titare moten for att diskutera dldrefragor och vi fran pen-
siondrsforeningarna ar inbjudna till ett starkt samarbete, vilket lovar mycket infor framtiden.

Jag vill ocksa tacka alla funktiondrer som gjort det mojligt att under den hér tiden kunna spela boule,

genomfora tipspromenader och utflykter i promenadform och alla styrelsemedlemmar som tagit fram
idéer for tiavlingar och ansvarat for foreningens ekonomi och information pa hemsida, Facebook och i
var tidning Handensenioren.

Nu startar planeringsarbetet infor var egen kommande start. Har du ndgon idé som du vill formedla
till uppstartsgruppen sa hor av dig till mig. Nu hojer vi blicken och skapar en gemensam vision med
positivt tinkande om framtida upplevelser som vi kan forverkliga.

Benny Nilsson
Ordf6rande

Utgivare: SPF Seniorerna Handen ¢ Organisationsnummer: 812401-0979 % I'samarbete med
Ansvarig utgivare: Benny Nilsson Studieforbundet
Redaktion: Britta Hjort Ekstrom, Ingemar Gustafsson, Marja Hansson Vuxenskolan
Adress: Parkviagen 41, 136 38 Handen e Telefon: 08-777 03 86 e Plusgiro: 424 25 18-1

Hemsida: www.spfseniorerna.se/handen e Tidningens e-postadress: britta@firmaekstroms.se
Foreningens e-postadress: handenseniorerna@telia.com
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Aktiviteteri 41:an

Handenseniorernas
il lokal
' pa Parkvagen 41

Pé tisdagar tréffas vi

klockan 10.00 utanfor

41:an for en starkande

B och lustfylld promenad.
Vi ér ett ging pa

6-8 personer som har

promenerat i ett ar.

Fikastunderna som dr mycket betydelsefulla bestar
av kaffe med mera, prat och skratt.

Om du vill delta dr du vidlkommen! Vi gar i den
takt som passar deltagarnaoch vi brukar vara ute
cirka tva timmar inklusive fikarasten.

Vilkomna!

Eva Sjodin
0729-63 49 32

N Foto:
= Nils Holst

Cykelturer

Onsdagen den 7 april klockan 10.00 startar vi, om
vadret tillater, och sa rullar det pa till hosten.

For nya cykelvanner: Vi triffas vid var lokal vid
Parkvégen 41. Cykelhjdlm &r ett maste. Vi cyklar
cirka tva timmar med fikapaus, med avstand, pa
nagot trevligt stille.

Pumpa dicken och smérj kedjan! Vi ses!

Om du har fragor ring mig: 070-928 19 30.

Nils Holst

Arsméte
tisdag den 25 maj
2021

klockan 13.00

Samtliga medlemmar i SPF Seniorerna Handen
kallas hdarmed till ordinarie &rsmote den 25 maj
2021 klockan 13.00. Dé det pa grund av pandemin
rader osékerhet informerar vi om platsen i mitten
av april.

Handlingar som kommer att finnas tillgéngliga
vid arsmotet dr:

* Foredragningslista

* Styrelsens verksamhetsberittelse 2020

* Balans- och resultatrikning for 2020

* Forslag till verksamhetsplan 2021

* Forslag till budget for 2021

* Valberedningens forslag till styrelseledaméter for
2021.

Handlingar kan hamtas pa foreningens expedi-
tion den 17 maj mellan klockan 10.00 och 10.30
och finns ocksa att 14sa pa hemsidan.

De édrenden som medlemmar vill fa behandlade
av arsmotet (motioner) maste ldmnas skriftligen
till styrelsen senast den 2 maj 2021.

Vilkommen till rets viktigaste méte!

Benny Nilsson

| vantan
pa att

| spelet ska
béria.

oo ritta ort Ekré
Boulespel

Vi spelar boule pa mandagar och torsdagar
klockan 10.00.
Kaffe och dopp tar var och en med sig.
For fortlopande aktuell information, ring
Nils Holst, 070-928 19 30.
Lis mer om boule pa sidan 8!



Ga med i Handenseniorernas
fotogrupp!

Handenseniorernas fotogrupp ar 6ppen for alla
fotointresserade medlemmar oavsett erfarenhet.
Den gemensamma nédmnaren dr intresse for
bild och digital fotografering. Vi hjélper varan-
dra att utvecklas och som extra utmaning har vi

aterkommande tédvlingar.

En ny fototdvling &r under planering.

Vi fotograferar utomhus i ndromradet eller pa
ndgot annat som har med bild och fotografering
att gora.

Gruppens ledare dr: Hans Hagenius, Eddie
Wibergh och Britta Hjort Ekstrom.

Vid intresse kan anmélan for deltagande i
gruppen goras till Hans Hagenius,
hans.hagenius@ownit.nu.

Hans Hagenius

Nya medlemmar
som vi halsar vialkomna till oss!

Kjell Bjorklund och Anneli Ahonen, Maarit Langerfors,
Rose Ask och tvd nya vinmedlemmar, Ulla och Arne Lofgren.

Ovrigt

Tillsammans
for en battre halsa
17-21 maj

I maj arrangeras SPF Seniorernas Folkhélso-
vecka for forsta gangen.

Den 17-21 maj kommer férbundet att bjuda pa
digitala foreldsningar med teman som rorelse,
mat, psykisk hélsa, relationer och hjirnan.

Det kommer ocksa att bjudas pa fragesporter,
praktiska 6vningar, musikquiz och mycket mer.

'

Om du missat att betala medlemsavgiften pa
300 kronor sé ar det inte for sent.

Du kan kontakta Kennet Jonsson, telefon 070-
215 21 40 eller e-post kennetjonsson7@gmail.
com

Det ér viktigt att du som har en grupplivfor-
sikring inom SPF Seniorerna dr medveten om
att den upphor om du avslutar ditt medlemskap.

Medlemsavgiften

Bragevigen 2, Handen
Telefon 08-777 79 40
E-post: bagerimalmens@gmail.com

Mandag - torsdag
10 % pensionirsrabatt




Intervju

» Hur linge har Haninge kommun varit din
arbetsplats och vilka uppdrag har du haft inom
Haninge kommun innan du blev forvaltningsdi-
rektor for bade social- och dldreforvaltningen?

Jag kom till Haninge for nistan exakt sju ar sedan
som forvaltningschef for socialférvaltningen. Jag
har jobbat med socialt arbete sedan 1978. Forst
som kurator pd Sodersjukhuset, ddrefter inom
Stockholms stad fram till att jag kom till Ha-
ninge.

» Vilka for- och nackdelar ser du efter sam-
manslagningen av social- och dldreforvalt-
ningarna nu ndr organisationen landat?

Jag ser att vi nu kan undvika dubbelarbete inom
myndigheten. Vi har kunnat minska vissa cen-
trala funktioner si att vi i stéillet kan lagga dessa
resurser pa sjilva kdrnverksamheten, det vill sdga
stod och omsorg till dem vi ar till for.

Andra exempel dér vi blivit mer effektiva dr att
vi nu har ett gemensamt bemanningscentrum som
ser till att enheterna far in ersittare nar nagon
ar borta. Vi kompletterar nu dven vart anhorig-
stod med en digital plattform som vi kommer att
beritta mera om. Men det dr viktigt att komma
ihédg att de tvé politiska nimnderna &r kvar och
styr forvaltningens arbete. De har varsin budget,
det vill sdga dldrendmndens budget kan bara ga
till insatserna for de dldre. Och i de verksamheter
som riktar sig mot de dldre har inte sammanslag-
ningen medfort ndgra forandringar. Jag tycker
att vi pa kort tid har fatt ihop organisationen bra,
trots att coronapandemin kom strax efter att vi
slogs samman. Det finns alltid forbattringar att

Benny Nilsson har stallt

fyra fragor till Siw Lidestahl

forvaltningsdirektor for bade social- och édldreforvaltningen
i Haninge kommun

Jag ar 65 ar, bor i Tyres6 med min man Ulf som ar pensionar.
Har ett barnbarn, en snart trearig liten kille som heter Erland. Pa
fritiden ar jag engagerad i en ideell organisation som omplacerar
hemldsa hundar och har sjalv tre hundar fran den organisationen.
Hundarna ar ett stort intresse. Det gor att vi kommer ut i skog och
mark och far avkoppling.

gOra men jag har inte sett nigon nackdel med
sammanslagningen.

» Ser du ndagon direkt vinst med ett fordjupat
samarbete mellan pensiondrsorganisationerna
och social- och dldreforvaltningen?

Ja, absolut! Pensionérsorganisationerna represen-
terar véldigt stora grupper av de dldre i Haninge
och har 6rat mot rilsen”, det vill sdga de vet
vilka fragor som dr mest angeldgna. Genom var
tita kontakt blir foreningarna en tydlig partner
inom olika uppdrag for att utveckla och forbittra
olika omraden inom dldreomsorgen.

» Vilken dr den storsta utmaningen for kom-
munen inom dldreomsorgen de néirmaste dren?

Vi kommer att beh6va manga nya medarbetare
framover nér vi dldre blir fler och fler. Andelen
dldre okar i Sverige men tyvarr minskar samtidigt
andelen personer i arbetsfor alder. Kommunerna
konkurrerar darfér om medarbetare med ménga
andra branscher. Olika tekniska l16sningar, det
man kallar vilfardsteknik, kan i1 viss man ersétta
en del enklare uppgifter sa att vara medarbetare
anvands dir de mest behovs, det vill sdga i det
direkta motet med de dldre. Sedan behdver vi
fortsétta att satsa pa vara medarbetare genom
kompetensutveckling och bra férutsittningar

for att de ska kunna vara den bésta versionen av
sig sjdlva nar de hjilper de dldre. Jag tror att vi
efter pandemin kan rikna med att det kommer att
hianda mycket inom dldreomsorgen. Det finns nog
ingen som undgétt att se vilket viktigt jobb som
g0rs inom vard och omsorg. [



Pandemitankar

en 16 mars &r det precis ett ar sen jag gick

hem fran jobbet. Budskapet d& var att alla
som kan, ska arbeta hemifran ett tag. Forst
trodde vi att det var fram till pask, sen till som-
maren och sen till hosten. Vem trodde di att vi
inte skulle ses alls det kommande aret? Nu blev
det i alla fall s&.

Det som forut néstan var otdnkbart blev nu
sjalvklart. Alla moten blev digitala, nya ru-
tiner upprittades och en arbetsplats hemma
fick snabbt stéllas i ordning. Det visade sig att
arbetet gick lika bra att utféra hemifran — tack
vare tekniken. Diaremot blev det 6vriga livet an-
norlunda.

Det senaste aret har jag inte triffat barnbarnen
annat d4n utomhus. Inte tréffat véinner. Dédremot
hejat och pratat med grannar eller dem jag mott
pa promenader. Inte handlat i butik utan bestallt
med hemleverans. Ganska bekvamt faktiskt
och inga spontankop. vilket gor att kostnaderna
blivit lagre. Klédder, julklappar till barnbarnen
och varor fran apoteket har jag bestillt via nitet
och fatt det levererat till dorren. Nagon enstaka
géang har vi dven bestillt hem en pizza. Jag har
inte varit hos frissan eller tandldkaren, inte varit
pa restaurang och itit eller fikat pa nagot mysigt
stélle.

MEN jag har sparat tre timmars restid till/fran
jobbet varje dag. Jag har kunnat promenera med
hunden mycket mer och jag har blivit mycket
battre pa tekniken vilket gor att vardagen blivit
enklare.

Snart ar det dntligen dags for vaccination och
jag borjar fundera 6ver vad jag vill gora nir jag
skaffat mig antikroppar. Langtar jag efter att fa
resa utomlands? Kanske, men det star inte hogst
pa listan. Vill jag ga pa konserter? Nja, senare
kanske. Jag inser att detta ar gjort att jag upp-
skattar enkla saker framfor stora. Jag vill krama
mina barnbarn och g4 till ett café och dricka en
cappuccino och éta en
morotskaka. Det dr vad jag
langtar efter.

Och sé langtar jag till 30
april for di gér jag i pension
och har déarfor redan gétt
med i Handenseniorerna.

Eva Landelius

Kaseri

Va sa Du?

Jo pa HRFfinnsde _om
_ar _amma p_o_lem
a__ hoéra _om Du...

..och ott ika och
ra _a__erier _ill e
_ycket 1 _ris

Vad sager vara medlemmar?
Lamna Ditt forslag till
Haninge.Tyres6@forening.hrf.se

eller skicka ett brev/vykort till
Yvonne Moberg

Grandngsvagen 11, 135 45 Tyreso6
eller ring 073 898 480

Priser till basta forslag!
www.hrf.se/haninge-tyreso
Vi finns pa Fb

0 hrf.

Horselskadades férening

i Haninge-Tyreso




Referat

9%

A®™ om boule

i

Bjorn Adlertz och
Gosta Wikstrom

Foto: Nils Holst

Tvé dagar i veckan aret runt fixar Gosta Wikstrom
och Bjorn Adlertz boulespel, som lockat sé
manga till en social gemenskap med en liten tdv-
lingsnerv i potten.

Det ir inte bara friskvard utan en kraftig dusch av
social gemenskap som utdvas och tillfredsstéller det
storsta behovet vi har just nu under denna pandemi.
Att kunna genomfora boulespel utomhus i alla vider
visar vilket stort behov vi har av varandra. Bra job-
bat, Gosta och Bjorn och alla deltagare.

Benny Nilsson

F reg agsfy?“
Eskllsparkén

aninge kommun i samarbete med Hélso-
framjandet och Fredagsfys Sverige bjod
in alla 65+ till en 45 minuters lang gympa i
Eskilsparken nédgra fredagar i februari och mars.
Passen avslutades med “banandans”. Bananerna
skidnkte ICA Brandbergen.

— Idag bjods vi pé ljuvligt varvader, berittar
Stina Glad som var en av Handenseniorerna
som deltog.

Britta Hjort Ekstrom

»

Livsarkivet ar en folder dér du
enkelt fyller i tankar kring din egen
begravning. Du kan ladda ner det
fran var hemsida eller hédmta det pa
vart kontor.

-

Clarisa Staforelli, Begravningsradgivare
Tel: 08-545 426 52

Klarahill bestar av kunniga lokala familjeforetag som tillsammans driver en
femtedel av de auktoriserade byrderna inom Sveriges begravningsbyraers
forbund (SBF). Valkommen att lasa mer pa www.klarahill.se/haninge

Klarahill Haninge Begravningsbyra fd Haninge-Tyreso

Abyplan 1, 137 34 Viasterhaninge, haninge@klarahill.se, 08-500 204 73
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Sa kan det vara att bli

sjuk i covid-19

Bjorn Adlertz, 85 ar, medlem i Han-
denseniorerna, blev sjuk i covid-19
under varen 2020 och blev inlagd pa
sjukhus.

Har berattar han for Handensenio-
rens lasare om hur han upplevde det.

et borjade med att hans sambo Eva

blev allvarligt sjuk och senare gick

bort. Hon blev inlagd p& Handens

Naérsjukhus dir Bjorn och Evas dott-
rar brukade hilsa pa henne.

Efter ett tag borjade Bjorn och en av Evas
dottrar kinna av forkylningssymtom. For
Bjorns del ledde det, efter ett tag, till ambulans-
transport till Sodersjukhuset och en hel dag dér
med syrgas och konstaterad covid-19. Smittan
kom troligen fran rummet intill Evas rum pa
sjukhuset. De bada rummen hade gemensam
entré.

Fran Sodersjukhuset flyttades Bjorn for isoler-
ing pa geriatriken vid Handens Narsjukhus. Déar
fick han ett rum utan radio och TV.

— Det var trékigt att vara isolerad i ett rum utan
radio och tv, sdger Bjorn.

Nisse Holst, en néra vén till Bjorn, ordnade
dé fram en batteriradio som han levererade till
Bjorn pa sjukhuset.

— D4 vinde det! D4 kunde jag lyssna pa ny-
heter och musik och d& kom livsgnistan tillbaka,
Bjorn beréttar ocksa att det var 15 steg mel-

lan ytterdoérren och fonstret i hans rum.

— Dér vandrade jag fram och tillbaka, beréttar
han.

Efter en och en halv vecka pa sjukhuset fick
han komma hem. Han orkade inte mycket men

Intervju

Bjorn Adlertz utanfor féreningslokalen “41-an”

hans vérdcentral ordnade med ett team som
kom hem och lagade mat &t honom, pratade och
fixade det som behovde goras.

En dotter till Eva handlade mat &t honom.

Han tror att han klarade sig sa bra som han
anda gjorde genom sjukdomsperioden eftersom
han var viltrdnad och hade en bra grundkondi-
tion. Han har inga sviter efter sjukdomen och ar
i gang med boulespel och promenader igen.

Nu har han dven fatt den forsta sprutan med
coronavaccin.

Bjorn vill verkligen framhalla att féreningen
och sammanhéllningen i foreningen har varit
livsviktiga for honom.

Text och foto: Britta Hjort Ekstrom

Fran vardag till fest @ Storlekar 34-50
10 % rabatt
fér medlemmar i SPF seniorerna Handen

Runstensvagen 20, 136 46 Handen
Tel 08-745 06 60
Endast tidsbokade besok pa grund av
Corona-restriktioner.




En historia

N Bosse Almén ar en Handensenior som

skriver och berattar sina historier med hu-

mor och varme. Han har gastat oss nagra

ganger, bland annat pa ett manadsmote

s 2016. Har kommer en berattelse fran den

! tiden da man fortfarande kunde resa och
da man skrev brev:

Foto: Johan
Theodorsson

Brev fran en dotter

ar Lina var 17 ar ville hon tagluffa ner till Grek-

land. Jag var lite tveksam eftersom hon var s& ung
och oerfaren. Ska du resa ensam, fragade jag? Jamen
du vet, man triffar alltid andra ungdomar, sa Lina, det
har jag hort. Jag visste inte hur jag skulle géra men gav
med mig till slut, men du méste skriva ofta sa jag vet
var du ar (det hér var fore mobiltelefonerna). Jada, jada,
jag lovar och sé akte hon. Det gick en vecka, inget brev,
inget vykort. Det gick tva veckor, det gick tre veckor
och dntligen s& kom det ett brev.

Hej pappa, ursikta att jag inte har skrivit forrdn nu
men jag har nyss fatt [imna sjukhuset. Armen som jag
brot nér jag hoppade ut genom fonstret dr gipsad nu och
briannskadorna fordrar inte intensivvard langre. Som tur
var, var det en kille som sag branden och vickte mig,

Jag bor hemma hos honom nu. Ja, hem och hem, det

ar egentligen en sorts forradsskjul, han &r arbetslos for
hans missbruk gor att han inte kan fa nagot arbete. Men
jag ar dvertygad om att du kommer att gilla honom for
han é&r jattesnall och vi ska gifta oss ndr mina skador &r
lakta.

Jag ska sdga att det dr en himla tur att han hade lite
preparat och sadant dér, for jag har haft jatteont och
lakarna dr s& snala med morfin men nér jag fatt en
spruta av honom sa svévar jag bort och glommer allt
det hemska. Tyvérr sa har han en liten infektion och det
verkar som om jag ocksa har blivit smittad. Men han
sdger att det &r inte sé farligt for det finns medicin som
bromsar sddant dir. Men nu skulle jag vilja be dig om
en sak sa sétt dig ner nu pappa.

Nej, jag har inte varit med om nagon brand eller bru-
tit ndgon arm, jag har inte blivit kdr i ndgon knarkare
och jag bor fortfarande pa vandrarhemmet. Jag har inte
blivit smittad med ndgon hemsk sjukdom men diaremot
sé har det gatt at mycket mer pengar dn jag rdknade
med, sa jag har ndstan inga kvar nu. Jag ville bara att
du skulle forsta vilket litet betydelseldst problem det
egentligen dr mot vad det kunde ha varit, sé skulle du
kunna skicka tvatusen sa ar du vérldens gulligaste.

Bosse Almén

Vi tar aven emot skor och vaskor
tor lagning.

AU Kemtvatt & Skradderi

Midgardsvagen 8, Handen

Skradderi, kemtvitt, vittvatt & skjortor
mattvitt, gardiner, pils, mocka

Telefon 08-777 49 19
Oppettider: Mandag - fredag 9.00-18.00, Lordag 10.00-14.00
10 % rabatt for medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Vi finns dven i Haninge Centrum
telefon 070-719 21 90
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Halrl Cut

Haninge centrum

DAM- & HERR-klippning
Damklippning 330 kr

Herrklippning 280 kr

30 kr rabatt
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen!

Drop in och tidsbokning

Produktforsaljning

Vilkommen in och ta del av vara kampanjer!
Telefon 08-777 88 25

20% rabatt pa produkter till ordinarie pris
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Avs. SPF Seniorerna Handen
Parkvagen 41, 136 38 Handen

For att uppratthalla normal synférmaga

OPTIVITAL
SconvmaMN G UL A
A

= -h E, koppar:
X itaminerna C och E-
Innehdller ¥ ein och zeaxantin

5 a
Kosttillskott Soflin Pharm
60 tabletter

Optivital kan darfér rekommenderas.
/Professor em Peep Algvere, fd verldkare, S:t Eriks 6gonsjukhus

OPTIVITAL

Optivital innehaller en vetenskaplig sammansattning av antioxidanter
enligt varldens storsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

Nar man blir aldre, eller vid trotthet,
stress etc. s& kan man behdva ett tillskott
av nddvandiga vitaminer och mineraler.
Med aldern sa kan dven 6gat behdva till-
skott av ndringsdmnen som &r viktiga for
dgats funktion.

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med
specifika antioxidantia (vitaminer) och
mineraler i ratt dosering for att bibehalla
normal synférmaga. Innehallet i Optivital
bygger pa varldens storsta 6gonstudier
pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-
sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter
foljdes under 10 ar. Det &r en sékerhet
for dig som anvéndare av Optivital att
veta att Optivital féljer en vetenskap-
lig studie till punkt och pricka och inte
saknar eller har annan méangd av nagot
amne eller att det finns extra tillsatta &m-
nen som inte ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glasogon ej linsundersokning.

Ord.
pris
390:-

2:4) Vasterhaninge ........

Vasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26




