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Hej!

Hej! Har kommer Handensenioren i nytt format. | Handensenioren har vi
sammanstallt alla vara aterkommande aktiviteter men ocksa alla hdstens
aktiviteter som vi hittills planerat/bokat. Tillkommande handelser finns
med i veckobreven.

Veckobrevet skickas ut digitalt till alla som lamnat sin e-postadress.

Fo6r dig som saknar e-post: | fortsattningen kommer vi aven att trycka
upp ett mindre antal exemplar av VECKOBREVET. Du ar valkommen att
hamta ditt exemplar pa mandagar och torsdagar kl. 10.00-12.00 i 41:an
(Parkvagen 41). Veckobrevet finns pa bordet innanfor entrén. Var sa god
— fa eftt ex.

e Spara Handensenioren for att fa en 6verblick framat.
e Las Veckobreven. P& s& satt missar du inga nyheter.

Farggranna hosthalsningar
- 1 Benny Nilsson, ordférande
- SPF Handen.

Styrelsen, sammantrader sista tisdagen varje manad, och bestar f.n. av:

Roll Namn Telefon e-post
Ordférande | Benny Nilsson 070-735 71 90 | bennynilsson1943@gmail.com
Sekreterare | Kennet Jonsson 070-215 21 40 | kennetjonsson7@gmail.com
Kassor Thomas Olausson 070-491 31 49 | thomas.lg.olausson@gmail.com
Ledamot Marie-Louise Allo 073-775 41 23 | allomarielouise@gmail.com
Ledamot Ingemar Gustafsson | 070-779 20 31 | ingemar48@yahoo.com
Ledamot Marja Hansson 070-323 79 05 | marja.hansson@hotmail.com
Ledamot Claus Trolle 070-290 20 85 | claustrolle52@gmail.com
Utgivare: SPF Seniorerna Handen Organisationsnummer: 812401-0979
Ansvarig utgivare: Benny Nilsson
Adress: Parkvagen 41, 136 38 Handen Telefon: 070-735 71 90
Plusgiro: 424 25 18-1 Webbsida: www.spfseniorerna.se/handen

e-post: handenseniorerna@telia.com Facebooksida: facebook.com/handenseniorerna
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Aterkommande aktiviteter

47:an - var okal p& Parkvagen 41

kallas kort och gott for 41:an. Detta ar var
samlingspunkt och det ar har de flesta
aktiviteterna utgar fran.

Nedan har vi sammanstallt vara aterkommande
aktiviteter under hosten. Vill du vara med eller
kanske komma och prova pa nagot? Hor av dig till
kontaktpersonen for respektive aktivitet.

Langre fram i Handensenioren finns en kalender
med dvriga aktiviteter och resor.

Manadsmoten

En gang per manad. Datum finns i kalendern.
Underhallning, information, kaffe och smorgas.
Lotteri.

Kontaktperson:

Kennet Jonsson, 070-215 21 40

Kostnad: 60 kr.

Anmalan: till Kennet.

Bokcirkel

En mandag per manad. Datum finns i kalendern
for respektive manad.

Kontaktperson:

Carina Skoogberg, 070-212 35 84
carina.skoogberg@telia.com

Boule

Mandagar och torsdagar
10.00-12.00 aret runt.
Kontaktperson:

Nils Holst, 070-928 19 30
Anmalan: Behovs inte

Bordtennis

Tisdagar 18.00-20.00

Mjuk och trevlig motion som passar bade kvinnor
och méan och saval nyborjare som mer vana.
Racket finns att lana.

Kontaktpersoner:

Arne Danielsson, 073-020 92 35

Tony Eknert, 072-714 22 22

Sigvard Schwartzman, 073-039 81 16

Anmalan: Behévs inte.

Kulturgruppen
En tisdag per manad. Datum finns i kalendern for
respektive manad.

F.n. ar gruppen fullbokad. Enstaka platser kan finnas

p.g.a. aterbud.

Kontaktperson

Marja Hansson, 070-323 79 05
marja.hansson@hotmail.com
Anmalan: gors till Marja

Promenader

Tisdagar 10.00-ca.12.00

Samling utanfor 41:an. Ta med eget fika.
Kontaktperson:

Eva Sjodin, 072-963 49 32

Anmalan: Behdvs inte

Séllskapsbridge
Onsdagar 09.30-12.30
Kontaktperson:

Taisto Hukkanen, 070-721 81 78
hukkanen.taisto@hotmail.com
Anmalan:Behovs inte

Gafotboll pa Torvalla IP
Onsdagar 14.00-15.00

Passar alla. Gympaskor rekommenderas.
Samling: Torvalla IP

Kostnad: 0 kr. IFK Haninge bjuder pa fika
Anmalan: Behovs inte

Tavlingsbridge
Torsdagar 12.30-16.30
Kontaktperson:

Lennart Wilén, 070-750 74 56
wilenlx@gmail.com

Anmalan: gors parvis till Lennart

Bingo

En fredag per manad. Datum BINGO
finns i kalendern for respektive 14]24/44]53| 68
manad. 7128131]54]73
Kontaktperson: 2 |26[%]51]67
Stina Glad, 070-269 95 78 3 122139157]75
Kostnad: 25 kr/bricka som gar till 9 [20{37]50)71

vinsterna. Fyra spel varje fredag.
Anmalan: Behovs inte
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Kaffetraffar pa
Café MUMS

. En gang per manad.

“% Datum finns i kalen-
" dern for respektive
manad.

Kontaktperson:

Eva Sjodin, 070-963 49 32
Kostnad: Var och en betalar sitt
Anmalan: gors till Eva

Rams

Varannan sdndag 13.00-
15.00. Datum finns i kalendern
for respektive manad.

Kortspel for 2-5 deltagare. Enkla regler som du
snart lar dig.

Kostnad: 10 kr/spelomgang som gar till
vinsterna.

Kontaktperson:

Stina Glad, 070-269 95 78

Anmaélan: Behovs inte

ALY

Pubkvallar

En gang per manad 17.00.

Inslapp tidigast 16.30.

Kostnad: 100 kr fér mat och 1 glas vin/ol.

Mer dricka finns att kopa till sjalvkostnadspris.
Kontaktperson:

Marie-Louise Allo, 073-775 41 23 eller
allomarielouise@gmail.com

Anmalan: gors till Marie-Louise

Detta var vara fasta aktiviteter som
aterkommer regelbundet. |
Aktivitetskalendern pa kommande sidor
hittar du utflykter, resor och andra
trevligheter. Hoppas att du hittar ndgot som
passar just dig.

ﬁ Bra att veta:

Anmalan:

¢ Vid de aktiviteter som kraver anmalan ar det
viktigt att du hor av dig och bokar en plats. Pa
sa satt kan vi planera inkop sa att det racker till
alla.

Om du far forhinder — avboka!

Manga aktiviteter blir fort fullbokade. Skulle du f&
forhinder ar det viktigt att du snarast avbokar din
plats. P& sa satt kan nagon annan fa vara med i
ditt stalle. Avbokning sker till kontaktpersonen for
respektive aktivitet.

Betalning:

o Fortskottsbetalning: i de fall vi behdver ha for-
skottsbetalning, ska pengarna sattas in pa
foéreningens plusgiro 424 25 18-1 senast angiven
dag eller senast en vecka innan aktiviteten.

e Betalning pa plats: Aktiviteter som halls i 41:an
betalas pa plats, via Swish eller jamna sedlar. Vi
har tyvarr ingen mojlighet att ta emot mynt!

Vara kontaktpersoner:

Hor av dig direkt till kontaktpersonen som ar
knuten till respektive aktivitet. Hos dem far du mer
information om vad som galler och om det finns
platser kvar. Ar det fullt gar det ofta att satta upp
sig pa vantelista.

Vill du komma och testa pa innan du bestammer
dig? Valkommen! Men tala forst med kontaktper-
sonen sa att det finns ndgon som tar emot och
visar dig till ratta.

Nagot for dig?

Har du tid och intresse for att dessutom hjalpa till
som resurs pa olika aktiviteter, far du mer an garna
gora det. Hor i sa fall av dig till Benny Nilsson,
070-735 71 90 sa berattar han mer.
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Handenseniorernas aktivitetskalender

Hosten 2022

Utover alla de aterkommande aktiviteter som
genomfors varje vecka erbjuds aven detta:

L it OK TOBER

Datum | Tid Aktivitet
3 13.00-15.00 Manadsmote i S:t Eskilskyrkan. Forelasning om Demens
Pris: 60 kr — fika och smo6rgas ingar. Kontant alt Swish
070-215 21 40 (eller plusgiro 424 25 18-1 en vecka innan).
Anmalan: till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller
kennetjonsson7 @gmail.com
13.00-15.00 RAMS. Kortspel som passar alla.
9 Pris: 10 kr/spelomgang som gar till vinsterna
Anmalan: behévs inte.
13.00 Bokcirkel.

10

F.n. fulltecknad.

11

11.00-ca 14.30

Bussresa som guidar dig genom nya omraden i Haninge.
Turen avslutas med lunch som var och en betalar.

Pris: 0 kr (kostnad for lunch tillkommer)
Samling:_Kallvagen déar buss hamtar

Anmalan: ar bindande och gors senast 3 oktober till Stina
Glad 070-269 95 78 eller 086430829 @telia.com.

12

Fika pa Café MUMS.
Pris: Var och en betalar sitt fika
Anmalan: till Eva Sjédin, 070-963 49 32

12

17.00

Pub-kvall

Pris: 100 kr/person fér mat och ett glas 6l/vin
Anmalan: till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23 eller
allomarielouise@gmail.com

18

13.00-14.30

Kulturgruppen: Kulturstraket - mellan Handen och Vega
Pris: O kr

Anmalan: F.n. fullsatt. Marja Hansson, 070-323 79 05 eller
marja.hansson@hotmail.com

21

13.00-15.00

Bingo
Pris: 25 kr/bricka. Vi kor 4 spel.
Anmalan: behovs inte

23

13.00-15-00

RAMS. Kortspel som passar alla.
Pris: 10 kr/spelomgang som gar till vinsterna
Anmalan: Behovs inte

28

Heldagsutflykt

Norrtélje Brenneri

Pris: 590 kr for visning, provning och lunch
Samling: 09.45 pa Kallvagen dar buss hamtar
Anmaélan: Carina Skoogberg, 070-212 35 84 eller
carina.skoogberg@telia.com
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Handenseniorernas aktivitetskalender

Hosten 2022

Utover alla de aterkommande aktiviteter som
genomfors varje vecka erbjuds aven detta:

=

- ‘\\

Y ¥ NOVEMBER

Datum | Tid Aktivitet
1 13.00-15.00 | Manadsmote. Sang och musik med Vismust.
Pris: 60 kr — fika och smorgas ingar. Kontant alt Swish
070-215 21 40 (eller plusgiro 424 25 18-1 en vecka innan).
Anmalan: till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller
kennetjonsson7 @gmail.com
3 12.30-13.15 | Lunchkonsert i Farsta Centrumkyrka med Linnéa Sallay
Pris: O kr
Anmalan: Behdvs inte
13.00-15.00 RAMS. Kortspel som passar alla.
6 Pris: 10 kr/spelomgang som gar till vinsterna
Anmalan: behdvs inte.
7 13.00 Bokcirkel
F.n. fulltecknad
17.00 Pub-kvall
9 Pris: 100 kr/person fér mat och ett glas 6l/vin
Anmalan: till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23 eller
allomarielouise@gmail.com
15 13.00-14.30 | Kulturgruppen: Tema Det arliga arkitekturpriset
Pris: O kr
Anmalan: F.n. fullsatt. Marja Hansson, 070-323 79 05 eller
marja.hansson@hotmail.com
16 Fika pa Café MUMS.
Pris: Var och en betalar sitt fika
Anmalan: till Eva Sjédin, 070-963 49 32
20 13.00-15.00 RAMS. Kortspel som passar alla.
Pris: 10 kr/spelomgang som gar till vinsterna
Anmalan: behdvs inte.
25 13.00-15.00 Bingo
Pris: 25 kr/bricka som gar till vinsterna. Vi kor 4 spel.
Anmalan: behdvs inte
30 Heldagsutflykt | Julbord pa Viking M/S Rosella
Pris: 444 kr/person.
Samling: 09.00 pa Kallvagen dar buss hamtar.
Anmalan: Harriet Karlsson, 070-757 51 21 eller
harriettae@gmail.com
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Handenseniorernas aktivitetskalender

Hosten 2022

Utover alla de aterkommande aktiviteter som

genomfors varje vecka erbjuds aven detta:

DECEMBER

Datum

Tid

Aktivitet

13.00.15.00

RAMS. Kortspel som passar alla.
Pris: 10 kr/spelomgang som gar till vinsterna
Anmalan: behévs inte.

13.00-15,00

Manadsmote. Program kommer senare via Veckobrevet
Pris: 60 kr — fika och smorgas ingar. Kontant alt Swish
070-215 21 40 (eller plusgiro 424 25 18-1 en vecka innan).
Anmalan: till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller
kennetjonsson7 @gmail.com

17.00

Nobelmiddag
N&armare information om meny, pris, anmalan kommer i
Veckobrevet i god tid innan

12

13.00

Bokcirkel
F.n. fulltecknad

13

15.00

Luciakaffe

Pris: O kr

Anmalan: till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23 eller
allomarielouise@gmail.com

16

13.00-15.00

Bingo
Pris: 25 kr/bricka som gar till vinsterna. Vi kor 4 spel.
Anmalan: behévs inte

18

13.00.15.00

RAMS. Kortspel som passar alla.
Pris: 10 kr/spelomgang som gar till vinsterna
Anmalan: behdvs inte.

20

15.00

Kulturgruppen Julavslutning med lite mat och dryck.
Pris: O kr

Anmalan: F.n. fullsatt. Marja Hansson, 070-323 79 05 eller
marja.hansson@hotmail.com
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Nagra referat fran genomforda aktiviteter

Stadsvandring

En vacker augustidag sam-
lades ett 20-tal medlemmar
utanfor Riddarhuset for en
2% vandring genom Gamla
Stan.

Var ciceron for dagen var
den kunnige guiden Anders
Allard.

Vi fick se manga saker som man annars
kanske bara gar forbi. T.ex. Stockholms
aldsta port, stadens férsta pissoar och ett
vackert valnotstrad. Dessutom manga
intressanta platser och fastigheter med dartill
hoérande historia.

Vi hoppas kunna gora fler sddana guidade
vandringar till varen.

Berattat av Kennet Jonsson

Foton Eva Landelius

En fangslande
upplevelse

~ Kommunen bjéd
| 0ss 80-plussare
pa en resa till
Langholmen.
Dar fick vi
lyssna pa en
mycket inlevelsefull och malande beréattelse
om fangelset. Guiden visade sig vara en fore
detta elev till Kennet och Lennart vilket gjorde

Fangelset uppfordes under aren 1874-
1880 och slutade anvéandas 1975. Bland
dem som suttit fangslade dar finns nagra
k&nda namn som Barbo Alving, Hjalmar
Branting, Isaac Grunewald, Jan Guillou
och Stig Wennerstrom.

Vi fick ocksa se en mindre upplaga av den
giljotin som anvandes endast en gang
1910 da Alfred Ander avrattades.

Innan bussen tog oss tillbaka till Handen
avnjot vi en god och somrig lunch. Vi hade

en mycket trevlig och larorik utflykt!

hela upplevelsen mycket personlig. o
Berattat av Eva Sjodin

Valkommen till oss!
Sist men inte minst hélsar vi féljande nya medlemmar valkomna till oss:

Margareta Westman, Agneta Toss, Kerstin Andersson, Rune Andersson, Maj-Lis Forsberg,
Ingrid Asebring, Ethel Almbjar, Ahmet Ilhan, Berne Olsson, Inger Landin, Michael Monell,
Eila Andersson, Roger Larselius, Ulla Britt Lehndorf, Lars Lehndorf, Barbro Hoffsten,

Britt Norrby, Elaine Blanchette och Jill Eriksson.

Néasta nummer av Handensenioren kommer under december. Men
innan dess kommer varje vecka ett nytt aktuellt Veckobrev.




