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Handenseniorernas styrelse 2019

Ordforande: Benny Nilsson

Benny kommer att fortsitta arbetet med att 6ka medlemmarnas delaktighet i foreningen och
utveckla vara projekt inom resor, friskvérd och rekrytering av nya medlemmar, samt driva
utvecklingsfrdgor inom Haninge kommuns pensiondrsrad, HKP, med fokus pa éldreomsorg
och boende. Telefon: 070-735 71 90 e E-post: benny.ifocus@tele2.se

Vice ordforande och kassor: Ragnar Gustavsson

Ragnar dr vice ordforande och kassor med ansvar for féreningens redovisning, ekonomi-
rapporter och prognoser samt vissa specialresor. Han ansvarar for Pub-kvéllar och &r
ersittare 1 Haninge kommuns pensionarsrad.

Telefon: 070-638 47 42 @ E-post: ragnar.gustavsson@telia.com

Sekreterare: Eddie Wibergh

Eddie ar sekreterare i styrelsen och har dven ansvar for arkiv, post, e-post, data och
HRL-utbildning.

Telefon: 070-675 12 64 ¢ E-post: eddie.wibergh@telia.com

Medlemssekreterare: Kennet Jonsson

Kennet dr medlemssekreterare med ansvar for medlemskontakter, statistik och planering av
specialforeldsningar samt ingar i friskvardsprojektet.

Telefon: 070-215 21 40 e E-post: kennetjonsson7@gmail.com

Ledamot: Claus Trolle

Claus ar deltagare i Haninge/Tyresokretsen, kommunfullméktige och kommunens éldre-
ndmnd och ska i samarbete med ordféranden utarbeta skriftliga forslag med mera.
Telefon: 070-290 20 85 e E-post: claus.trolle@comhem.se

Ledamot: Hans Hagenius

Hans dr representant i Haninge kommuns pensionérsrad, HKP, kommunens dldrendmnd,
ersittare i Haninge/Tyresokretsen, deltar i planeringen av programutvecklings- och rekry-
teringsfragor och dr dven foreningens fotograf.

Telefon 070-220 09 07 ¢ E-post: hans.hagenius@ownit.nu

Ledamot: Britta Hjort Ekstrom

Britta ér redaktor for Handensenioren, dr sammankallande i informationsgruppen, backup
pa hemsidan och backup, vid behov, nir det géller redovisning/ekonomi samt deltagare i
Sodertornsgruppen.

Telefon: 070-295 25 79 e E-post: britta@firmaekstroms.se

Ledamot: Ingemar Gustafsson

Ingemar &r foreningens trafikombud, ingar i informationsgruppen, i friskvardsprojektet och
jobbar med rekryteringsfragor och distribution av informationsmaterial.

Telefon: 070-779 20 31 e E-post: ingemar48@yahoo.com

Ledamot: Marie-Louise Allo

Marie-Louise har ansvar for var annonsforsiljning i Handensenioren och ar ansvarig for
vara festliga aktiviteter.

Telefon: 073-775 41 23 e E-post: allomarielouise@gmail.com

Handenseniorernas hemsida

Marja Hansson
Marja dr redaktor for foreningens hemsida www.spfseniorerna.se/handen

Telefon: 070-323 79 05 ¢ E-post: marja.hansson@hotmail.com
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Ordforande har ordet

En liten tillbakablick pa 2018

Vilket ar med resor, dagsutflykter, underhéllning/ménadsméten, kurser/utbildningar, mat/vinprov-
ningar, boule nistan aret runt, luncher, pub/grillkvillar, en traff for bara mén, konferenser, foredrag
om det sjalvvalda livsslutet dér vi bjod in kommun och andra foreningar, dans, bridge, sang, rams,
berittargrupp, utflykter, varlunch, cykelturer, hjért- och lungriaddning, gokotta, luciafest, puh!

Vi har ocksé startat tre projekt, friskvardsprojektet, reseprojektet, rekryteringsprojektet. Samtliga
projekt har tagit ett kliv framét med flera nya friskvardsambassadorer, bredare resealternativ och 50
nya medlemmar sedan starten vid Haningedagen i september.

Friskvardsaret 2019

Nu har vi startat 2019-ars verksamhet och all basverksambhet fortsitter genom véra etablerade men
ocksa nigra nya funktiondrer som fortsétter sikerstélla var basverksamhet.

Nu satsar vi pa enkla dvningar vid varje tillfalle vi trdffas for att forbéttra var rorlighet, benstyrka
och balans. Friskvardsgruppen med Eva Sjddin, Nils Holst, Ingemar Gustafsson och Kennet Jonsson
fér nu uppdraget att planera for kommande uteaktiviteter eftersom véaren och sommaren snart ar hér.

Vara tre projekt fortsdtter sitt utvecklingsarbete under aret

Detta hander i resegruppen
Elisabet Oqvist, Harriet Karlsson, Marja Hansson, Ragnar Gustavsson och undertecknad har tagit
fram flera nya spannande utflykter och resmal som du kan ta del av p& hemsidan och i tidningen.

Det arbetet fortsétter och redan nu har vi Albanien i var planering med fantastisk natur, intressant
kultur och givetvis hirliga badstrander. Vi aterkommer med information langre fram dé vi kan
beritta mer.

Har du nagon bra idé om dagsutflykter eller lite langre resmal sa hor av dig till ndgon i resegruppen.
Elisabet haller 1 vara dagsutflykter och Harriet i lite l&ngre resor och det &r vi mycket glada for.

Jag vill ocksa paminna om att du som medlem alltid kan péverka vér verksamhet sa “tugga inte pa
mosskdrmen” utan kom med dina idéer.
Nu kor vi!

Benny Nilsson
Ordforande

Utgivare: SPF Seniorerna Handen ¢ Organisationsnummer: 812401-0979

Ansvarig utgivare: Benny Nilsson

Redaktion: Britta Hjort Ekstrom, Ingemar Gustafsson, Marja Hansson

Adress: Parkvigen 41, 136 38 Handen o Telefon: 08-777 03 86 e Plusgiro: 424 25 18-1
Hemsida: www.spfseniorerna.se/handen o Tidningens e-postadress: redaktionenen4 1(@telia.com
Foreningens e-postadress: handenseniorerna@telia.com

Nésta nummer av tidningen utkommer vecka 36 o Sista materialdag: fredag 23 augusti 2019
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Aktiviteteri 41:an

Handensenior-
~ ernas lokal pa
Parkvagen 41

Foto:
Britta Hjort Ekstrom

Sallskapsbridge

Onsdagar 09.30 — 12.30, dock ej 1 maj.
Ledare: Lennart Lindgren

Avgift: maj — augusti 100 kronor
september — december 100 kronor

eller 10 kronor per tillfdlle.

Ingen foranmélan. Lottning udda veckor.
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa’.

Tavlingsbridge
(partavling)

Torsdagar 12.30 — 16.30
till och med 9 maj, dock ej 18 april.
Ledare: Lennart Lindgren
Avgift: 20 kronor per tillfélle.
Anmailan parvis, senast dagen fore per telefon
073-392 33 27 eller per e-post till: lin@bredband.
net.
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa’.

Lennart Lindgren

QiGong/Thai Chi

mandagar 9.00-10.00

Vi utfér mjuka, ldangsamma rorelser som for-
béttrar cirkulation och koordination samt balans
med andningen i fokus. Rorelserna ar relativt
latta och passar oss seniorer. Det dr avstressande
for bade kroppen och sjélen.

Sista tillféllet fore sommaren blir den 20 maj
och vi startar igen i host den 16 september. Kom
gérna och prova pa!

Solveig (Sollan) Osterberg
073-359 92 34
soliz_66(@hotmail.com

Pubkvallar
24 aprril

22 maj (grillpub)
21 augusti

18 september
23 oktober

20 november

Hostens pubar — alltid pa en Sﬁzdag
klockan 18.00

Foto: pixabay.com

Priset 75 kronor ér lite for magen och en forsta
torstslackare.

For att vi i PUB-géinget ska f& arbetsro blir det
“inslapp” forst 17.30, men det kommer alltid att
finnas ndgot sméplock utanfor dorren.

Som vanligt blir det lotteri med sedvanliga
priser, lite historier och kanske lite allsang.

Varmt vialkomna 6nskar PUB-gédnget!

Krister och Lena Gustafsson
Ragnar och Anita Gustavsson
Inger Berglund och Solveig Osterberg

Spela rams

Rams ar ett kortspel dir det gar ut pa att ta s& minga
stick som mojligt.

Alla borjar pa 10 poiang och man far vartefter
spelet fortsétter dra av s& manga stick som man har
tagit. Tar du inga stick sé blir du straffad (du flyger)
med 5 podng men max 10. Den som kommer forst
till 0 har vunnit.

Spelarna kan vara 2 — 5 stycken. Man har ocksa
en trumfférg att spela med. Reglerna ér inte sa
komplicerade.

Under hosten spelar vi rams jamna veckor fran 25
augusti till 29 december.

Viélkommen att prova pa eller ni som vill fortsitta.
Vid fradgor kan du ringa till mig.

Stina Glad, 070-269 95 78,
e-post 086430829 @telia.com

Lokala medlemsformaner

Léas om de olika rabatterna pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/handen
Rabatten 1dmnas nér du visar foreningens medlemskort.



Aktiviteteri 41:an

Historie- och berattargruppen

Aven om fantasin kanske ibland tryter och min-
net kanske sviktar si har vi fortfarande mycket
att beritta for varandra.

Vi fortsédtter darfor att traffas i samma goda
anda under hosten med trédffar som vanligt sista
mandagen i manaden klockan 13.00 i 41:an.
Kaffe och brod tar vi med oss sjilva.

Vi moéts i host den 26 augusti, 30 september,
28 oktober och 25 november.

Stamningen blir s klart som vanligt hog da vi
delar med oss av minnen och erfarenheter.

Alla &r vilkomna och ordet ar fritt.

Ragnar Gustavsson, Det blir tv4 tillfdllen:
070-638 47 42 Mandag 6 maj 18.00, max 6 deltagare
ragnar.gustavsson@telia.com. Tisdag 7 maj 18.00, max 6 deltagare

Foto:
pixabay.coms

Blindtest av vita viner
Vi testar fem olika sorters vita viner under ledning
av Kjell Astrom.

Utover provning av viner kommer vi gemensamt att
ordna med tilltugg till vinerna.

Hjart- och lungraddning — HLR

Vi kommer att fortsdtta med vara kurser i ““Hjért- Pris: 225 kronor som betalas till Handenseniorer-
och lungrdaddning, HLR”, dér vi informerar om och nas plusgirokonto 424 25 18-1 senast 30 april.

trdnar pa hur man hanterar en situation dér ndgon Anmilan senast 23 april till Marie-Louise Allo.
rakat ut for ett hjartstopp. Kursen ger grundlaggande Marie-Louise Allo, 073-775 41 23
kunskaper om hjért- och lungraddning. allomarielouise@gmail.com.

Vi kommer att halla pa i cirka tva timmar med ett
deltagarantal pa sex till nio personer.

Ar du intresserad av att delta, kontakta Eddie
Wibergh.

070-675 12 64 eller 08-777 41 67
eddie.wibergh@telia.com Bou |esésongen
13 startar

Hyr 41:an!

Du vet vil att, om du ska ha fest

en helg och ldgenheten inte racker
till, s& kan du som medlem hyra =
var lokal 41:an med allt den kan erbjuda.

. Foto: pixabay.com
Boulesidsongen startar

torsdag 25 april 10.00.
Kaffe serveras, men ta med eget doppa.
Avgift 10 kronor per tillfille.

Om det finns ledig tid i lokalen kan den &ven ga Pa mandagar spelar vi fran och med den 29
att hyra under veckodagar men som ni vet ir det ju april. Ta med kaffe och doppa.
mycket pd gang i lokalen under dagtid. Sista torsdagen i juni, juli och augusti blir det
Kostnaden ar bara 500 kronor per tillfille/dag. grill efter boulen fran klockan 12.30, om védret
En forutsittning ir att du som medlem deltar och tilldter. D4 ér dven du som inte spelar boule
tar ansvar enligt det avtal som sluts mellan forenin- véilkommen.
gen och dig vid varje tillfille. Tag med mat och dryck.
Har ni fragor sa hor bara av er.
Ragnar Gustavsson, Krister Gustafsson, 070-511 31 44
070-638 47 42 E-post: kristerd5@live.se
ragnar.gustavsson@telia.com. Bjorn Adler, 073-938 87 24
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Aktiviteter

Stavgang

Under varen gar vi stavgang alla tisdagar 14.00 med
start 23 april.

Vi samlas vid ICA pa Sleipnervégen. Vi virmer
upp och tranar teknik innan vi tar en cirka en timmes
lang vandring.

Vandring

Fredag 26 april planerar vi en vandring, med eller
utan stavar, till Tyresta. Vi samlas 10.00 vid 41:an.
Vilj mellan att ta med fika eller kdpa dir. Hem-
farden &r valfri, per buss eller till fots. Vi kommer
att gora fler naturvandringar under varen och som-
maren. Hall utkik pa hemsidan och i gruppme;jl.

6 4D

Eva Sjodin 0729-63 49 32
eva.c.sjodin@hotmail.com

Allsang och dans

Allsang och dans borjar igen
1 mitten pa september.

Cykelgruppen
Hej cykelvénner!
Onsdagen den 24 april borjar vi vara onsdagscykel-
turer — om védret tilliter!
Nisse Holst
070-928 19 30
nils_tore.holst@hotmail.com

Sommarresa
till Tumba
pappersbruk och
museum
torsdag 18 juli

S s x |
Foto: pixabay.com
Arets sommarresa for er som har uppnétt den akt-
ningsvérda éldern av 80+ kommer att blir ndgot an-
norlunda med ett besok vid Tumba pappersbruk och
med guidad rundtur pa bruksmuseet. Har far vi en
inblick i hur finpapper och papper for sedlar tillver-
kas och vara sedlar tryckts allt sedan 1600-talet intill
forra éret.

Buss avgér fran Kéllvigen klockan 11.00 .

Nér vi kommer fram till Tumba kommer lunch att
serveras pa brukets restaurang klockan 12.00.

Efter lunchen klockan 13.00 bdrjar guideturen som
tar cirka en timme.

Efter guideturen serveras eftermiddagskaffe var-
efter vi kan strova fritt pd bruksomréadet och i parken
intill.

Bussen avgir mot Handen klockan 16.00

Arets malgrupp #r de av er som har uppnétt den
aktningsvirda aldern av 80+ men efter 1 juni kom-
mer platser att erbjudas 6vriga medlemmar som har
satt upp sig pé “véntelista”.

OBS! Vi kan bara vara 50 personer, fler far inte
plats i bussen, sa snabba pa.

Anmiilan sker till Ragnar Gustavsson pa telefon
070-6384742 eller via e-post: ragnar.gustavsson(@
telia.com senast 12 juni.

Priset 150 kronor inbetalas till vart plusgiro
424 25 18-1 senast den 1 juli.

Ragnar Gustavsson

Varlunch pa

Fjaderholmarna
tisdag 4 juni

Fa\

Arets resa med varlunch Pt SN
Foto: pixabay.com

kommer att ga till Fjdderholmarna,
Stockholms ndrmaste skirgérdso, med buss och bat.

Bussarna kommer att avgé fran Kéllviagen 11.00
till baten vid Nacka Strand.

Efter ankomst till Fjaderholmarna intar vi var
lunch pé Rokeriet klockan 12.00. Darefter slapps ni
fria pd on fOr att strova kring, titta pa batarna som
passerar i farleden mot Waxholm eller besdka hant-
verkarna som huserar i de gamla byggnaderna fran
tiden dé forsvaret holl till pa on. I de gamla bergrum-
men finns bland annat ett Spritmuseum.

Ni kommer nog inte att ha svart att fordriva tiden
fram tills att baten &tervinder till Nacka Strand.

Hemresan sker fran Fjaderholmarna med bat 15.30
och bussarna avgar sedan mot Handen dit vi berék-
nar dterkomma cirka 16.30.

Kostnaden dr 250 kronor.

Betalning ska vara gjord senast 27 maj till plusgiro
424 25 18-1. Mark betalningen med ”Varlunch”.
OBS! Vi har 100 platser s& anmal er i tid!!

Anmiilan senast 20 maj kan goras pa listor vid
manadsmotet i maj, i foreningslokalen men dven till
Ragnar Gustavsson pa telefon 070-638 47 42 eller
varfor inte pd mejl till ragnar.gustavsson@telia.com.

Ragnar Gustavsson



Manadsmoten i S:t Eskils kyrka,
forsta mandagen varje manad klockan 13.00!
Underhéllning, information, kaffe och smorgés samt
lotteri for 50 kronor.

Om arbetet mot
valdsbejakande

extremism
mandag 6 maj

o

Jonas Trolle besoker oss for att
berétta om sitt arbete som chef for Center mot vélds-
bejakande extremism, CVE.

Jonas och hans cirka 15 medarbetare ska tillsam-
mans med myndigheter, kommuner, landsting,
civilsamhille och trossamfund verka for en minsk-
ning av den valdsbejakande extremismen som finns i
Sverige, dels genom att forebygga intrdden och stod
till sddana organisationer, dels genom att bidra till att
underlétta uttrdden ur desamma,

Aktuellt under véaren har varit de som hittills kom-
mit hem fran IS kalifat i Syrien och Irak och de som
forvintas komma ytterligare. Det faktum att nazister
marscherar pa gator och torg i samband med exempel-
vis 1 maj — dr ndgot som Jonas dven kommer att tala
om.

Magnus Marck och
Stephan Lindstein

Jeja Sundstrom med tva musikanter
mandag 2 september

Vissangerskan Jeja Sundstrom dr en mangsidig artist;
kéind framst i trubadurduon Jeja & Stefan (Demert),
som komedienne i manga revyer och kabaréer. Hon
har spelat in ett stort antal visalbum sedan det forsta
med “Ulf-Peder Olrog pa Jejas sitt” 1965.

Hon kommer att sjunga och spela visor vi minns
tillsammans med Magnus Marck och Stephan Lind-
stein..

Manadsmoten

Forelasning
om stroke
mandag 7 oktober

Vi far lyssna till en foreldsning fran Hjart-Lungfond-
en som handlar om stroke.

Operadonnorna
mandag 4 november

“Operadonnorna’ bjuder pa
orhéngen fran operans vérld
och gor ocksa ett litet besok
i filmmusiken.

Vad har hanti 41:an?

Nu ér vi i stort sett klara med forédndringarna i
41:an.

Giénget som gjort det stora jobbet har varit
Nisse Holst, Krister Gustafsson, Bertil
Petersson, Kennet Jonsson och jag och sedan ett
ging tjejer Lena Gustafsson, Sollan Osterberg,
Kristina Holst och Anita Gustavsson som fixade
koket och bestimde det mesta. Britta Hjort
Ekstrom har valt och kopt de nya bilderna/tav-
lorna.

Vad har vi da gjort? Jo vi har:

v satt upp en ny bank i koket for att f4 mera

avlastningsytor,

installerat ljudddmpande plattor i taket,

malat om vidggarna i stora lokalen,

satt upp nya bilder/tavlor pa viggarna,

och sé klart satt upp lampetter och kopplat el.
Nu hoppas vi pa att ni ska trivas och nér tiden
medger fortsétter vi i kokena och férrdden.

Var ekonomi ir fortfarande god vilket innebir
att vi kan genomfora vara aktiviteter i den om-
fattning som vi planerat och som vi alla orkar
med och Onskar.

Snart ar det distrikts- och riksmdten och som
ni vet paverkar besluten som tas pa dessa var
ekonomi beroende pa att en stor del av med-
lemsavgiften gér till distrikt och férbund.

Med detta Onskar jag er ett fortsatt trevligt och
givande 2019!

€ € XL

Ragnar Gustavsson



Utflykter Resor
® Anmalan iin utflykter: ® Anmalan tii resor:
Elisabet Oqvist, 070-781 87 33 Harriet Karlsson, 08-777 21 14 eller
E-post: elogv@telia.com 070-757 51 21 E-post: harrietac(@gmail.com

Vandring pa
Sodermalm
tisdag 11 juni 13.00

Varfor heter det Mosebacke — Var finns Skvallertan-
terna — Varfor heter det Sista Styverns trappor?

Visbykryssning med Cinderella

30 juni — 2 juli

Dessa fragor och ménga fler kan du fa svar pa om du

foljer med pa en vandring p& norddstra Sédermalm! — Ta Cinderella till Gotland for en oforglomlig start pd

En guide tar oss med p4 en tvitimmarsvandring, med ~sommaren. Folj med pd en kryssning med maltider
fikapaus, fran Bellmans Urvidersgrind till Mister av hog kvalitet och mgjlighet att bade handla taxfree

Pers grind nedanfor Sofia kyrka. och vila ut i fartygets exklusiva spa!
Turen utgar 13.00 frén Urvadersgriand 3. Maxa din resa till Gotland genom att samtidigt med
Om du vill ha séllskap till stan triffas vi 12.00 din anmélan boka ndgon av vara tva bussutflykter:
utanfor sparren vid Handens station. Rosornas & Ruinernas stad (2,5 timmar, 240 kro-
Kostnaden 100 kronor betalas pé plats kontant eller  nor) eller Visby Panorama (3 timmar, 295 kronor).
via Swish. Bussarna avgar direkt fran Cinderellas hamnplats
Anmilan till Elisabet Oqvist senast 4 juni 2019. till Osterport inne i Visby.

Priser: Del i insideshytt 2 413 kronor
Enkel insideshytt 3 758 kronor
Del i Seasidehytt 2 773 kronor
Enkel Seasidehytt 4 478 kronor
Detaljerat program finns pa var hemsida.
Anmélan senast 6 maj till Harriet Karlsson.

Sightseeing
i Stockholm
med amfibiebuss
onsdag 18 september 13.00

Turistbét och buss i samma fordon!

Folj med pa en annorlunda sightseeingtur i Stock- Strbmming slunch

holm med en amfibiebuss som gér bade pa land och ° .

 vatten! pa Dalaro TuIIhL_|s
Som passagerare kommer du att {4 se manga av torsdag 15 augusti

Stockholms mest kidnda sevérdheter samtidigt som

guiden berittar roliga och intressanta historier om

stan (80 % engelska 20 % svenska). Du kommer Vilkommen pé sommarutflykt till Dalar6 och den
dven fa uppleva nér den 10 ton tunga bussen kor ner  traditionella strommingslunchen.
i vattnet och forvandlas till ett fartyg! Vi samlas utanfor Tullhuset 13.00. Lunchen kostar
Turen startar 13.00 fran kajen nedanfor Operan och 150 kronor och bestar av:
tar cirka en timme. o Salladsbuffé, brod och smor, 14tt6l/vatten
Du som vill ha séllskap till stan kommer till Han- o Strommingsflundra med potatismos och rarérda
dens station 11.30. lingon
Kostnaden 280 kronor betalas pé plats. e Kaffe och liten kaka
Anmiilan till Elisabet Oqvist senast 10 september. Anmidlan till Harriet Karlsson.



Resor

Mot ljuset i Skagen
med Oslo och besok pa Lars Lerinmuseet!
7 september 4 dagar

Folj med till Skagen via Karlstad, Oslo och med
Stena Line till Frederikshavn.

Vi 6vernattar i Karlstad och gor ett besok pa upp-
skattade Lars Lerinmuseet i Karlstad.

Pris per person i dubbelrum/hytt &r 3 790 kronor,
Enkelrums/hyttilldgg 300 kronor per natt.

Detaljerat program finns pa var hemsida.

Anmidlan till Harriet Karlsson.

Endast nigra fa platser kvar!

Planerade resor 2020

Albanien
april/maj 2020

(7 dagar)

Nu har du chansen att fa uppleva Albanien som nyli-
gen Oppnat upp for besokare.

Det albanska koket overraskar, och bade naturen
och historien far oss att hipna.

Vi reser fran majestitiska berg till ett smaragd-
gront hav.

Det dr nu man ska besoka Albanien nér det gamla
ordrda &nnu finns kvar och landet samtidigt hunnit
bygga upp en turistniring som ger oss den komfort
vi dr vana vid, innan dven Albanien forlorar en del
av sin sdrart och rittar in sig i ledet av europeisk
musik, mat och mode.

Christina Wallblom fran Reseskaparna kommer till
41:an 21 maj 14.00 och beréttar mer om resan.

Obs! Anmalan till informationstriffen till Harriet
Karlsson, 070-757 51 21.

Med Evert Taubes__visor
— till Landsort pa Oja

maj eller september 2020

Folj med pa en dagsutflykt till Landsort pa 6n
Oja och ta del av Evert Taubes virld pa en av
skirgardens pérlor.

Evert vixte sjélv upp pa fyron Vinga utanfor Gote-
borg. Hir finns Sveriges dldsta fyr fran 1689 och ar
statligt byggnadsminne sedan 1935. Det var hol-
landaren och képmannen Johan van der Hagen, som
fick en befallning av kungen, att en stenfyr skulle
byggas eftersom den gamla fyrbaken av trd hade
brunnit ner.

Pé Landsort méter du en genuin lotsbebyggelse
och unik och storslagen miljo i den allra yttersta
skirgarden.

Pris cirka 900 kronor.

I priset ingar:

* Bussresa

* Reseledare Monika Lilja

» Formiddagskaffe och bulle

« Visning av fyrtornet och 6n Oja

* Lunch

* Sangspel Evert Taube i vara hjartan
Anmiélan till Harriet Karlsson.

BRIEL

Fran vardag till fest @ Storlekar 34-50
10 % rabatt

fér medlemmar i SPF seniorerna Handen

BOUTIQUE

Runstensvagen 20, 136 46 Handen
Tel 08-745 06 60
Oppettider: Man — torsd 11.00 —17.30,

Fre 11.00 -15.30 @ L6r 11.00 —13.30




Hait Cut

Haninge centrum

DAM- & HERR-klippning

250 kr

for pensionarer
Inklusive tvatt och fon!
Drop in och tidsbokning
Produktforsaljning

Vilkommen in och ta del av vara kampanjer!
Telefon 08-777 88 25

30 kronor rabatt vid klippning och tvatt

20% rabatt pa produkter till ordinarie pris
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Referat

Ulla Westin tander 17 ljus for under  Drygt 100 medlemmar deltog i arsmotet.
aret bortgangna medlemmar.

Foton: Hans Hagenius

Arsmotet

med ljustandning, dikt, sang och forhandlingar

Arsmoétet i S:t Eskilskyrkan startade traditionsenligt ~ Gustafsson for allt bidrag

med en fin minnesstund dér ljus tdndes och en dikt till styrelsearbetet, men vi
lastes av Anita Sahlin till heder over véra bortgangna  &r glada for att han finns
medlemmar. kvar i boulen och som

Lokalen var mer dn fullsatt vilket visar pa intresse ~ “pub-general”.
och engagemang for var fina verksamhet. Ett méte utan kaffe och

Till ordférande valdes Lennart Lindgren och till smorgés ér inte kul men
sekreterare valdes Kennet Jonsson. En trygg duo var fantastiska kaffegrupp
som hanterade arsmotet pa ett professionellt sétt. hade som vanligt fixat sa Arsmétets ordférande

Det jag personligen kédnner &r att vara moten i fore-  det rickte till alla. Lennart Lindgren tillsam-
ningen genomfors i god stdmning och att man kénner Jag sdger det igen — ni mans med foreningens

. . . e ; ordférande Benny Nilsson
en varm och fin gemenskap. Vi avtackade Karin ar bést! Nu ser vi fram som informerade om
Larsson for ett fantastiskt jobb och alla genomforda mot ett nytt spdnnande ar.  fgreningens kommande
Thai Chi/Qigong-timmar under ménga ar och Krister Benny Nilsson verksamhet..
Va rn | n g | Bedrégerier mot éldre fordubblades under 2018 jamfort med 2017.

Cirka 3 700 bedrigerier anméldes 2018.
Pé en femérsperiod har bedrigerierna fyrdubblats. Ligor forsoker lura av oss dldre olika uppgifter
som Bank-Id och koder for att komma at vara bankkonton.
Bedragarna mejlar, sms:ar och ringer och presenterar de sig som banktjénstemédn, myndighes-
person eller anhdrig som ér i knipa.
Lémna aldrig ut uppgifter till ndgon oavsett vad de uppger for skél. Oss lurar man inte!
Benny Nilsson
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Ovrigt

Uppfdljning av forelasningen om
Oregonmodellen
med Staffan Bergstrom i mars 2018

Professor Staffan Bergstrom holl en

. forelasning med rubriken ”Det sjilv-
valda livsslutet néir allt hopp ir ute”
for ett hundratal &horare i Haninge
kommunhus i mars 2018. Vi hade bjudit in
SPF:s forbundsledning, Stockholmsdistriktet,
SPF Haninge och Tyresd, PRO med flera.

Tyvirr hade forbundsledningen samtidigt sty-
relsemote och kunde inte delta.

Jag har haft tillfalliga mejlkontakter med
Staffan under éret. Han hade ett liknande
arrangemang i Huddinge under hdsten och nu
i januari en sammankomst med PRO i Stock-
holm. Staffan Bergstrom ar ny ordforande i
foreningen RTVD, Ritten Till en Virdig Dod.

Jag funderade i borjan av 2019 hur vi skulle
kunna gé vidare for att 6ka kunskapen i &mnet
inom SPF. Jag bollade fragan med Benny Nils-
son och vi tyckte att man skulle kanske kunna
bjuda in foretrddare for SPF pé olika nivaer

till ett informellt mote med Staffan. Vi la fram
tanken pa vart styrelsemote i februari och vi fick
klartecken av styrelsen att ga vidare.

Staffan blev mycket glad 6ver detta initiativ
och det har nu resulterat i ett mote den 20 maj
med representanter for SPF:s forbundsledning,
distriktet och véra lokala foreningar i Haninge
och Tyreso. Pa forslag fran forbundet har vi
dven bjudit in Barbro Westerholm, riksdags-
ledamot for Liberalerna. Hon har visat stort
engagemang i fragan.

Kennet Jonsson

Mobilutbildning

Var medlem Thomas Olausson har genomfort
en utbildning i Androidtelefoner.

Tre grupper med 10 deltagare i varje grupp
har traffats vid tva tillfillen var. Thomas
aterkommer gérna till hésten om det finns
intresse for ytterligare utbildning i Androidtele-
foners anvandning.

Dessutom har Hampus Westermark genomfort
en motsvarande utbildning i Iphonetelefoner.

Styrelsen

AU Kemtvatt & Skradderi

Midgardsvagen 8, Handen

Skradderi, kemtvitt, vittvitt & skjortor
mattvitt, gardiner, pals, mocka

Telefon 08-777 49 19
Oppettider: Mandag - fredag 9.00-18.00, Lordag 10.00-14.00
10 % rabatt for medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Vi tar aven emot skor och vaskor
tor lagning.
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Referat

Foton:
Pixabay.com

-

Vi reste till
Jokkmokk

Efter transfer till Arlanda, dér var guide Catarina
Falkengérd vilkomnade oss 29 deltagare, reste vi
med flyg till Lulea dar var chauftfor och buss véntade
for vidare fard mot Polcirkeln och Jokkmokks Hotell
Det var minus 20 grader, vindstilla och fantastiskt
vackert.

Sedan blev det renrace nere pé Talvatissjon
— en hérlig upplevelse. Resten av eftermiddagen
besokte vi marknaden med vacker sameslojd i silver
och tenn, renhorn och skinn, godsaker som Jokk-
mokkskorv, renskavswraps med mera.

Till kvéllen serverades en virmande marknadssupé
pa hotellet med ténd brasa och manga tdnda ljus.

Efter frukost akte vi i vit och vacker natur till
Jukkasjarvi. Dar var det bara nio minusgrader och
vindstilla. Vi besokte den vackra kyrkan med vackra
malningar av Bror Hjort. Ddrefter akte vi till ICE-
HOTEL, ishotellet i Jukkasjérvi, (minus fem grader).
Hotellet gar inte att beskriva, maste upplevas, otro-
liga skulpturer i rummen, kyrkan, sdngar med renfél-

lar, baren och allt bara is, is, is, overkligt men sant.

Det blev en drink i baren “The Missing Sun”
—mycket god. Efter lunch gick resan tillbaka till
Jokkmokk och en middag med en god kottsoppa med
renkott och vetemjolsklimp. Till efterratt kaffeost
med hjortronsylt — en hirlig middag!

Sedan borjade hemresan. Efter frukost besokte vi
Jokkmokks Tenn med gamla hantverkstraditioner,
mycket intressant. Ndsta besok blev Ajtte Samemu-
seum— mycket uppskattat.

Sedan fortsatte resan till Helena Lantas Sameviste
1 Vajmat och hennes renar i renhdgnet. Vi matade
nagra med lav och nagra akte ackja.

Efter umgénget med renarna besokte vi téltkatan
dér vi satt pa renskinn och serverades kaffe i kasor
med torkat renk6tt och wraps med hembakat brod,
renskav, varm creme fraiche och varm lingonsylt.

Helena beréttade om den samiska historien och hur
det &r att arbeta som renskotare idag.

Resan fortsatte till Gammelstads kyrkby och
Kaptensgarden i Lulea. Dér ar serverades vi en god
middag med kaffe och smakakor. Dérefter akte vi till
flygplatsen och resan hem efter tre dagar med fantas-
tiska upplevelser och trevliga medresenérer.

Ulla Lembick

Icehotel

Bragevigen 2, Handen
Telefon 08-777 79 40
E-post: bagerimalmens@gmail.com

Mandag - torsdag
10 % pensionirsrabatt
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Ovrigt

Nya medlemmar
som vi halsar valkomna till oss!

Ylva Cedermark Barbro Andersson
Jan-Olof Cedermark Ake Andersson
My Han Johanna Schneider
Karin Blomqvist (Gver-  Barbro Sollenius
fiyttad fran Runstenen) Bosse Brostrom
Bjorn Sundqvist Kenneth Ling
Kent Edlund Inga Britt Karlsson
Karin Hjelte Terve Berth-Olof Olsson
Barbro Reidegard Elsa Lautakoski
Hékan Hallin Eine Syrjild
Torbjorn Gustafsson Rose-Marie Mansnerus
Maud Stillman Kerstin Lofstrom
Rolf Nyberg och Peter Christansson
Marianne Nyberg

(6verfiyttade fran Vendelso/

Brandbergen)

Haninge Bar & Kok
Vi erbjuder utsokt svensk husmanskost

och spinnande medelhavsritter!

Poseidons torg 3, 136 46 Haninge C
08-40 800 288
www.haningebarkok.se
haningebarokok@gmail.com
Lunch {6r pensionirer 85 kronor

10 % rabatt pd hela notan
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen.

TAREK

Oppettider

Mandag 11.00-20.00
Tisdag 11.00-17.00
Onsdag 11.00-20.00
Torsdag 11.00-17.00
Fredag 11.00-20.00
Lérdag 14.00-20.30

Runstensvagen 34,
Handen
Parkering finns

Tosek Rinkt
NGRS

Boka en tid: 076-214 44 10

Priser

Herrar fran 170 kronor
(ord. pris 230 kronor)
Damer fran 230 kronor
(ord. pris 300 kronor)

Var 4:e klippning gratis
for SPF-medlemmar.

~ FRISOR
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Haninge Optik Synsam
Haninge Centrum
136 46 Handen
Telefon 08-777 35 04, Fax 08-777 59 70
haninge@synsam.com
Oppet mandag - fredag 9.30 -19.00
l6rdag 10.00 — 17.00
sondag 11.00 — 17.00

Hos Synsam far du alltid en riktig optikergaranti pa képet nar du kdper nya glaségon.
Kort och gott kan du alltid vara saker pa att bli helt njd.
Synsam ger 10 % rabatt om du ar medlem i SPF Seniorerna Handen
Kan ej kombineras med andra rabatter och erbjudanden.

Stort sortimen{ -

Vilj 2 par A

betala for 1!

* Vid kop av kompletta glaségon fran ordinarie sortiment,
bjuder vi pa ett extra par med din styrka. (Géller utvalda
bagar, lagerglas +6/2, viarde upp till 2990:-).

Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

SYNUNDERSOKNING

1
I 1
I 1
| . :
| Var det linge sedan du kontrollerade din syn? : i
: Da skall du passa pa nu! Boka tid hos ' | :
1 vara legitimerade optiker redan idag. : A : ) ‘@) ‘
: Inget koptvang. Géller for glasogon (ej o . ,. P, \ W
' l
I 1
I 1
I 1
I .

linser, intyg, recept etc). (ordinarie pris 390:-)

z
i \/{

Din Syn Centrumvigen 7 ‘ Tidbokning telefon:
Visterhaninge Optik 08-500 103 26

_________________________________

RAY-BAN|VASUMA | KUNOQVIST | TABERG | KOALI | SUPERDRY | LIGHTEC
CARRERA | WESC | SKAGA | GUESS | ADIDAS | NEUBAU | OGA | NOMAD.
TOM FORD | LINDBERG | SILHOUETTE | TABERG | GANT ' "M |EOE

Visterhaninge C

Vi séljer glas

o
d I n Vo ® t (] och behandlingar av
a S e I ) a nin g e Fd. Svediunds Optik hogsta kvalitet fran

HOYA

syn

Viasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26
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Avs. SPF Seniorerna Handen
Parkvagen 41, 136 38 Handen

Riksapplets gymnasium

Under varen har restaurang Méssen dppet
torsdag och fredag klockan 11.00 — 14.00.
Vi serverar en léttare lunchbuffé.

Boka bord pa telefon 08-606 70 95
mandag — fredag klockan 10.00 — 14.30 eller drop-in.

Fran vecka 12 serverar vi a la carte torsdag och fredag.

Kuallsservering torsdag 16 maj 18.00

Al

Fyra ritter 285 kronor
Vinpaket 180 kronor

Skolans nya profil innebdr att vi fokuserar
pa vegetariskt/veganskt och ekologiskt/hallbart.

Las mer pa riksappletsgymnasium.haninge.se

Vilkomna!



