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Ordförande: Benny Nilsson 
Benny kommer att fortsätta arbetet med att öka medlemmarnas delaktighet i föreningen och 
utveckla våra projekt inom resor, friskvård och rekrytering av nya medlemmar, samt driva 
utvecklingsfrågor inom Haninge kommuns pensionärsråd, HKP, med fokus på äldreomsorg 
och boende. Telefon: 070-735 71 90 l E-post: benny.ifocus@tele2.se

Handenseniorernas styrelse 2019

Ledamot: Marie-Louise Allo
Marie-Louise har ansvar för vår annonsförsäljning i Handensenioren och är ansvarig för 
våra festliga aktiviteter.
Telefon: 073-775 41 23 l E-post: allomarielouise@gmail.com

Medlemssekreterare: Kennet Jonsson
Kennet är medlemssekreterare med ansvar för medlemskontakter, statistik och planering av 
specialföreläsningar samt ingår i friskvårdsprojektet.
Telefon: 070-215 21 40 l E-post: kennetjonsson7@gmail.com

Vice ordförande och kassör: Ragnar Gustavsson
Ragnar är vice ordförande och kassör med ansvar för föreningens redovisning, ekonomi-
rapporter och prognoser samt vissa specialresor.  Han ansvarar för Pub-kvällar och är 
ersättare  i Haninge kommuns pensionärsråd.
Telefon: 070-638 47 42 l E-post: ragnar.gustavsson@telia.com

Ledamot: Claus Trolle
Claus är deltagare i Haninge/Tyresökretsen, kommunfullmäktige och kommunens äldre-
nämnd och ska i samarbete med ordföranden utarbeta skriftliga förslag med mera.
Telefon: 070-290 20 85 l  E-post: claus.trolle@comhem.se

Ledamot: Hans Hagenius
Hans är representant i Haninge kommuns pensionärsråd, HKP, kommunens äldrenämnd, 
ersättare i  Haninge/Tyresökretsen, deltar i planeringen av  programutvecklings- och rekry-
teringsfrågor och är även föreningens fotograf. 
Telefon 070-220 09 07 l  E-post: hans.hagenius@ownit.nu

Ledamot: Britta Hjort Ekström
Britta är redaktör för Handensenioren, är sammankallande i informationsgruppen, backup 
på hemsidan och backup, vid behov, när det gäller redovisning/ekonomi samt deltagare i 
Södertörnsgruppen.
Telefon: 070-295 25 79  l  E-post: britta@firmaekstroms.se

Ledamot: Ingemar Gustafsson
Ingemar är föreningens trafikombud, ingår i informationsgruppen, i friskvårdsprojektet och 
jobbar med rekryteringsfrågor och distribution av informationsmaterial.
Telefon: 070-779 20 31  l  E-post: ingemar48@yahoo.com

Sekreterare: Eddie Wibergh
Eddie är sekreterare i styrelsen och har även ansvar för arkiv, post, e-post, data och 
HRL-utbildning.
Telefon: 070-675 12 64 l E-post: eddie.wibergh@telia.com

Handenseniorernas hemsida
Marja Hansson
Marja är redaktör för föreningens hemsida www.spfseniorerna.se/handen
Telefon: 070-323 79 05 l  E-post: marja.hansson@hotmail.com
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En liten tillbakablick på 2018
Vilket år med resor, dagsutflykter, underhållning/månadsmöten, kurser/utbildningar, mat/vinprov-
ningar, boule nästan året runt, luncher, pub/grillkvällar, en träff för bara män, konferenser, föredrag 
om det självvalda livsslutet där vi bjöd in kommun och andra föreningar, dans, bridge, sång, rams, 
berättargrupp, utflykter, vårlunch, cykelturer, hjärt- och lungräddning, gökotta, luciafest, puh! 

Vi har också startat tre projekt, friskvårdsprojektet, reseprojektet, rekryteringsprojektet. Samtliga 
projekt har tagit ett kliv framåt med flera nya friskvårdsambassadörer, bredare resealternativ och 50 
nya medlemmar sedan starten vid Haningedagen i september. 

Friskvårdsåret 2019
Nu har vi startat 2019-års verksamhet och all basverksamhet fortsätter genom våra etablerade men 
också några nya funktionärer som fortsätter säkerställa vår basverksamhet. 

Nu satsar vi på enkla övningar vid varje tillfälle vi träffas för att förbättra vår rörlighet, benstyrka 
och balans. Friskvårdsgruppen med Eva Sjödin, Nils Holst, Ingemar Gustafsson och Kennet Jonsson 
får nu uppdraget att planera för kommande uteaktiviteter eftersom våren och sommaren snart är här.

Våra tre projekt fortsätter sitt utvecklingsarbete under året

Detta händer i resegruppen
Elisabet Öqvist, Harriet Karlsson, Marja Hansson, Ragnar Gustavsson och undertecknad har tagit 
fram flera nya spännande utflykter och resmål som du kan ta del av på hemsidan och i tidningen. 

Det arbetet fortsätter och redan nu har vi Albanien i vår planering med fantastisk natur, intressant 
kultur och givetvis härliga badstränder. Vi återkommer med information längre fram då vi kan 
berätta mer. 

Har du någon bra idé om dagsutflykter eller lite längre resmål så hör av dig till någon i resegruppen. 
Elisabet håller i våra dagsutflykter och Harriet i lite längre resor och det är vi mycket glada för.

Jag vill också påminna om att du som medlem alltid kan påverka vår verksamhet så “tugga inte på 
mösskärmen” utan kom med dina idéer.  
Nu kör vi!

     Benny Nilsson
     Ordförande

Utgivare: SPF Seniorerna Handen  l Organisationsnummer: 812401-0979
Ansvarig utgivare: Benny Nilsson
Redaktion: Britta Hjort Ekström, Ingemar Gustafsson, Marja Hansson
Adress: Parkvägen 41, 136 38 Handen  l Telefon: 08-777 03 86  l Plusgiro: 424 25 18-1
Hemsida: www.spfseniorerna.se/handen   l  Tidningens e-postadress: redaktionenen41@telia.com    
Föreningens e-postadress: handenseniorerna@telia.com
Nästa nummer av tidningen utkommer vecka 36  l  Sista materialdag: fredag 23 augusti 2019

Ordförande har ordet



4

Aktiviteter i 41:an

Höstens pubar – alltid på en onsdag 
klockan 18.00

Priset 75 kronor är lite för magen och en första 
törstsläckare.
   För att vi i PUB-gänget ska få arbetsro blir det 
”insläpp” först 17.30, men det kommer alltid att 
finnas något småplock utanför dörren.
   Som vanligt blir det lotteri med sedvanliga 
priser, lite historier och kanske lite allsång.
   Varmt välkomna önskar PUB-gänget!

Krister och Lena Gustafsson
Ragnar och Anita Gustavsson 

Inger Berglund och Solveig Österberg

Pubkvällar
24 april
22 maj (grillpub)
21 augusti
18 september
23 oktober
20 november

Handensenior-
ernas lokal på 
Parkvägen 41

måndagar 9.00–10.00 
   Vi utför mjuka, långsamma rörelser som för-
bättrar cirkulation och koordination samt balans 
med andningen i fokus. Rörelserna är relativt 
lätta och passar oss seniorer. Det är avstressande 
för både kroppen och själen.
   Sista tillfället före sommaren blir den 20 maj 
och vi startar igen i höst den 16 september. Kom 
gärna och prova på! 

Solveig (Sollan) Österberg
073-359 92 34

soliz_66@hotmail.com

QiGong/Thai Chi

Foto: 
Britta Hjort Ekström

Onsdagar 09.30 – 12.30, dock ej 1 maj.
Ledare: Lennart Lindgren
Avgift: maj – augusti 100 kronor
september –  december 100 kronor
eller 10 kronor per tillfälle. 
Ingen föranmälan.  Lottning udda veckor. 
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa”.

Sällskapsbridge

Tävlingsbridge 
(partävling)

Torsdagar 12.30 – 16.30 
till och med 9 maj, dock ej 18 april.
Ledare: Lennart Lindgren
Avgift: 20 kronor per tillfälle. 
Anmälan parvis, senast dagen före per telefon 
073-392 33 27 eller per e-post till: lin@bredband.
net.
Kaffe serveras, men ta med eget “doppa”.

Lennart Lindgren

Rams är ett kortspel där det går ut på att ta så många 
stick som möjligt. 
   Alla börjar på 10 poäng och man får vartefter 
spelet fortsätter dra av så många stick som man har 
tagit. Tar du inga stick så blir du straffad (du flyger) 
med 5 poäng men max 10. Den som kommer först 
till 0 har vunnit.
   Spelarna kan vara 2 – 5 stycken. Man har också 
en trumffärg att spela med. Reglerna är inte så 
komplicerade.
   Under hösten spelar vi rams jämna veckor från 25 
augusti till 29 december.
   Välkommen att prova på eller ni som vill fortsätta. 
Vid frågor kan du ringa till mig.

 Stina Glad, 070-269 95 78,  
e-post 086430829@telia.com 

Spela rams

Lokala medlemsförmåner
Läs om de olika rabatterna på vår hemsida 
www.spfseniorerna.se/handen
Rabatten lämnas när du visar föreningens medlemskort.

Foto: pixabay.com
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Aktiviteter i 41:an

Även om fantasin kanske ibland tryter och min-
net kanske sviktar så har vi fortfarande mycket 
att berätta för varandra.
   Vi fortsätter därför att träffas i samma goda 
anda under hösten med träffar som vanligt sista 
måndagen i månaden klockan 13.00 i 41:an. 
Kaffe och bröd tar vi med oss själva.
   Vi möts i höst den 26 augusti, 30 september, 
28 oktober och 25 november.
   Stämningen blir så klart som vanligt hög då vi 
delar med oss av minnen och erfarenheter. 
   Alla är välkomna och ordet är fritt.

Ragnar Gustavsson, 
070-638 47 42

ragnar.gustavsson@telia.com.

Historie- och berättargruppen

Boulesäsongen
startar

Boulesäsongen startar 
torsdag 25 april 10.00. 
   Kaffe serveras, men ta med eget doppa.
   Avgift 10 kronor per tillfälle. 
   På måndagar spelar vi från och med den 29 
april. Ta med kaffe och doppa.
   Sista torsdagen i juni, juli och augusti blir det 
grill efter boulen från klockan 12.30, om vädret 
tillåter. Då är även du som inte spelar boule 
välkommen.  
   Tag med mat och dryck.

Krister Gustafsson, 070-511 31 44
E-post: krister45@live.se

Björn Adler, 073-938 87 24

Det blir två tillfällen:
Måndag 6 maj 18.00, max 6 deltagare
Tisdag 7 maj 18.00, max 6 deltagare

Utöver provning av viner kommer vi gemensamt att 
ordna med tilltugg till vinerna.
   Pris: 225 kronor som betalas till Handenseniorer-
nas plusgirokonto 424 25 18-1 senast 30 april.
   Anmälan senast 23 april till Marie-Louise Allo.

Marie-Louise Allo, 073-775 41 23
allomarielouise@gmail.com.

Blindtest av vita viner
Vi testar fem olika sorters vita viner under ledning 
av Kjell Åström.

Foto: 
pixabay.coms

Vi kommer att fortsätta med våra kurser i  “Hjärt- 
och lungräddning, HLR”, där vi informerar om och 
tränar på hur man hanterar en situation där någon 
råkat ut för ett hjärtstopp.  Kursen ger grundläggande 
kunskaper om hjärt- och lungräddning.
   Vi kommer att hålla på i cirka två timmar med ett 
deltagarantal på sex till nio personer. 
   Är du intresserad av att delta, kontakta Eddie 
Wibergh.

070-675 12 64 eller 08-777 41 67 
eddie.wibergh@telia.com

Hjärt- och lungräddning – HLR

Foto: pixabay.com
Hyr 41:an!
Du vet väl att, om du ska ha fest 
en helg och lägenheten inte räcker 
till, så kan du som medlem hyra 
vår lokal 41:an med allt den kan erbjuda. 
   Om det finns ledig tid i lokalen kan den även gå 
att hyra under veckodagar men som ni vet är det ju 
mycket på gång i lokalen under dagtid.
   Kostnaden är bara 500 kronor per tillfälle/dag.
   En förutsättning är att du som medlem deltar och 
tar ansvar enligt det avtal som sluts mellan förenin-
gen och dig vid varje tillfälle. 
   Har ni frågor så hör bara av er.

Ragnar Gustavsson, 
070-638 47 42

ragnar.gustavsson@telia.com.
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 Aktiviteter

Under våren går vi stavgång alla tisdagar 14.00 med 
start 23 april.
   Vi samlas vid ICA på Sleipnervägen. Vi värmer 
upp och tränar teknik innan vi tar en cirka en timmes 
lång vandring.

Fredag 26 april planerar vi en vandring, med eller 
utan stavar, till Tyresta. Vi samlas 10.00 vid 41:an. 
Välj mellan att ta med fika eller köpa där. Hem-
färden är valfri, per buss eller till fots. Vi kommer 
att göra fler naturvandringar under våren och som-
maren. Håll utkik på hemsidan och i gruppmejl.

Allsång och dans börjar igen 
i mitten på september.

Eva Sjödin 0729-63 49 32
eva.c.sjodin@hotmail.com

Allsång och dans

Cykelgruppen
Hej cykelvänner! 
Onsdagen den 24 april börjar vi våra onsdagscykel-
turer – om vädret tillåter!

 Nisse Holst
070-928 19 30

nils_tore.holst@hotmail.com

Stavgång

Vandring

Vårlunch på 
Fjäderholmarna 
tisdag 4 juni

Årets resa med vårlunch 
kommer att gå till Fjäderholmarna, 
Stockholms närmaste skärgårdsö, med buss och båt. 
   Bussarna kommer att avgå från Källvägen 11.00 
till båten vid Nacka Strand.
   Efter ankomst till Fjäderholmarna intar vi vår 
lunch på Rökeriet klockan 12.00. Därefter släpps ni 
fria på ön för att ströva kring, titta på båtarna som 
passerar i farleden mot Waxholm eller besöka hant-
verkarna som huserar i de gamla byggnaderna från 
tiden då försvaret höll till på ön. I de gamla bergrum-
men finns bland annat ett Spritmuseum.
   Ni kommer nog inte att ha svårt att fördriva tiden 
fram tills att båten återvänder till Nacka Strand. 
    Hemresan sker från Fjäderholmarna med båt 15.30 
och bussarna avgår sedan mot Handen dit vi beräk-
nar återkomma cirka 16.30.
   Kostnaden är 250 kronor.
Betalning ska vara gjord senast 27 maj till plusgiro 
424 25 18-1. Märk betalningen med ”Vårlunch”.
OBS! Vi har 100 platser så anmäl er i tid!!
   Anmälan senast 20 maj kan göras på listor vid 
månadsmötet i maj, i föreningslokalen men även till 
Ragnar Gustavsson på telefon 070-638 47 42 eller 
varför inte på mejl till  ragnar.gustavsson@telia.com.

Ragnar Gustavsson

Sommarresa
till Tumba 
pappersbruk och 
museum
torsdag 18 juli

Årets sommarresa för er som har uppnått den akt-
ningsvärda åldern av 80+ kommer att blir något an-
norlunda med ett besök vid Tumba pappersbruk och 
med guidad rundtur på bruksmuseet. Här får vi en 
inblick i  hur finpapper och papper för sedlar tillver-
kas och våra sedlar tryckts allt sedan 1600-talet intill 
förra året.
   Buss avgår från Källvägen klockan 11.00 .
   När vi kommer fram till Tumba kommer lunch att 
serveras på brukets restaurang klockan 12.00.
   Efter lunchen klockan 13.00 börjar guideturen som 
tar cirka en timme. 

   Efter guideturen serveras eftermiddagskaffe var-
efter vi kan ströva fritt på bruksområdet och i parken 
intill. 
   Bussen avgår mot Handen klockan 16.00
   Årets målgrupp är de av er som har uppnått den 
aktningsvärda åldern av 80+ men efter 1 juni kom-
mer platser att erbjudas övriga medlemmar som har 
satt upp sig på ”väntelista”.
   OBS! Vi kan bara vara 50 personer, fler får inte 
plats i bussen, så snabba på.
   Anmälan sker till Ragnar Gustavsson på telefon 
070-6384742 eller via e-post: ragnar.gustavsson@
telia.com  senast 12 juni.
   Priset 150 kronor inbetalas till vårt plusgiro 
424 25 18-1 senast den 1 juli.

Ragnar Gustavsson

Foto: pixabay.com

Foto: pixabay.com

Foto: pixabay.com
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Månadsmöten   

Månadsmöten i S:t Eskils kyrka,  
första måndagen varje månad klockan 13.00!
Underhållning, information, kaffe och smörgås samt 
lotteri för 50 kronor.

!

Jeja Sundström med två musikanter
måndag 2 september

Vissångerskan Jeja Sundström är en mångsidig artist; 
känd främst i trubadurduon Jeja & Stefan (Demert), 
som komedienne i många revyer och kabaréer. Hon 
har spelat in ett stort antal visalbum sedan det första 
med “Ulf-Peder Olrog på Jejas sätt” 1965.
   Hon kommer att sjunga och spela visor vi minns 
tillsammans med Magnus Marck och Stephan Lind-
stein..

Om arbetet mot
våldsbejakande 
extremism
måndag 6 maj

Jonas Trolle besöker oss för att 
berätta om sitt arbete som chef för Center mot vålds-
bejakande extremism, CVE. 
   Jonas och hans cirka 15 medarbetare ska tillsam-
mans med myndigheter, kommuner, landsting, 
civilsamhälle och trossamfund verka för en minsk-
ning av den våldsbejakande extremismen som finns i 
Sverige, dels genom att förebygga inträden och stöd 
till sådana organisationer, dels genom att bidra till att 
underlätta utträden ur desamma, 
   Aktuellt under våren har varit de som hittills kom-
mit hem från IS kalifat i Syrien och Irak och de som 
förväntas komma ytterligare. Det faktum att nazister 
marscherar på gator och torg i samband med exempel-
vis 1 maj – är något som Jonas även kommer att tala 
om.

Magnus Marck och 
Stephan Lindstein

Föreläsning
om stroke 
måndag 7 oktober

Vi får lyssna till en föreläsning från Hjärt–Lungfond-
en som handlar om stroke.

Operadonnorna
måndag 4 november

“Operadonnorna” bjuder på 
örhängen från operans värld 
och gör också ett litet besök 
i filmmusiken.

Vad har hänt i 41:an?
Nu är vi i stort sett klara med förändringarna i 
41:an. 
   Gänget som gjort det stora jobbet har varit 
Nisse Holst, Krister Gustafsson, Bertil 
Petersson, Kennet Jonsson och jag och sedan ett 
gäng tjejer Lena Gustafsson, Sollan Österberg, 
Kristina Holst och Anita Gustavsson som fixade 
köket och bestämde det mesta. Britta Hjort 
Ekström har valt och köpt de nya bilderna/tav-
lorna.  
   Vad har vi då gjort? Jo vi har:
a satt upp en ny bänk i köket för att få mera  
      avlastningsytor,
a installerat ljuddämpande plattor i taket,
a målat om väggarna i stora lokalen,
a satt upp nya bilder/tavlor på väggarna,
a och så klart satt upp lampetter och kopplat el.
   Nu hoppas vi på att ni ska trivas och när tiden 
medger fortsätter vi i kökena och förråden.
  Vår ekonomi är fortfarande god vilket innebär 
att vi kan genomföra våra aktiviteter i den om-
fattning som vi planerat och som vi alla orkar 
med och önskar.
   Snart är det distrikts- och riksmöten och som 
ni vet påverkar besluten som tas på dessa vår 
ekonomi beroende på att en stor del av med-
lemsavgiften går till distrikt och förbund.
   Med detta önskar jag er ett fortsatt trevligt och 
givande 2019!

Ragnar Gustavsson

Ope



8

 Utflykter  Resor 

Visbykryssning med Cinderella 
30 juni – 2 juli

Ta Cinderella till Gotland för en oförglömlig start på 
sommaren. Följ med på en kryssning med måltider 
av hög kvalitet och möjlighet att både handla taxfree 
och vila ut i fartygets exklusiva spa!
   Maxa din resa till Gotland genom att samtidigt med 
din anmälan boka någon av våra två bussutflykter: 
Rosornas & Ruinernas stad (2,5 timmar, 240 kro-
nor) eller Visby Panorama (3 timmar, 295 kronor). 
   Bussarna avgår direkt från Cinderellas hamnplats 
till Österport inne i Visby. 
   Priser: Del i insideshytt 2 413 kronor
  Enkel insideshytt 3 758 kronor
  Del i Seasidehytt 2 773 kronor
  Enkel Seasidehytt  4 478 kronor
   Detaljerat program finns på vår hemsida.
   Anmälan senast 6 maj till Harriet Karlsson.

Harriet Karlsson, 08-777 21 14 eller 
070-757 51 21 E-post: harrietae@gmail.com 

!Anmälan till resor:Anmälan till utflykter:

Varför heter det Mosebacke – Var finns Skvallertan-
terna – Varför heter det Sista Styverns trappor?

Dessa frågor och många fler kan du få svar på om du 
följer med på en vandring på nordöstra Södermalm!
En guide tar oss med på en tvåtimmarsvandring, med 
fikapaus, från Bellmans Urvädersgränd till Mäster 
Pers gränd nedanför Sofia kyrka. 
   Turen utgår 13.00 från Urvädersgränd 3. 
   Om du vill ha sällskap till stan träffas vi 12.00 
utanför spärren vid Handens station.
   Kostnaden 100 kronor betalas på plats kontant eller 
via Swish.
   Anmälan till Elisabet Öqvist senast 4 juni 2019.

Elisabet Öqvist, 070-781 87 33 
E-post: eloqv@telia.com

!
Vandring på 
Södermalm
tisdag 11 juni 13.00

 Mer detaljerad information 

 om resor och utflykter finns på vår hem-

 sida:www.spfseniorerna.se/handen

Sightseeing 
i Stockholm 
med amfibiebuss
onsdag 18 september 13.00

Turistbåt och buss i samma fordon!
Följ med på en annorlunda sightseeingtur i Stock-
holm med en amfibiebuss som går både på land och 
i vatten! 
   Som passagerare kommer du att få se många av 
Stockholms mest kända sevärdheter samtidigt som 
guiden berättar roliga och intressanta historier om 
stan (80 % engelska 20 % svenska). Du kommer 
även få uppleva när den 10 ton tunga bussen kör ner 
i vattnet och förvandlas till ett fartyg!
   Turen startar 13.00 från kajen nedanför Operan och 
tar cirka en timme.
   Du som vill ha sällskap till stan kommer till Han-
dens station 11.30.
   Kostnaden 280 kronor betalas på plats.
   Anmälan till Elisabet Öqvist senast 10 september.

Strömmingslunch 
på Dalarö Tullhus
torsdag 15 augusti 

Välkommen på sommarutflykt till Dalarö och den 
traditionella strömmingslunchen. 
   Vi samlas utanför Tullhuset 13.00. Lunchen kostar 
150 kronor och består av:
n Salladsbuffé, bröd och smör, lättöl/vatten
n Strömmingsflundra med potatismos och rårörda 
lingon
n Kaffe och liten kaka
Anmälan till Harriet Karlsson.
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Resor

Möt ljuset i Skagen
med Oslo och besök på Lars Lerinmuseet! 
7 september 4 dagar

Följ med till Skagen via Karlstad, Oslo och med 
Stena Line till Frederikshavn.
   Vi övernattar i Karlstad och gör ett besök på upp-
skattade Lars Lerinmuseet i Karlstad. 
   Pris per person i dubbelrum/hytt är 3 790 kronor,
Enkelrums/hyttillägg 300 kronor per natt.
   Detaljerat program finns på vår hemsida.
   Anmälan till Harriet Karlsson.
   Endast några få platser kvar!

Planerade resor 2020

Albanien 
april/maj 2020 
(7 dagar)

Nu har du chansen att få uppleva Albanien som nyli-
gen öppnat upp för besökare. 
   Det albanska köket överraskar, och både naturen 
och historien får oss att häpna. 
   Vi reser från majestätiska berg till ett smaragd-
grönt hav. 
   Det är nu man ska besöka Albanien när det gamla 
orörda ännu finns kvar och landet samtidigt hunnit 
bygga upp en turistnäring som ger oss den komfort 
vi är vana vid, innan även Albanien förlorar en del 
av sin särart och rättar in sig i ledet av europeisk 
musik, mat och mode.
   Christina Wallblom från Reseskaparna kommer till 
41:an 21 maj 14.00 och berättar mer om resan.
   Obs! Anmälan till informationsträffen till Harriet 
Karlsson, 070-757 51 21.

Med Evert Taubes visor 
– till Landsort på Öja
maj eller september 2020

Följ med på en dagsutflykt till Landsort på ön 
Öja och ta del av Evert Taubes värld på en av 
skärgårdens pärlor.  
   Evert växte själv upp på fyrön Vinga utanför Göte-
borg. Här finns Sveriges äldsta fyr från 1689 och är 
statligt byggnadsminne sedan 1935. Det var hol-
ländaren och köpmannen Johan van der Hagen, som 
fick en befallning av kungen, att en stenfyr skulle 
byggas eftersom den gamla fyrbåken av trä hade 
brunnit ner. 
   På Landsort möter du en genuin lotsbebyggelse 
och unik och storslagen miljö i den allra yttersta 
skärgården. 
Pris cirka 900 kronor.
I priset ingår: 
• Bussresa 
• Reseledare Monika Lilja 
• Förmiddagskaffe och bulle 
• Visning av fyrtornet och ön Öja 
• Lunch 
• Sångspel Evert Taube i våra hjärtan
Anmälan till Harriet Karlsson.

Från vardag till fest n Storlekar 34-50
10 % rabatt 

för medlemmar i SPF seniorerna Handen

Runstensvägen 20, 136  46 Handen
Tel 08-745 06 60

Öppettider: Mån – torsd 11.00 –17.30, 
Fre 11.00 –15.30 n Lör 11.00 –13.30
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Mac Scot t  

för alla  Smaker  -  Åldrar  -  Tillfällen   

Storlekar  34 — 54   

Runstensvägen20 

Telefon 08 745 06 60 

Måndag—fredag 11.00—17.30 

Lördag   11.00—14.00 

VÄLKOMNA ! 

      EVA LÖF 

Återförsäljare för bl a 

10 % för medlemmar i SPF Seniorerna Handen  

Modebutiken i Haninge 
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DAM- & HERR-klippning 
Just nu 

 

270 kr 
Inklusive tvätt och fön ! 
Drop in och tidsbokning 

Produktförsäljning 
 

Välkommen in och ta del av våra kampanjer ! 
Telefon 08 777 88 25 

30 kronor rabatt vid klippning och tvätt 

20% rabatt på produkter till ordinarie pris 

för medlemmar i SPF Seniorerna Handen 

DAM- & HERR-klippning

250 kr
för pensionärer

Inklusive tvätt och fön!
Drop in och tidsbokning

Produktförsäljning

Välkommen in och ta del av våra kampanjer!

Telefon 08-777 88 25

30 kronor rabatt vid klippning och tvätt

20% rabatt på produkter till ordinarie pris
för medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Foton: Hans Hagenius

Årsmötet i S:t Eskilskyrkan startade traditionsenligt 
med en fin minnesstund där ljus tändes och en dikt 
lästes av Anita Sahlin till heder över våra bortgångna 
medlemmar. 
   Lokalen var mer än fullsatt vilket visar på intresse 
och engagemang för vår fina verksamhet. 
   Till ordförande valdes Lennart Lindgren och till 
sekreterare valdes Kennet Jonsson. En trygg duo 
som hanterade årsmötet på ett professionellt sätt. 
   Det jag personligen känner är att våra möten i före-
ningen genomförs i god stämning och att man känner 
en varm och fin gemenskap. Vi avtackade Karin 
Larsson för ett fantastiskt jobb och alla genomförda 
Thai Chi/Qigong-timmar under många år och Krister 

Årsmötet 
med ljuständning, dikt, sång och förhandlingar

Ulla Westin tänder 17 ljus för under 
året bortgångna medlemmar.

Årsmötets ordförande 
Lennart Lindgren tillsam-
mans med föreningens 
ordförande Benny Nilsson 
som informerade om 
föreningens kommande 
verksamhet..

Drygt 100 medlemmar deltog i årsmötet.

Varning!   Bedrägerier mot äldre fördubblades under 2018 jämfört med 2017. 
   Cirka 3 700 bedrägerier anmäldes 2018. 
På en femårsperiod har bedrägerierna fyrdubblats. Ligor försöker lura av oss äldre olika uppgifter 
som Bank-Id och koder för att komma åt våra bankkonton. 
   Bedragarna mejlar, sms:ar och ringer och presenterar de sig som banktjänstemän, myndighes-
person eller anhörig som är i knipa. 
   Lämna aldrig ut uppgifter till någon oavsett vad de uppger för skäl. Oss lurar man inte! 

Benny Nilsson

Gustafsson för allt bidrag 
till styrelsearbetet, men vi 
är glada för att han finns 
kvar i boulen och som 
“pub-general”. 
   Ett möte utan kaffe och 
smörgås är inte kul men 
vår fantastiska kaffegrupp 
hade som vanligt fixat så 
det räckte till alla. 
   Jag säger det igen – ni 
är bäst! Nu ser vi fram 
mot ett nytt spännande år. 

Benny Nilsson
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Skrädderi, kemtvätt, vittvätt & skjortor
mattvätt, gardiner, päls, mocka

Telefon 08-777 49 19
Öppettider: Måndag – fredag 9.00–18.00, Lördag 10.00–14.00

10 % rabatt för medlemmar i SPF Seniorerna Handen

Vi tar även emot skor och väskor 
för lagning.

AU Kemtvätt & Skrädderi
Midgårdsvägen 8, Handen

Mobilutbildning

Uppföljning av föreläsningen om 
Oregonmodellen 
med Staffan Bergström i mars 2018

kommunhus i mars 2018. Vi hade bjudit in 
SPF:s förbundsledning, Stockholmsdistriktet, 
SPF Haninge och Tyresö, PRO med flera.
   Tyvärr hade förbundsledningen samtidigt sty-
relsemöte och kunde inte delta.
   Jag har haft tillfälliga mejlkontakter med 
Staffan under året. Han hade ett liknande 
arrangemang i Huddinge under hösten och nu 
i januari en sammankomst med PRO i Stock-
holm. Staffan Bergström är ny ordförande i 
föreningen RTVD, Rätten Till en Värdig Död.
   Jag funderade i början av 2019 hur vi skulle 
kunna gå vidare för att öka kunskapen i ämnet 
inom SPF. Jag bollade frågan med Benny Nils-
son och vi tyckte att man skulle kanske kunna 
bjuda in företrädare för SPF på olika nivåer 

Övrigt

till ett informellt möte med Staffan. Vi la fram 
tanken på vårt styrelsemöte i februari och vi fick 
klartecken av styrelsen att gå vidare.
   Staffan blev mycket glad över detta initiativ 
och det har nu resulterat i ett möte den 20 maj 
med representanter för SPF:s förbundsledning, 
distriktet och våra lokala föreningar i Haninge 
och Tyresö. På förslag från förbundet har vi 
även bjudit in Barbro Westerholm, riksdags-
ledamot för Liberalerna. Hon har visat stort 
engagemang i frågan.

Kennet Jonsson

Vår medlem Thomas Olausson har genomfört 
en utbildning i Androidtelefoner.
   Tre grupper med 10 deltagare i varje grupp 
har träffats vid två tillfällen var. Thomas 
återkommer gärna till hösten om det finns 
intresse för ytterligare utbildning i Androidtele-
foners användning.
   Dessutom har Hampus Westermark genomfört 
en motsvarande utbildning i Iphonetelefoner. 

  Styrelsen

Professor Staffan Bergström höll en 
föreläsning med rubriken ”Det själv-
valda livsslutet när allt hopp är ute” 
för ett hundratal åhörare i Haninge 
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Referat

Vi reste till 
Jokkmokk 
Efter transfer till Arlanda, där vår guide Catarina 
Falkengård välkomnade oss 29 deltagare, reste vi 
med flyg till Luleå där vår chaufför och buss väntade 
för vidare färd mot Polcirkeln och Jokkmokks Hotell 
Det var minus 20 grader, vindstilla och fantastiskt 
vackert.
   Sedan blev det renrace nere på Talvatissjön 
–  en härlig upplevelse. Resten av eftermiddagen 
besökte vi marknaden med vacker sameslöjd i silver 
och tenn, renhorn och skinn, godsaker som Jokk-
mokkskorv, renskavswraps med mera. 
   Till kvällen serverades en värmande marknadssupé 
på hotellet med tänd brasa och många tända ljus.
   Efter frukost åkte vi i vit och vacker natur till 
Jukkasjärvi. Där var det bara nio minusgrader och 
vindstilla. Vi besökte den vackra kyrkan med vackra 
målningar av Bror Hjort. Därefter  åkte vi till ICE-
HOTEL, ishotellet i Jukkasjärvi, (minus fem grader). 
Hotellet går inte att beskriva, måste upplevas, otro-
liga skulpturer i rummen, kyrkan, sängar med renfäl-

lar, baren och allt bara is, is, is, overkligt men sant. 
   Det blev en drink i baren “The Missing Sun” 
– mycket god. Efter lunch gick resan tillbaka till 
Jokkmokk och en middag med en god köttsoppa med 
renkött och vetemjölsklimp. Till efterrätt kaffeost 
med hjortronsylt – en härlig middag!
   Sedan började hemresan. Efter frukost besökte vi 
Jokkmokks Tenn med gamla hantverkstraditioner, 
mycket intressant. Nästa besök blev Ajtte Samemu-
seum– mycket uppskattat. 
   Sedan fortsatte resan till Helena Läntas Sameviste 
i Vajmat och hennes renar i renhägnet. Vi matade 
några med lav och några åkte ackja. 
   Efter umgänget med renarna besökte vi tältkåtan 
där vi satt på renskinn och serverades kaffe i kåsor 
med torkat renkött och wraps med hembakat bröd, 
renskav, varm creme fraiche och varm lingonsylt.  
   Helena berättade om den samiska historien och hur 
det är att arbeta som renskötare idag.    
   Resan fortsatte till Gammelstads kyrkby och 
Kaptensgården i Luleå. Där är serverades vi en god 
middag med kaffe och småkakor. Därefter åkte vi till 
flygplatsen och resan hem efter tre dagar med fantas-
tiska upplevelser och trevliga medresenärer.

Ulla Lembäck

Icehotel

Foton: 
Pixabay.com

Malmens Konditorioch Bageri

Bragevägen 2, Handen
Telefon 08-777 79 40

E-post: bagerimalmens@gmail.com

Måndag – torsdag
10 % pensionärsrabatt
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 Övrigt 

Nya medlemmar
som vi hälsar välkomna till oss!

Barbro Andersson
Åke Andersson
Johanna Schneider
Barbro Sollenius
Bosse Broström
Kenneth Ling
Inga Britt Karlsson
Berth-Olof Olsson
Elsa Lautakoski
Eine Syrjälä
Rose-Marie Mansnerus
Kerstin Löfström
Peter Christansson

Haninge Bar & Kök
Vi erbjuder utsökt svensk husmanskost  

och spännande medelhavsrätter!
Poseidons torg 3, 136 46 Haninge C

 08-40 800 288
www.haningebarkok.se

haningebarokok@gmail.com
Lunch för pensionärer 85 kronor

10 % rabatt på hela notan
för medlemmar i SPF Seniorerna Handen.

Ylva Cedermark
Jan-Olof Cedermark
My Han
Karin Blomqvist (över-
flyttad från Runstenen)
Björn Sundqvist
Kent Edlund
Karin Hjelte Terve
Barbro Reidegard
Håkan Hallin
Torbjörn Gustafsson
Maud Stillman
Rolf Nyberg och 
Marianne Nyberg 
(överflyttade från Vendelsö/
Brandbergen) 

TAREK FRISÖR

Runstensvägen 34, 
Handen
Parkering finns

Öppettider
Måndag  11.00–20.00   
Tisdag  11.00–17.00   
Onsdag 11.00–20.00 
Torsdag  11.00–17.00
Fredag  11.00–20.00
Lördag  14.00–20.30  

Boka en tid: 076-214 44 10

Priser
Herrar från 170 kronor
(ord. pris 230 kronor) 
Damer från 230 kronor
(ord. pris 300 kronor)
Var 4:e klippning gratis 
för SPF-medlemmar.
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(ordinarie pris 390:-)
1 kr.

Var det länge sedan du kontrollerade din syn? 

Då skall du passa på nu! Boka tid hos 

våra legitimerade optiker redan idag. 

Inget köptvång. Gäller för glasögon (ej 

linser, intyg, recept etc).

SYNUNDERSÖKNING

Din Syn 
Västerhaninge Optik 

Centrumvägen 7
Västerhaninge C

Tidbokning telefon:
08-500 103 26

Västerhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26 

Fd. Svedlunds Optik

Stort sortiment 
märkesbågar.

RAY-BAN I VASUMA I KUNO QVIST I TABERG I KOALI I SUPERDRY I LIGHTEC

CARRERA I WESC I SKAGA I GUESS I ADIDAS I NEUBAU I ÖGA I NOMAD

TOM FORD I LINDBERG I SILHOUETTE I TABERG I GANT I PILGRIM I E O E

Välj 2 par
betala för 1!
* Vid köp av kompletta glasögon från ordinarie sortiment, 
bjuder vi på ett extra par med din styrka. (Gäller utvalda 
bågar, lagerglas +-6/2, värde upp till 2990:-). 
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Haninge Optik Synsam
Haninge Centrum
136 46 Handen

Telefon 08-777 35 04, Fax 08-777 59 70
haninge@synsam.com

Öppet måndag - fredag 9.30 -19.00
lördag 10.00 – 17.00
söndag 11.00 – 17.00

Hos Synsam får du alltid en riktig optikergaranti på köpet när du köper nya glasögon.
Kort och gott kan du alltid vara säker på att bli helt nöjd.

Synsam ger 10 % rabatt om du är medlem i SPF Seniorerna Handen
Kan ej kombineras med andra rabatter och erbjudanden.



Avs. SPF Seniorerna Handen
Parkvägen 41, 136 38 Handen

Riksäpplets gymnasium
Under våren har restaurang Mässen öppet 
torsdag och fredag klockan 11.00 – 14.00.

Vi serverar en lättare lunchbuffé.

Boka bord på telefon 08-606 70 95 
måndag – fredag klockan 10.00 – 14.30 eller drop-in.

Från vecka 12 serverar vi á la carte torsdag och fredag. 

 
Skolans nya profil innebär att vi fokuserar  

på vegetariskt/veganskt och ekologiskt/hållbart.
Läs mer på riksappletsgymnasium.haninge.se

Välkomna!

Kvällsservering torsdag 16 maj 18.00

Fyra rätter 285 kronor
Vinpaket 180 kronor


