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Styrelsen 2017 petta vill vi jobba med under 2017:

Benny Nilsson: ordférande, som vill satsa pd utveckling, nyskapande
aktiviteter.m.m. Representant i kommunstyrelsens pensiondrsrad, KPR
Telefon: 070-735 71 90 e E-post: benny.ifocus@swipnet.se

Marie-Louise Allo, vice ordforande, ansvarig for allsdngsbokning,
annonser till tidningen, whiskyprovning, champagneprovningm.m.m
Telefon: 073-775 41 23 e E-post: allomarielouise@gmail.com

Kennet Jonsson, sekreterare i styrelsen, medlemssekreterare,
initiativtagare till schackspel i foreningens regi
Telefon: 070-215 21 40 ¢ Epost: kennetjonsson7@gmail.com

Ragnar Gustavsson, kassor med ansvar for ekonomisystem,
ekonomirapporter och ansvar for forslag och underlag till foreningens
ekonomiska utveckling

Telefon: 070-638 47 42 e E-post: ragnar.gustavsson@telia.com

Claus Trolle, ledamot och deltagare i Haningegruppen, deltagare 1
kommunens dldrendmnd, back-up pa medlemsregistret, ska 1 samarbete
med ordféranden utarbeta skriftliga forslag m.m.

Telefon: 070-290 20 85 e E-post: claus.trolle@comhem.se

Hans Hagenius, ledamot, representant 1 kommunstyrelsens
pensiondrsrad, KPR, och deltagare i kommunens dldrendmnd
Telefon: 070-220 09 07 ¢ E-post: hans.hagenius@ownit.nu

Britta Hjort Ekstrom, ledamot och sammankallande 1 informations-
gruppen, tidningen Handensenioren, back-up pa hemsidan, framtagande
av informationsmaterial samt deltagare i SodertGrnsgruppen

Telefon: 070-295 25 79 e E-post: britta@firmaekstroms.se

Ingemar Gustafsson, ledamot som har hand om rekryteringsfragor, ar
deltagare i informationsgruppen som ansvarar for framtagande av infor-
mationsmaterial, tidning, hemsida samt 4r trafikombud

Telefon: 070-779 20 31 e E-post: ingemar48@yahoo.com

Krister Gustafsson, ledamot och ansvarig for PUB-kvillar och boule
samt lokalansvarig

Telefon: 070-511 31 44 e E-post: kristerd5@live.se
Text och foto: Britta Hjort Ekstrom



Ordforande har ordet

Hej alla medlemmar!

NU HAR VI KLARAT AV arsmdtet och vi har ett resultat: fem nya, tvd nygamla samt tva
styrelsemedlemmar med farsk erfarenhet fran forra styrelsen. Den nya styrelsen fick ett
mycket positivt mottagande vid presentationen pd manadsmotet. Fantastiskt roligt med ett
saddant mottagande.

Valberedningen med Claus Trolle och Nils Holst har gjort ett fantastiskt jobb.
Som ny ordforande vill jag ocksa framfora ett stort tack till dem som slutat och den insats
som de gjort for foreningen.

En forening blir aldrig battre én vad medlemmarna vill att den ska bli, sa styrelsen behdver
allt stod fran dig och fi dina tankar och idéer om hur vi kan utveckla vér verksamhet. Om
du har en idé som du vill presentera sa kan du besoka oss pa ett styrelsemote och delta pa
punkten utveckling av verksamheten. Du hor av dig till Kennet som ar var sekreterare sa vi
vet att du kommer.

VAR AMBITION AR ATT:
e skapa gemenskap, trivsel och omtanke genom ett 6ppet och informativt arbetssitt,
e Oka och stirka kontakten mellan medlemmar och styrelse samt fanga in idéer till
nya aktiviteter,
o forbittra informationen genom var nya informationsgrupp.

DET HAR AR REDAN PA GANG:
o allsangen ér tillbaka,
e lite nya grepp pa puben,
o whiskyprovning inbokad och champagneprovning kommer,
e schackspel startar snart,
e om intresse finns startar vi en analys/diskussionsgrupp for vad som hander i var
tid och omvarld,
o vi soker ytterligare en funktiondr till programgruppen.

Snart dr den hér - varen! Vi ses!

Benny Nilsson,
din nya ordférande

Utgivare: SPF Seniorerna Handen e Organisationsnummer: 812401-0979

Ansvarig utgivare: Benny Nilsson

Redaktion: Informationsgruppen: Britta Hjort Ekstrom, Ingemar Gustafsson, Marja Hansson
Adress: Parkvigen 41, 136 38 Handen e Telefon: 08-777 03 86 e Plusgiro: 424 25 18-1
Hemsida: www.spfseniorerna.se/handen e Tidningens e-postadress: redaktionenen41@telia.com
Foreningens e-postadress: handenseniorerna@telia.com

Nésta nummer av tidningen utkommer vecka 37 e Manusstopp: fredag 25 augusti 2017
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Aktiviteteri 41:an

Sallskapsbridge

Ledare:Lennart Lindgren,
telefon 073-392 33 27
Lokal: Parkvéigen 41
Tid:  Onsdagar klockan 09.30 — 12.30.
Avgift: Januari — april 100 kronor,
Maj — augusti 100 kronor,
September — december 100 kronor
eller 10 kronor per tillfalle.
Ovrigt: Ingen foranmilan.
Lottning udda veckor.
Kaffe serveras, men ta med eget doppa.

Tavlingsbridge (partavling)

Ledare: Lennart Lindgren
telefon 073-392 33 27

Lokal: Parkvigen 41

Tid:  Torsdagar klockan 13.00 — 16.30
till och med 11 maj

Avgift: 20 kronor per tillfdlle

Ovrigt: Anmilan parvis, senast dagen fore, per
telefon eller e-post till
lin@bredband.net
Kaffe serveras, men ta med eget doppa.

Skojbridge

Ledare: Lennart Jansson
telefon 070-576 02 20 eller
08-777 78 02.
Lokal: Parkvigen 41
Tid:  Fredagar klockan 10.00 — 14.00.
Avgift: 100 kronor per termin eller 10 kronor
per gang.
Ovrigt: Kaffe serveras, men ta med eget doppa.

Lennart Lindgren

SPF-Seniorernas lokal i Handen, Parkvagen 41

Rams fortsatter
varannan séndag jamna veckor

Rams spelas varannan s6ndag, jimna veckor, till
och med s6ndag vecka 22, mellan klockan 13.00
och 15.00.

Rams dr ett kortspel som gar ut pé att ta sa
manga stick som mojligt.

Alla borjar pa 10 podng och man fér vartefter
spelets gang dra av sd manga stick som man har
tagit. Tar du inga stick s blir du straffad med 5
podng men max 10. Den som kommer forst till 0
har vunnit.

Du som dr nyfiken pa Rams eller kanske
har spelat tidigare och vill vara med ar varmt
vilkommen!

Stina Glad 070-269 95 78,
e-post 086430829 @telia.com

Boule i sommar

Med varen kommer boulen. Sa fort var
bouleplan torkat upp sa startar vi boulesa-
songen.

Precis som tidigare sdsonger spelar vi
mandagar och torsdagar med start klockan
10.00. Banchefen Krister ger klartecken nér
banan ar besiktigad och har ritt torrhets-
grad.

Vi meddelar startdag via mail och anslag i
41:an. Vilkomna till spel 1 ar igen.

Krister Gustafsson for boulegruppen.



Cykelturer varen 2017

Nir detta skrivs ér det fortfarande vinter med
koldgrader p4 morgnarna.

Det dr dags att se over cyklarna s& dom é&r
klara till starten som vi hoppas blir i borjan av
april.

Som vanligt utgér vi fran 41:an klockan 10.00
varje onsdag. Ta med en termos med kaffe och
macka, det smakar bra ute 1 naturen. Vi brukar
cykla cirka tvé timmar.

Nisse letar nya cykelturer. Det &r roligt med
variation.

OBS! Cykelhjdlm ar ett méste, det har hint att
nagon ramlat.Vi har kopt in gula vistar mérkta
med SPF sa vi syns bra nir vi ska ut pa gatan.

Bowling
NYTT! Om négra dr intresserade av bowling, sa
ordnar vi det. Vi kollar vad det kostar!
Om ni har fragor kontakta oss.
Kristina Holst 0760-15 34 29
Nils Holst 070-928 19 30

Aktiviteteri 41:an

Spelar du schack
eller blir du alldeles matt?

Visst dr det sé att du saknar ett ging som kan
traffas och ta ett parti da och da?

Jag tinkte vél det och dd ordnar vi det. Vi kan
halla det pé en anspréakslds och lattsam niva,
men om vi kommer igang négra stycken sa kan
det till och med bli fraga om turneringar och
“klubbmisterskap” med mera, eller som sagt, s&
ndjer vi oss med att bara triaffas och ha roligt en
stund...

Hur ser standarden ut bland er? Berédtta om ni
ar nyborjare, vana spelare eller till och med ar
eller har varit tdvlingsspelare.

Lokalen &r ofta upptagen med olika aktiviteter
men pa tisdagar efter lunch ser det ut att finnas
mojlighet att traffas.

Hittills har fyra personer visat intresse och tva
damer vill ldra sig spelet!

Hor av er via mejl till:
kennetjonsson7@gmail.com eller sl en signal
070-215 21 40.

Kennet Jonsson

Ar du intresserad av en omvirldsanalysgrupp?

Manga funderar 6ver vad som hénder i virlden, eller i Sverige och i ndromrédet.

e Kénner du behov av att diskutera med andra for att hora vad de tycker?

e Min tanke dr att en grupp pa kanske sju till tio personer tréffas en gdng i manaden for att dis-
kutera/analysera ndgot som hént den sista tiden. Det kan vara hur vi kommer att paverkas av att
USA fétt en ny president eller hur vér forsvarsformaga ser ut idag, har polisen resurser for att mota
brottslighet med mera. Vi kan ta med oss artiklar fran tidningar som diskussionsunderlag.

e Vid négot tillfille kan vi bjuda in nagon diskussionspartner fran ndgon myndighet.

e Tycker du det hér later intressant, s hor av dig.

Benny Nilsson, benny.ifocus@swipnet.se



Aktiviteteri 41:an

Historie- och berattargruppen

Historiegruppen lever vidare och fortsatter med
sina moten en gang i manaden.

Stadmningen dr hog och manga minnen och
erfarenheter fran véra liv delar vi med oss av.
Om négon har forberett sig med underlag och
bilder sa borjar vi normalt med det och sedan
slédpps ordet fritt.

Aret har borjat med berittelser ur Hans
Sonesson liv, med gamla vykort och bilder frén
hans barndoms stad Kalmar och hans yrkesliv
och fortsatter med att Lennart Persson beréttar
om sina moten med udda personer. Programmet
blir som det faller sig och beror pa vad vi har att
berétta for varandra.

Vi méts en gang 1 manaden och kaffe tar vi
med oss sjdlva.

Alla som vill delta dr vilkomna och ordet ar
fritt.

Vérens kommande moéten sker 24 april och
29 maj klockan 13.00 1 41:an och under hdsten
fortsétter vi pa samma satt.

Ragnar Gustavsson

VERA’s kommer till
Handenseniorerna
torsdagen den 27 april klockan 10.00

Manga av er kommer kanske ihag Marie som
hade butiken VERA’s pé Runstensvégen/Da-
larovdgen (Numera mhove).

Nu kommer hon till oss och visar varens klader
och smycken frén sin butik med generdsa er-
bjudanden!

Missa inte detta trevliga tillfdlle som vi kan lova
innehaller, forutom varfina kldder till otroligt bra
priser, &ven manga hérliga glada skratt!

Vilkomna!
Harriet & Marie

Siw Alderstad leder allsang, med kaffe, i 41:an mandagar
en gang i manaden.

Antligen allsang!

Siw Alderstad ir tillbaka och ska leda allséng
141:an pd mandagar. Nésta tillfélle blir den 3
april, foljt av 8 maj och 12 juni.

Det blir som tidigare blandad repertoar:
gammalt och nytt, visor och schlager om vartan-
nat, sdnger som vicker minnen!

Att sjunga ger s& mycket gladje. Allsang ar
PUB-aftnar

friskvard! Hjartligt vilkommen!
\& m@wf ]
alltid pa en onsdag 18.00, L .@ l

nu 1 nygammal regi med Krister och Lena
med flera.

Vérens pubdatum: 19 april och grillpub
17 maj. Hostens pubdatum: 20 september,
18 oktober, 22 november

Priset for nagot att dta och dricka ar 70
kronor, flera torstsldackare finns till priset av
30 kronor styck.

Till grillpuben tar man med sig det man
vill grilla och dta men torstsldckare finns
pa plats. Som vanligt blir det lotteri med
sedvanliga priser, lite historier och kanske
allsdng nér struparna har smorts upp.
Varmt vilkomna 6nskar nygamla PUB-
ginget!

Krister/Lena, Ragnar/Anita och
Marja-Leena



Manadsmoten

Valkommen till vara medlemsmoten

i S:t Eskils kyrka, forsta tisdagen varje manad klockan 13.00!

Underhéllning, information, kaffe och
smorgas samt lotteri for 40 kronor

Tisdagen den 2 maj

Carl Erik Thorn, 60- och 70-talets
svensktoppskung moter Sveriges

Barbara Streisand — Adorena Thorn.

Carl Erik Thorn var stor pa 1960- och 1970-talet
och eftertraktad i folkparkerna under méanga ar.
Han har bland annat legat pa svensktoppen 15
ganger med latar som “Sidj vackra sma ord till
mej”, “Det finns ingen annan”, “En enda kort
minut”, “Exodus och Mamy Blue”.

Efter musikkarridren flyttade han till San
Francisco 1985 men efter néra 20 ar som
utlandssvensk ar han nu tillbaka i Sverige och
bosatt i Stockholm och éven tillbaka pa estrad-
erna 2011 tillsammans med sin fru Adorena.

Deras repertoar omfattar allt fran Carl Eriks
15 klassiska svensktoppshits, kdnda latar av
Frank Sinatra samt duetter med kompositoren
och sangerskan Adorena, som framfor bade
egna latar och tolkningar av Barbra Streisand.

Vilkommen till en nostalgisk timme!

Programgruppen soker

en funktionar till.
Lis mer pé sidan 8!

Tisdagen den 5 september

“Orhiangen
fran opera och

operett”
med
Operadonnorna

En grupp skonsjungande damer som kallar
sig OPERADONNORNA bjuder pa 6rhang-
en frdn Operans virld och gor ocksa ett litet
besok i filmmusiken.

Tisdagen den 3 oktober

Handen DA och NU

Hilding Eklund,
grafiker, fotograf
och forfattare till
14 bocker om Ha-
ningebygden visar
bilder och berittar.

Tisdagen den 7 november
Flyktingfragan — Svenska Amnesty in-
formerar om arbetet med flyktingfragor.

Tisdagen den 5 december
Julméanaden vilkomnas med julsanger!

Programgruppen:
Erik Sternbeck, 08-776 23 53
Bjorn och Linnea Nylander, 08-500 236 44



Foreningsnytt

Ledigt uppdrag
inom SPF Handenseniorerna
Programgruppen

PROGRAMGRUPPEN soker en funktiondr till.
Du kommer tillsammans med Bjorn, Lin-
néa och Erik ta fram intressanta foreldsare,
musikanter, stauppare eller andra typer av
underhéllare. Gruppen har en egen ekonomi
och forsoker alltid hitta de basta underhéll-
arna till ratt pris.

Till ndsta &r kommer man ocksi att arbeta
med utveckling av uppdraget vilket gér
jobbet dnnu mer spannande och roligt.

Det hér ar ett viktigt uppdrag i féoreningen
som forutom underhallning och informa-
tion skapar gemenskap och dr mycket upp-
skattat.

Véra manadsmoten besoks av cirka 100
personer varje manad.

Kénner du for det hir sé kontakta Bjorn
eller Benny pé telefon eller mejl.

Bjorn Nylander
bjorn.nylander@ownit.nu
Benny Nilsson
benny.ifocus@swipnet.se

Kassoren rapporterar
om foreningens ekonomi

FORRA ARET VAR VI SA EFFEKTIVA att 2016 gick
med bra vinst vilket innebar att vi under dret
kommer att kunna genomfora en del forbéttring-
ar i 41:an fOr att underlitta och fornya.

Pa grund av de problem som finns med forbun-
dets nya medlemsregister dr det svart for oss att
folja upp inbetalningarna av medlemsavgifterna
men som jag forstar skdter vi oss bra.

Arets forsta kvartal har som vanligt inte slutat
med nigon vinst pa pappret beroende pa att
var del av medlemsavgifterna forst kommer att
betalas fran forbundet till oss fran och med april
ménad.

Detta paverkar foreningen i véldigt liten skala
da vi har en rejdl buffert pa banken.

Budgeten for 2017 som godkéndes pa arsmatet
var underfinansierad men beroende pé forra arets
vinst kommer det inte att paverka var likviditet 1
forhallande till de buffertmal vi tidigare har satt
upp.

Jag ser inga moln vid horisonten sa om vi
fortsédtter att delta 1 mdten och aktiviter sd har vi
ett ljust ar framfor oss.

Ragnar Gustavsson
Kassor

Om valberedningens arbete

NAR DET BLEV KLART att styrelsen skulle
minska med fem personer, blev det plotsligt
allvar.

Foreningen hade ingen valberedning. Jag
som adjungerad utsags att forsoka ordna en
ny styrelse, revisorer och en ny valbered-
ning. Till min hjélp utsdgs Nils Holst. Ett
utmarkt val.

Arbetet var stimulerande. Nils och jag
hade ménga méten. Jag hade flera sittning-
ar med samtliga, utom en, som jag endast
triffade en gdng. Revisorer var det enklaste.
Bjorn Hansson var till stor hjilp.

Totalt hade vi trettiotva samtal med
medlemmar som inte var nominerade.
Samtliga var mycket positiva till de person-
er som var aktuella.

Vid det sista motet fore stimman, var vi
fem nérvarade. Vi gick igenom forslagen.

Valberedningen skulle utses. Det var fran
“golvet”. Vi utsag tre kandidater. Med dessa
insatser hade vi 16st uppgiften, varpd vi
avslutade vart arbete.

Claus Trolle



FOR ALLA SMAKER - ALDRAR - TILLFALLEN

STORLEKAR 34 — 54

VALK OMN A ! RUNSTENSVAGEN20

TELEFON 08 745 06 60
EVA LOF MANDAG—FREDAG 11.00—17.30

LORDAG 11.00—14.00

Mac Scott
TASTY

STRETCHWEAR

ATERFORSALIARE FOR BL A

DES
FASHYON
SWEDEN

10 % for medlemmar i SPF Seniorerna Handen




Resor & utflykter

Varlunch
pa Drottningholms slott
onsdagen den 31 maj

VARLUNCHEN I AR ligger lite tidigare dn
vanligt da vi tisdagen den 6 juni ska fira
Sveriges nationaldag.

Arets varlunch, till en kostnad av 200
kronor, kommer att avitas i restaurangen péa
Drottningholms slott klockan 11.30.

Efter lunch finns mgjlighet att besoka
slotten pa egen hand, intrdde 130 kronor,
eller vandra i den vackra slottsparken.

Buss avgar frdn Kéllvagen klockan 10.00.
Hemresans bussar avgir sedan frén slotts-
parkeringen. Vi aterkommer till Handen
igen cirka klockan 17.00.

Anmillan skall ske senast 9 maj och kan
goras pa listor vid manadsmétena i april och
maj och i foreningslokalen men éven till
Ragnar Gustavsson, telefon 070-638 47 42
eller varfor inte pa mejl till
ragnar.gustavsson@telia.com. OBS! Vi har
bara 100 platser sa anmadl er i tid!

Betalning skall vara gjord senast 12 ma;j till
plusgiro 424 25 18-1.

Mairk betalningen med ”Varlunch” och ditt
namn.

Ragnar Gustavsson

Vara resor

Vara resor ar valdigt omtyckta och blir
snabbt fullbokade, men om du inte fér plats
kan du anméla dig pa véantelistan. Platser
kan bli lediga.

Anmalan till reseombudet Harriet Karlsson,
telefon 08- 777 21 14 eller 070-757 51 21,
e-post harrietae@gmail.com

Mer information om resorna finns pa var
hemsida: www.spfseniorerna.se/handen

Vandring med Ulf Bagge
i Per Anders Fogelstroms spar
mandagen den 24 april

Det dr 100 ar sedan Per Anders Fogelstrom
foddes och blev en av vara mest ldsta for-
fattare om vart historiska Stockholm och
dess befolkning. Han &dlskade sin stad!

Vi gor en vandring i Gamla Stan med Ulf
Bagge som ciceron och avslutar med lunch i
Kaffegillet dar Ulf Bagge sjunger och spelar
for oss.

Vandring med guidning 150 kronor
Lunch: 145 kronor

Samling vid Gamla Stans T-baneutgang
klockan 11.30.

Anmilan till Harriet Karlsson
e-post harrietae(@gmail.com,
telefon 070-757 51 21 eller 08-777 21 14
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Valborg pa Asgard Herrgard
med varkonsert
sondagen den 30 april

Vilkommen att fira Valborgsmaissoafton
med en varkonsert i en pampig slottsmiljo!
ReseSkaparnas artister sopranen Rita Sax-
mark, mezzosopranen/violinisten Linnea
Sallay, tenoren Teddy Lundberg, flojtisten
Erik Sunnerstam och pianisten Samuel
Skonberg bjuder pa en héarlig konsert 1 tva
akter.

Vi dker buss fran Handen till Hedlandet och
Asgard Herrgard med en magnifik utsikt
over Milarens vatten och Gripsholms slott.

Vi édter lunch i vacker barockmiljé och
samlas efter konserten nere vid lusthuset pa
bryggan och sjunger tillsammans in varen
med “Skona maj vilkommen!”

Priset {or hela resan: 590 kronor
Anmailan till Harriet Karlsson, e-post:
harrietae(@gmail.com, tel. 070-757 51 21
eller 08-777 21 14.

Betalning till Handenseniorernas plusgiro
424 25 18-1 senast 7 april.

Varmt vialkommen till en gladjefylld dag i
harlig gemenskap!

Resor & utflykter

Vilnius, Litauens huvudstad
11 — 15 juni

Litauen dr den mest okédnda av de tre bal-
tiska linderna. Vilnius #r en av Osteuropas
finaste stdder och gamla stan dr ett varldsarv
och kidnd som barockens mésterverk.

Vi dker bat med Tallink Silja till Riga och
fortsitter med buss vidare genom Lettland
till Vilnius.

Pris fran 5 970 kronor per person

Anmalan till Harriet Karlsson,

070-757 51 21, e-post harrietae@gmail.com
OBS! bara 2 dubbelhytter kvar!

Vi gor resan tillsammans med SPF Run-
stenen 1 Viasterhaninge.

Strommingslunch »
i Nynashamn '
tisdagen den 15 augusti

Sommarens traditionsenliga strommings-
lunch intas pa Restaurang Jarnet som ligger
nidra pendeltagsstationen.

Vi samlas klockan 12.45 vid gamla
stationshuset i Nyndshamn.
Kostnad: Strommingslunchen inklusive
brod, sallad, bordsvatten, kaffe och kaka
kostar 90 kronor.
Anmiilan till Harriet Karlsson 070-757 51
21, e-post harrietae@gmail.com
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Resor & utflykter

Arsta Holmar
fredagen den 28 juli

Arsta Holmars gard ligger pa en egen 6 mitt
1 huvudstaden!

Oarna har fantastisk, orérd miljo. Garden
med sina vackra salar och tvé flyglar fran
1700-talet ar pietetsfullt renoverade.

Vi gor en vandring med guide i den spe-
ciella naturen och avslutar med lunch som
bestar av sdsongens soppa och hembakat
brod och far hora om gérdens historia och
dagens verksamhet.

Vi dker pendeltag till Stockholm Sodra.
Promenaden till hamnen tar cirka 20 minu-
ter dir vi himtas med bat klockan 11.00.
Kostnad: 280 kronor for bat, guidning och
lunch.

Anmalan till Harriet Karlsson,
070-757 51 21, e-post harrietae@gmail.com

Rehabiliteringsseminarium
for synskadade

Den 25 april klockan 16.00 anordnar Syn-
skadades Riksforbund Stockholms och
Gotlands lédn ett kostnadsfritt seminarium i
Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A
Stockholm.

Seminariet “Nér synen sviktar” dr for
synskadade och deras anhoriga.

Lias mer i SRF:s aktivitetskalender pa
www.srfstockholmgotland.se

Formia i harliga Italien
1 — 8 september

Nu har du en ny chans att f6lja med pa
den uppskattade resan till Haninges vanort
Formia i Italien.
Formia ligger mellan Rom och Neapel,
1 hjartat av en mycket intressant plats med
mojlighet till givande utflykter 1 omrédet.
Resan ar fullmatad med kultur, historia,
badliv, shopping, god mat och goda viner.

Resans pris: 9 900 kronor,
Enkelrumstillagg: 1 000 kronor
Utflykt till Pompeji: 500 kronor

Information och anmaélan:
Bruno Picano, 070-761 77 51
bruno.picano@telia.com

Normandie, kanalon Jersey,
Monets tradgardar
12 — 17 september

Vilkommen till en resa med manga upp-
levelser: Monets tridgérdar i Giverny,
landstigningsstranderna kdnda fran Dagen
D, staden Honfleur déar impressionistiska
konstnérer hamtat inspiration och platsen
dir man tillverkar Calvados, Mont-Saint-
Michel med sitt kloster, och kanalon Jersey.

Endast ett fiatal platser kvar!
Anmiilan till Harriet Karlsson,

070-757 51 21,
e-post harrietae@gmail.com

Christina Sonnergren, 08-462 45 08
christina.sonnergren@srfstockholmgotland.se
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Hait Cut

Haninge centrum

DAM- & HERR-klippning

250 kr

Inklusive tvatt och fon!
Drop in och tidsbokning
Produktforsaljning

Vidlkommen in och ta del av vara kampanjer!
Telefon 08-777 88 25

30 kronor rabatt vid klippning och tvatt

20% rabatt pa produkter till ordinarie pris
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Resor & utflykter

¥ )

Skordefest pa Aland

Iordagen den 23 september

Vi upprepar forra hostens succé och gor en
annorlunda dagsresa till den aldndska lands-
bygden tillsammans med en aldndsk guide
som kommer att visa oss sitt Aland! En
sprakande skordefest full av intryck, smaker
och hantverk.

Vi aker buss till Kapellskir dar Viking
Lines M/S Rosella avgar till Marichamn
klockan 09.00. Vi dr framme i Mariehamn,
drygt tva timmar senare och didr méts vi av
var guide som anpassar turen efter besoken
pa gérdarna. Efter en dag full av intryck ar
vi ater i Mariehamn.

Pa M/S Rosella vintar en trevlig bufté-
maltid med allt du kan 6nska.

Pris: 695 kronor

I resan ingar:

e Bussresa t/r fran Killviagen

e Bitresa Kapellskdr-Mariehamn t/r

e Brunch inklusive vatten/ldsk/kaffe

e Lokalguide pa Aland — Skordesfestens
gardar

o Batbuffé pd hemresan inklusive vin/6l/
lask/kaffe.

Vi reser med Hogbergs Buss.

Anmiilan med namn, fodelsedatum och
telefonnummer till Harriet Karlsson,
070-757 51 21 eller e-post: harrietae@
gmail.com.

Ta gidrna med kontanter i Euro, da vissa
gardar inte tar emot betalkort.

Glom inte att ta med ID-handling!

Var nya hemsida

SOM NI SAKERT VET bytte SPF Seniorerna
hemsidessystem 1 december 2016. Det har
varit en komplicerad procedur och det finns
fortfarande mycket som systemleverantdren
Softronic maste ritta till.

Vi har forsokt fa den nya hemsidan att
likna den gamla versionen men det nya sys-
temet har sina begrinsningar, s mycket har
blivit annorlunda.

Det viktigaste avsnittet 4r Aktiviteter
som innehéller all var verksamhet ut mot
medlemmarna.

Adressen till var nya hemsida ér:
www.spfseniorerna.se/handen

Spara den som favorit eller fést sidan pa start

sa hittar du den alltid.
Marja Hansson och Britta Hjort Ekstrom

Forbundet ber om ursakt

Som ny medlemssekreterare i var forening
har jag mott stora problem med férbundets
nya medlemsregister.
Forbundet ber dterigen om ursédkt for
problemen med de nya systemen.
Kennet Jonsson

Fran forbundsstyrelsens och kansliets sida vill
Vi framféra var uppriktiga ursdkt till alla som pd
olika sditt har blivit drabbade — sdvdl enskilda
medlemmar som fortroendevalda runt om i landet.
Christina Rogestam, forbundsordforande
Peter Sikstrom, generalsekreterare
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AU-Kemtvatt

SKRADDERI, KEMTVATT,VITTVATT
& SKJORTOR
MATT-TVATT, GARDINER
PALS , MOCKA

2 q\{ég
s

Midgardsvagen 8, Handen
Tel 08 777 49 19

Oppettider:
Mandag-Fredag 09.00-18.00
Lordag 10.00-14.00

N <

VI TAR AVEN EMOT SKOR OCH VASKOR FOR LAGNING

10 % rabatt for medlem i SPF Seniorerna Handen
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Haninge Optik Synsam
Haninge Centrum
136 46 Handen
Telefon 08-777 35 04, Fax 08-777 59 70
haninge@synsam.com
Oppet méandag - fredag 9.30 -19.00
|6rdag 10.00 — 17.00
sondag 11.00 — 17.00

Hos Synsam far du alltid en riktig optikergaranti pa kopet nar du kdper nya glaségon.
Kort och gott kan du alltid vara saker pa att bli helt ngjd.
Synsam ger 10 % rabatt om du ar medlem i SPF Seniorerna Handen
Kan ej kombineras med andra rabatter och erbjudanden.

Y Du hittar oss

vid biblioteket

B i Brandbergen
Gentrum




